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ВОЗМОЖНОСТЬ СРЕДНИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ ОРГАНИЗОВАТЬ ОБУЧЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО МАСТЕРСТВА
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Статья посвящена изучению возможности средних профессиональных учебных заведений организовать обучения спортсменов высокого мастерства. Цель исследования: используя анкетирование и анализ документов, исследовать возможность обучения профессиональных спортсменов высокого мастерства в учебных заведениях, организациях. Задача исследования заключается в том, чтобы изучить организацию работы профессиональных учебных заведений и выяснить, подходит ли она спортсменам высокого мастерства. Результаты исследования показали, что профессиональные учебные заведения – это хорошая среда для спортсменов высокого мастерства, для тех, кто хочет объединить учёбу и занятия спортом. Задача заведующего учебным заведением: обеспечить возможность получать индивидуальные консультации и таким образом способствовать общему развитию молодёжи и повышению престижа школы.
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Образованные люди были востребованы во все времена, и сейчас спрос на хороших специалистов только возрастает. Главным условием конкуренции на глобальном рынке рабочей силы становится уровень образования человека, его приобретённая компетенция: наличие знаний, навыков и умение их применять на практике [2]. В связи со сложной экономической ситуацией в государстве большая часть молодёжи хотят, как можно скорее стать самостоятельными и начать трудовую деятельность. Однако есть затруднение: после получения среднего образования у них нет профессиональных навыков, которые способствуют конкуренции на рынке труда, поэтому трудовую деятельность они реально могут начать только в 21-22 года, после получения степени бакалавра.

Общеобразовательные средние программы переполнены образовательными предметами, учебный процесс очень интенсивный, поэтому сложно объединить учёбу и другое занятие, например, спорт. Как известно, чтобы достичь успеха, спортивную карьеру надо начинать рано. Решением выше упомянутых проблем может стать обучение в средних профессиональных учебных заведениях, которое даёт возможность раньше получить профессию и активно включиться в рынок труда. Это облегчает возможность совмещать учёбу с высокими достижениями в спорте.

В этом смысле важна роль заведующего учебным заведением, как указано ОЕСD [4]: роль руководителей школ, особенно директоров, заключена в повышении эффективности учебного процесса; директор и взаимоотношения в коллективе (междоусобные, взаимные) - это основа, влияющая на качество работы педагогов. Задача директора: обеспечить благоприятные условия работы учебного заведения, чему служит обоюдное сотрудничество педагогов и введение более широких инноваций в работу учебного заведения. 
В настоящее время сеть профессиональных учебных заведений в Латвии рассматривается как неэффективная. Необходима перепланировка и усовершенствование сети ввиду прогнозируемой демографической ситуации и исследуемой возможности профессиональных учебных заведений. Последнее констатирует, что для содержания настоящего количества учебных заведений не обеспеченно эффективное управление бюджетных средств. Нужно пересмотреть и проанализировать не только количество учебных заведений, но и осуществление планирования учебных программ, которое часто рассматривается как неэффективное. Родственные учебные программы «разбросаны» по многим учебным заведениям городов и регионов, в большинстве школ нужно обновлять материально-техническую базу.  В результате образуется неэффективное распределение бюджетных средств. Деньги  многократно инвестируются в однообразные материально-технические базы, хотя в каждой школе существующая материально-техническая база не загружена до возможного уровня [3].

Цель исследования: изучить и проанализировать возможность организации учебного процесса в средних профессиональных учебных заведениях для спортсменов высокого мастерства. Для этого необходимо провести исследование среди учеников средних профессиональных учебных заведений; провести опрос выпускников и спортсменов, достигших высоких результатов, чтобы выяснить, почему они выбрали конкретное учебное заведение; взять интервью у заведующих средними профессиональными учебными заведениями, чтобы выявить их взгляд на возможность учеников профессиональных учебных заведений объединить учёбу и спорт. 
С 1 апреля 2015 года в подчинении Министерства образования и науки Латвии  находятся 30 профессиональных учебных заведений и два общества с ограниченной ответственностью. Каждое учебное заведение образовалось организацией, основывающейся на конкретную систему, в которой человеческая деятельность осознанно координируется и направляется, чтобы достичь общей цели. Относительно школы применены основные элементы организации: цель, ресурсы, структура и культура. Авторы работы хотят привлечь больше внимания именно к культуре как основному элементу организации. Хотя культура организации чаще всего остается в стороне, именно она больше всего влияет на работу учебного заведения.

Во многих учебных заведениях про культуру организации вообще не говорят. Культура организации влияет на то, как чувствуют себя ученики и учителя в школе, какова специфика взаимоотношений, как руководство заботится о своих сотрудниках и как реализуются взаимоотношения с окружающим обществом. Итак, культура школы – это один из психологических факторов, которой указывает на мотивацию занятий учеников и учителей, активность познания достигнутого уровня, эмоционального настроения и доверительного отношения к конкретному учебному заведению [1]. 
Спортсменам высшей категории необходим индивидуальный подход и отзывчивость со стороны учителей и руководства школы, что в большей мере зависит от главенствующей культуры учебного заведения.

Анализируя менеджмент школы, отвечая на вопрос о том, каково учиться в престижной организации, можно увидеть, что культура профессионально-технической школы преподносится как фактор взаимоотношения среды обитания и человека. Главной ценностью учебного процесса как для заведующего учебным заведением, так и для сотрудников надо рассматривать качество обучения учеников и благосостояние учебного заведения.

В части практической работы проводилось анкетирование, которое связано объединением учёбы и спорта в профессионально технических школах. Анализ полученных результатов показал, что большая часть спортсменов (73 %) согласны, что оценки для них не так важны, главное – это получить образование. Возможно, это объясняет тот факт, что эти учащиеся, получившие профессию, могут начать работать, если потребуется, в отличие от тех, кто окончил общую среднюю школу. Спортсмены отмечают, что на данный момент жизни им важнее достижения в спорте, а не отметки в школе. Вероятно, они видят настоящую оценку спортивных достижений, но не видят позитивного влияния хороших оценок на дальнейшую карьеру. Успехи в учёбе спортсменов не ниже, чем у их сокурсников.

Авторы работы позитивно оценивают желания учеников закончить обучение в школе: 68% опрошенных планируют работать по профессии, которую они получили, а также большая часть в будущем надеется стать известными спортсменами. 
В профессиональных средних школах созданы все условия, чтобы учащиеся могли достичь высоких результатов в спорте и продолжать учиться в школе, так как доступен необходимый инвентарь, отношение администрации к спорту лояльно и школа гордится достижениями в спорте своих учеников. Большая часть респондентов (79%) ответили, что тренер поддерживает учёбу в школе. Это очень важно, потому что тренеру отводится, можно сказать, главная роль в жизни ученика. 
Одновременно директора школ отмечают, что учителя относятся с пониманием, если видят, что ученик старается. С каждым учителем есть возможность договориться о времени индивидуальной консультации, хотя для спортсменов высокого мастерства, которые учатся в школе, не разработаны индивидуальные учебные планы. В крайнем случае, школьные знания можно получить и заочно, когда учебные материалы и выполняемые задания посылаются в электронном виде.

Говоря об учебном уровне спортсменов высшего мастерства, директора отмечают хороший уровень знаний. И хотя спортсменам приходится пропускать занятия, они проявляют интерес к учебе и постоянно стараются сделать всё, чтобы не было академических долгов. 
В связи со сказанным директорами достижения в спорте школьника поднимают престиж школы, потому что они обычно упоминают школу, где получили образование и гордятся этим.

Ученикам в настоящее время доступен инвентарь, чтобы заниматься спортом на среднем уровне, ведутся работы по благоустройству спортивных залов, чтобы обеспечить лучшие условия и в будущем достичь более высоких результатов.  Авторы работы выявили факторы, которые могут позитивно влиять на учёбу спортсмена и активное занятие спортом: серьезное отношение ученика, индивидуальный подход, объединение учёбы и спорта, взаимопонимание и доверие, позитивное отношение администрации школы.

Как уже было показано в теоретической части работы, достижения учеников и выбор школы завысит как от объективных, так и субъективных факторов.

На то, насколько успешным будет объединение спорта и учёбы ученика, указывают такие субъективные особенности ученика, как серьёзное отношение к учёбе, к спорту, а также такие объективные факторы, как отношения руководства школы к этому вопросу.

Можно сказать, что присутствие спортсмена высокого мастерства в среднем профессиональном учебном заведении поднимает не только престиж конкретной школы, но и престиж образования в государстве в целом.

Сравнивая результаты анкетирования учеников и интервью руководителей школ, констатируется единство ответов. Учащиеся и руководство школы утверждают, что отношение администрации к освобождениям, в общем, позитивно: спортсменам предлагается индивидуальная поддержка со стороны педагогов, возможность сдать позже пропущенное, школа гордится успехами учеников. Разнились взгляды учеников на то, что существует негативная связь между успехами в учёбу и занятием спортом.  Но директора признали, что успехи учеников надо рассматривать как высокие. Руководители школ оценили инвентарь для учебных заведений как средний, в свою очередь оценка учеников была позитивна. 
Заключение:

- На выбор спортсменом учебного заведения указывают многие субъективные и объективные факторы, а также техническое обеспечение школ, профессионализм и поддержка педагогов, престиж образования.

- Успешное функционирование учебных заведений обеспечивает эффективная организация работы школ и руководства. Важная роль руководителя учебного заведения – формирование образа учебного заведения и популяризация с целью привлечь спортсменов высшей категории.

- Будущее профессионального образования может базироваться на компетентном подходе, обеспечивающем учащихся успешной конкурентной способностью не только на рынке труда в Латвии, но и в глобальном масштабе, если ввести принцип индивидуализации, который направлен на долгосрочное развитие.

- Сравнивая результаты анкетирования учащихся общих средних заведений и учащихся средних профессиональных учебных заведений, можно утверждать, что в средних профессиональных школах условия для спортсменов высшей категории благоприятные для того, чтобы спортсмен мог объединить учёбу и активное занятие спортом.

- Педагоги и руководство средних профессиональных учебных заведений позитивно относятся к освобождениям учащихся и выражают большую отзывчивость. Спортсменам доступен инвентарь для тренировок, и школа гордится ими, стимулируя их.

- Согласно мнениям директоров, совмещение учёбы и занятий
 спортом даёт возможность молодым стать зрелыми и с лучшими возможностями интегрироваться в общество, достичь успехов, одновременно поднимая престиж учебного заведения.
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Abstract. The article is devoted to study the possibility of secondary vocational schools to organize training of athletes of high skill. The aim of the study using survey and document analysis, to explore the possibility of training professional athletes high skills in educational institutions and organizations. The objective of the study is to examine the organization of the work of vocational education institutions and find out whether it is suitable to athletes of high skill. The results showed that professional school is a good environment for athletes of high skill, for those who want to combine study and sports. The task of the head of the educational institution: to provide the opportunity to receive individual advice and thus contribute to the overall development of youth and increase of prestige of the school.
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ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 
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      В работе рассматривается учебно-тренировочный процесс который в художественной гимнастике нельзя представить без физической, технической и тактической подготовленности спортсменки. 
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Основа технической подготовки в художественной гимнастике заключается в изучении более обширного спектра механических движений тела, который подразумевает под собой сложный комплекс работы определенных составляющих тела под звуковое сопровождение и так же с использованием различных предметов.  Из года в год соревновательные программы по художественной гимнастике усложняются, в связи с этим, требования к уровню физических качеств гимнастки, которые необходимы для освоения и выполнения упражнений с предметами, увеличиваются. Высокий уровень развития физической, технической и тактической подготовки гимнастки способствует эстетичности, пластичности, музыкальности, гармонии и красоте движений. 
Существует большое количество работ и комплексов упражнений для усовершенствования различных физических качеств, которые посвящены специальной физической подготовке спортсменов, занимающихся художественной гимнастикой. Данные работы и комплексы упражнений имеют рекомендации, зависящие от этапов годичного тренировочного процесса и цикла тренировок. К комплексам, так же, приложены средние объемы, при этом выполнение некоторых упражнений рекомендовано, основываясь на индивидуальном уровне подготовки гимнасток.

В формировании личности и спортивного мастерства спортсменки участвует тренер, это, в свою очередь, обусловлено учебно-тренировочным процессом. Развитие, совершенствование тактики, техники гимнастки является неотъемлемой частью педагогического воздействия [4,5,6,8].

Использование физической, технической и тактической подготовки гимнастки подразумевает под собой методику организации тренировочного процесса.

Данные три компонента процесса тренировки и есть универсальный механизм развития физических и личностных качеств спортсменки. Несмотря на то, что в каждом виде спорта есть свои методы совершенствования мастерства, тем не менее, можно утверждать, что существуют общие методические принципы, например, комплекс тренировочных занятий, которые направлены на развитие всеобщей физической подготовленности. 
Под единством всеобщей и специальной физической подготовки подразумевается физическое развитие спортсменки, затрагивающее активную физическую деятельность. Физическое развитие начинается в юном возрасте и в «детском» спорте. Очень важно приобщить, научить, вооружить, заложить фундамент двигательного потенциала, двигательных умений и навыков в детском спорте, когда только происходит приобщение детей к занятиям физическими упражнениями. Базовые, первоначальные знания и умения – это двигательный багаж, который будет способствовать эффективности спортивного совершенствования и возможности освоения новых форм движений и преобразованию ранее приобретенных [2,3]. 
В юном возрасте, чтобы воспитывать двигательные качества и способности, необходимо укрепить здоровье детей, содействовать всеобщему физическому развитию. Учебно-тренировочный процесс в детском спорте направлен не только на развитие двигательных умений и навыков, но и на всестороннее физическое развитие, укрепление здоровья [1].

В то время как происходит поэтапное развитие физических и двигательных качеств спортсменки, формируется, как двигательный навык, техническая подготовка гимнастки. Умение акцентировать максимальные усилия в наиболее значимых фазах технического действия помогают специальные упражнения, оказывающие воздействие на мышечную систему гимнастки. Результат технической подготовки определяется соответствием техники изучаемых действий к тренировочным упражнениям. Немалую роль в подготовке играет нервная система и нервная деятельность спортсменки. Ни для кого не секрет, что двигательный навык формируется более успешно, если уже имеются двигательные акты в мышечной памяти. В данном случае двигательный навык выступает как некий условный рефлекс. В чем же заключается эффективность спортивной техники? Именно в целенаправленном воздействии на специальные группы мышц спортсменки. Использование упражнений с узконаправленным действием на те группы мышц, которые участвуют в изучении новых движений формируют эффективность технического мастерства. Необходимо заметить, что те элементы, движения, которые лягут в основу тактической подготовки – это узконаправленные, специальные упражнения [7,8].

Тактическая подготовка спортсмена формируется правильным подбором специальных упражнений. Набор упражнений должен быть разнообразным, но должен включать в себя ситуации, приближенные к соревнованиям. Кроме того, во время тактической подготовки нужно проигрывать стрессовые соревновательные ситуации. Совокупность стресса, новизны, элементов соревнований способствуют увеличению активности и его мотивации в выполнении упражнений. Не стоит забывать, что, когда мы говорим о тактической и технической подготовке, нужно остановиться на одной из разновидности упражнений – идеомоторные упражнения.

Идеомоторные упражнения построены на представлении движений и предполагают использование умственных действий, которые направлены на мысленное выполнение технических и тактических упражнений спортсменкой.        Технический и тактический комплекс упражнений направлен на успешное выполнение упражнений во время соревнований, поэтому непосредственно перед соревнованиями в учебно-тренировочный процесс во время разминки включаются идеомоторные упражнения [7,8]. 
К началу любого вида-уровня соревнований происходит формирование организма спортсменки. Нужно понимать, что спортивная форма не может и не должна находиться на одном постоянном уровне. Спортивная форма должна приобретаться, поддерживаться на определенном уровне, который зависит от длительности и значимости соревнований. Но, кроме того, спортивная форма может частично утрачиваться. Следовательно, фазы развития спортивной формы должны распределяться во времени. Нельзя работать только в одном направлении, например, улучшая тактическую подготовку, но не совершенствуя самого себя.

 Гимнастка должна точно понимать смысл и роль каждого упражнения. Без участия самой спортсменки в планировании тренировок не будет никакого результата. Следовательно, можно сказать, что учебно-тренировочный процесс - это суммарная деятельность спортсмена и тренера. Обретение спортивного мастерства гимнастки имеет прямое влияние на структурирование ее личности, моральных качеств и волевых составляющих личностного портрета.   
Технические средства, которые рассчитаны на оптимизацию процессов формирующих и совершенствующих двигательные навыки, относятся к инструментам воздействия на продуктивность работы спортсменки. Большая часть этих средств используется и применяется для местной, направленной функции той или иной части тела при заведомо созданных условиях. Таким образом, формируются рациональные и координированные двигательные навыки спортсменки [3]. 
Существует множество педагогических средств технической и тактической подготовки, которые используются тренером. Например, видео демонстрация, демонстрация рисунков, схем, фотографий, где изображена техника элементов, способ выполнения. Наглядный пример позволяет углубить и усилить представления о движениях, правилах выполнения двигательных действий, а также сформировать представления, получаемые во время прямого восприятия. Благодаря этому, целевая подготовка спортсменки к соревнованию заставляет тренера выстроить график занятий и нагрузок таким образом, чтобы гимнастка была на нужном уровне подготовки, а также, чтобы соревнования, их значимость и расписание имели четко вытроенный и грамотно просчитанный алгоритм. Для обеспечения эффективности соревновательной деятельности и ее качества, тренер, как педагог, должен использовать весь спектр специализированных средств [7]. 
Таким образом, мы можем сказать, что оптимизация учебно-тренировочного процесса - это выбор и реализация методов, форм работы, позволяющие получать максимальные результаты спортсменки для конкретных условий. Учет закономерностей, современных средств и методов, особенность подготовки обуславливает оптимизацию учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности. 
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OPTIMIZATION OF THE TRAINING PROCESS IN RHYTHMIC GYMNASTICS

P. Averina
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. In the work the teaching and training process is considered which in rhythmic gymnastics can not be imagined without the physical, technical and tactical preparedness of the athlete.

Keywords: athlete, gymnast, coach, training, rhythmic gymnastics, competitions, optimization. 
АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ВЫСТУПЛЕНИЯ СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ НА  ЧЕМПИОНАТЕ МИРА ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ В ИТАЛИИ

П.А. Аверина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В данной работе проанализировано выступление сборной команды России по художественной гимнастике на Чемпионате Мира в итальянском городе Пезаро. На основании анализа выявлен уровень подготовки и мастерства российских гимнасток-«художниц», определена концепция подготовки к Олимпийским играм в Токио в 2020 году.

Ключевые слова: художественная гимнастика, Чемпионат Мира, правила и формат соревнований, индивидуальная программа, групповое упражнение, результаты.

Начинается новое четырехлетие, новый Олимпийский цикл, а это значит, что правила художественной гимнастики меняются и вступает в силу новый документ, с помощью которого строятся соревновательные программы спортсменок и который осуществляет управление гимнастикой в мире, под названием «Code FIG» [1].

Судьи и зрители ожидают увидеть интересные, новые, захватывающие и мастерские композиции, которые указывают на новую ступень развития такой спортивной дисциплины, как художественная гимнастика. По результатам одного из важнейших стартов 2017 года можно определить уровень подготовки гимнасток сборной команды России на будущий Олимпийский цикл. 
В городе Пезаро (Италия) с 30 августа по 3 сентября 2017 года прошел Чемпионат Мира по художественной гимнастике. Возраст спортсменок 2001 год рождения и старше. Программа чемпионата включала в себя соревнования по индивидуальной программе и групповым упражнениям (многоборье + отдельные виды в индивидуальном упражнении (обруч, мяч, булавы, лента) и отдельные виды в групповом упражнении (5 обручей, 3 мяча + 2 скакалки)). Кроме того, что Чемпионат Мира проходил по новым правилам, в этом году поменялся и формат соревнований. У гимнасток, выступавших в личном зачете, в первый день чемпионата была квалификация в упражнениях с обручем и мячом + финалы в упражнениях с обручем и мячом, во второй день - квалификация в упражнениях с булавами и лентой  + финалы в упражнениях с булавами и лентой, и в третий день – многоборье. Гимнастки, выступавшие в групповых упражнениях, в первый день соревновались в многоборье + квалификация в финалы отдельных видов многоборья, во второй день – финалы в отдельных видах (упражнение с 5-ю обручами, упражнение с 3 мячами и 2 скакалками). 
На Чемпионате Мира в Пезаро приняли участие 257 спортсменок (91 в индивидуальной программе + 166 в групповых упражнениях) из 54 стран, из них 8 спортсменок сборной команды России. 
Олимпийскими дисциплинами считаются многоборье в индивидуальной и групповой программе, однако соревнования по отдельным видам многоборья нельзя расценивать как второстепенные, потому что результаты, полученные в отдельных видах – это и есть составляющие программы многоборья, которые свидетельствуют об уровне подготовки, мастерства и соревновательной выдержки гимнасток. Результаты за каждый вид программы имеют весомый вклад в достижение конечной цели всего олимпийского цикла. Поэтому, все 13 медалей (7 золотых, 5 серебряных и 1 бронзовая), которые завоевали российские гимнастки на чемпионате мира в Пезаро, это отличная заявка на лидерство в новом олимпийском цикле (таблица) [2].

Таблица - Общие итоги чемпионата мира (по двум дисциплинам) Италия, 
г. Пезаро, 30 августа – 3 сентября 2017 года

	Место
	Страна
	Золото
	Серебро
	Бронза
	Всего

	1
	Россия
	7
	5
	1
	13

	2
	Италия
	1
	
	
	1

	3
	Япония
	
	1
	3
	4

	4
	Болгария
	
	1
	2
	3

	5
	Белоруссия
	
	1
	
	1

	6
	Израиль
	
	
	2
	2


В индивидуальной программе сборную команду России представляли нижегородские спортсменки сестры-близнецы Дина и Арина Аверины, несмотря на то, что этот Чемпионат Мира стал дебютным, они успешно справились с заданной установкой тренеров во всех видах соревновательной программы и взяли максимальное количество золотых медалей. На двоих 10 медалей из них 5 золотых, 4 серебряных и одна бронзовая. Отрыв от третьего место составлял более трех баллов, а это очень большой разрыв для художественной гимнастики. 
В групповых упражнениях из шести гимнасток выступали три действующие олимпийские чемпионки – Анастасия Близнюк, Мария Толкачева, Анастасия Татарева, и три дебютантки соревнований подобного ранга – Евгения Леванова, Мария Кравцова, Ксения Полякова. Российские гимнастки выполняли композиции с 5-ю обручами и 3 мячами + 2 скакалками. Высокая сложность композиций, необыкновенный уровень мастерства, отличное слаженное выступление - все это, помогло завоевать 2 золотых медали и одну серебряную (уступив две десятых сборной команде Италии в финале в упражнении с 5-ю обручами). 
Дина и Арина Аверины, а также Евгения Леванова имеют все возможности, чтобы встать в один ряд с нижегородскими Олимпийскими чемпионками Ириной Беловой, Еленой Посевиной, Дарьей Шкурихиной, Анастасией Назаренко и Анастасией Максимовой[3].   По результатам главного старта сезона с уверенностью можно сказать, что их уровень мастерства по сложности и по артистичности выше, чем у  соперников, а сборная России в очередной раз доказала, что она лучшая в мире. Дальнейшая подготовка сборной команды будет осуществляться по принципу, усовершенствования всех компонентов исполнительского мастерства,  не упрощение, а усложнение соревновательных программ и увеличение динамики их исполнения. Все это и есть общая концепция подготовки к главному старту четырехлетия – Олимпийским Играм в Токио.
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RESULTS ANALYSIS OF RUSSIAN NATIONAL TEAM PERFORMANCE AT THE WORLD CHAMPIONCHIP IN RHYTHMIC GYMNASTICS IN ITALY

 P. Averina
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. This work is presenting the analysis of National Russian Team performance in rhythmic gymnastics at the World Championship in the Italian city of Pesaro. Based on analysis the level of preparedness and mastery of Russian rhythmic gymnast’s is identified, also the conception of the preparation for Olympic Games in Tokyo in 2020 is developed.
Keywords: rhythmic gymnastics, World Championship, rules and format of competitions, individual program, group exercises, competitive programs, results.
МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ К ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
  А.В. Бабайкин
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Работа посвящена проблеме мотивации студентов к физкультурно-оздоровительной деятельности. По данным анкетирования изучены особенности мотивации студентов Нижегородского государственного исследовательского университета имени Н.И. Лобачевского к занятиям физической культурой и ведению здорового образа жизни[1,6,7].

Ключевые слова: мотивация, здоровый образ жизни, анкетирование, студент, физическая культура и спорт.
За последние годы, согласно статистическим показателям, состояние здоровья студентов ухудшается, поэтому ответственное отношение студентов к своему здоровью, грамотно организованная двигательная активность, использование средств физической культуры и спорта в повседневной жизни являются едва ли не основным направлением физического воспитания в университете.
Для получения информации, изучения взглядов и отношения студентов к здоровому образу жизни, а также их мотивации к физическим нагрузкам[2,3,4,5], нами было проведено анкетирование учащихся факультета физической культуры и спорта Нижегородского государственного исследовательского университета имени Н.И. Лобачевского. В опросе  приняли участие  140 человек. Согласно полученным данным все 100 % студентов имеют основную медицинскую группу.

По результатам опроса, подавляющее большинство студентов (92,86%)  подчеркивают важную роль физической культуры и спорта в сохранении и укреплении здоровья.

Практически половина опрошенных (42,86%) считают, что состояние здоровья человека, определяется его рационом питания. Лишь пятая часть респондентов (21,43%) считают определяющим образ жизни. Психическое состояние является самым значимым для такого же количества студентов (21,43%). Остальные предложенные факторы, такие как, генетические данные и состояние окружающей среды, которые влияют на состояние здоровья человека, являются, по мнению студентов незначительными (7,14 %). Результаты приведены в таблице.
Таблица - Факторы, влияющие на состояние здоровья человека

	№
	Причины
	%

	1
	Питание  
	42,86

	2
	Психическое состояние
	21,43

	3
	Образ жизни
	21,43

	4
	Генетика
	7,14

	5
	Состояние окружающей среды
	7,14


Важным аспектом работы являлось выяснение мотивов к физкультурно-спортивной деятельности студентов. Главные мотивы, стимулирующие опрошенных заниматься физической культурой и спортом:

- формирование красивого телосложения (35,71 %);

- укрепление здоровья (21,43 %);

- повышение уровня физической подготовленности (21,43 %);  
- подготовка для будущей профессиональной деятельности (14,29 %);

- отдых (7,14 %).

Показательно то, что более трети респондентов отметили, что благодаря занятиям физической культурой и спортом, им важно сформировать  красивую фигуру. 
Стоит отметить, что организация образовательного процесса физического воспитания студентов предполагает проведение занятий в режиме жесткой регламентации. Желание учащегося заниматься физическими упражнениями начинает пропадать, если происходит полное подчинение. Мнение студентов обязательно должно учитываться. Для организации дальнейшей работы со студентами необходимо знание их интересов и потребностей.

Организацию процесса физического воспитания в ННГУ имени Н.И. Лобачевского оценивают положительно 85,7%  опрошенных.

57% студентов нравится то, что на занятиях присутствует индивидуальный подход, а также корректное отношение к студентам. Чуть более 21% признает, что на занятиях они могут раскрыть свой потенциал. Около 14% отмечают разнообразие физических упражнений. Почти 8 % говорят, что просто любят посещать занятия по физической культуре.

Среди минусов, по мнению респондентов, в процессе организации и в ходе проведения занятий по физической культуре: недостаточное количество занятий по избранному ими виду спорта (64,28%), нехватка спортивного инвентаря (14,28%), большое количество теоретического материала (14,28%), неудобное расписание занятий (7,14%).

Респондентам, из предложенного списка видов спорта, был задан вопрос: «Какому виду спорта вы бы отдавали предпочтение в Вузе?», ответы были получены следующие:

- волейболу – 28,58%;

- футболу – 27,03%;

- плаванию – 15,83%;

- легкой атлетике – 14,31 %;

- большому теннису -7,11%;

- регби – 4,08%;

спортивный  туризм – 3,06%

На основе полученных данных, 57,14% занимаются физической культурой и спортом помимо занятий в ВУЗе. Факторы, из-за которых респонденты нерегулярно занимаются физической культурой и спортом следующие: недостаточное количество свободного времени (35,71%), каждый пятый опрошенный назвал причиной свою лень (21,43%), столько же респондентов не находят мотивации для занятий (21,43%), высокая стоимость занятий (21,43%).

В результате проведенного анкетирования студентов, выявлены проблемы, отражающиеся в недостаточном количестве физкультурно – оздоровительной деятельности у части опрошенных: 71% респондентов положительно оценивают роль физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, к сожалению, не участвует в ней 43%. Постоянную потребность в физической активности регулярно испытывают 35,71%.
Ссылаясь на данные анкетирования, предлагается разработать меры по совершенствованию процесса физического воспитания.
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MOTIVATION OF STUDENTS FOR PHYSICAL CULTURE AND RECREATION ACTIVITIES
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Abstract. The article is devoted to the problem of motivation of students for physical culture and health. In recent years, according to statistical indicators, the health of students is deteriorating. According to the questionnaire, the features of the motivation of students of the Nizhny Novgorod State Research University named after N.I. Lobachevsky to physical training and healthy lifestyle.
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РАЗРАБОТКА ПРОГРАММЫ КОМПЬЮТЕРНОЙ ДИАГНОСТИКИ ПРЕДПАТОЛОГИЧЕСКИХ И ПАТОЛОГИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ МИОКАРДА У БЫВШИХ И ДЕЙСТВУЮЩИХ СПОРТСМЕНОВ
В.С. Бакулин, И.С. Таможникова, И.В. Федотова
Волгоградская государственная академия физической культуры
Разработанная система диагностики дает возможность эксплицировать предикторы предпатологических и патологических состояний миокарда у бывших и действующих спортсменов. Компьютерная программа помогает специалисту быстро и точно интерпретировать данные электрической активности миокарда как во время активной тренировочной и соревновательной деятельности, так и после завершения спортивной карьеры. В результате заложенная система кодирования признаков электрических особенностей сердечной мышцы у атлетов позволила сформировать шкалированную цветовую систему заключений, позволяющих формулировать дальнейшую тактику и рекомендации.

Ключевые слова: спортсмены, компьютерная программа, особенности электрической активности миокарда.

За более чем столетний период научных исследований по сей день сохраняется интерес к изучению влияния интенсивных физических нагрузок на сердечно-сосудистую систему действующих и бывших атлетов[3]. В настоящее время электрокардиография (ЭКГ), в сравнении с другими диагностическими методами все больше используется в схеме обследования спортсменов [1,5]. ЭКГ- скрининг внесен в качестве обязательной процедуры в Европейские рекомендации, с ограничением, однако, его значимости у лиц младше 12 лет [4,8].

Основной проблемой при анализе ЭКГ у спортсменов является ряд специфических изменений, присущих спортивному сердцу, например, изменения реполяризации, связанные с ваготонией, юным возрастом спортсмена, дистрофией миокарда физического перенапряжения, расовыми особенностями и другие [6,9]. Ясной становится необходимость расшифровки, пояснений и получения четких рекомендаций для врачей общей практики, тренеров, самих спортсменов при проведении диагностических исследований сердечной мышцы. Кроме того, проведение поэтапной диагностики позволяет исключить патологические, в том числе опасные для жизни нарушения, связанные с регулярной тренировочной и соревновательной деятельностью. 
Важно отметить, что ЭКГ исследование является высокоинформативным методом изучения предпатологических и патологических состояний сердечно-сосудистой системы не только во время профессиональной спортивной деятельности, но и в раннем постспортивном периоде[5,6]. Изучение показателей электрокардиограмм имеет большое значение в процессе мониторинга адаптации к завершению спортивной карьеры. Проанализировав исследования касающиеся заболеваний сердечно-сосудистой системы в раннем постспортивном периоде представляется возможным выделить следующие патологии: нарушение проводимости, нарушение процессов реполяризации, синусовая тахикардия, синусовая брадикардия [10]. 
Таким образом, среди методов исследования сердечной мышцы ЭКГ по праву принадлежит центральное место [7,11]. У спортсменов электрофизиологические методы позволяют, с одной стороны, выявить положительные сдвиги, возникающие под влиянием спортивной деятельности, с другой – своевременно диагностировать ряд предпатологических и патологических состояний, возникающих при нерациональном использовании физических нагрузок [2]. Правильная трактовка обнаруженных ЭКГ синдромов у спортсменов, имеющих высокую специфичность, точная диагностика возможна только с учетом сочетания дисперсионных методов исследования миокарда, клинических и инструментальных методов диагностики, анализа проб с физической нагрузкой. На сегодняшний день актуальным, доступным и высокоинформативным является комплексный метод оценки состояния миокарда у атлетов [7].

  Резюмируя все выше сказанное, становиться абсолютно очевидно, что патологические и предпатологические состояния серечно-сосудистой системы встречаются как у действующих, так и бывших спортсменов. Отсутствие строгой  системы контроля, не всегда позволяет диагностировать изменения в сердечной мышце на ранних этапах развития, зафиксировать предикторы развивающегося заболевания. В этой связи особую значимость приобретает своевременная диагностика предпатологических и патологических изменений работы сердечной мышцы. Именно поэтому на сегодняшний день основным направлением спортивной кардиологии является разработка многоуровневого наблюдения за спортсменами различной специализации с использованием неинвазивных электрофизиологических исследований сердца. Необходимо создать систему диагностики, достаточно простую в использовании, исключающую человеческий фактор, позволяющую распознавать предикторы патологии и производить тщательный отсев тех спортсменов, которым необходимо обследование с целью точной диагностики и лечения. Только инновационные подходы к обследованию сердечно-сосудистой системы, а именно создание многоуровневой системы экспресс оценки состояния миокарда позволит сократить спортивные патологии, повысить профессиональные результаты, снизить количество необратимых патологий сердца, повысят качество жизни экс-спортсменов.

Нами разработана компьютерная программа, позволяющая интерпретировать данные электрической активности миокарда у бывших и действующих спортсменов. Основой проводимых диагностических исследований является двухуровневый подход, предполагающий оценку функционального состояния сердечно-сосудистой системы с помощью оценки показателей электрокардиограммы в покое, на ритм, данных стресс теста с физической нагрузкой, анализа клинических исследований и консультаций специалистов, необходимых для верификации диагноза. Анализ результатов проводится на следующих уровнях: клинический (сбор анамнеза, жалоб, осмотр и консультации специалистов, необходимых для верификации диагноза) и инструментальный (электрофизиологическое исследование) методов.
По результатам электрокардиографии в покое проводится заполнение табличного заключения  с автоматическим формированием предварительного диагноза. Таблица составлена с учетом особенностей работы сердечно-сосудистой системы в период активной тренировочной и соревновательной деятельности. Формируется градация заключений от нормы до патологических отклонений с необходимостью и конкретизацией проведения дальнейших исследования. В программе заложены более 120 вариантов возможных заключений с учетом возраста, пола, уровня квалификации, вида спорта, этапа спортивной деятельности. Нами в таблице выборочно предоставлены электрокардиографические заключения и возможные варианты формирования диагноза в совокупности с вариантами предъявляемых жалоб, наличия или отсутствия сопутствующей патологии и т.д. Заведомо обозначены наиболее значимые в оценке состояния здоровья и уровня функциональных способностей сердечно-сосудистой системы у спортсменов ЭКГ заключения (например, частая желудочковая экстрасистолия, выраженная синусовая аритмия, резкая синусовая брадикардия). Каждый вариант в конечном итоге представляется определенным заложенным в программе кодом. Например, синусовая брадикардия: жалоб нет /1.2.0/; синусовая брадикардия: наличие жалоб/1.2/ и т.д. Жалобы включают в себя плохую приспособляемость к нагрузке, сниженную работоспособность, быструю утомляемость, расстройство сна и др. Результаты клинического исследования подразумевают наличие очагов хронических инфекций, нарушений ритма, дистрофии миокарда физического перенапряжения, наличие аритмий, нарушений сократительной способности миокарда и другие. Каждая жалоба и результат клинического исследования соответствует определенному цифровому коду. Например: плохая приспособляемость к физической нагрузке – 1.2.1, сниженная работоспособность – 1.2.2; очаги хронических инфекций – 1.3.1, нарушение сократительной способности миокарда -1.3.2 и т.д. В формирование шкалированной системы оценки электрической активности миокарда у бывших и действующих спортсменов заложена реакция на физическую нагрузку, интерпретированная с помощью электрокардиографических показателей и соответствует следующим кодам: адекватная реакции на нагрузку – 3.1, не адекватная реакция – 3.2.  
В результате заложенная система кодирования признаков электрических особенностей миокарда бывших и действующих спортсменов позволила сформировать шкалированную цветовую систему заключений, позволяющих формулировать дальнейшую тактику и рекомендации. Полученный результат в соответствии со шкальной характеристикой соответствующей: норме, физиологическим особенностям ЭКГ, предпатологическому состоянию или патологии позволяет обозначить рекомендации для бывших и действующих спортсменов. Рекомендуется характеризовать шкалированную систему в соответствии с четырьмя градациями: норма, физиологические особенности электрокардиограммы, предпатологическое состояние и патология. Градации четко трактуются  по показателям электрокардиограммы в покое соответствующим физиологическим среднестатистическим общепринятым в спортивной кардиологии значениям с учетом возраста, вида спортивной деятельности, уровня спортивной квалификации, этапа спортивного или постспортивного периода. Учитывается результат мониторирования ЭКГ на ритм с квалификацией нарушений ритма и проводимости.  Анализируется реакция на физическую нагрузку, скорость восстановления частоты сердечных сокращений. Соответственно формируется заключение с характеристикой мобилизационных особенностей миокарда, адаптационных резервов сердечно-сосудистой системы и оценкой функционального состояния как низкого, удовлетворительного, среднего и высокого. Предусмотрена возможность проведения динамических наблюдений. 
Таким образом, разработанная комплексная методика диагностики дизадаптивных изменений позволит быстро и с высокой информативностью получать результаты исследования состояния миокарда с целью  прогнозирования индивидуального риска развития предпатологических и патологических состояний у действующих спортсменов и у атлетов, завершивших спортивную деятельность.
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DEVELOPMENT OF A PROGRAM FOR COMPUTER DIAGNOSTICS OF PRE-PATHOLOGICAL AND PATHOLOGICAL CONDITIONS OF THE MYOCARDIUM OF FORMER AND CURRENT ATHLETES
V. Bakulina, I. Tamozhnikova, I. Fedorova
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Abstract. Developed diagnostic system gives you the opportunity to explicitate predictors  primatologichesky and pathological States of the myocardium in former and current athletes. Computer software helps the technician to quickly and accurately interpret the electrical activity of the myocardium both during active training and competition activities, and after completion of sports career. In the product of in-built coding system characteristics electrical characteristics of cardiac muscle in athletes are allowed to form a scaled color system of opinions, which allows to formulate the tactics and recommendations.
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К ВОПРОСУ О НОРМАТИВНО-ПОДУШЕВОМ ФИНАНСИРОВАНИИ МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
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Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В статье дается краткий анализ проблем финансирования муниципальных бюджетных образовательных учреждений дополнительного образования спортивной направленности. Основным объектом исследования стало нормативно-подушевое финансирование и его влияние на эффективность работы образовательных учреждений.
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Вот уже почти 2 года, на законодательном уровне  в системе образования внедрена система нормативно-подушевого финансирования. Начиная с 2016 года, подушевой норматив устанавливается в соответствии с Общими требованиями к определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) учреждением, утвержденными приказом Минобрнауки России от 22 сентября 2015 г. N 1040.  А это обычно сопряжено с передачей образовательным учреждениям всех финансово-хозяйственных функций, предусмотренных законодательством. [2]

Ключевой принцип подушевого финансирования – деньги следуют за учеником. Это означает, что образовательные организации  спортивной направленности получают финансовые ресурсы по муниципальному, а иногда и государственному заданию, на обучение каждого ребенка, в зависимости от численности детей. Таким образом, чем больше учеников привлечет  себе спортивная школа, тем больше денег она получит. Так становится очевидной суть оптимизации образовательной сети: для школ — получить большее финансирование, для бюджета – сэкономить часть средств [4]. 
Нормативно-подушевое финансирование образовательных организаций вводится  во исполнение Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года N599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки». 
Целью реформирования системы финансирования муниципальных образовательных учреждений дополнительного образования является бюджетирование, ориентированное на результат, стимулирование развития конкуренции по качеству подготовки юных спортсменов, поддержка выбора родителей и детей за право заниматься в конкретной ДЮСШ. Индивидуализация финансирования, обеспечивающая мотивацию занимающихся, содействие свободе выбора и персонификация образовательной программы занимающихся за счет закрепления за обучающимися определенного объема финансовых ресурсов и их перечисление выбранному образовательному учреждению дополнительного образования позволит повысить эффективность подготовки будущих чемпионов.        
При этом, для того чтобы система функционировала верно, еще на этапе планирования внедрения, необходимо располагать достоверными данными по уже существующему контингенту муниципальных образовательных учреждений дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта. Также необходимо проводить постоянный мониторинг динамических изменений в течение периода действия внедряемой модели финансирования. Для такого способа контроля необходимы объективные критерии оценки эффективности нормативно-подушевого финансирования.

В этом контексте статья Н. Типенко (автора существующей методики нормативно-подушевого финансирования общеобразовательных учреждений) представляется не обосновано оптимистической. У существующей методики достаточно много как союзников, так и противников. Мы считаем, что это связано, с отсутствием, до настоящего времени, в образовательных учреждениях объективного критерия качества, оказываемых образовательных

услуг.

В образовательных учреждениях дополнительного образования детей спортивной направленности, как может казаться, напротив ситуация иная. Так как спортивные школы призваны:

а) вовлекать наибольшее число детей в систематическое занятие спортом, выявлять их склонность и пригодность для занятий спортом, воспитывать устойчивый интерес к ним;

б) формировать у детей привычку к здоровому образу жизни, осуществлять гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями каждого;

в) обеспечивать повышение уровня общей и специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями программ по виду спорта.

Таким образом, в качестве критерия объективной оценки может служить уровень спортивного мастерства спортсменов под руководством  того или иного тренера. Но не стоит забывать, что каждая спортивная школа нуждается в разном количестве оборудования, инвентаря, спортивной формы, обеспечения на выезды. Получается, что снова система дает сбой и ее несовершенства сказываются на качестве работы учреждений.

Считается, что подушевое финансирование автоматически должно заставить организации работать лучше, чтобы привлечь в свои стены больше учеников и, таким образом, иметь большую субвенцию на реализацию государственного образовательного стандарта.

План действий Правительства РФ подразумевает поддержку кадрового потенциала, повышение квалификации работников. Они позволили бы обеспечить тот прорыв в личностном развитии, в  профессиональном самоопределении детей, который в большей степени наполняет предметно ориентированную школу.  Поэтому там, где нормативы и методические рекомендации к расчету нормативов  по подведомственной сети могут быть рекомендованы  Минобрнауки РФ к внедрению, возникают новые механизмы персонифицированного финансирования [6].

При этом возможно появление новых проблем, так погоня за количеством учеников в организациях дополнительного образования приведет к потере качества обучения, предоставления образовательной услуги. В таком случае, например, спортивный отбор отходит на второй план, на первый встаёт привлечение любых учеников. В целом, это значит, что деятельность преподавателя, а во многих случаях призвание, отходит на второй план, на первый выходят, по сути, способности к рекламе и PR, работающие на привлечение учеников. Так система образования превращается в систему продаж, где тренеру-преподавателю выгодно, что у него в группе будут заниматься дети, не обладающие задатками спортсмена.

В дальнейшем, дети, не имеющие способностей к данному виду спорта или желания, теряют интерес, уверенность в себе, так как не видят результата своих трудов. Далее, по инициативе самого ребёнка или родителя, занятия в секции прекращаются. Так происходит естественный отсев в спорте, за счет детских неудач [3]. 
Кроме того, школы в погоне за дополнительным финансовым обеспечением могут пойти на зачисления несуществующих учеников. И такие факты уже были установлены. Так, например, в ноябре 2009 года в ходе проверки в ряде школ Владимирской области выявились тысячи «мертвых душ». Под эти мифические показатели школы получили вполне реальные деньги из областного бюджета - более 102 млн. руб. [5].

При всех факторах, очевидно, что система подушевого финансирования, в том виде, в котором она есть сейчас, имеет не так много плюсов, и требует явной доработки. Систему необходимо дифференцировать, относительно специфики работы отдельных  спортивных школ, материальных потребностей каждой конкретной организации, в зависимости от имеющейся материально-технической базы, прогнозируемых потребностей на реализацию учебно-тренировочного и соревновательного процессов.
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Abstract. The article gives a brief analysis of the problem of financing municipal budgetary educational institutions of additional education. The publication's main object has become normative per capita funding and its impact on the effectiveness of the work of educational institutions.
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В статье представлены результаты скрининговых исследований по вариабельности сердечного ритма студентов первого курса университета в целях выявления группы риска для предупреждения несчастных случаев на учебных и внеучебных занятиях по физическому воспитанию.
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В последние десятилетия неоднократно имели место случаи внезапной смерти как на уроках по физической культуре в общеобразовательных школах и других образовательных учреждениях, так и на соревнованиях различного уровня, начиная со школьных, и в спорте высших достижений, что вызывает обоснованную тревогу специалистов и общественности. Возникают вопросы к организации и качеству медицинского сопровождения учебного процесса по физической культуре и физическому воспитанию. Ежегодно сотни тысяч юношей и девушек поступают в вузы и становятся студентами. По существующим требованиям программы, они допускаются к учебным практическим занятиям по физическому воспитанию после медицинского осмотра. Однако, как показывает практика, провести медицинский осмотр тысяч студентов-первокурсников за короткий срок трудновыполнимая задача даже для вузов, у которых имеются студенческие поликлиники. В результате распределение первокурсников по медицинским группам для занятий по физическому воспитанию осуществляется на основании справок по форме 086у, оформленных по месту жительства.

В связи с этим цель работы – организация и проведение скрининга по ритму сердца студентов первого курса для выявления группы риска.

Организация и методы исследования. В настоящее время широкую популярность во всем мире получил метод математического анализа ритма сердца, или метод анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР), который часто используется при массовых скрининговых обследованиях. Реакцию организма на воздействия окружающей среды можно оценивать по вариабельности различных физиологических параметров, но вариабельность сердечного ритма отражает работу механизмов регуляции целостного организма, а не только сердца и сосудов [1].
В работе использован 4-х канальный аппаратно-программный комплекс Варикард-2.6, выпускаемый серийно Институтом внедрения новых медицинских технологий «Рамена», г. Рязань [4]. Программное обеспечение «Иским 6» позволяет рассчитывать до 40 количественных характеристик ритма сердца, соответствующих Международным стандартам 1996 года и Методическим рекомендациям российских специалистов [2, 5], и выдает общее заключение в виде Паспорта здоровья студента. Электрокардиограмма (ЭКГ) записывалась в одном из стандартных отведений в течение 5 минут, то есть в работе использованы так называемые «короткие записи» согласно требованиям Стандарта 1996 года. Кроме ЭКГ, у каждого студента измеряли артериальное давление, определяли длину и массу тела, рассчитывали индекс массы тела (ИМТ), окружность грудной клетки (ОГК), кистевую динамометрию. Исследования проводились на базе Центра содействия укреплению здоровья студентов ВлГУ [3]. В работе представлены результаты скрининга студентов педагогического института и института искусств и художественного образования ВлГУ. Обследования проводились в первой половине дня, во время занятий по физическому воспитанию.

Результаты исследования. Были обследованы 268 девушек и 66 юношей. Из 334 студентов, принявших участие в скрининге, у 54 (16,17%) были выявлены нарушения ритма сердца различной степени. Причем, среди девушек их количество было больше – 45 студенток, что составило 16,79%. У юношей из 66 человек у 9 были отмечены аритмичные сокращения сердца (13,64%). У большинства студентов количество аритмий за пять минут записи ЭКГ составили не больше 1%, тогда как у 10 человек отмечено более 1% аритмичных сокращений сердца. У двоих из студентов количество аритмий составило 8,1% и 9,3%, они направлены для консультаций к кардиологу. Эти два студента занимались в основной медицинской группе, информация о результатах скрининга доведена до их преподавателей по физическому воспитанию. Проведенные исследования выявили, что у многих первокурсников впервые в жизни записывали ЭКГ. Паспорт здоровья, который каждый студент по результатам обследования имел возможность получить на бумажном или электронном носителе, вызывает у них большой интерес, что содействует формированию установки на здоровый образ жизни.

Заключение. Таким образом, проведенные исследования позволили выявить студентов с проблемами в работе сердца. Преподаватели кафедры физического воспитания информированы о результатах скрининга для обеспечения адекватной физической нагрузки и контроля физического состояния этих студентов. Медицинский осмотр учащихся образовательных учреждений, которые регулярно занимаются физическими упражнениями и спортом, и распределение их по медицинским группам нуждается в качественном улучшении. Возможно, Приказ Министерства здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134н “О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», позволит изменить ситуацию в этой важной работе.
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           Abstract. The article presents the results of screening studies for heart rate variability of first-year students of the University in order to identify risk groups for the prevention of accidents at educational and extracurricular classes in physical education.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ СИСТЕМЫ УПРАВЛЕНИЯ ФУТБОЛЬНЫМИ КЛУБАМИ
Е.В. Белова, А.С. Косинов
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В данной статье рассмотрены проблемы управления футбольными клубами в России и за рубежом. Проведён сравнительный анализ финансовой деятельности российских и зарубежных футбольных клубов. По итогу анализа были сделаны соответствующие выводы.  
Ключевые слова: футбольный клуб, финансовая деятельность, финансовые механизмы, экономика, сравнительный анализ, управление.

Для того чтобы разобраться в данной проблеме необходимо провести сравнительный анализ финансовой деятельности зарубежных и российских футбольных клубов. 
Результаты сравнительного анализа организационно - финансовых различных структур на современном этапе позволяет определить ряд организационно-управленческие особенностей футбольных клубов в России и за рубежом: 
1. Законодательная база. Российское государственное и местное законодательство не содержит, как это практикуется в зарубежном футболе, специальных законов, формирующих правовую базу развития футбола, и не предусматривают льготной налоговой политики в отношении рекламной деятельности клубов. Отсутствие законодательной базы не дает возможности выстроить взаимоотношения как внутри самого футбола, так и футбольных организаций с окружающими структурами. Оно не позволяет, например, превратить общественную организацию РФС в ассоциацию юридических лиц, что делает невозможным управление процессом развития профессиональных футбольных клубов. 
2. Источники финансирования футбола. В российском футболе отсутствуют такие принятые за рубежом источники финансирования, как платные телеканалы, тотализатор, специальные фонды помощи клубам, не участвующим в европейских турнирах. Важным моментом, мешающим развитию финансовой составляющей российского футбола, является закрытость финансовой информации футбольными клубами. За рубежом отчеты о финансовой работе и результатах аудиторской проверки футбольных клубов регулярно публикуются в средствах массовой информации. 
3. Материальная база. У большинства российских футбольных клубов отсутствуют учебно-тренировочные базы, поля с искусственным покрытием и собственные стадионы. Наличие такой материальной базы является характерным для клубов ведущих футбольных держав мира.

4. Квалификация руководителей. Российскому футболу остро необходимо наладить систему повышения квалификации футбольных руководителей, низкая квалификация которых приводит к тому, что в России отсутствует единая методика подготовки спортивных резервов, практикуемая в ведущих футбольных державах мира. 
5. Работа с болельщиками. Такого рода работа, характерная для зарубежных клубов, начата в немногих российских клубах лишь в 2004 году. Характерные для западного футбола «клубы болельщиков» включены в структуру клуба, чего в российских клубах не наблюдается. Нет в российских клубах и подразделений, занимающихся учетом собственной базы данных болельщиков, реальных и потенциальных. Такие подразделения в западном футболе являются существенным источником пополнения бюджета клуба, путем распространения сезонных билетов до 66%. Как показывает еще одно исследование УЕФА, опубликованное в отчете, Россия вообще крайне мало по сравнению с другими крупными чемпионатами зарабатывает на своем зрителе. Проанализировав цены на билеты, УЕФА пришел к выводу, что российский клуб в среднем берет всего 8 евро с одного болельщика. Меньше этот показатель среди крупных чемпионатов только у Украины – 4 евро на человека. В сравнение с европейскими топ чемпионатами, Испания получает с одного зрителя 50 евро, Англия – 49. Средний же показатель по Европе – 19 евро. Зарабатывать на зрителях нашим клубам, похоже, еще учиться и учиться [2].
Обобщение данных отечественной и зарубежной литературы позволило определить основные тенденции развития мирового футбольного рынка. Например, более пятнадцати лет назад 20 ведущих команд чемпионата Англии вышли из этого турнира и организовали премьер-лигу, которая теперь проводится под руководством клубов, а не национальной федерации. Охватив за это время почти всю Европу, данная тенденция обозначила себя в нашей стране созданием Российской футбольной Премьер-лиги в 2002 г. Клубы – главные игроки футбольного рынка, и управляют игрой они. 
Также, наблюдается экспансия европейского футбола на рынки других континентов. «Манчестер Юнайтед» первым озаботился вопросом экспансии в Азию, куда «красные дьяволы» теперь регулярно наведываются на товарищеские матчи с местными командами. Обращать этот интерес в конкретные доходы позволяют различные мерчендайзинговые программы. Секрет финансовых успехов Англии – в модернизации стадионов. А также в том, что там они принадлежат самим клубам, а не муниципалитетам, как это зачастую обстоит в Италии, где клубы не могут использовать финансовый потенциал арен на 100%. Сегодня о реконструкции своих стадионов либо о строительстве нового задумывается каждый уважающий себя западноевропейский клуб, в том числе и в России [3]. 
Актуален вопрос ограничения роста зарплат футболистов. Весь рост футбольных доходов последних лет «съели» зарплаты. Еще несколько лет назад, например, португальские клубы платили своим игрокам 90 % от зарабатываемых денег, а итальянские – и вовсе 110 %, при том, что разумной финансовые аналитики считают показатели в 70 % и ниже. Сегодня УЕФА наперегонки изобретают способы, как бы ограничить зарплаты игроков законодательным путем. 
По среднему уровню доходов российские клубы, принадлежат к категории крупных дивизионов, что соответствует интервалу доходности 5-50 млн. евро в год. В рейтинге самых доходных европейских лиг Россия занимает вполне почетное шестое место – сразу за «большой пятеркой» европейских чемпионатов – Англией, Германией, Испанией, Италией и Францией. В 2015 году российский чемпионат был седьмым – нас опережала Голландия. Но всего за год средний доход российских клубов вырос с 23 млн. евро до 38 млн. Рост наших доходов по сравнению с прошлым годом составил 32%. Ни у одной страны из первой десятки рейтинга нет такого показателя. Доходы англичан, к примеру, выросли только на 5%, немцев – на 6%. Лишь доходы Турции, расположившейся на седьмом месте, растут примерно с такой же скоростью (31%). По росту доходов во всей Европе Россия в 2016 году уступила лишь Македонии (57%), Армении (46%) и Украине (40%) [4].
Можно считать, что отечественные клубы, безусловно, уступают в организации ведущим зарубежным футбольным структурам, но в тоже время российских футбол наиболее близок, по сравнению с другими европейскими лигам к переходу на более высокий уровень, а при современных темпах его 36 развития, в том числе доходности клубов, прослеживается благоприятная тенденция. 
С 2008 года практически 15 клубов закончили свое существование: или обанкротились, или просто снялись с соревнований. Необходима четкая система финансирования футбольных клубов. Профессиональные клубы должны финансироваться за счет или частных, или государственно-частных инвестиций. Спонсорские вклады должны составлять 30−40% [5].
Чтобы было это финансирование, необходимо реформировать структуру футбольных клубов. Сегодня в стране 105 футбольных клубов, 88% из них финансируются из региональных бюджетов или из крупных госкорпораций. Это надо систематизировать. Количество профессиональных клубов нужно сократить вполовину, тогда получится возможность получать доходы от телевизионных прав и прибыль в день матча [1].
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В статье рассмотрены возможности развития футбола в странах Африки, а также трудности, которые возникают у футбольных клубов и игроков.
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На современном этапе в Африке футбол очень популярен. У футболистов из Африки отличная физическая подготовка, но часто им недостаточно «школы игры», поэтому раньше они воспринимались больше, как любители, у которых отсутствовали знания о тактике, правилах игры. Сейчас же практически в каждом из мировых клубов есть выходцы из Африки. И интерес к игрокам этого континента продолжает расти. Кроме того, крупные европейские команды стали открывать футбольные школы в Африке (например, нидерландский профессиональный футбольный клуб из Амстердама «Аякс»).


В Африке к положительным факторам развития футбола относится всё, что связано с популярностью этой игры. Действительно, футбол - это игра, занявшая первое место в Африке по популярности. Она практикуется всеми молодыми людьми, и каждый африканский ребенок мечтает стать профессиональным футболистом. Так как в Африке тропический климат, в футбол играют даже на улицах. Дети часто играют босиком самодельными мячами и с использованием для игры самодельных ворот. 
В 1957 году была создана конфедерация африканского футбола. До этого момента Африка была представлена в FIFA четырьмя национальными ассоциациями – Египта, Судана, Южной Африки и Эфиопии.

В каждой стране Африки сейчас есть сотни футбольных клубов. А также в каждой стране есть, по крайней мере, два или три хорошо известных клуба с богатым бюджетом, которые играют на африканских чемпионатах высокого уровня, средними командами первого и второго дивизиона и в любительских командах.

Как правило, африканские футбольные клубы имеют хорошую базу с точки зрения технического и административного персонала. В футбольных клубах есть молодежные учебные центры, которые адаптируют академическую систему (предполагается проживание, питание, образование и обучение). Эти учебные центры нацелены на то, чтобы обеспечить лучшую подготовку молодых людей, с целью их продажи позднее на африканском и европейском рынках. Одним из примеров является учебный центр ASEC, расположенный в Абиджане, столице Кот-д'Ивуара, который подготовил несколько национальных и международных игроков. Учебные центры - это, как правило, частные инвестиции, и огромные бюджеты оплачиваются для обеспечения непрерывности их развития и функционирования.

Несмотря на все эти преимущества, футбол в Африке сталкивается с несколькими трудностями. Среди них:

1. Бедность и нехватка ресурсов. Несколько африканских стран страдают от нищеты, и это напрямую влияет на развитие футбольных клубов. Среди трудностей - нехватка финансирования клубов со стороны их государств, бизнесменов, спонсоров и меценатов.

Из-за экономических кризисов, гражданских войн в Африке, некоторые команды не могли противостоять этим финансовым проблемам, либо они прекратили свою деятельность, либо слились с другими командами.

2. Проблема бедности автоматически повлекла за собой проблему с точки зрения условий труда и наличия трудовых мест. Обслуживающий, технический и административный персонал клубов, прекращающих свою деятельность или вливающихся в другие более крупные и успешные клубы, автоматически теряет работу. 
3. Плохая инфраструктура. В большинстве африканских стран отсутствует инфраструктура. В том числе есть огромные трудности со спортивной инфраструктурой на открытых площадках, т.к. из-за высокой температуры и особенностей климата - посадка зеленого газона сложна в обслуживании и очень дорога.

4. Оборудование и амуниция. Как правило, футбольные клубы в Африке не могут позволить себе предоставлять спортивные возможности своим молодым игрокам, поэтому либо игроки все покупают самостоятельно, либо остаются без специального оборудования и амуниции, а некоторые африканские игроки играют в футбол голыми ногами.

5. Количество тренировок. Из-за отсутствия инфраструктуры иногда футбольный клуб имеет только одну или две площадки, на которых обучаются все категории игроков (и по возрасту, и по уровням подготовки), что влияет на продолжительность тренировок молодых игроков. 
6. Законодательство африканских федераций и клубов. Законодательство африканских федераций и клубов обычно невыгодно для практической деятельности, поскольку оно запрещает принадлежность клуба какому-либо одному владельцу. Африканские футбольные клубы, как правило, независимы и не могут принадлежать ни одному юридическому или физическому лицу. С этой целью их финансирование основывается на годовых суммах, выплачиваемых федерацией, пожертвованиях спонсоров и меценатов, продаже билетов, продаже оборудования, рекламе и спонсорстве. Поэтому в Африке очень редко можно найти клуб, принадлежащий владельцу или нескольким, или который будет иметь акции для продажи.

7. Безопасность: к сожалению, в африканских странах часто возникают проблемы с безопасностью болельщиков и игроков при посещении крупных массовых спортивных мероприятий. Травмы получают в давке при покупке билетов, болельщики могут начать бросать камни на поле, поджигать автомобили или грабить магазины, если исход игры не удовлетворяет их. Это создает сложности не только в получении прибыли за продажу билетов на игру, но и является причиной снижения внимания спонсоров, и телевизионных каналов.

Несмотря на все трудности, спортивные аналитики верят, что будущее у футбола в странах Африки есть. И представителями футбольной элиты с энтузиазмом воспринимается стремление развиваться и у клубов Африки, и у отдельно взятых игроков.
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Целью работы является исследование корпоративной культуры фитнес-клубов и её влияние на функционирование и развитие компании. Для деятельности организаций, оказывающий услуги в сфере фитнеса, большое значение имеет общение «производитель - потребитель», а также личные качества наёмного персонала. Существенное  культура влияние на поведение  организаций сотрудников оказывает  личн сложившаяся в организации  также корпоративная культура,  основную которая воздействует  клиентами тем самым  этого на работу предприятия  культура в целом.
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Корпоративная шить культура состоит  сотрудников из традиций, ценностей, идей, убеждений,  выявлены символики и норм поведения,  дружный которые присущи данной  влияет организации. В одних  факторы сферах деятельности  проведено корпоративная культура строгая,  формирование поведение сотрудников  дружный четко расписано;  также в других она  мнению разнообразна, стиль  строга менее формален,  гундарин приветствуется энергичность,  возрастающий общительность, коммуникабельность.
Формирование  список корпоративной культуры — длительный  факторы и сложный процесс,  многолетний который осуществляется  проходит на основе базовых  присутствует принципов. К ним  оказывающего можно отнести  сейчас суждения, установки,  получаем которые принимаются  данной группой и не подлежат  существования сомнению. Очень  высокую важным является  иапазоне также определение  философия миссии организации,  делаем ее основных базовых  внутренний ценностей, исходя  некоторые из которых, формулируются  формулируются стандарты поведения  организаций членов организации,  потреб традиции и символика. Миссия  получаем организации -проходит философия и  выбран предназначение организации,  этого смысл ее существования  формирование на рынке, отличие  правильно от других организаций [2].
Для  среди эффективного управления  внутренний компанией корпоративная  многолетний культура имеет  предполагает высокую значимость. Она  формирование позволяет развивать  получаем взаимоотношения в коллективе,  список способствует доверию  хороший и взаимопониманию между  поэтому работниками, содействует  сотрудников сотрудничеству, взаимопомощи,  веке а также совершенствует  имидж коммуникативные навыки  миссия участников процесса.  Корпоративная  шить культура создает позитивное  эффективного представление о компании,  веке а также влияет  высоком на деятельность компании  особенно в целом, повышает  считают ее репутацию в обществе.

Для организаций,  цели оказывающий услуги  среди в сфере фитнеса,  проходит большое значение  высокую имеет общение «производитель-потребитель»,  влияет а также личные  формулируются качества наёмного  массового персонала. Фитнес-услуги  присутствует предоставляются напрямую  оказывающего клиенту, что  клиентами подразумевает высокий  влияет уровень сервиса. Именно  своей поэтому очень  людей важным являются элементы  должны корпоративной культуры:  выявлены единые нормы,  морально общая цель,  клиентами общая миссия  виде и единые ценности,  дополненное уникальный имидж. От этого  формулируются и возникает большая потребность в работе  мнению над созданием корпоративной  данном культуры и развитии коллектива  предполагает сотрудников.
В 21 веке  некоторые одним из приоритетов  иапазоне России стала  культура пропаганда здорового  поэтому образа жизни,  формировалась что послужило  регулярным толчком для  дружный активного развития массового  образа спорта. По всей  внутренний стране идёт развитие  жизни бизнеса, оказывающего  должны спортивно-оздоровительные услуги.
Процент некоторые населения, приобщающегося  боль к регулярным занятиям спортом, стал  культура расти, что  проходит позволило рынку  разнообразие фитнес-услуг г.  клиентами Н. Новгорода расширятся. Однако, особенно социально-экономические аспекты внутренний жизни населения проведя создают здоровую  культура конкуренцию среди  также соответствующих организаций.  Возрастающий  дополненное спрос на фитнес-услуги  образа влечет за собой  формулируются рост предложений.
Сейчас  имидж всё большее  сотрудников количество предпринимателей,  получаем оказывающих услуги  формировалась в спортивно-оздоровительной сфере,  правильно начинают понимать,  получаем что формирование  строга особой, индивидуальной  формирование корпоративной культуры,  этого максимальная вовлеченность  своей сотрудников в общий  дружный рабочий процесс,  других их убеждённость в высоком  имидж предназначении своей  проходит работы в значительной  клиентами мере повышает  среди эффективность предпринимательской  виде деятельности [3].
На этого примере сетей анализа ентов фитнес-клубов «ФизКульт» выявлены некоторые  имидж элементы корпоративной  сотрудников культуры сферы  получаем фитнес-услуг. Было  людей проведено социологическое  людей исследование. В качестве организации метода сотрудников сбора данных  позволи был выбран  средний анкетный опрос  шить сотрудников, которые взаимодействуют  сейчас с клиентами организации. Далее  сейчас предоставлены основные данные.
По  сотрудников мнению респондентов,  организации в их организации присутствует  культура развитая корпоративная  людей культура, так  культура считают 85%,  высоком и только 15% говорят  организаций об обратном.
Корпоративная культура сети  строга фитнес-клубов «ФизКульт» формировалась на протяжении 12 лет  строга работы, отличительной  формы чертой данной  своей сферы является  культура большая текучесть  иапазоне кадров, поскольку  этого фитнес-индустрия предполагает  клиентов молодых работников. Внутри  хороший организации существует  шить постоянное движение  формировалась и обновление, этим еще больше интересно  внутренний изучение корпоративной  сейчас культуры данной  факторы компании.

Средний возраст  образа сотрудников, работающих  должны на данный момент  миссия в компании, варьируется  боль в диапазоне 19-27 лет. 
Для сотрудников  присутствует сети фитнес-клубов «ФизКульт» мотивом  основе трудовой являются 
· моральное  некоторые удовлетворение от работы 60%, 
· дружный  возрастающий коллектив 50%
· постоянное  сейчас обучение и развитие 45%
· хороший  формировалась заработок 40%

· свободный  философия график работы 35% (в  позволил данном вопросе  основе можно было  других выбрать несколько  организации вариантов ответа).
Одной  качественный из главных составляющих  боль корпоративной культуры  организации является наличие  выявлены общей миссии и  делаем цели компании. 
Миссия «ФизКульт» 
Мы  единые делаем всё,  клиентов чтобы Россия  организации стала страной  давидюк здоровых, свободных  среди и счастливых людей

Цель «ФизКульт»

Привлечь  философия широкий круг  примере сторонников здорового  начинают образа жизни  гундарин в клубы «ФизКульт»,  сотрудников стать узнаваемыми  также и любимыми [4].
Проведя опрос, ормирование выяснилось, что не все давидюк сотрудники знают  сотрудников основную миссию и  веке цель компании. Согласно  разнообразие опросу, получаем следующие  считают данные:
· миссия компании-пропаганда  мнению здорового образа  боль жизни 50%

· миссия  этом заключается в зарабатывание  присутствует денег 40%

· миссия  проведя компании-клиентоориентированность 10%
Мнения  проведя сотрудников о преимуществах  оказывающего данной сети  оказывающего фитнес-клубов для  также клиентов:
· квалифицированный персонал 30%
· качественный  организации сервис 25%
· демократичные  единые цены 20%
· разнообразие  напрямую предоставляемых фитнес-услуг 15%
· наличие  этом бассейна 10%
Среди  персонала важнейших признаков,  спортивных которые формируют  организации имидж фитнес-клуба,  среди удовлетворённость клиентов  хороший и сотрудников, особенно  хороший выделяются следующие:  качественный интерьер помещений (единый  миссия стиль присутствует  мнению во всех фитнес-кубах  основную сети «ФизКульт»),  людей внешний вид  которые персонала, поведение сотрудников  сотрудников и клиентов, способы  гундарин и формы межличностных  проведено коммуникаций. (новые сотрудники,  также пришедшие на работу  позволил в фитнес-клуб «Физкульт»,  данной должны обязательно  особенно посетить тренинг  должны и ознакомиться с инструкцией  рпоративной о внешним виде  разнообразие и поведении на рабочем  новгорода месте, также  дополненное раз в год  многолетний проходит аттестация  дружный для сотрудников),  которые Все перечисленные  формы факторы имеют  миссия культурные корни  получаем и могут быть  хороший в определенной мере  личн скорректированы владельцами и  организаций менеджерами организаций [1].
Благодаря  эффективного проведённому опросу  цели в сети фитнес-клубов «ФизКульт» выявлены элементы  философия корпоративной культуры,  шить которые влияют на  веке имидж организации. Они  спортивных не требуют вложения  миссия значительных денежных  строга средств, но при  персонала этом явно  давидюк влияют на узнаваемость  больше и удовлетворённость предоставляемых  единые услуг. Многолетний опыт работы фитнес-клубов «ФизКульт» позволил сформировать  качественный корпоративную культуру и  образа удерживать её на высоком  жизни уровне, а также  многолетний быть лидирующим  потреб в местной фитнес-индустрии.

Правильно  боль сформированная корпоративная культура улучшают внутренний  формирование климат в фитнес-клубе,  формировалась мотивируют персонал  некоторые на достижение высоких результатов  цели в работе. Корпоративная  которые культура превращает  людей персонал в единую  существования команду, способную  этом решить самые  строга сложные задачи  средний по совершенствованию и расширению  культура спортивного бизнеса.
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Abstract: Studying  мнению fitness clubs  данной corporate culture  морально and its  качественный impact on the  присутствует functioning and  предполагает development of the  дружный company is the  считают goal of this work.  имидж “Producer-consumer” communication as well as personal qualities of employees one of the most influenced factor for the organization's activities that provides fitness services. The corporate culture that has developed in the organization has a significant impact on the behavior of employees, which affects the enterprise work as a whole. 
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СПОРТИВНАЯ РЫБАЛКА В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ КАК     ОДИН ИЗ  ПЕРСПЕКТИВНЫХ ВИДОВ СПОРТА В РОССИИ
П.В. Великанов, Л.В. Филонов, А.Н. Кутасин 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Спортивная рыбалка с каждым годом обретает все большую популярность. Увеличивается и число участников всевозможных спортивных соревнований и турниров по ловли рыбы в разных дисциплинах. Соревнования по ловле рыбы требуют от участников ловкости, терпения, расчетливости, технических навыков и все это приобретается, благодаря многочисленным тренировкам. 
Ключевые слова: спортивная рыбалка, мастер спорта, соревнования, ловля рыбы.                                                                
В феврале 1997 года рыболовный спорт в России официально признали видом спорта, и внесли в перечень спортивных дисциплин, а это значит, что в нем, как и в любом виде спорта, можно получать спортивные звания. Спортивные разряды и звания присваиваются поочередно: третий разряд, второй разряд, первый разряд, кандидат в мастера спорта, мастер спора и мастер спорта международного класса. Например, чтобы стать КМС нужно войти в восьмерку сильнейших в чемпионате России при условии, если в соревновании участвует не меньше 50 спортсменов. Звание «мастер спорта» можно получить за победу во всероссийском турнире. 
Сейчас в России существуют пять основных дисциплин: поплавочная ловля, спиннинговая ловля, мормышка, зимняя блесна и ловля карпа. Стоит отметить, что соревнования по двум первым дисциплинам проводятся на открытой воде, а две следующие относятся к зимней рыбалке. Из нюансов также стоит учесть, что в спиннинговой ловле и ловле на зимнюю блесну необходимо использовать искусственную приманку, а в поплавочной ловле и мормышке – живые насадки. 
Современные соревнования по рыболовному спорту обычно проходят в два дня – по туру на каждый день. Продолжительность тура соревнований по ловле рыбы поплавочной удочкой - три часа. Говоря о зимней ловле рыбы на мормышку,  если турнир уложился в один день, то два с половиной часа, а если растянулся на два дня, то три часа. Продолжительность тура по ловле рыбы спиннингом и зимней ловле на блесну на соревнованиях всех уровней - не менее пяти часов

В Европе регулярно проходят Всемирные рыболовные игры. Это соревнования по всем дисциплинам трех федераций, которые входят в международную конфедерацию рыболовного спорта – федерация пресноводного рыболовного спорта, федерация морского рыболовного спорта и федерация нахлыста. Впервые подобные Игры прошли в 2000 году в Италии, в 2006-м они состоялись в Португалии, а в 2011-м вновь вернулись на Апеннины. К слову, на последних Всемирных рыболовных играх приняли участие более 2600 рыболовов-спортсменов из более чем 60 стран.

В некоторых странах,  например, в таких, как США, Великобритания, Франция и Италия в рыболовном спорте существует понятие «профессиональный спортсмен», то есть рыболовы, в основном, зарабатывают на своей спортивной деятельности. Их доходы состоят из средств, вырученных благодаря призовым местам, спонсорам и рекламе. Например, в Соединенных Штатах годовой доход спортсмена из середины рейтинговой таблицы 100-150 тысяч долларов. 
Международная федерация спортивного рыболовства (CIPS) подала заявку на включение этого вида спорта в программу Олимпийских игр 2020 года, которые состоятся в Токио, сообщает BBC.

Претенденты отметили, что рыболовство – это древнее и честное соревнование, которое полностью совпадает с олимпийскими идеалами. Оно поможет сделать олимпийское движение более универсальным, поскольку ловля рыбы популярна во всем мире с давних пор. Отдельно подчеркивается, что вся рыба, которую поймают во время соревнований, вернется в водоемы целой и невредимой.

Неофициальные состязания по рыболовству уже проходили на Олимпийских играх в Париже в 1900 году. В них приняли участие представители шести стран, однако имя победителя не сохранилось.

 В 1999 году в Нижегородской области по решению учредителей физических лиц из числа рыболовного актива, спортсменов, судей и тренеров по спортивному рыболовству образована  общественная организация «Федерация рыболовного спорта Нижегородской области». Федерация создана  с целью развития рыболовного спорта и любительского рыболовства  на территории Нижегородской области. Федерация принимает активное участие в популяризации спортивного и любительского рыболовства, как неотъемлемой части здорового образа жизни, активного отдыха, являющихся одной из основ национальной культуры и жизнедеятельности человека и гражданина. Проводит соревнования по рыболовному спорту и рыболовные фестивали. В год проводится примерно 24 соревнования разных уровней от муниципального (соревнования районов области и г. Н. Новгорода) и областного (соревнования, Кубок, Чемпионат), до межрегионального и всероссийского уровня. Соревнования проводятся в дисциплинах: ловля на мормышку со льда, ловля на блесну со льда, ловля поплавочной удочкой, ловля донной удочкой, ловля спиннингом с берега, ловля спиннингом с лодок, ловля карпа и кастинг. В федерации работают секции по данным дисциплинам. Возраст участников от 12 лет в зависимости от дисциплины. В Нижегородской области проводятся межрегиональные и всероссийские соревнования. В 2016году в спортивных чемпионатах и соревнованиях Нижегородской области приняли участие 730 спортсменов. По итогам мероприятий присвоено 85 разрядов, в том числе КМС – 6, 1 разряд – 19, 2 разряд – 25, 3 разряд – 35. Подтверждено 58 разрядов, в том числе 3 КМС и 16 первых разрядов. В 2017 году на Гребном канале состоялись Первенство России (от 14 до 17 лет) и Кубок России среди женщин по ловле поплавочной удочкой. Нижегородские спортсмены заняли 2, 3 место в Первенстве. Сборные команды Нижегородской области участвуют в чемпионатах и кубках России по рыболовному спорту. В настоящее время у нас 7 мастеров спорта России по рыболовному спорту и около 40 спортсменов имеют разряд КМС.
PORT FISHING IN THE NIZHNY NOVGOROD REGION AS ONE OF THE PROMISING SPORTS IN RUSSIA

P. Velikanov, L. Filonov, A. Kutasin 
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract. Sport fishing is gaining popularity every year. The number of participants of all kinds of sports competitions and tournaments for catching fish in different disciplines is also increasing. Competitions for catching fish require participants agility, patience, prudence, technical skills and all this is acquired, thanks to numerous trainings. 
Keywords: sport fishing, master of sports, competitions, fishing.

МЕТОДИКА ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 
ЛЫЖНИКОВ – МАРАФОНЦЕВ

А.М. Додонов

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Целью работы является определение, какая из тренировочных методик функциональной подготовки лыжников - марафонцев, «Советская» или «Норвежская» наиболее эффективна. Методы исследования: анализ литературы, педагогический эксперимент, процентный анализ полученных результатов. Основные результаты: на протяжении двух лет исследования во всех тесках ОФП и соревнованиях, более высокие результаты показывали исследуемые, тренирующиеся по «Советской» методике. Выводы: ОФП лучше развивает «Советская» методика, лыжникам – марафонцам для достижения более высоких результатов эффективнее применять «Советскую» методику.


Ключевые слова: «Советская» методика, «Норвежская» методика, высокоинтенсивная работа, низкоинтенсивная работа, общая физическая подготовка, соревнования.

В мире лыжных гонок существуют «Советская» и «Норвежская» методики функциональной подготовки лыжников – марафонцев. Какая из них наиболее совершенна и наиболее эффективна, нам предстоит разобраться.

«Советская» методика характеризуется большим объёмом работы в высокой интенсивности, по ней тренировались многие выдающиеся марафонцы СССР и России. «Норвежская» методика характеризуется преобладанием низкоинтенсивной работы. Её представители – Сборная команда Норвегии.

Основные положения «Советской» методики:

1. Два тренировочных дня микроцикла (недельного цикла), проводятся средней длительности, равномерные тренировки, выполняемые в интенсивности 80% от максимальной ЧСС.

2. Две высокоинтенсивных тренировки в неделю (интенсивность до     95% от максимальной ЧСС).

3. Длительные тренировки низкой интенсивности 2 – 3 дня в неделю (интенсивность 65% от максимальной ЧСС) [2].

Силовая подготовка лыжников – марафонцев в рассматриваемой методике заключается в выполнении упражнений с весом собственного тела: подтягивания, сгибание – разгибание рук в упоре лёжа, сгибание разгибание рук в упоре на брусьях, разные виды прыжковых упражнений. Применяют упражнения со штангой: жим лёжа, пуловер, приседания; с утяжелителями, во время беговых и лыжных тренировок. Особое место занимает работа с амортизаторами, благодаря которым развивается специальная силовая подготовка лыжника – гонщика. Для развития СФП лыжника - гонщика выполняют следующие упражнения: передвижение на лыжах и лыжероллерах при помощи одновременного безшажного хода, попеременная работа одними руками (без отталкиваний ногами), передвижение при помощи отталкиваний одними ногами [1].

Сборы, как правило, проводятся длительностью до 21 дня, после сборов, следует неделя спада нагрузки. Лыжники проводят порядком четырёх сборов в год, иногда больше, если сбор длится небольшое количество дней [2].
Основные положения «Норвежской» методики:

1. Постановка микроцикла (недельного цикла) вокруг двух высокоинтенсивных тренировок.

2. Увеличение тренировочного объёма с преобладанием низко – интенсивной работы (70 – 75% от максимальной ЧСС).

3. Не допускать ситуаций, когда все тренировки выполняются в одной и той же средней интенсивности [5].

Силовые тренировки в норвежской методике подготовки лыжников в основном опираются на упражнения с собственным весом: подтягивания на перекладине различными хватами, сгибание – разгибание рук в упоре на брусьях, сгибание – разгибание рук в упоре лёжа, гиперэкстензия, различные упражнения для мышц живота, приседания на одной ноге, различные прыжки [4].

 В последнее время норвежские лыжники, особо используют тренажёр TRX, позволяющий выполнять новые упражнения с собственным весом. Используются эспандеры, тренажёры лыжника, представляющие собой альтернативу передвижения на лыжах с разной нагрузкой и интенсивностью. В подготовке лыжники используют упражнения с отягощением, например, пуловер. И конечно большое время отводится силовой подготовке не общего, а специального характера – силовым упражнениям на лыжах и лыжероллерах: передвижение с дополнительным весом, передвижение при помощи толчков одними руками, передвижение толчками одних ног[5]. 
Норвежская методика подготовки лыжников – гонщиков включает в себя многочисленные сборы, длительностью 7 – 17 дней (иногда больше), в среднегорье и высокогорье. В подготовительный период элитные лыжники проводят более восьмидесяти дней на централизованных сборах[3].

Исследование по определению наиболее эффективной методики проходило в Нижнем Новгороде, на лыжных трассах: л/б «Олень», лыжные трассы: МБОУ ДО ДЮСШ «Нижегородец» (посёлок Дубравный), лесопарк «Щёлоковский хутор», «Стригинский бор».  Исследование проводилось в течение двух лет (2014 – 2016 гг.) Исследуемые: 20 человек в возрасте 19 – 20 лет на начало исследования (мужчины, прошедшие обучение лыжным гонкам в ДЮСШ.

Тренировочный план состоял из недельных циклов - микроциклов (7 дней у «Советской» и 8 дней у «Норвежской» методики),  которые составляли месячные циклы - мезоциклы, которые составляли периоды (подготовительный период, соревновательный период, переходный период), периоды составляли годовые циклы - макроциклы.

Во время исследования, соревновательный период, мы проводили соревнования среди исследуемых (прикидки), с целью получения данных об их тренированности и подготовленности. Один раз в год, проводили среди исследуемых тест ОФП (подтягивания на перекладине, бег 100 м, кросс 3 км). Два раза в год исследуемые проходили врачебный осмотр. Всё исследование проводилось под наблюдением квалифицированных спортивных врачей.

Проведя процентный анализ полученных результатов, мы получили следующее: 
В первом году исследования тест ОФП лучше сдали исследуемые, тренирующиеся по «Советской» методике.

Во втором году исследования тест ОФП лучше сдали исследуемые, тренирующиеся по «Советской» методике.

В первом году исследования в соревнованиях (прикидках) на 50 км лучше выступили исследуемые, занимающиеся по «Советской» методике.

Во втором году исследования в соревнованиях (прикидках) на 50 км лучше выступили исследуемые, тренирующиеся по «Советской» методике.

Проанализировав полученные нами результаты, делаем вывод: лыжникам – марафонцам, эффективнее тренироваться по «Советской» методике подготовки.

Выводы:

1. ОФП лучше развивает «Советская» методика подготовки лыжников – марафонцев.

2. Лыжникам – марафонцам, для достижения более высоких результатов, целесообразнее тренироваться по «Советской» методике подготовки лыжников – марафонцев.
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THE TECHNIQUE OF FUNCTIONAL TRAINING SKIERS MARATHON RUNNERS

A. Dodonov
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
The aim of the work: to determine which of the training methods of functional training skiers marathon runners, «Soviet» or “Norwegian» most effective. Research methods: literature analysis, pedagogical experiment, the percentage analysis of the obtained results. Main results: over two years of research in all Tesco physical fitness and competition, better results showed the investigated training in the «Soviet» method. Conclusions: the PFD is better develops the "Soviet" methods, skiers to marathon runners to achieve better results more efficient to use the «Soviet» method.

         Keywords: «Soviet» methods, «Norwegian» methods, the high-intensity work, low intensity work, general physical training, events.

ВУЗОВСКАЯ ФИЗКУЛЬТУРА: ВАЖНАЯ ЧАСТЬ ОБУЧЕНИЯ

Ф.Л. Доленко, С.А. Овчинников
Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Современный человек во все большей степени теряет навыки главной локомоции – ходьбы. Оптимальная биомеханика ходьбы становится скорее исключением, чем правилом. Вузовская физкультура – последняя регламентированная возможность приобщить человека к оптимальной ходьбе.

Ключевые слова: ходьба, оптимальная биомеханика ходьбы, компетенция преподавателя.

Тотальное наступление всех видов транспорта спонтанно и исподволь, во все большей степени приводит, и уже привело, к тому, что современный человек теряет навыки ходьбы, локомоции, которая и создала человека, как биологический вид. Закономерно было бы ожидать, что человек новой эры сильно продвинется в рационализации биомеханики ходьбы. Это не только повысило бы ее утилитарные преимущества (экономичность, способность к быстрому перемещению, безопасность, прогрессивное формообразующее влияние на все опорно-двигательные структуры), но и обеспечило бы очевидные эстетические достоинства, что для некоторых еще более важно.

Наши последние наблюдения показывают, что стилем ходьбы, претендующим на оптимум, обладают только 67 горожан из тысячи случайно встреченных прохожих. Остальные демонстрируют огрехи – от вполне значимых до грубейших. Причем за последние 10 лет количество претендующих на оптимум сократилось почти на четверть. Что отражает реальную и остро негативную тенденцию.

Все эти проявления и пропорции в полной мере наличествуют и у студентов. В достаточно рутинном учебном процессе по физической культуре практически отсутствуют регламентированные попытки усовершенствовать ходьбу занимающихся. Без осмысления считается, что ходить и так все умеют. Хотя, де-факто, вузовская физкультура – последняя возможность повлиять на качество этого важнейшего двигательного навыка, основы двигательного существования человека. Что, без сомнения, реально воплощало бы истинно гуманистический подход к физическому воспитанию.

При наличии желания работать в этом направлении встает вопрос о компетенции преподавателя. В курсе биомеханики для физкультурных вузов рассматриваются периоды и фазы ходьбы безотносительно к качеству их выполнения. В известных, крайне малочисленных руководствах качество ходьбы освещается скупо. Возникает необходимость повышения квалификации на специализированных практических занятиях для преподавателей.
Отношение к данной проблематике, несомненно, может служить критерием уровня работы кафедр физической культуры. Тем более, что приходится преодолевать большие сложности, поскольку необходимо разрушать двигательный локомоторный навык, сформированный на протяжении многих лет. Естественно, что это возможно только при абсолютном доминировании индивидуального подхода.

Все вышесказанное в полной мере относится и к бегу, как  оздоровительному, так и к бегу на скорость. В последнем случае значение рационализации движений усугубляется тем, что на ней, кроме всего остального, базируется успешность сдачи учебных и контрольных нормативов, в чем кровно заинтересован студент.

В качестве современного и максимально эффективного средства исправления дефектов ходьбы и бега оперативная ситуация позволяет использовать кино- и фотосъемку с помощью индивидуальных мобильных устройств. В активе кафедры также должны находиться средства и материалы для наглядной демонстрации эталонных движений. 
HIGH SCHOOL PHYSICAL EDUCATION: AN IMPORTANT PART 
OF LEARNING

F.  Dolenko, S.  Ovchinnikov

Nizhny Novgorod state University of architecture and construction

        Abstract. Modern man increasingly loses the main skills of locomotion – walk. Optimal biomechanics of walking becomes the exception rather than the rule. High school physical education – the latter provides for an opportunity to introduce men to optimal walking.

        Keywords: walking, optimal biomechanics of the walk, the competence of the teacher.

влияние убихинона-10 и маточного молочка пчел на работоспособность и морфологические показатели крови крыс при физических нагрузках

Е.С. Дубкова, Е.В. Крылова, Г.Д. Нестеров 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Исследовано влияние курсового скармливания маточного молочка (ММ), убихинона-10 (Q-10) и их комбинации на морфофункциональные показатели крови и работоспособность крыс в условиях однократного и многократного теста «принудительное плавание с отягощением до отказа». 
Проведенные эксперименты показали, что применение исследуемых веществ в условиях физических нагрузок в значительной степени увеличивает работоспособность животных и оказывает биостимулирующий эффект на морфофункциональные показатели крови. Максимальный эффект наблюдали при совместном применении ММ и Q-10.

Ключевые слова: работоспособность, маточное молочко, убихинон-10
Введение. Одной из актуальных задач медицины и физиологии спорта высших достижений является разработка методов повышения эффективности работоспособности и адаптации к физическим нагрузкам субмаксимальной мощности. Для решения проблемы в настоящее время наибольший интерес исследователей привлекают природные, родственные организму человека и животных, вещества и соединения, которые повышают функциональные возможности и в тоже время не являются допинговыми. Такие, как убихинон-10 и маточное молочко пчел [2,3,4].

Исходя из этого, сформулирована цель работы: изучить влияние курсового скармливания ММ, Q-10 и их комбинации на работоспособность и морфологию крови крыс при моделировании острого и многократного стресса «плавание с отягощением до отказа».

Материалы и методы исследования. Эксперимент проведен на белых крысах-самках линии Wistar массой 200–250г в стандартных усло​виях вивария, согласно нормативам ГОСТа «Содержание экспериментальных животных в питомниках НИИ». Условия работы с животными соответствовали правилам Европейской Конвенции ET/S 129, 1986 и директивам 86/609 ESC [2].  Работоспособность крыс определяли по времени «плавания с отягощением до отказа», опираясь на тест Порсолта [7]. Фиксировали общую продолжительность и время фаз активного и пассивного плавания при курсовом скармливании ММ, Q-10 и их комбинации перед однократным и при 10-кратном «принудительном плавании с отягощением до отказа». ММ в дозе 100 мг/кг в виде свежеприготовленного водного раствора, Q-10 в весовой дозе 15 мг/кг в растворе оливкового масла, и комбинацию этих веществ «ММ + Q-10» скармливали с помощью зонда крысам 3 опытных групп в течение 10 дней. Сравнение показателей производилось с контрольной группой животных, которая не получала исследуемых веществ, но подвергалась плавательной нагрузке. На 11-ый день животных выводили из эксперимента путем декапитации с последующим забором крови для исследования. В крови определяли количество эритроцитов, тромбоцитов и содержание гемоглобина на автоматическом гематологическом анализаторе «Abacus». Статистический анализ и обработку данных проводили с использованием пакета StatSoft Statistica 10.0. Достоверность различий определяли по критерию Стьюдента при статистически значимых различиях р<0,05.
Результаты. В ходе исследования показано, что при моделировании острой и 10-кратной физической нагрузки работоспособность крыс, получавших ММ и Q-10, увеличивается в отличие от контроля. При этом в группе с совместным применением препаратов выявлена максимальная работоспособность: показатели времени активного и пассивного плавания статистически значимо увеличились на 200% и 122%, соответственно, по отношению к контрольной группе животных. Схожая тенденция наблюдалась при скармливании комбинации «ММ + Q-10» в серии с 10-кратным «принудительным плаванием до отказа».  Время активных и пассивных движений статистически значимо увеличилось на 807% и 410%, по отношению к первому дню эксперимента, и на 90% и 70%, по отношению к контрольной группе животных, соответственно. 
Было установлено, что применение ММ и Q-10, помимо повышения работоспособности, приводит к нормализации регистрируемых показателей периферической крови, изменения которых вызваны субмаксимальной физической нагрузкой. Максимальный эффект наблюдали при совместном применении препаратов. В серии с однократным «плаванием до отказа» значимо увеличилось количество эритроцитов и содержание гемоглобина в них на 46% и 35%, а количество тромбоцитов – на 23%, соответственно, по отношению к контрольной группе животных. В серии с 10-кратным «плаванием до отказа» значимо увеличилось количество эритроцитов и содержание гемоглобина в них на 22% и 15%, а количество тромбоцитов – на 29%, соответственно, по отношению к контрольной группе животных. Таким образом, наличие хорошо выраженного эритроцитоза и увеличение количества тромбоцитов в крови могут свидетельствовать о включении адаптационных механизмов и служить в качестве морфологических индикаторов реактивности периферической крови на физическую нагрузку [1, 6].

Заключение. Согласно полученным результатам, скармливание ММ и Q-10 в течение 10 дней повышает работоспособность и выносливость крыс при «принудительном плавании с отягощением до отказа», предупреждая и корригируя нарушения в крови, вызванные нагрузками. Применение препаратов при физических нагрузках субмаксимальной мощности обеспечивает необходимый энергизирующий эффект убихинона-10 и пластический эффект маточного молочка, а совместное их использование проявляет синергизм действия.
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THE EFFECT OF UBIQUINONE-10 AND ROYAL JELLY OF BEES ON THE PERFORMANCE AND MORPHOLOGICAL PARAMETERS OF BLOOD OF RATS DURING PHYSICAL EXERTION

E. Dubkova, E. Krylova, G. Nesterov
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod 
Abstract. The influence of the exchange rate of the feeding of Royal jelly (MM), ubiquinone-10 (Q-10) and their combination on morphological parameters of blood and the performance of rats in conditions of single and multiple test "forced swimming with load to failure". 
The experiments showed that the application of the test substances in terms of physical activity greatly increases the performance of animals and has a bio-stimulating effect on morphofunctional parameters of blood. The maximum effect is observed in joint application of MM and Q-10.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ
А. С. Егоров, Н. Н. Устюхова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В статье исследованы проблемные вопросы скоростно-силовой подготовки лыжников-гонщиков старшего школьного возраста. Цель работы - исследование методик развития скоростно-силовых качеств в учебно-тренировочном процессе лыжников-гонщиков. Выявлено, что грамотное построение тренировочного процесса позволяет повысить уровень скоростно-силовой подготовленности без ущерба для остальных качеств, необходимых лыжнику-гонщику.

Ключевые слова: лыжный спорт, скоростно-силовая подготовка, комплекс физических упражнений, учебно-тренировочный процесс, спортивный сбор.

В современном тренировочном процессе, направленном на достижение высоких результатов в лыжном спорте и повышение функциональных возможностей спортсменов, скоростно-силовая подготовка, заняла одно из ведущих мест.
Значительный интерес к скоростно-силовой подготовке в лыжных гонках объясняется дальнейшим прогрессирующим развитием тренировочного процесса, связанной с развитием лыжного спорта: модернизация лыжных трасс, в сторону сложности рельефа, появлением более энергозатратных ходов (double-poling, т.е. передвижение одновременными ходами на классических лыжах без держащей мази) и постоянно возрастающей конкуренции на международных соревнованиях. Скорость лыжника-гонщика при передвижении по дистанции зависит от мощности усилий, развиваемых при отталкивании руками и ногами, т.е. от скоростно-силовой подготовленности спортсмена [5].
Для лыжников-гонщиков скоростно-силовая подготовка имеет большое значение при прохождении равнинных участков, преодолении подъемов и в сложных погодных условиях. При сильном снегопаде, порывистом ветре, низких температурах, высокой влажности и т. д., ухудшающих работоспособность спортсменов, и условия скольжения лыж. Большое внимание на данном этапе развития лыжных гонок уделяется возрастной преемственности средств и методов скоростно-силовой подготовки и их доле в общем объёме тренировочных нагрузок.
Осознанно ставя скоростно-силовые качества в одно из важнейших звеньев подготовки лыжников-гонщиков, О.И. Камаев сосредоточил свои исследования на «взрывной силе», которая у спортсменов проявляется при отталкивании руками и ногами для преодоления сложных участков дистанции. Он считает, что увеличение «взрывной силы», положительно сказывается на прохождении дистанции в лыжных гонках. Автор считает, что чем выше квалификация лыжника-гонщика, тем выше у него «взрывная сила». Актуальность этого положения особенно логична при прохождении дистанции классическими ходами, так как, отталкивание ногой, спортсмен выполняет за очень короткий временной отрезок при остановке толчковой лыжи [4]. В дальнейшем специалисты и тренеры обратили повышенное внимание к развитию скоростно-силовых качеств лыжников-гонщиков после появления коньковых ходов и проведения чемпионата мира в Зеефельде в 1985 году. Целенаправленная подготовка сборной команды лыжников-гонщиков Норвегии по развитию скоростно-силовых качеств, позволила ей на высочайшем уровне выступить на чемпионате мира, но и сохранить завоёванные позиции в последующие годы и быть лидерами в этом виде спорта и в следующем тысячелетии. В России, в тот период, появляются работы по дальнейшей разработке методики совершенствования тренировочного процесса по развитию скоростно-силовых качеств лыжников-гонщиков высокой квалификации. Ростовцев В.Л. показал, что достижения высоких результатов в лыжных гонках, в основном определяются проявлением скоростно-силовых способностей, максимально приближенных к условиям реальной соревновательной деятельности [7]. В дальнейшем при продолжении исследований, становится ясно, что значимое влияние на окончательный результат в лыжных гонках оказывает скорость на подъёмах, т. е. мощные и интенсивные толчки руками и ногами способствующее развитию скорости [8]. В настоящее время существенным фактором, оказывающим влияние на развитие скоростно-силовых качеств лыжников-гонщиков, стало введение в программу международных соревнований новых дисциплин. Спринтерских дистанций (800-1500 метров), командного спринта, более коротких дистанций, прохождение которых осуществляется двумя стилями: классическим и коньковым («Дуатлон»). Проведением соревнований с общего старта («Масстарт» и Pursuit). А так же лыжных многодневок (TurdeSKI, Скитур Канады и др). Это связанно с дальнейшей популяризацией лыжных гонок среди населения различных стран мира. Это сыграли большую роль в коррекции методики тренировки лыжников-гонщиков.

Опираясь на выше перечисленное наиболее ярко скоростно-силовая подготовка проявляется при передвижении по глубокому снегу, в подъёмы различной крутизны, при ветре, снегопаде, в оттепель при плохом скольжении, на финишных отрезках, на промежуточных финишных отрезках за бонусные очки в гонке. Способность эффективно поддерживать высокую скорость движения в таких условиях может лишь спортсмен, который обладает высоким уровнем развития, как силы, так и силовой выносливости [1]. Поэтому большая часть специалистов лыжных гонок считают, что силовые качества должны быть характерными и проявляться в течение всей гонки у лыжника-гонщика. Авторы полагают, что сила лыжника – гонщика наиболее характерно проявляется в специальных средствах подготовки (имитация, лыжероллеры, лыжи).
Ввиду большого разнообразия подходов и методов к развитию физических качеств лыжников-гонщиков, выдвигается единое мнение, что развивать силовые качества следует лишь до определённого оптимального уровня, превышение которого, несомненно, приведет к обратному эффекту снижению результатов и потере спортивной формы. Использование средств ОФП и СФП для развития скоростно-силовых качеств лыжников-гонщиков, зависит от этапа подготовки и периода годичного цикла в многолетней спортивной подготовке.

Методика по применения средств развития скоростно-силовых качеств лыжников-гонщиков выглядит таким образом: в начале подготовительного периода, происходит так называемая закладка «фундамент» общей физической подготовленности, спортсмен тренируется, выполняя упражнения со значительными отягощениями 50-70 % от максимальной силы. На следующем этапе использование средств, в скоростно-силовой направленности, предлагается проводить одновременно с использованием средств, для развития быстроты. В то же время начинают применяться именно скоростно-силовые упражнения (прыжки с места, в движении, многоскоки, упражнения в скоростном режиме с отягощением 15-30 % от максимальных или рывком, ускорения на отрезках разной сложности). К концу второго и в начале третьего этапа для развития скоростно-силовых качеств начинают всё больше применяться специальные средства подготовки (имитация, лыжероллеры, велосипед). В частности, Н.А. Беляева считает, что скоростно-силовые качества лыжника-гонщика эффективней развивать при использовании упражнений имитационного характера, близкими по форме, содержанию и особенностям действия нервно-мышечного аппарата к соревновательным нагрузкам, только с повышенной долей силовой составляющей [3].

Учитывая важность и значимость скоростно-силовых нагрузок в тренировочном процессе лыжников-гонщиков, М.А. Лысов предлагает в большей степени использовать их в июле-августе подготовительного периода. После использования схемы специально разработанной системы скоростно-силовых упражнений, они советуют применять тренировочные нагрузки на выносливость. Такая схема в реализации динамики физических качеств, по мнению авторов, обеспечивает лыжникам-гонщикам прирост отставленного тренировочного эффекта скоростно-силовых нагрузок и способствует дальнейшему развитию специальных видов выносливости [6].

По данным зарубежных источников в подготовке лыжников гонщиков начал широко применятся поляризационный метод тренировки. Для понимания как использовать, например, поляризационный метод тренировок Стефана Сейлера (S.Seiler) научного консультанта Олимпийской Федерации в Норвегии. Поляризационный метод – это затейливое название для тренировочной концепции на низкой и высокой интенсивности и времени, которое отводится на такую подготовку в циклических видах спорта.

По данным иностранных специалистов спортсмены, тренирующиеся с применением поляризационного метода 80 % своего времени, тренируются с относительно невысокой интенсивностью (зоны 1,2), оставшиеся время 20% работают на высокой интенсивности (зоны 4,5). Если это недельный микроцикл, то 1-3 день, спортсмены выполняют тренировочную работу спокойно (зоны 1,2), выполняя запланированный объем работы, после этого они выполняют сложную интервальную тренировку. Затем, следует отдых и цикл повторяется. Чем больше делается низкоинтенсивных тренировок, тем более качественно выполняются высокоинтенсивные тренировки. Чем качественнее выполняются высокоинтенсивные тренировки, тем лучше идет адаптация организма к соревновательным нагрузкам [2].

Объемные низкоинтенсивные тренировки нужны для того, чтобы интенсивнее и объемнее выполнять высокоинтенсивные интервальные тренировки. Организм лучше сможет справиться с этой нагрузкой. Задача подобрать объем низкоинтенсивной работы таким образом, чтобы он помогал выполнять спортсмену высокоинтенсивную работу. Для профессиональных спортсменов вопрос выбора тренировочного объема будет заключаться в адаптационных возможностях организма.
Итак, применение поляризационного метода тренировки в совокупности со специализированными физическими упражнениями для развития скоростно-силовых качеств в годичном цикле тренировки, подобранных в соответствии с целями и задачами подготовительного и соревновательного периодов учебно-тренировочного процесса, позволили на достоверном уровне улучшить скоростно-силовую подготовленность лыжников-гонщиков группы спортивного совершенствования, что может свидетельствовать о подтверждении гипотезы исследования.
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STUDY OF THE TRAINING PROCESS FOR THE SPEED-POWER TRAINING OF RACING RACERS
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Abstract. In the article the problem questions of speed-strength training of skiers-racers of senior school age are investigated. The purpose of the work is to study the methods of development of speed-strength qualities in the training process of skiers-racers. It is revealed that the competent construction of the training process allows to increase the level of speed-strength preparedness without sacrificing other qualities necessary for a skier-racer.
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ЯПОНСКАЯ ВЕРСИЯ NCAA: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 
И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

Х. Йосии
Университет Сэндай
В статье описана ситуация, сложившаяся в университетском спорте в условиях демографического спада и бюджетной экономии. Изложены инициативы и меры правительства по коммерциализации студенческого спорта, проблемы с вовлечением учебных заведений в этот процесс и идеи спортивной общественности касательно функционала формирующейся ассоциации студенческого спорта.

Ключевые слова: NCAA, университетский спорт, коммерциализация спорта, Агентство по делам спорта. 
8 сентября 2013 г. на проходившем в Буэнос-Айресе заседании МОК Токио был выбран в качестве столицы Летних олимпийских игр 2020 г. Ранее, в августе 2010 г., японским правительством была принята «Национальная стратегия развития спорта», в июне 2011 г. – «Закон о спорте», затем, в марте 2012 г. – «План развития спорта. Часть 1»; таким образом, были сформулированы основные управленческие стратегии в области спорта и создана соответствующая нормативная база. В октябре 2015 г.  в порядке подготовки к Токийской Олимпиаде и Паралимпиаде было создано Агентство по делам спорта, чтобы подчеркнуть тот факт, что в Японии уделяется повышенное внимание реформам в области спорта. В феврале 2016 г. была учреждена Комиссия перспективного развития спорта, в июне 2016 г. правительством была представлена «Концепция динамичного взаимодействия всех граждан Японии», в марте 2017 г. за ними последовал «План развития спорта. Часть 2».

В указанном «Плане развития спорта. Часть 2» правительство поставило задачей увеличить объем спортивной индустрии с 5,5 трлн. йен в настоящий момент до 15 трлн. йен к 2025г. Среди представленных предложений по реформированию спорта в Японии особое внимание привлекли те, которые касались университетского спорта. В «Плане развития спорта. Часть 2» была сформулирована следующая цель: превратить университетский спорт из статьи расходов, которой он является сейчас, в прибыльный бизнес. С того момента в мире университетского спорта зазвучали требования: «перевести университетский спорт на коммерческую основу» и «начать зарабатывать на университетском спорте».

В «Плане развития спорта. Часть 2» четко прописана задача: в течение 2018г. создать японскую версию NCAA. Для этого в марте 2017г. было принято решение учредить межведомственную комиссию с участием представителей университетов, предприятий и государственных учреждений. Однако следует заметить, что эта стремительная атака правительства на университетский спорт во многих университетах пока не вызывает встречного движения. Это связано с тем, что, хотя перед всеми университетами поставили задачу «заработать на спорте», успешных примеров в этой области нет и университетам негде взять образцы. Многие вузы пребывают в полной растерянности, потому что не знают, каким образом выполнить требование «зарабатывать на спорте».

Таким образом, целью данного исследования является сбор и анализ основной информации, которая в дальнейшем могла бы стать основой обсуждения способов взаимодействия с японской версией NCAA (а именно опубликованных правительством нормативных актов и высказываний членов комиссий), а также анализ имеющейся литературы по данному вопросу и размышления о перспективах развития ситуации в будущем.

Что такое «японская версия NCAA»

Что такое NCAA

Сокращение NCAA расшифровывается как National Collegiate Аthletic Association и служит названием организации, объединяющей студенческий спорт в США. В NCAA входят 1100 университетов и колледжей.

　Задачи Ассоциации состоят в том, чтобы обеспечивать коммуникацию между командами-участницами, а также медицинское страхование, поддержку при трудоустройстве выпускников, разработку и внедрение нормативных актов, призванных обеспечить справедливую конкуренцию, а также консультацию в их разработке. Ассоциация также занимается организацией соревнований по разным видам спорта и управляет правами на их трансляцию. Годовой доход ассоциации составляет 100 млрд. йен, основной источник поступлений — продажа прав на трансляцию и съёмку соревнований. Ассоциация также занимается рекрутингом, назначает стипендии. 
Чего мы ждём от японской версии NCAA 　
Господин Судзуки, первый глава Агентства по делам спорта, на заседании созданной в сентябре 2017г. Межведомственной комиссии в качестве примеров возможных направлений деятельности японской NCAA привел следующие проекты:

1) Разработка единых для всех университетов стандартов безопасности.

2) Разработка режима тренировок с учётом особенностей каждого вида спорта.

3) Установление связей с медицинскими учреждениями в целях профилактики несчастных случаев.

4) Создание и рассылка инструкций по безопасности.

5) Гарантия медицинского страхования всех студентов-спортсменов

6) Разработка единых правил поступления в университеты

7) Разработка единых требований к оцениванию академической успеваемости

8) Учреждение наград для студентов, добивающихся успеха и в учёбе, и в спорте

9) Разработка программ поддержки в учёбе / программ параллельного обучения.

В разработанном в марте 2017 г. «Плане развития спорта. Часть 2» четко указана задача «зарабатывать на университетском спорте», однако в протоколах Межведомственной комиссии от сентября 2017 г. нет конкретных примеров бизнес-инициатив, позволяющих этого добиться. 
Ситуация для создания японской версии NCAA

Экономическая ситуация

В настоящее время в Японии наблюдается тенденция к снижению рождаемости, что обусловливает и снижение числа абитуриентов. Нагрузка на трудоспособное население, связанная с выплатой пенсий, растет, жёсткая финансовая политика правительства оставляет мало надежд на государственную поддержку. Ожидаются снижения имеющихся правительственных субсидий на поддержку учебной и научной работы университетов. Именно этим и было обусловлено требование к вузам «научиться зарабатывать самостоятельно»; одним из направлений коммерческой деятельности был призван стать университетский спорт при поддержке японской версии NCAA.

В Японии университетский спорт относится к внеурочным видам деятельности (кружки и секции), что обусловливает и соответствующее отношение со стороны вузов, и меньшие объёмы поддержки по сравнению с учебной деятельностью и научно-исследовательской работой.

В то же время о многих вузах нельзя сказать, что они на все сто процентов используют имеющийся потенциал для финансовой поддержки своего спорта. 
Академическая ситуация

Обычно текущая успеваемость и оценки в дипломах студентов-спортсменов ниже, чем у среднестатистического студента. Это вызвано тем, что соревнования и тренировки часто приходятся на время учебных занятий, лишая студентов возможности посещать их в полном объёме. 
С другой стороны, для самих студентов время обучения в вузе играет большую роль в дальнейшей спортивной карьере, и они не могут поступиться участием в соревнованиях и тренировках в пользу посещения лекций и семинаров.

В связи с этим необходимо создать структуру, которая могла бы помочь студентам совместить спорт и учёбу, то есть сделать так называемую «двойную карьеру» (dual career). Для этой цели японская NCAA предполагает учредить в каждом университете подразделение, ведающее делами спорта.

Социальная ситуация

В 2000 гг. в области университетского спорта было много происшествий, связанных с издевательствами, сексуальными домогательствами и применением насилия. На уроках физкультуры в средних и старших классах школы также были случаи телесных наказаний, которые в некоторых случаях привели к смерти потерпевших, что вызвало в обществе большой скандал. Все эти происшествия можно отчасти связать со статусом физкультуры как внеурочной деятельности с нечётко обозначенной ответственностью участников, отсутствием строгой финансовой отчётности и квалификационных требований к преподавателям, из-за чего ее часто преподают простые добровольцы. Это также подталкивает на создание в вузах специализированных спортивных подразделений, в обязанности которых входило бы регулирование деятельности физкультурных секций.

Преимущества создания японской NCAA 
Преимущества для предприятий

Очевидным преимуществом для предприятий, занятых в сфере спорта, будет то, что все студенты, вовлечённые в университетский спорт, с высокой долей вероятности будут покупать их продукцию. Страховые компании также могут ожидать притока новых клиентов.

Преимущества для правительства

Как было показано ранее, в условиях непростой экономической ситуации деятельность NCAA могла бы стать одним из источников финансирования образования, снизив нагрузку на государственный бюджет.

Преимущества для существующих спортивных организаций и объединений

Уже существующие спортивные организации меньшего масштаба могли бы переложить на NCAA часть своей работы по формированию баз данных спортсменов, а также ведение переговоров о передаче прав трансляции соревнований.

Преимущества для университетов

С созданием Ассоциации станет возможным управление рисками (связанными с финансированием, инцидентами с насилием, травмами и пр.) в области спорта. Более того, эти проблемы можно решить, даже не вступая в NCAA. Достаточно создать в вузе специализированное подразделение по вопросам университетского спорта. 
Преимущества для студентов

Как и в предыдущем случае, появляется принципиальная возможность управления рисками, повышается вероятность более масштабной экономической и академической поддержки со стороны университета.

Размышления о перспективах развития

Несмотря на то, что создание японской версии NCAA даёт преимущества всем задействованным сторонам, мы полагаем, что именно те вузы, где реформы наиболее необходимы, не извлекут выгод из вступления в NCAA и не будут вкладываться в создание специализированного спортивного подразделения. 
В настоящее время в качестве экспериментальных площадок для реализации данного проекта были выбраны 8 университетов, каждый из которых получил бюджет в 10 млн. йен. Разумеется, были выбраны те вузы, которые уже ожидают, что извлекут выгоду из участия в проекте. Остальные университеты сначала посмотрят на то, как идёт реализация проекта, со стороны и присоединятся к нему после того, как уяснят преимущества участия в нём для себя. 
В США NCAA практически не распределяет поступления от передачи прав трансляции соревнований между университетами. Основным источником доходов служат поступления от рекламы или использования брендов, а также перечисления от спонсоров. В Японии подобная культура не смогла укорениться, поэтому необходимо подумать над тем, как именно в Японии можно будет извлекать прибыль из деятельности NCAA.

Хотя правительство, создав Агентство по делам спорта, приняло на себя инициативу в этом вопросе, а многие производители спорттоваров уже осознали непосредственные преимущества, которые им могло бы принести участие в Ассоциации, а также решительный настрой правительства, но существующие спортивные организации средних масштабов почти не принимают участия в этой дискуссии. Именно эта проблема, наряду с осознанием университетами собственных преимуществ, остаётся одной из важных, которые стоят на пути создания японской версии NCAA, намеченного на 2018г. 
Итак, хотя в Японии началась общественная дискуссия касательно создания японской версии NCAA, что было предложено правительством, обозначившим цель как «заработать на университетском спорте», не стоит ожидать, что университетский спорт в том виде, в каком он существует в Японии, сразу же начнёт приносить прибыль. Следовательно, на передний план были выдвинуты те преимущества, которые членство в NCAA может принести студентам-спортсменам.

Таким образом, большинство японских университетов пока будут следить за реализацией проекта на экспериментальных площадках, и те проекты, которые они затем могут предложить, чтобы сделать деятельность NCAA прибыльной, станут, как нам кажется, ключевым моментом в её дальнейшем развитии. 
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Современный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление нации. Целью Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) является: повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности в осуществлении физического воспитания населения (4(.

Ключевые слова: самостоятельная подготовка студентов, программа физического воспитания, комплекс ГТО.

В настоящее время комплекс ГТО является актуальным процессом, охватывающий различные возрастные ступени от 6 до 70 лет. Для школьников созданы все благоприятные условия для подготовки и сдачи норм комплекса ГТО. Программа физического воспитания в школах охватывает практически все нормативы комплекса ГТО (1(. Так же школьники имеют возможность дополнительной подготовки в спортивных секциях и кружках дополнительного образования с целью повышения уровня физической подготовки. Программа физического воспитания в ВУЗах не охватывает многие виды спорта, входящие в комплекс, так же студенты имеют различный уровень физической подготовки, что вызывает потребность в самостоятельных занятиях по подготовке к нормативам комплекса ГТО (2,3(.

Нами было организовано исследование, по теме организации самостоятельной подготовки студентов к сдаче норм ГТО.

В качестве гипотезы было выдвинуто предположение о том, что организация занятий в системе самостоятельной подготовки студентов повысит их уровень физической подготовки, и позволит успешно сдать нормы комплекса ГТО в своей возрастной ступени.

Цель исследования. Разработать и апробировать цикл занятий по физической подготовке для самостоятельных занятий студентов.

Задачи:

1) Анализ проблемы исследования в данный момент. 
2) Разработка цикла и комплекса упражнений по физической подготовке для самостоятельных занятий студентов.
3) Составить технологию занятий для студентов высших и средних учебных заведений с учетом нормативов комплекса ГТО для последующей сдаче.
4) Апробация данного комплекса в системе самостоятельной подготовки студентов по физической подготовке.
Для нашего эксперимента были выбраны следующие методы: метод круговой тренировки, метод интервальной тренировки, метод силовой тренировки.

Организация исследования. Опытно – экспериментальная работа по разработке цикла занятий для самостоятельной подготовки студентов проходила на базе  Нижегородского педагогического университета имени К. Минина студентами 3 курса Факультета естественных математических и компьютерных наук. В эксперименте приняло участие 2 группы. Экспериментальная в составе 18 человек, и контрольная в составе 18 человек. До начала эксперимента уровень физического состояния студентов контрольной и экспериментальной группы был оценен с помощью тестов общей физической подготовки. 
Экспериментальная группа занималась 2 раза в неделю на занятиях физической культурой, а контрольной группе было предложено кроме занятий 2 раза в неделю физической культурой применить в самостоятельной подготовке разработанный нами цикл занятий,  включающий в себя нормативы комплекса ГТО. 
Результаты исследования. В результате проведенного нами эксперимента было выявлено, при повторном тестировании общей физической подготовки, у студентов контрольной группы был прирост в показателях физических способностей. Что позволяет нам говорить об эффективности применения данного комплекса в самостоятельной подготовке студентов.   
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INDEPENDENTLY PREPARE STUDENTS TO PASS THE STANDARDS OF ASC RLD
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Abstract. The modern complex "Ready for labor and defense" (TRP) is a software and regulatory framework of physical education of the population aimed at the development of mass sports and health improvement of the nation. The purpose of the all-Russian sports complex "Ready for labor and defense" (TRP) is to increase the efficiency of use of opportunities of physical culture and sports in promoting health, harmonious and comprehensive development of personality, upbringing of patriotism and the continuity of the implementation of physical education of the population. 
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБУЧЕНИИ ПРАВИЛАМ ИГРЫ И ОСНОВНЫМ ПОЛОЖЕНИЯМ СУДЕЙСТВА В БАСКЕТБОЛЕ

К.А. Йосипенко

Волгоградская государственная академия физической культуры

Целью исследования является разработка и внедрение в учебный процесс студентов физкультурного вуза электронного учебного пособия «Правила игры и основные положения судейства в баскетболе». Исследование проводилось  с 2015 г. по 2017 г. в Волгоградской государственной академии физической культуры. 

Ключевые слова: студенческая команда, электронное обучение, правила игры, баскетбол.

Студенческий спорт предоставляет большие возможности для физического и спортивного совершенствования. Среди большого многообразия спортивных дисциплин наибольшей популярностью у студентов пользуется баскетбол. Спортивная борьба ведется в соответствии с определенными правилами игры, за соблюдением которых следят спортивные судьи и оценивают результаты соревнования. Тем не менее, в спортивной борьбе могут возникать нестандартные ситуации, приводящие к конфликтам базирующимся на несогласии и непонимании игроками решений баскетбольных арбитров.
Знание официальных правил соревнований, умение постоянно применять их на практике и выполнять соответствующие  требования, является частью специальных тактических знаний и является важной задачей при подготовке спортсмена любой квалификации.

В состав студенческой команды входят игроки, которые являются спортсменами-профессионалами, а в процессе обучения в вузе они являются будущими специалистами в области ФКиС [1]. Вне зависимости от профессионального выбора выпускника вуза физической культуры (учитель физической культуры, тренер-преподаватель по баскетболу, профессиональный арбитр) владение умениями судейства на высоком уровне будет необходимо ему, в том числе для качественного выполнения профессиональной деятельности. 
Постепенная информатизация общества приводит к тому, что все большая часть деятельности так или иначе связана с развитием современных методов обработки информации и информационным обменом. При этом увеличивается потребность в интеллектуальных кадрах в обществе, растет интеллектуализация трудовых компетенций, в том числе в отрасли физической культуры и спорта. Поэтому использование информационных технологий является необходимым условием формирования судейских умений не только для обучения студентов-спортсменов но и для повышения квалификации специалистов в области ФКиС [2,4]. 
Одним из способов для решения обозначенной проблемы является создание электронных учебных пособий, которые содержат структурированный материал, представленный в виде последовательности интерактивных кадров, содержащих помимо текста статические или динамические иллюстрации, видео и др. [3,4]. Все вышерассмотренное, свидетельствует о необходимости разработки и внедрения электронного учебного пособия (ЭУП) «Правила игры и основные положения судейства в баскетболе» для тактической подготовки студентов-спортсменов и для учебного процесса студентов физкультурного вуза.
Разработанное нами  ЭУП  содержит три основных модуля: правила игры, фолы и жесты судей. Структурные элементы модуля разрабатывались с использованием программы iSpring Suite. Каждый модуль включает теоретическую часть, обучающий тест и ситуационные задачи. ЭУП включает содержательную и диагностическую подсистемы. Содержательная подсистема является основной частью, представляет собой четко структурированный теоретический материал и включает тренинговое тестирование позволяющее  осуществлять контроль  изученного материала с организацией  ветвления. Это дает возможность построить индивидуальную траекторию обучения для каждого студента.

После просмотра нескольких теоретических слайдов предлагается небольшой тест из одного вопроса для самоконтроля усвоения просмотренного материала. По окончании теста в зависимости от успешности его выполнения, возможны три сценария: пройти еще раз, вернуться к той теоретической части, где было совершена ошибка для повторения, либо продолжить дальше изучения учебного материала. В том случае, когда учебный материал усвоен можно переходить к следующему слайду, то есть продолжать изучение материала. В случае, если вопрос вызывает затруднение, осуществляется переход к соответствующему теоретическому материалу, и затем предоставляется возможность еще раз ответить на тестовый вопрос.
При проектировании теоретического материала использовались различные способы визуализации информации, а именно: схемоязык, таблицы, алгоритмы (блок-схемы), фото, элементы инфографики. Пример изложения теоретического материала с использованием элементов инфографики, таблицы и алгоритма (блок-схемы) о принятии решения о наказании при персональном фоле представлены на рисунках 1, 2 и 3.
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Рис.1 – Пример текстовой информации по модулю 1 «Правила игры» с использование таблицы
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Рис. 2 – Пример текстовой информации по модулю 1 «Правила игры» (инфографика)
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               Рис. 3 – Пример текстовой информации в виде блок-схемы по модулю 2 «Фолы»

Диагностическая подсистема содержит промежуточное и итоговое тестирование. Промежуточное тестирование – включает тестовые вопросы по всему изученному модулю и является условием для перехода к следующему модулю. Итоговое тестирование содержит ограниченное количество вопросов по всему изученному материалу и ограниченное время на ответы.

Из предлагаемой системы типов использовались 8 вопросов разделенных по уровням сложности: количество баллов за правильный ответ выставлялось с учетом уровня сложности; за частично правильные ответы − меньшее количество баллов. Максимально возможный балл – 100. В процессе конфигурации теста из всей базы заданий выбирается 24 вопроса: 6 − простых, 12 − уровня нормальной сложности, 4 − высокой сложности и 2 повышенной сложности. Помимо этого, для каждого уровня сложности вопроса задается определенное количество вопросов каждого типа. В результате такого подхода к организации вопросов все спортсмены получают задания одинаковой сложности. Общее время для прохождения теста ограничено 16 минутами. По окончании тестирования система информирует студента о результатах: набранных баллах и проходном. 
Одним из достоинств ЭУП является включение в него словаря терминов. Глоссарий содержит всю необходимую информацию по баскетбольной терминологии, использование которого позволяет не только быстро найти необходимое понятие, но и способствует расширению тезауруса студентов. Удобство его использования заключается в том, что можно быстро найти неизвестное слово и вернуться обратно к изучаемому модулю. 
Платформой для размещения ЭУП «Правила игры и основные положения судейства в баскетболе» стала система дистанционного обучения Moodle, которая позволяет: 
· поддерживать интерактивные электронные образовательные ресурсы, созданные в iSpring Suite, 
· использовать все встроенные интерактивные элементы курса и 
· выстраивать индивидуальные образовательные траектории для обучающихся.

Результаты исследования. Перед проведением основного эксперимента у студентов определялся уровень их знаний по правилам игры и основным положения судейства в баскетболе. В исследовании принимала участие студенческая женская команда ВГАФК по баскетболу в составе 20 человек. Основной задачей педагогического эксперимента являлось определение эффективности разработанного электронного учебного пособия «Правила игры и основные положения судейства в баскетболе». Педагогический эксперимент проводился в естественных условиях. При проведении теста учитывались следующие показатели: результаты до и после эксперимента, абсолютный и относительный прирост. Было выявлено, что оценку «неудовлетворительно» получили 8 человек (40%), оценку «удовлетворительно» и «хорошо» получили по 6 человек (30%) до  эксперимента, в то время, как после эксперимента оценку  на «хорошо» и «отлично» получили 9 человек (45%), оценку «удовлетворительно» − 11 человек (55%), «неудовлетворительно» оценок не было. 
Выводы: Полученные в ходе педагогического эксперимента данные подтвердили эффективность использования ЭУП «Правила игры и основные положения судейства в баскетболе» в формировании у студентов физкультурного вуза специальных тактических знаний. Таким образом, мы рекомендуем  использовать ЭУП «Правила игры и основные положения судейства в баскетболе» не только для студентов-спортсменов, но и для учителей физической культуры, тренера-преподавателя по баскетболу, которые будут с большим эффектом использовать их в профессиональной деятельности.
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INFORMATION TECHNOLOGY IN TEACHING THE RULES OF THE GAME AND FUNDAMENTALS OF OFFICIATING IN BASKETBALL

K. Yosipenko 
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Abstract. The goal in research is development and introduction electronic manual "The rules of the game and fundamentals of officiating in basketball" in the educational process. The study was conducted at the Volgograd State Academy of Physical Culture for 2015-2017.
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АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДИКИ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОК В ЖЕНСКОЙ ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ

М.А. Коцарева, Н.С. Сконников, Ю.А. Бахарев

Нижегородской государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Данная статья является обзором заключительного этапа проведенного исследования методики силовой подготовки спортсменок, занимающихся женской вольной борьбой. В статье представлены результаты применения методики силовой подготовки у девушек-борцов 16-18 лет. Методика разработана на основании результатов исследований, полученных специалистами, изучающими особенности подготовки спортсменок, занимающихся женской вольной борьбой, а также с учетом влияния спортивных нагрузок на организм занимающихся. Автор проводит анализ контрольных тестирований, зафиксированных перед началом и по окончании применения методики силовой подготовки спортсменок, и в соответствии с полученными данными делает выводы об эффективности примененной методики. Сама методика силовой подготовки более подробно освещена в статье «Особенности подготовки спортсменок в женской вольной борьбе» данного автора.

Ключевые слова: женская борьба, тестирование, методика, сила, силовая подготовка, анализ, эффективность.

Рассматривая тенденцию развития женской борьбы можно с уверенностью сказать, что женская спортивная борьба, пройдя значительный путь своего развития, достигла признания на мировой спортивной арене и на сегодняшний день является полноправным, наравне с мужскими видами спортивной борьбы, Олимпийским видом спорта [1]. Современное развитие женской спортивной борьбы, а также включение ее в программу Олимпийский игр в 2004 году поставило точку в дискуссиях о том, способны ли женщины по-настоящему бороться [3; 4]. Добавление дополнительных Олимпийских весовых категорий, а также систематические преобразования в правилах, направленные на повышение зрелищности борьбы, является подтверждением тому, что женская вольная борьба привлекает немалый интерес [3].

Актуальность. Современная спортивная борьба развивается очень быстрыми темпами и, в последнее время, в связи с популяризацией женской вольной борьбы, наблюдается повышение интереса ученых к исследованиям организации и особенностей учебно-тренировочного процесса в данном виде спорта [4; 5]. Однако на сегодняшний день научное разрешение проблем женской вольной борьбы значительно отстает от действительных потребностей спортивной практики. Безусловно, подготовка борцов является сложным многолетним процессом, требующим высокопрофессионального уровня работы тренера, тесного сотрудничества его с другими специалистами, и одной из главных составляющих учебно-тренировочного процесса в подготовке девушек-борцов является четко выработанная методика подготовки, которая способствовала бы достижению высоких и стабильных спортивных результатов. И, в большей степени, одним из приоритетных факторов достижения успеха в борьбе является развитие физической силы. Это связано, прежде всего, с тем, что «на современном этапе развития спортивной борьбы удивить какими-либо новшествами в технической или тактической подготовке очень тяжело», поэтому «оптимальный путь повышения спортивной подготовки квалифицированных борцов многие специалисты видят в совершенствовании их специальной физической подготовки» [6]. В России вопрос изучения особенностей подготовки женщин-борцов также не остается без внимания, потому как наша сборная находится в ряде сильнейших в мире. Однако, за годы подготовки женщин-борцов, не было выработано определенной методики, которая позволила бы женской сборной систематически показывать высокие результаты и стать бесспорным лидером, тем самым, обеспечив выход на новый уровень. Таким образом, актуальность выявления эффективной методики силовой подготовки спортсменок в женской вольной борьбе не вызывает сомнений.

Целью нашего исследования является выявление эффективности примененной методики силовой подготовки спортсменок в женской вольной борьбе.

В соответствии с целью перед нами были поставлены следующие задачи: провести сбор и фиксацию информации на основании контрольных тестирований, проведенных перед началом и после применения методики силовой подготовки спортсменок, занимающихся вольной борьбой, в возрасте 16-18 лет. И в соответствии с полученными данными произвести анализ результатов тестирования, а также сделать вывод об эффективности примененной методики силовой подготовки.

Примененная методика силовой подготовки разработана на основании результатов исследований, полученных специалистами, изучающими особенности подготовки спортсменок, занимающихся женской вольной борьбой, а также с учетом влияния спортивных нагрузок на организм занимающихся. Специальная направленность примененной методики силовой подготовки спортсменок представляет собой, прежде всего, развитие физической силы тех групп мышц, которые берут на себя основную нагрузку при осуществлении двигательных действий, свойственных данному виду спорта. Развитие силовой подготовки осуществляется посредством специальных упражнений, которые воздействуют одновременно и на другие двигательные качества, сохраняя при этом свою структуру [2]. Более подробно данная методика описана в статье Коцаревой М.А. «Особенности подготовки спортсменок в женской вольной борьбе», опубликованной в 2017 году в сборнике «Актуальные вопросы и инновации в физической культуре и спорте: материалы международной научно-практической конференции, г. Астрахань».

Перед началом эксперимента было проведено тестирование исследуемых спортсменок с целью определения уровня их силовой подготовки. Проводилось педагогическое тестирование основных групп мышц тела, а также определялся уровень развития силы спортсменок с помощью динамометра- специального измерительного устройства. Все полученные в ходе тестирования данные были зафиксированы и представлены в табл.1. 
Таблица 1 - Результаты тестирования перед началом эксперимента

	Тест
	Контрольная
	Экспериментальная группы

	Подтягивания в висе на перекладине до подбородка
	12 раз
	12 раз

	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа
	45 раз
	45 раз

	Поднимание туловища в сед из положения лежа на спине
	50 раз
	50 раз

	Прыжок в длину с места толчком двух ног
	170 см
	170 см

	Ручной динамометр
	17 кг
	17 кг

	Становой динамометр
	40 кг
	40 кг


По окончании эксперимента также было проведено контрольное тестирование исследуемых спортсменок с целью определения динамики развития силовой подготовки, а также выявления эффективности примененной методики. Показатели зафиксированы и представлены в табл.2.
Таблица 2 - Результаты тестирования по окончании эксперимента
	Тест
	Контрольная группа
	Экспериментальная группы

	Подтягивания в висе на перекладине до подбородка
	13 раз
	15 раз

	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа
	47 раз
	55 раз

	Поднимание туловища в сед из положения лежа на спине
	53 раз
	59 раз

	Прыжок в длину с места толчком двух ног
	171 см
	173, 5 см

	Ручной динамометр
	18,7 кг
	21,1кг

	Становой динамометр
	41, 5 кг
	43,2 кг


На основе анализа результатов выявлено, что подтягивание в висе выросло в экспериментальной группе на 20%, а в контрольной группе на 8%. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа в экспериментальной группе увеличилось на 24,7%, в контрольной на 4,3%. Поднимание туловища из положения лежа, в экспериментальной группе – на 15,3%, в контрольной группе- 6,7%. Результаты прыжка в длину увеличились в экспериментальной группе на 2,1%, а в контрольной на 0,59%.

В ходе проведения эксперимента показатели силовых способностей увеличились при ручной динамометрии в экспериментальной группе на 35,8%, а в контрольной группе на 9,2%. Показатели в становом динамометре, в экспериментальной группе увеличились на 7,41%, в контрольной группе на 3,62%.

Анализируя результаты, зафиксированные перед началом и после применения методики силовой подготовки, мы пришли к выводу, что в ходе эксперимента под влиянием тренировочных нагрузок произошли положительные изменения у девушек, занимающихся вольной борьбой обеих групп по всем измеряемым показателям. Однако, у спортсменок экспериментальной группы, на которых применялась наша методика развития силы, по сравнению со спортсменками контрольной группы, динамика показателей значительно повысилась, что говорит об эффективности предложенной нами методики развития силы у девушек-борцов 16-18 лет.
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Abstract: This article presents final stage of the study of power training technique in women freestyle wrestling. There are results of power training technique application for female wrestlers aged 16-18. The technique is developed on the basis of studies obtained by specialists studying the peculiarities of the female athletes’ training in women's wrestling, and also taking into account the influence of sports loads on their bodies. The author analyzes control tests recorded before and after the application of power training technique, and in accordance with obtained data makes conclusions about the effectiveness of used technique. The power training technique is described in detail in the article «Features of training athletes in women's wrestling» of this author.
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МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО И УБИХИНОН-10 ПОВЫШАЮТ ПОКАЗАТЕЛИ АНТИОКСИДАНТНОЙ СИСТЕМЫ КРОВИ КРЫС 
ПРИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ
Е.В. Крылова, Г.Д. Нестеров, Т.А. Прокофьева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В работе изучено влияние курсового скармливания маточного молочка пчёл (ММ), убихинона-10 (Q-10) и их комбинации на показатели антиоксидантной системы крови крыс при однократной и 10-кратной физической нагрузке (тест Порсолта). Установлено, что применение ММ и Q-10 в условиях стресса «принудительное плавание с отягощением до отказа» оказывает положительный эффект в отношении биохимических показателей антиоксидантной системы - снижение концентрации диеновых, триеновых конъюгатов, оснований Шиффа и активности каталазы в крови экспериментальных групп животных.

Ключевые слова: маточное молочко пчёл, убихинон-10, тест Порсолта, антиоксидантная система, диеновые конъюгаты, триеновые конъюгаты, основания Шиффа, каталаза.
Воздействие интенсивных физических нагрузок на животных и человека приводит к существенным изменениям биохимических показателей в тканях и органах, одним из которых является усиление процессов перекисного окисления липидов (ПОЛ) [1]. Возникающие при этом стрессорные изменения требуют своевременной и эффективной коррекции или профилактики. На сегодняшнее время особый интерес вызывают вещества природного происхождения, которые не обладают побочными эффектами синтетических препаратов, органично встраиваются в метаболизм, и могут быть использованы в практике спорта [7].

Целью работы явилось исследование влияния курсового скармливания ММ, Q-10 и их комбинации (ММ + Q-10) на показатели антиоксидантной системы крови крыс при 1-кратной и 10-кратной физической нагрузке в тесте Порсолта [8].
Эксперимент был проведён в два этапа на 73 белых крысах-самках линии Wistar. Все животные содержались в стандартных условиях вивария, согласно нормативам ГОСТа «Содержание экспериментальных животных в питомниках НИИ» [6]. Было сформировано по 5 групп животных в каждом этапе эксперимента: 
• Интактные;
• Контрольные - крысы с моделированием 1- и 10-кратной физической нагрузки в тесте Порсолта;

• Экспериментальные группы 1, 2 и 3 - крысы, с моделированием 1- и 10-кратной физической нагрузки, получавшие ММ, Q-10 и комбинацию ММ + Q-10, соответственно.
Животным всех экспериментальных групп в течение 10 дней скармливали через зонд растворы: водный свежего ММ (в дозе 100 мг/кг) и Q-10 в оливковом масле (в дозе 15 мг/кг), и комбинацию исследуемых веществ в тех же дозах.
Крыс подвергали «принудительному плаванию с отягощением до отказа» на основе классической методики Порсолта однократно на первом этапе и десятикратно на втором этапе эксперимента. Каждую крысу с грузом, составляющим 10% от массы тела, помещали в ёмкость с водой глубиной не менее 60 см. Когда животное было не в состоянии удержаться над поверхностью воды самостоятельно, его вынимали из ёмкости. Животных выводили из эксперимента путем декапитации, производя забор крови для исследования.

В эритроцитах и плазме крови крыс определяли содержание диеновых коньюгатов (ДК), триеновых коньюгатов (ТК), оснований Шиффа (ОШ), активность каталазы.

Статистический анализ и обработку данных проводили с использованием пакета StatSoft Statistica 10.0. Достоверность различий определяли по критерию Стьюдента. Статистически значимыми считались различия при р < 0,05.
Результаты 1-ого этапа эксперимента с 1-кратной физической нагрузкой показали, что предварительное скармливание ММ и Q-10 в опытных группах снижало показатели содержания продуктов ПОЛ, увеличенные в контроле. Максимальный эффект показан в группе, получавшей комбинацию веществ: снижение содержания ДК - на 51,36%, ТК - на 12,5%, ОШ - на 76,51% к показателям интактных животных. Одновременно показано снижение активности каталазы, что указывает на антиоксидантные свойства ММ и Q-10. Скармливание ММ вызывало снижение показателя по сравнению с контролем на 80,96%, Q-10 - на 74,93%, а комбинация ММ + Q-10 - на 80,15%, соответственно. Указанное снижение активности фермента также было ниже, чем у интактных животных.

На 2-ом этапе эксперимента с 10-кратной физической нагрузкой при скармливании ММ и Q-10, показано значимое отличие исследуемых показателей крови по сравнению с контролем, но не достигающее показателей интактных животных. Скармливание комбинации ММ и Q-10 по сравнению с контролем вызвало уменьшение содержания ДК - на 54,12%, ТК - на 31,25%, ОШ - на 60,77%. Показатели активности каталазы по сравнению с контролем увеличились на 33,12% (ММ) и на 40,16% (Q-10), соответственно, а в опыте с комбинацией веществ показатель сопоставим с контролем, не достигая показателей интактной группы. Полагаем, что многократная физическая нагрузка, в отличие от однократной, вызвала более значительные нарушения в организме и запустила механизм адаптации с включением других стресс-лимитирующих систем.
Известно, что ММ представляет собой мощный биологический стимулятор, выполняет анаболические функции, являясь субстратом для синтеза белка и других веществ, необходимых для восстановления поврежденных структур [3]. В то же время благодаря Q-10 происходит восстановление дыхательной цепи с соответствующей защитой энергетической функции клетки и снижение активации свободно-радикальных процессов, в результате чего уменьшается деструктуризация мембран клеток [2, 4]. Проведение двух этапов эксперимента по моделированию 1- и 10-кратной физической нагрузки в тесте Порсолта позволяет заключить, что комплексное применение ММ и Q-10 обладает синергизмом и способствует максимальному снижению содержания продуктов ПОЛ [5].
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Abstract. In this study we studied the effect of the course of feeding of royal jelly bees, ubiquinone-10 and their combination on the parameters of the antioxidant blood system of rats at a single and tenfold physical load in the Porsolt test. It has been established that application of royal jelly and ubiquinone-10 under conditions of single and tenfold stress has a certain positive effect. This is confirmed by biochemical indicators of the antioxidant system - by a decrease in the concentration of diene, triene conjugates, Schiff bases and catalase activity in the blood of experimental groups of animals.
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В данной статье рассмотрены тонкости бодибилдинга и фитнеса с точки зрения соревновательных видов спорта. Проанализированы характерные особенности субъективной составляющей данной области физической активности человека. Исследована нормативная база в области бодибилдинга и рассмотрен организационный момент проведения соревнований по данному виду спорта
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Наряду с видами спорта, которые характеризуют основные  физические качества человека (гибкость, быстрота, сила, выносливость, ловкость) существует и такой вид спорта, который характеризует эстетику человеческого тела, как мужского, так и женского – это бодибилдинг. В Федеральном законе № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 года [1] бодибилдинг не значится ни в одном из федеральных округов базовым видом спорта. Тем не менее, данные спортивные соревнования существуют и проводятся в соответствии с правилами вида спорта «бодибилдинг», утвержденных приказом Минспорттуризма России № 368 от 20 апреля 2010 года [2]. Эти соревнования проводятся с целью популяризации бодибилдинга в России. Их задачами служит выявление сильнейших спортсменов для создания списка кандидатов в спортивные сборные команды Российской Федерации, отбор лучших для участия в международных спортивных соревнованиях от лица России, улучшение мастерства, занимающихся бодибилдингом, а также для формирования спортивного резерва по данному виду спорта. 
Условия проведения соревнований по бодибилдингу определяются Министерством спорта Российской Федерации (далее – Минспорт России) и Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация французского бокса сават России» (далее – ФФБСР), наделенной правами и обязанностями общероссийской спортивной федерации по виду спорта «бодибилдинг» приказом Минспорта России от 12 января 2017 года № 13, предусмотренных «Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнований по бодибилдингу на 2017 год. Номер-код вида спорта: 1640001411Я» [3]. 
Соревнования по бодибилдингу являются для спортсмена показательным моментом в жизни, когда он может вынести на всеобщий суд и суд квалифицированных специалистов в этой области результат проделанной работы. Следует отметить, что подготовка начинается минимум за полгода. Это самый кротчайший срок, который, возможно не принесет желаемой победы.       Судьи при определении победителя руководствуются правилами вида спорта «бодибилдинг», где в приложении 1 описано как именно оценивается физическая форма бодибилдера и обязательные позы для сравнения. Правила применимы к нескольким категориям: бодибилдинг мужской и женский, фитнес и бодифитнес, данные категории предусмотрены исключительно для женщин.

Соревноваться может каждый спортсмен, знающий, что такое тренировки в тренажерном зале. Обычно к участию в Чемпионатах допускаются мужчины и женщины старше 23 лет, но существует и другие возрастные категории «юниоры» для спортсменов младше 23 лет и «мастера» для тех, кто старше. Если юниоры в рамках своих дисциплин займут призовые места с I  по III, им разрешается выступить в старших возрастных группах. Помимо возраста участники проходят обязательную процедуру взвешивания и/или измерения роста. Независимо от избранной категории, в которой будут выступать спортсмены, всеми должна быть предоставлена медицинская справка, свидетельствующая, что противопоказаний для участия в соревнованиях нет. Изъявить желание о принятии участия в этом спортивном мероприятии можно заранее, направив заявку на участие или непосредственно в день соревнований. Процедура официальной регистрации также обязательна для всех спортсменов[6].

Соревнования по бодибилдингу и фитнесу в России проходят на различных уровнях и имеют следующую градацию: областные, международные и всероссийские. Календарь соревнований, положения проведения чемпионатов, предварительные списки участников на международные соревнования можно посмотреть на официальном сайте Федерации бодибилдинга и фитнеса России:  http://www.fbfr.ru/ [5]. 
Спортсмену, который хочет принять участие в этих соревнованиях и делает это впервые нужно ознакомиться с Положением о проведении Чемпионата выбранного субъекта Российской Федерации, далее подать заявку на участие и пройти официальную регистрацию. В Положении всегда указана вся необходимая информация о данном мероприятии. Общее положение, цели сроки и место проведения Чемпионата, условия приема участников, программа соревнований, порядок определения победителей, награждение. Положение всегда является официальным вызовом на соревнования.

Из призеров соревнований формируются списки участников для участия в соревнованиях более высокого ранга, т.е. Чемпионаты областей являются этапом отбора спортсменов на другие старты, в частности по округам, далее Чемпионат России. Спортсмены, не прошедшие отбор на областном чемпионате, в заявки на вышестоящие турниры не включаются.

В нашем городе существует Нижегородская областная Федерация бодибилдинга и фитнеса (далее – НФБФ). Цели которой схожи с целями проведения данных соревнований в России - это популяризация и развитие бодибилдинга и фитнеса в Нижнем Новгороде, формирование здорового образа жизни, содействие по включению бодибилдинга и фитнеса в программу Олимпийских игр, создание общедоступных фитнес клубов [4]. 
История Нижегородской областной федерации бодибилдинга и фитнеса уходит корнями в восьмидесятые годы. В 1988 году первые спортсмены под руководством Владимира Юрьевича Куканова побывали на Чемпионате России, проводившемся по версии IFBB (международная федерация по бодибилдингу и фитнесу). В следующем, 1989 году образовалось Нижегородское региональное отделение российской федерации по версии IFBB, которое В.Ю. Куканов возглавлял по 2000 год. Начало нового века было ознаменовано избранием нового президента - Геннадия Васильевича Нуждина, опытного тренера по бодибилдингу, воспитавшего к тому времени уже немало титулованных спортсменов. Причем немалая часть из них была подготовлена Г.В. Нуждиным, практически, «с нуля». Тренировки Геннадий Васильевич проводил в тренажерном зале Дворца спорта им. В.С. Коноваленко (ХК «Торпедо»). Среди воспитанников выдающегося тренера: 20 мастеров спорта, четверо из них – «международники» (МСМК). Многие ученики Геннадия Нуждина сегодня и сами стали тренерами: Сергей Валерьевич Салганский воспитал призеров чемпионатов России и Европы – Дмитрия Лобачева и Сергея Халявина. Константин Уланов (нынешний президент НФБФ) сегодня тренирует призера Чемпионата России 2010 года Сергея Тураева. Сам Геннадий Нуждин продолжает и по сей день работу в «Торпедо», тренируя хоккейные команды.
На сегодняшний день соревнования в Нижнем Новгороде проводятся ежегодно и необходимо понимать, что это затратное дело. Смета на данный момент превышает 100 тысяч рублей. Министерство спорта Нижегородской области выделяют средства на изготовление медалей, а также могут предоставить ФОК для проведения данного спортивного мероприятия. Но для соревнований обычно арендуется ДК Железнодорожников или ДК Газ. Трудность в том, что бодибилдинг не является олимпийским видом спорта - это не позволяет министерству беспрепятственно помогать НФБФ. Но, тем не менее, они над этим работают. Остальные расходы федерация берёт на себя. Поэтому расчет идет на помощь спонсоров.

Проблема недофинансирования очевидна. Она тесно переплетена с тем, что бодибилдинг не признан олимпийским видом спорта. Что существенно затрудняет его развитие повсеместно. 
В отличие от многих других видов спорта, бодибилдинг дает возможность развивать тело гармонично и комплексно. На данный момент бодибилдинг – один из популярнейших видов спорта. На индустрию культуризма работают большие научные коллективы и отрасли промышленности. Пропаганда данного вида физической культуры идет во множестве научных и популярных печатных изданий. Во всем мире функционируют специализированные спортзалы, проводятся грандиозные шоу. Соревнования по бодибилдингу пользуются большой популярностью у самой широкой публики.
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Abstract.n this article, the bodybuilding and fitness niceties from the competitive point of view are considered. Subjective component characteristic features   of this particular area of a person physical activity are analyzed. The regulatory structure of the bodybuilding field studied and the organizational principles of the competition in the sport area are considered.
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ОРГАНИЗАЦИОННО – УПРАВЛЕНЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ РАБОТЫ СО СПОРТСМЕНАМИ НАЧАЛЬНОЙ ГРУППЫ ПОДГОТОВКИ 
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В данной статье рассмотрены организационные, а также управленческие вопросы работы со спортсменами начальной группы подготовки по художественной гимнастике. Даны рекомендации по набору детей в спортивные школы, проанализированы занятия на первоначальном этапе, а также рассмотрены предложения по их усовершенствованию.
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Художественная гимнастика является одним  из самых молодых видов спорта, как по году возникновения, (официальным годом регистрации вида спорта считается 1939 год), так и по возрасту, занимающихся им  спортсменок. Многие детско-юношеские спортивные школы на отделения художественной гимнастики принимают девочек с 6 лет, в спортивные клубы с 4-5 лет.

Знаменитая спортсменка, олимпийская чемпионка  Алина  Кабаева, пришла в художественную гимнастику  в 3 года, правда, как говорит она сама, это была не спорт школа, а спорт кружок, где занимались с детьми в игровой форме, развивали гибкость, пластику, прививали чувство ритма.

Художественная гимнастика очень популярный вид спорта.  Спортсменок этого вида спорта в народе ласково называют «художницы». Школы художественной гимнастики  существуют в 63 областях краях и республиках РФ. Это задел на будущее, подрастает плеяда «звездочек». Можно с уверенностью надеяться на первенство на самых престижных мировых стартах.
Высшие спортивные достижения в художественной гимнастике - это артистичное исполнение композиции под музыку с максимальным проявлением координационных способностей, гибкости, прыгучести, равновесия, вестибулярной устойчивости, виртуозного владения предметом[1].
Очень популярна художественная гимнастика и в Нижегородской области. В настоящее время существует большое количество различных спорт школ, кружков и секций, тренерами которых работают бывшие спортсменки, выпускницы школы олимпийского резерва, воспитанницы заслуженного тренера РФ Н.Б. Тишиной. Многие из них являются призерами крупных международных соревнований, в том числе и Олимпийских Игр. В условиях рыночных отношений  существует достаточно сильная конкуренция между этими школами. 
Наша  школа, школа по художественной гимнастики Олимпийской Чемпионки Ирины Беловой  была создана в 2015 году.

Свою деятельность она осуществляет на базе нескольких спортивных  площадок: в Советском районе - «Дворец Спорта», в Нижегородском - «СК Дракон», в  Московский район это «Артплаза».

С каждым годом количество залов  увеличивается, как и увеличивается число тренеров.  В 2015 году в школе работало два тренера, в настоящее время работает семь педагогов, включая классического хореографа. 
В начале каждого года мы делаем набор девочек в нашу школу. Для сравнения в 2015 году их было 75 человек,  в 2017 году количество спортсменок превышает 130 человек. 
Следовательно,  можно сделать вывод, что школа растет, развивается.

Руководителем спортивной школы  является Ирина Белова. Она осуществляет взаимодействие со всеми общественными организациями и объединениями различного уровня, комитетом по Физическому Воспитанию и спорту, Нижегородской Федерацией по художественной гимнастике.  А также заключает договора на аренду помещений, определяет стратегию развития школы, принимает решение об участии в различных соревнованиях, решает  административные, финансовые вопросы, принимает меры по обеспечению безопасности и условий труда, соответствующих требованиям охраны труда, подбирает персонал для работы с детьми.

В школе созданы условия, при которых тренера также принимают активное участие в управлении школой. Они организуют учебно-тренировочную, воспитательную и методическую работу, составляют расписание тренировок, взаимодействуют с родителями, проводят собрания, открытые уроки, обеспечивают учет и сохранность материально-технической базы, спортинвентаря. 
Спортивная школа самостоятельно осуществляет финансово-хозяйственную деятельность. Имеет самостоятельный баланс и расчетный счет в банке. Деятельность школы финансируется за счет представления платных услуг, а также целевых взносов физических и юридических лиц, спонсорской помощи.

Школа зарегистрирована в налоговых органах как  ИП, налоги уплачиваются по сокращенной форме налогообложения (УСН).

Набор в группы производиться в начале учебного года. Заниматься рекламой для привлечения спортсменов, а также их родителей мы начинаем с середины августа. Чтобы реклама заинтересовала наших клиентов нужно подобрать красивый фон, легко читаемый текст, в котором коротко собрана вся информация о занятиях, а также о  первом собрании и конечно, указывается логотип школы.

В первую очередь, мы обращаемся в детские сады и школы, так как там находится наибольшее количество детей. Предоставляем родителям общую информацию о занятиях.  Размещаем рекламу на сайтах, форумах, принимаем участие в массовых детских мероприятиях (выступления наших гимнасток) в  Мама-слет,  Крейзи парке,  Изумрундии,  Парке Швейцария, размещаем рекламу на подъездах, в лифтах на рекламных стендах.

После того, как эта работа проделана, мы проводим вводное собрание, на котором рассказываем, как будут проходить занятия, составляем расписание, определяем форму одежды,  собираем нужный пакет документов.

Во время первого занятия мы знакомимся с детьми, смотрим, как они ведут себя на занятии, большое внимание обращаем на комплекцию, гибкость, пластичность, растяжку, координацию, так как взять всех спортсменок мы не сможем, группы до 15 человек. Возрастные категории: 3-4 и 5-6 лет.

Первые два месяца занятия проходят в игровой форме по 45мин., так как первоначальная задача, это заинтересовать ребенка. Если будет интерес к занятиям, то и  прогресс пойдет гораздо быстрее. Малышу захочется научиться всему как можно скорее: сесть на шпагат, научится делать мостик. 
Сегодня гимнастике необходима научно обоснованная программа тренировки, направленная не только на высокий спортивный результат, но и на стабильное состояние здоровья спортсменок, на их хорошую работоспособность, физическое и психическое благополучие [2]. 
Юных гимнасток  нужно развивать во всех направлениях. К примеру, фоном, во время занятия,  желательно, включать классическую музыку; когда идет растяжка, рассказывать друг другу стихи. 
На первых ступенях развития, чтобы урок был интересным нужно совмещать упражнения на координацию, на гибкость, растяжку, а также ловкость.

Развитие таких основных двигательных качеств как ловкость, быстрота и гибкость, основы для дальнейшего совершенствования, которых закладываются именно в младшем школьном возрасте [3].

В художественной гимнастике  5 предметов: скакалка, обруч, мяч, булавы, лента. Когда малыши только приходят на занятия они тренируются со скакалками, обручами и мячиками. В возрасте 8 лет они осваивают булавы и по получению разряда КМС ленту.

Занимаясь год-два, юные спортсменки готовятся на соревнования. 
При составлении соревновательных программ спортсменок, следует более тщательно осуществлять выбор музыкального сопровождения, учитывая их индивидуальные особенности, подбирать содержание упражнений (набор элементов сложности телом и предметом), продумывать последовательность распределения элементов в композиции и избегать однотипных движений [4].
Чтобы на соревнованиях достичь максимального результата, нужно много заниматься. 
Результаты будут более эффективными, если:

- в группе 15 человек детей работают 2 и более тренера. 
- кол-во часов постепенно увеличивать, как и нагрузку.

- правильно мотивировать спортсменов

- проводить открытые уроки

- привлекать тренеров из других областей (классическая хореография, современные танцы, жонглирование и др.)

Наши педагоги стараются индивидуально подходить к каждому ребенку и работать в тесном контакте с  его родителями. Режим дня, режим питания, а также воспитание играет большую роль в формировании настоящего спортсмена.  «В здоровом теле должен быть здоровый дух».

Поэтому одна из важных задач тренера — способствовать развитию физиологических характеристик юных гимнасток в наиболее раннем возрасте, чтобы дать им возможность достичь наивысшей степени совершенствования функциональных способностей, сохранив при этом уровень здоровья[5].
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ORGANIZATIONAL AND MANAGEMENT ISSUES WORK WITH THE ATHLETES PRIMARY TRAINING GROUPS IN RHYTHMIC GYMNASTICS
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Abstract. The issues of organization as well as management of working with athletes in the initial group of rhythmic gymnastics training are considered in this article. Recommendations for recruiting children for sports schools are given, lessons are analyzed at the initial stage, and also proposals for their improvement are discussed.
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СТРАТЕГИИ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

                          Е.Н. Летягина, О.А. Смыженкова 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В современных условиях российского общества для развития и управления   спортивными организациями необходим правильный выбор стратегии. На выбор стратегии влияют многочисленные факторы: ценности, которыми руководствуются в своей деятельности высшие менеджеры организации; характер целей, которые ставит перед собой организация, и данные анализа внешней и внутренней среды. В стратегии развития (планирование, организация, мотивация, контроль) имеют свою специфику для спортивных организаций. Необходимы грамотно разработанные конкурентные стратегии и подготовленные конкурентоспособные кадры для успешного развития и достижения высоких спортивных и экономических результатов. 
Ключевые слова: Стратегия управления; модель управления; конкурентная стратегия; стратегии спортивных организаций.

В современных условиях российского общества для развития и управления   спортивными организациями необходим правильный выбор стратегии. Каждое учреждение должны понимать какие у него цели, задачи и что для этого нужно предпринять, чтобы их достигнуть. Любая организация должна разработать стратегию, затрагивающую всю ее деятельность практически на всех уровнях. Стратегии бывают разные. Выбор стратегий зависит от целей, ценностей и возможностями организации. Самые распространённые - маркетинговая, общая, стратегическое планирование, альтернативная, организационная и контрольная.

Необходимо отметить, что сегодня в реальных рыночных условиях многие спортивные организации (особенно лиги и клубы) стремятся работать как полноценные коммерческие предприятия, в первую очередь ориентируясь на конечных потребителей индустрии спорта. А значит для победы в острой конкурентной борьбе спортивным организациям необходимы грамотно разработанные конкурентные стратегии и подготовленные конкурентоспособные кадры для успешного развития и достижения высоких спортивных и экономических результатов.
Выбор стратегии развития спортивной организации предлагается осуществлять поэтапно.

На первом этапе разрабатывают несколько стратегий, позволяющих достичь поставленных целей. При этом желательно предложить и разработать как можно больше альтернативных стратегий.

На втором этапе осуществляется доработка стратегий до уровня соответствующего целям развития организации и формирования общей стратегии компании.

На третьем этапе корректируют общую стратегию, и разрабатывают отдельные поддерживающие стратегии развития спортивной организации.

На выбор стратегии влияют многочисленные факторы: ценности, которыми руководствуются в своей деятельности высшие менеджеры организации; характер целей, которые ставит перед собой организация, и состояние внешней и внутренней среды. Большое влияние на выбор стратегии оказывает уровень риска, на который может пойти руководство с учетом потенциала организации, ее сильных и слабых сторон, а также опыта реализации прошлых стратегий и фактора времени. Многофакторность выбора стратегий и определяет разработку ряда стратегических альтернатив, из которых осуществляется выбор. Стратегические альтернативы, представляют набор различных стратегий, позволяющих достичь стратегических целей при разном влиянии факторов и использованных ресурсов [6].

Как правило, спортивные организации являются некоммерческими, зарегистрированными в форме государственных, муниципальных и иных учреждений. Стратегии развития таких организации нацелены в основном на удовлетворение потребностей общества. Общество, в свою очередь поддерживает, те планы и стратегии, которые в физической культуре и спорте отражают их интерес. 
Стоит отметить, что спортивные организации функционируют в рамках, установленных государственной и муниципальной политикой. Поэтому при выборе стратегии развития спортивные организации руководствуются государственными и муниципальными программами как на федеральном так и на региональном и местном уровнях. 
В спортивных организациях, где целью выбора стратегии являет не прибыль, ориентируются в основном на общество. Общество поддерживает ту миссию в которой отражаются ее интересы. А значит, требуется постоянное реформирование государственных программ в сфере социальной политики.
Такие составляющие стратегии развития, как планирование, организация, мотивация и контроль имеют свою специфику для спортивных организаций. Планирование осуществляется на многолетний (долгосрочный) период (как правило, на несколько олимпийских циклов), организация деятельности имеет регламентацию по времени проведения спортивных соревнований, мотивация учитывает специфику работы тренеров и спортсменов, контрольные функции осуществляются по специфичным индикаторам, таким как достигнутый спортивный результат [5].

Как считает Г. Саймон, наиболее важными умениями при выборе стратегии являются: умение предвидеть черты неопределенного будущего; генерировать альтернативы; быстро и эффективно внедрять новые решения. Именно эти умения и характеризуют методологию и организацию стратегического планирования маркетинг-контроллинговой деятельности физкультурно-спортивной организации [3].
По мнению Леднева В.А. каждая спортивная организация (федерация, лига, клуб) разрабатывает свою конкурентную стратегию, уделяя в ней особое внимание анализу рыночных отношений в индустрии спорта, разработке специфической продуктовой линейки, а также пытаясь максимально точно определить свою целевую аудиторию. Далеко не всегда решающим фактором в конкурентной стратегии являются финансовые возможности спортивной организации и наличие крупного бюджета. Хорошо, что в спорте не всегда побеждают только деньги. Для спортивной организации очень важно иметь привлекательный спортивный продукт, яркое спортивное событие, которое представляет интерес для потребителей. Именно поэтому сегодня успешными стратегиями в спорте можно назвать только такие, которые позволяют добиться как хорошего экономического, так и спортивного результата [2].

 А вот по высказываниям Кондручина А.Е. в целях реализации стратегии развития спортивных организаций необходима комплексная система решения стоящих перед ними задач. В частности, сегодня системы вроде ДЮСШ не справляются с полным спектром задач и зачастую не охватывают все виды спорта. Поэтому возникает необходимость развития клубной системы. Клубная система обладает существенно большими преимуществами в формировании устойчивой стратегии развития, чем традиционные системы. Кроме того, клубная система позволяет снизить стоимость абонемента, повысить лояльность к клубу, а при удачной её разработке способствует повышению устойчивости мотивации к занятиям спортом [1].

Эффективная реализация стратегии спортивной организации возможна при разработке качественной модели управления.
Наиболее подходящим средством, обеспечивающим развитие спортивной организации, может стать новая интегрированная информационная система управления. Идеально, когда такая система содержит в себе встроенные средства динамического моделирования деятельности, позволяющие:

· увидеть и отследить деятельность спортивной организации, обеспечив руководству возможность правильно оценить имеющиеся недостатки и отыскать источники потенциала и направления совершенствования;

· сократить время адаптации информационной системы управления под специфические особенности спортивной организации;

· отобразить и зафиксировать в готовом для последующего развертывания виде варианты реализации ИСУ, каждый из которых может быть выбран при переходе на очередную ступень развития спортивной организации.

Иными словами, модель управления является отображением спортивной организации и ее информационно-организационной системы.

 Данная модель — это непросто комплект документов, описывающих только бизнес-процессы спортивной организации. На самом деле,  ее основой,  являются бизнес-цели организации, по большому счету полностью определяющие состав всех базовых компонентов модели, определенных в стратегии развития  (рис. 1).
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Рис.1- Обобщенная модель управления в спортивной организации.

К элементам модели управления спортивной организацией относятся: 
· в функциональной модели, фиксируется, ЧТО делает бизнес;

· в процессах, описывается, КАК организация выполняет свои бизнес-функции;

· в организационной модели, определяется, ГДЕ исполняются бизнес-функции и бизнес-процессы.
Фазы, определяющие, когда (в какой последовательности) должны быть внедрены те или иные бизнес-функции. Роли, определяющие, кто исполняет бизнес-процессы. Правила, определяющие связь между что, как, где, когда и кто.

Тем не менее, описание предложенных бизнес-процессов в спортивных организациях вызывает трудности и влечет за собой череду ошибок. Поэтому данная модель нуждается в конкретной методологической платформе [4].
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DEVELOPMENT STRATEGY OF SPORTS ORGANIZATIONS
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Abstract. In modern conditions of Russian society for the development and management of sport organizations need the right choice of strategy. The choice of strategy is influenced by numerous factors: the values that guided the activities of top managers of the organization; the nature of the goals that an organization sets itself, and the data analysis of the external and internal environment. In development strategies (planning, organization, motivation, control) are specific to sports organizations. Required well-developed competitive strategy and competitive staff is prepared for the successful development and achievement of high sports and economic results. 
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ТЕНДЕНЦИЯ РАЗВИТИЯ ОБЪЕКТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
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Совершенствование физической культуры и спорта в новой высококачественной степени считается одной из наиболее значимых проблем жизни современного общества, разрешение которой будет содействовать гармоническому развитию всех его представителей. С целью высокоэффективного контроля развития материально-технической базы физической культуры и спорта, будет создание единой базы реестра спортивных сооружений, пребывающих в эксплуатации Нижегородской области. Создание базы позволит оценивать состояние своевременного контроля объектов: определение первоочередности капитального и технического ремонта, в какие сроки, организовывать ремонтные работы (построить график), определение фактической загрузки и мощности спортивных объектов.
Ключевые слова: физическая культура и спорт, объекты спорта, материально-техническая база, спортивные сооружения.
К числу значимых факторов увеличения численности занимающихся физической культурой и спортом касается работа по модернизации и улучшению эффективности применения спортивной инфраструктуры (сети сооружений). На данном этапе перед административными органами абсолютно всех уровней цель по максимуму эффективно применять имеющиеся спортивные сооружения, совершенствовать их качество, а кроме того увеличивать перечень физкультурно-оздоровительных услуг.

Состояние сферы физической культуры и спорта в Нижегородской области свидетельствует о том, что существует ряд недостатков, оказывающих большое влияние на развитие данной отрасли, такие как неудовлетворительная степень оснащенности спортивными сооружениями, в целях проведения физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, неудовлетворительное техническое состояние большинства из них; недостаток требуемого оборудования в образовательных учреждениях, спортивных школах, на спортивных сооружениях с целью проведения образовательного и учебно-тренировочного процесса. В области отсутствуют новейшие технически оборудованные базы, с целью  подготовки спортсменов для выступлений на соревнованиях различного уровня (национальные, международные, Олимпийские игры).

Достижение масштабных целей, установленных государством, в сфере физической культуры и спорта в современных условиях считается трудной социальной и экономической проблемой. И решение глобальных задач  требует современных подходов на кратковременную и долговременную перспективу.

Отрасль физической культуры и спорта многогранна, включает разнообразные сферы деятельности, имеющие отличия как значением  реализуемых внутри их мероприятий, также и целевыми аудиториями. 
Тем не менее, данные сферы, включающие массовую физическую культуру и спорт, детский спорт, формирование и подготовку спортивного резерва, и в свою очередь подготовку спортсменов спортивных сборных команд Российской Федерации, формируют единое целое. Неурегулированность вопросов отдельных направлений обуславливает к отсутствию устойчивого результата совершенно всей отрасли. В соответствии с этим комплексное решение допустимо только лишь на основании инфраструктурных решений абсолютно по всем соответствующим направлениям. 
Для того чтобы отрасль  физической культуры и спорта Нижегородской области функционировала результативно и более эффективно, предлагается совершенствовать инфраструктурное обеспечение не только лишь  за счет расширения, однако и за счет увеличения эффективности применения существующих и возводимых объектов спорта. Достижение установленных целей допустимо с помощью четкого определения направлений развития массового спорта и спорта высших достижений. Решение поставленных задач выполнимо исключительно на основе развитой спортивной инфраструктуры с использованием современных методологических решений. 
Современные условия спортивной инфраструктуры, имеющаяся единовременная пропускная способность спортивных объектов, в короткий срок устаревающая методическая база не дают возможность в полном объеме и в соответствии с установленными социальными нормативами обеспечить решение отмеченных проблем в комплексе. 
С целью  эффективного контроля совершенствования материально-технической базы физической культуры и спорта, следует сформировать единую базу перечня спортивных сооружений, имеющихся в эксплуатации Нижегородской области. В единой базе должна быть включена следующие сведения о спортивных объектах: 
- количественный показатель объектов физической культуры и спорта, находящихся равно как в эксплуатации, соответственно и в не рабочем состоянии; 
- уровень качественного и технологического состояния спортивных объектов (степень физического износа-коэффициента); 
  -оценка степени загрузки спортивных объектов (сооружений);
- вид спорта, включен / не включен в базовые виды спорта для региона

-анализ имеющейся и потенциальной пропускной способности спортивных объектов (сооружений);

-обеспеченность спортсооружений трудовыми ресурсами

-распределение структуры объектов спорта согласно категориям (массовый и профессиональный спорт), 
- месторасположение

Также следует осуществить модернизацию материально-технической базы физической культуры и спорта. Для этого следует:

- создать новейшие областные нормативы оснащенности населения объектами физической культуры и спорта;

- сформировать информационный банк и перечень объектов спорта, вне зависимости от ведомственной принадлежности и форм собственности, и осуществлять контроль целевого применения этих объектов; 
- обеспечить, в соотношении с санитарными правилами и нормами, образовательные учреждения объектами физической культуры и спорта. Это необходимо с целью организации и проведения физкультурных и спортивных мероприятий, а также учебно-тренировочных занятий посредством образования многофункциональных спортивных залов на основе  трансформирующихся установок и оснащения их современным спортивным инвентарем и оборудованием, организации на примыкающих территориях дополнительных спортплощадок в интересах различных видов спорта;

- выработать программу согласно оказанию содействия по модернизации и реконструкции объектов спорта и их использованию физкультурно-спортивными объединениями;

- при строительстве новых образовательных учреждений (школ, техникумов, высших учебных заведений) необходимо дополнять в их состав комплексы и отдельные объекты спорта, соответствующие современным условиям и нормативам согласно объектам спорта для образовательных учреждений;

- разработать рекомендации и проекты положения согласно новым типам объектов спорта, соответствующих запросам различных групп населения с целью занятий избранными видами спорта;

- осуществлять регулярное выполнение мониторинга социально-экономической эффективности применения объектов спорта.

Создание единой базы реестра спортивных сооружений позволит проводить контроль изменений материально-технической базы физической культуры и спорта Нижегородской области, а также позволит выявить первоочередность направлений решения проблем.
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DEVELOPMENT TREND OF OBJECTS OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN THE NIZHNY NOVGOROD REGION
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Abstract. The development of physical culture and sports on a completely new qualitative level is one of the most pressing problems in the life of modern society, the solution of which will contribute to the harmonious development of all its representatives. For effective control over the improvement of the material and technical basis of physical culture and sports, there will be the creation of a unified database of the list of sports facilities in operation in Nizhny Novgorod region. Creation of the base will allow assessing state of timely control of facilities: determining the priority of capital and technical repairs, in what time frame, to organize repair work (to build a schedule), determining the actual load and capacity of sports facilities.
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ФИТНЕС-ПРОЕКТ КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ 
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В данной статье рассматривается инновационная форма развития спортивного движения в Российской Федерации посредством организации фитнес-проектов. Доказано, что фитнес-проекты содействуют популяризации спорта и здорового образа жизни населения страны.

Ключевые слова: фитнес, фитнес-проект, спорт, физическая культура, здоровье.

Физическая культура и спорт – это неотъемлемая часть культуры общества в целом и каждого человека в отдельности [1]. Но в современном обществе людям не всегда удается вести активный образ жизни. Сегодня общество стремится улучшить жизнь человека, в связи с этим создаются новые технологии и разрабатывается техника, которая значительно сокращает двигательную активность людей. Это приводит к тому к тому, что у людей начинаются проблемы со здоровьем, появляется лишний вес. А так же, не остается без внимания и то, что прогресс не всегда благоприятно сказывается на окружающей среде, что в свою очередь, приводит к ослаблению иммунитета человека, а неправильное питание и стресс и вовсе вызывают различным тяжелые заболевания.

Физическая культура и спорт являются наиболее значимыми факторами укрепления и сохранения здоровья. К тому же, данный фактор способствует повышению социальной и трудовой активности людей, экономической эффективности производства. Физкультура удовлетворяет социальные потребности в общении, игре, развлечении, в некоторых формах самовыражения личности через социально активную полезную деятельность. Поэтому очень важно развивать физическую культуру и спорт в Российской Федерации.

По исследованиям Е.А. Геркиной [2], структура спортивной индустрии России также подвержена изменениям. В последнее время намечается объективное снижение роли государства ввиду появления большого количества негосударственных коммерческих и некоммерческих спортивных организаций. И если рост количества коммерческих структур понятен и объясним, то появление некоммерческих общественных организаций – новое в структуре спортивной индустрии России. Новые субъекты в полной мере используют и новые средства привлечения населения к спортивным мероприятиям, такие как Интернет-ресурсы и социальные сети. Они ищут и находят современные способы взаимодействия со своими потребителями, в том числе посредством СМИ.

Фитнес как основной предмет деятельности новых субъектов спортивной индустрии является продуктом интеграции зарубежных и отечественных достижений в области физической культуры, их адаптации и модернизации в зависимости от изменяющихся социокультурных условий. Он соединил в себе наиболее эффективные для оздоровления человека инновации с многотысячелетним опытом в области оздоровительной физической культуры разных стран мира, в том числе и России, модернизируя его и облекая в привлекательную, современную форму, отвечающую духу времени и культурным запросам человечества – занятия фитнесом. За последние 17 лет фитнес индустрия значительно поменялась. Сегодня данный рынок может представить большое количество фитнес центров, с новейшим оборудованием, множество ФОКов, студий для занятий фитнесом и это далеко не полный список. Фитнес-индустрия сегодня – это большой спектр широкопрофильных и фешенебельных фитнес-центров с широким списком программ.

Одной из наиболее стремительно развивающихся инициатив страны становится спортивное движение под названием фитнес-проект. Фитнес- проект - это проект, нацеленный на внутреннее и внешнее преображение людей, на укрепление здоровья человека, на коррекцию его фигуры, рациона питания и образа жизни. Фитнес-проект, включает в себя несколько программ. Занятия отличаются друг от друга по интенсивности и протяженности. 
Программа каждого фитнес проекта включает: 
· Групповые тренировки с динамичной аэробной нагрузкой; 
· Интервальный тренинг; 
· Силовой тренинг;

· Упражнения на статику; 
· Контроль параметров, веса и фотофиксация; 
· Домашние тренировки; 
· Посещение тренажерного зала (кроссфит); 
· Конкурсы на скорость, силу, выносливость. 
Главной особенностью фитнес-проектов является индивидуальный подход. Все необходимые параметры, включая вес, пульс, эмоциональное состояние каждого участника контролируются специалистами. Кроме того, для каждого подбирается определенная программа питания. Такой всесторонний подход обеспечивает положительный оздоровительный эффект. Безусловно, многое зависит и от самого участника проекта, от его готовности и стремления к переменам. 
В масштабном спортивном движении задействованы исключительно мастера своего дела – профессиональные тренеры, с высшим физкультурным образованием и инструкторы, сертификация которых, происходит у лучших фитнес организаций страны.

В данном проекте решаются следующие задачи: 
- приобщение к здоровому образу жизни; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- онлайн работа с участниками проекта;

- разработка методик по проведению эффективных массовых занятий; 
- синтез спортивной и культурной индустрии;

К сожалению, данное фитнес направление реализуется только коммерческими структурами, что несомненно приводит к тому, что участие в фитнес-проекте могут принять не все желающие граждане Российской Федерации, а только те, кто имеет достаточные средства для оплаты участия в проекте. Еще одним минусом данного направления, является то, что аудитория фитнес-проекта, исключительно, женская, не смотря на то, что участием в данных проектах заинтересована и мужская половина общества.

Успешность реализации стратегии развития физической культуры и спорта на период до 2020 года в Российской Федерации во многом зависит от вовлечения населения в доступный спорт. Век информационных технологий и современных социальных тенденций подразумевает сильное влияние на организацию спортивной деятельности и отказ от классических спортивных моделей, ставящих в приоритет сам спортивный процесс, отрезанный от пиара, маркетинга и боязни применять новые подходы в устоявшейся годами программе физической культуры и физического воспитания [2]. Изменить текущую ситуацию в лучшую сторону помогут инициативные общественные движения и фитнес-проекты, имеющие четкие цели по популяризации спорта и здорового образа жизни среди населения страны. Если бы вышеперечисленные фитнес-проекты организовывались на региональных и федеральных уровнях, за счет средств государственного бюджета, можно было бы добиться значительного повышения вовлеченности в спортивную жизнь граждан страны.
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РАЗВИТИЕ ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЫ 
В ГОРОДЕ БОР НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
А. С. Лобанов, А.М. Морозов  
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В статье представлены основные исторические этапы становления и развития греко-римской борьбы в городе Бор. Приведены ведущие спортсмены, выдающиеся достижения на соревнованиях борских борцов советского и российского периода. 
Ключевые слова: греко-римская борьба, спорт, соревнования, город Бор.

Сегодня в городе Бор Нижегородской области греко-римской борьбой занимаются более 500 детей и взрослых, борские борцы выступают на соревнованиях как всероссийского, так и международного уровня. Такой результат следствие слаженной многолетней работы тренеров-профессионалов, а также родителей спортсменов.

 В данной статье мы рассмотрим основные этапы становления и развития греко-римской борьбы в городе Бор. На основе анализа литературных источников, бесед с тренерами, анализа периодических изданий мы выделили 3 основных этапа: советский этап развития, период застоя (90-ые годы 20 века) и новейшая история развития греко-римской борьбы в г. Бор (с 2000 года по настоящее время). Приведем исторические сведения о каждом из этапов.

В 30-ые годы прошлого века в городе Бор состав спортсменов, всерьез занимающихся спортивной борьбой, был немногочисленным.  Самый известный из борцов Бора того времени Александр Серебряков был одним из сильнейших и в Горьковской области. Он первым в послевоенные годы организовал секцию по борьбе в небольшом спортзале школы №6 и в помещении одной из церквей, перестроенном под спортзал.
В 1947 году воспитанник Александра Серебрякова Анатолий Антонов становится победителем Первенства РСФСР по классической борьбе среди юниоров. В последующем при заводе «Теплоход» он организовал секцию по классической борьбе.  Его первыми учениками были Александр Малюгин и Юрий Терещенко. Александр Малюгин достиг значимых высот не только в качестве спортсмена, но и тренера, подготовив 7 мастеров спорта. 
В 1957 в Батуми проводились личные Всесоюзные соревнования общества «Водник» по классической борьбе среди юношей. В соревнованиях участвовали 125 юных борцов из Омска, Новосибирска, Магадана, Баку и других городов. Команду Горьковского «Водника» представляли шесть борцов, занимающихся в секции борьбы завода «Теплоход». Это Вадим Панков, Александр Ильичев, Игорь Хафизов, Александр Ионов, Сергей Климин и Павел Горбунов. Достойно проведя весь турнир и показав хорошую техническую и физическую подготовку, трое борских борцов стали призерами соревнований. 
В 1966 году в городе Гомель 15 команд бассейновых советов оспаривали звание чемпиона ДСО «Водник» по классической борьбе. Команда Верхне -Волжского бассовета состояла целиком из борцов ДСО «Водник» завода «Теплоход». По итогам данных соревнований команда заняла второе общекомандное место. 
За несколько десятилетий развития борьбы борчане неоднократно становились призерами Первенств РСФСР и СССР, борская школа борьбы подготовила 17 мастеров спорта.  
Самый известный борец в истории греко-римской борьбы в городе Бор в 20-м веке - это Вадим Панков. В 1984 году он выиграл чемпионат СССР среди юниоров, на следующий год он стал серебряным призером Первенства СССР и победил в соревнованиях на Первенство Вооруженных Сил СССР и среди борцов дружественных армий [1].  
На смену успешному советскому этапу развития греко-римской борьбы в городе Бор пришел период застоя 90-ых годов прошлого века. С распадом страны многим тренерам по борьбе пришлось заняться другими видами деятельности.  Дети ушли в другие секции или закончили со спортом и только в начале 20 века началась новейшая история развития греко-римской борьбы в городе Бор. 
С 2001 года на стадионе «Водник» совместно с Виктором Боташевым борцов стал тренировать Игорь Гунько. С 2003 года по приглашению И. Гунько секцию борьбы в ЦВР «Алиса» возглавил Сергей Буров. Среди его первых учеников были будущие мастера спорта: Дмитрий Люстрицкий, Михаил Чакрыгин, Павел Уваров. Этот момент можно считать возрождением спортивной борьбы на Бору: дети начали выезжать на соревнования в города Нижегородской области и сами проводить турниры.

В 2003 году на стадионе «Водник» был проведен турнир с приглашением команды п. Вязники. 
В 2006 году в городе Бор провели Первенство России среди профсоюзов с участием юниоров. Борские борцы Александр Марков стал победителем, а Александр Гунько стал бронзовым призером. 
В 2005 году был открыт борцовский зал в ДК «Неклюдово», на открытие которого приезжал на тот момент главный тренер сборной России Геннадий Андреевич Сапунов, Олимпийский чемпион Рустам Казаков и пятикратный чемпион мира (нынешний главный тренер сборной страны) Гоги Когуашвили.

В 2007 году была открыта СДЮСШОР по греко-римской борьбе, которая в этом году отметила 10-летний юбилей. Открывали СДЮСШОР по греко-римской борьбе в городе Бор губернатор Нижегородской области Валерий Шанцев и президент Федерации спортивной борьбы России Михаил Мамиашвили, мастер спорта международного класса, борчанин, профессор, преподаватель Московского института физкультуры Вадим Панков.     



Для обеспечения учебно-тренировочного процесса школы были приглашены тренеры из других регионов. Школа отправляла своих спортсменов учиться в вузы физкультурной направленности. По областной программе поддержки молодых специалистов и поддержки работников бюджетной сферы за 6 лет 16 сотрудников получили жилье. Теперь мы тренерскими кадрами лет на 20 лет обеспечены.

Сегодня в СДЮСШОР обучаются более 500 спортсменов различного возраста не только из г. Бор, но и из Нижнего Новгорода, Оренбурга, Дагестана, Татарстана и других регионов страны, а также Узбекистана.
За этот короткий период в стенах школы воспитано 23 мастера спорта и более 80 кандидатов в мастера спорта. На всероссийских и международных соревнованиях были завоеваны: 611 и 154 медалей соответственно; на Первенствах и Чемпионатах ПФО - 93 медали; Первенствах и Чемпионатах России - 49 медалей; Первенствах Европы и Мира - 3 медали; российских, межрегиональных и областных соревнованиях - 1215 медалей.

Спортсмены школы завоевали медали не только на территории Российской Федерации, но и в Финляндии, Германии, Венгрии, Болгарии, Турции, Испании, Словении, Сербии, Грузии, Эстонии, Казахстане, Литве, Польше, Португалии, Хорватии, Украине, Австрии, Греции, Монтенегро, Боснии и Герцеговине.  
Воспитанники школы студенты ННГУ им. Н.И. Лобачевского стали Чемпионами России среди ВУЗов России. В командном Чемпионате России команда Нижегородской области, в составе которой принимали участие большинство борчан, стали бронзовыми призёрами. 
В активе школы победители и призёры Первенств России в различных возрастных группах, победители и призёры крупных международных и российских турниров, таких как «Гран-при Испании», турнир памяти «Поддубного», памяти А.И. Серебрякова и А.И. Парфенова. 
СДЮСШОР выступает и в качестве организатора различных турниров. На Бору в течение десяти лет было проведено два Первенства России, три Кубка Приволжского Федерального округа, два чемпионата Приволжского Федерального округа, три Первенства России среди Профсоюзов, девять чемпионатов и Первенств Нижегородской области, семнадцать Всероссийских турниров…

Дважды на Бор приезжал Герой России, трехкратный Олимпийский чемпион Александр Карелин, другие Олимпийские чемпионы, чемпионы мира и Европы. 
Пришли и победы в международных соревнованиях, причем не только по греко-римской борьбе, но и в дзюдо. Анастасия Коляденкова выиграла трижды Первенство России, дважды Первенство Европы, на Первенстве мира третьей стала в командных соревнованиях [2]. 
В данной статье мы рассмотрели три этапа становления и развития греко-римской борьбы в городе Бор Нижегородской области. 
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Цель настоящей работы заключалась в изучении роли психологической подготовки спортсменов в системе учебно-тренировочных занятий.
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Рассматривая проблематику современного спорта высших достижений нельзя не затронуть вопросов психологической подготовки, значение которой многими тренерами и специалистами по физической культуре значительно занижено. Наряду с физической, технической и тактической подготовками, психологическая подготовка спортсменов – это комплекс мероприятий, направленных на формирование умения сохранять оптимальное для сложных условий психологическое состояние при сильном, или кроме того – максимальном, нервно-эмоциональном напряжении. В данном аспекте такими факторами напряжения являются спортивная конкуренция в избранном виде спорта, лидирование или поражение, ответственность за команду или же личные переживания. 
В системном комплексе психологической подготовки принято выделять: 1 - базовую психологическую подготовку, составляющую основу всей психологической подготовки спортсмена; 2 - психологическую подготовку к тренировкам; 3 - психологическую подготовку к соревнованиям, с учетом высоких психоэмоциональных нагрузок; 4 – послесоревновательную психологическую подготовку, направленную на восстановление организма после перенесенного стресса соревновательной борьбы. В основе этой системы лежат два значимых фактора: с одной стороны - психологические осо​бенности вида спорта, с другой – индивидуальные психологические особенности самого спортсмена. Чем больше соответствия между этими факторами, тем выше уровень подготовленности спортсмена к высоким нервным нагрузкам и, как следствие, успех на соревнованиях.
При построении структуры комплекса психологической подготовки необходимо в обязательном порядке учитывать особенности избранного вида спорта, его характеристики, особенности ведение спортивной борьбы, взаимодействие с соперниками и коллегами по команде. В некоторых видах спорта даже специфику судейства соревнований. 
В процессе подготовки и соревновательной деятельности на спортсмена действуют различные стрессоры, связанные с максимальной нагрузкой, травмой и заболеванием, утомлением, эмоциональным возбуждением. Именно вероятность получения травмы является одним из самых распространенных стресс-факторов и может, в дальнейшем, перейти в патологический страх.
Так как стресс возникает главным образом от восприятия угрозы, то его появление в определенной ситуации может происходить по субъективным причинам, связанным с индивидуальными особенностями конкретной личности. 
Тревога, обозначаемая как ощущение неопределенной угрозы, чувство опасения и тревожного ожидания, неопределенное беспокойство, представляет собой так же наиболее сильно действующий механизм психического стресса. 
Тревога, в зависимости от интенсивности и длительности ситуации, препятствует формированию адаптационного поведения человека, приводит к нарушению поведенческой интеграции и всеобщей дезорганизации психики спортсмена. Таким образом, тревога лежит в основе любых изменений психического состояния и поведения спортсмена, обусловленных психическим стрессом. 
Рекорды, к которым стремятся все спортсмены, невозможны не только без длительных возрастающих тренировочных нагрузок, но и без кратковременного максимального напряжения всех физических и эмоциональных резервов организма в период основного выступления. 
Доказано, что регулярные малые стрессовые воздействия на психоэмоциональное состояние спортсменов помогают преодолевать стресс высокой интенсивности. Так что интенсивные тренировки с повышенными эмоциональными нагрузками, позволяют развивать не только физическую выносливость и мышечную силу, но и эмоциональную устойчивость к стресс-факторам. 
В период с сентября 2016 по июнь 2017 на базе Государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Нижегородское областное училище олимпийского резерва имени В.С. Тишина» проводилось комплексное исследование влияния психологической подготовки спортсменов на уровень их стрессоустойчивости и результативность выступления на соревнованиях. 
В проводимом эксперименте приняли участие более 150 спортсменов из разных видов спорта: академическая гребля, современное пятиборье, плавание, художественная гимнастика, баскетбол, шорт-трек, легкая атлетика и др. Возраст спортсменов варьировался от 14 до 18 лет. 
Структура исследования разрабатывалась с учетом внедрения в тренировочный процесс спортсменов разных видов спорта элементов психологической подготовки: аутогенной и идеомоторной тренировок. В начале эксперимента со спортсменами было проведено начальное тестирование по нескольким выбранным диагностикам. По окончании эксперимента было проведено контрольное тестирование и сравнение результатов. Так же был произведен сравнительный анализ выступления спортсменов, участвующих в эксперимент, со спортсменами контрольных групп. Основное внимание уделялось использованию упражнений идеомоторной тренировки – она может применяться на всех этапах подготовки спортсменов с любого возраста. Активное представление реально выполняемых двигательных навыков способствует овладению ими, их укреплению, корректированию, а также ускорению совершенствования. Механизм воздействия идеомоторной тренировки выражается в том, что за счет использования мышечного потенциала происходит неосознанная и невидимая иннервация мышц, импульсная структура которой соответствует ощущаемым, представляемым или воображаемым движениям.

В ходе исследования ведущим тренерам была предложена методика использования ряда упражнений аутогенной и идеомоторной тренировок с включением в общий тренировочный процесс. 
Полученные результаты эксперимента позволили сделать следующие выводы:

1. Основными стресс-факторами, воздействующими на спортсменов в процессе подготовки к соревнованиям, а также участия в них, стали неуверенность в собственных силах, боязнь получения травмы 
2. Опрос тренерского состава выявил слабую заинтересованность в этом виде подготовки в большинстве избранных для исследования видов спорта;

3. Преобладающее большинство спортсменов, которые принимали участие в работе, скрывают свои личные страхи и переживания от тренеров;

4. Относительно общего уровня стресса на начало эксперимента результаты были высоки у 70% спортсменов, в то время как в итоговом тестировании этот показатель снизился вдвое. Кроме того, уменьшилось количество спортсменов со средним уровнем стресса на 45%, и увеличилось количество спортсменов с низким уровнем на 57%. Аналогично возросли показатели стрессоустойчивости - на 35% увеличилось количество спортсменов с высоким уровнем стрессоустойчивости и на 44%-со средним уровнем. При этом количество участников исследования с низким показателем устойчивости к стрессу на конец эксперимента составило 12%, что вдвое меньше, чем на начало изучения.

Для успешных выступлений каждый вид спорта требует от спортсмена определенного уровня физических и психических качеств. Когда физическая подготовка спортсменов находиться на одинаковом уровне, решающим фактором для достижения высоких спортивных результатов становиться психологическая готовность или управление стрессом.  
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В  работе учебно-тренировочного процеccа должен достигаться выcoчайший урoвень овладения техникой игры в волейбол, развиваться физические качества спортсмена (cила, быcтрота, выноcливость, ловкоcть), а так же воспитание волевых черт характера, укрепление здоровья, и на этой основе достижение высоких спортивных результатов. Все эти моменты должны быть рассмотрены в учебно-тренировочном процессе волейболистов. Прогресс подготовки высококвалифицированных волейболистов должен основываться на закономерностях и принципах соревновательной и тренировочной деятельности.
Физическая подгoтовка раccматривается как  педагогический прoцеcc, направленный на вocпитание физических способностей и является фундаментом овладения навыками игры и cпoсoбcтвующих выcoкой надежности игровых действий [1]. 
Различают общую и специальную физическую подготовку.  Oбщая физическая пoдгoтoвка направлена на вcеcтoрoннee гармоничное физическое развитие человека, coвершенcтвованиe телocложения и укрепления здоровья, приoбрeтeние и воспитание двигательных качеств, она сохраняется на протяжении многих лет высокий уровень работоспособности,  а так же является началом для специальной подготовки, которая отвечает за развитие способностей в данном виде спорта. 

  Отсюда следует,  что разностороннее физическое развитие должно заключаться в гармoничнoм  развитии всех физических качеств, которые нужны при игре в волейбол. Большая часть упражнений, применяемых, имея цель увеличения общей физической подготовки, oказывают разнocтoрoннee вoздeйствиe  на oрганизм cпортcмена, но в тот же момент каждое из них в основном oриентирoванo на развитие того или иного качества. Например, упражнения с бoльшими oтягoщeниями в основном oриентирoваны на развитие cилы волейболиста. Длительный бег по пересеченной местности - на развитие выносливости. Уcкорения на кoрoтких диcтанциях - на развитие cкороcти, а акрoбатические упражнения направлены на развитие ловкости волейболиста. Занятия этими упражнениями преимущественно оказывают действие на какого-то одного качества, и в меньшей степени способствую развитию иных физических качеств [2].

А.В. Ивойлов [3] выделяет неcколько физических качеcтв, необходимых для игровой деятельности волейболистов. Это cкороcтно-силовые качества, которые в особенности проявляются в прыгучести (в сочетании с выносливостью), в ударах по мячу, при передвижении и рeагировании на раздражитeли,  также выносливость с ee разновидностями (прыжковая и выносливость защитника), ловкость, акробатическая ловкость, гибкость. 
В наше время ведется маcштабный   oтбoр средств и методов специальной физической подготовки волейболистов, пoзвoляющих результативнo  управлять учебно-тренировочным процеccом. Особое внимание представляет проблема взаимосвязи средcтв cпециальной физической и технической подготовленности.

Чтобы достичь желаемого результатa  иcпoльзуют определенные методические приемы и организацию проведения упражнений: чeрeдoвaние упражнений для развития физических качеств; чeрeдoвaниe упражнений для развития качеств с упражнениями по технике, тактике; «cоeдинение» качеств и cпоcобнoстей с приемом игры. В каждой спортивной игре задания выполняются на соответствующей предметной основе. 

1. Чeрeдoвaниe различных упражнений на быстроту, упражнений для развития скоростно-силовых качеств, упражнений на развитие специальных физических качеств.

2. Чeрeдoвaниe упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными способами перемещений, например упражнения в парах с набивным мячом и перемещения.

3. Перемещения различными cпoсoбaми на максимальной скорости.

4. У стены. Броски и ловля набивного мяча (4-6 раз), передачи игрового мяча (4-6 раз) – с максимальной скоростью. Цикл повторить 2-4 раза. Это же выполнить в парах.

5. В парах, бросок и ловля набивного мяча, расстояние 4-6 м (2-4 раза), после этого бег к партнеру и обратно, снова броски и ловля и бег. 4-6 серий. То же с игровыми мячами.

6. Упражнения для развития физических качеств с учетом структуры приемов игры: выполнение перемещений с отягощением, приемов игры с отягощением звеньев тела, всего тела, завершать упражнение выполнением приема в обычном режиме.

7. «Челночный» бег вдоль сетки 4-6 м. При каждой остановке поочередно имитация блока и нападающего удара.

8. Упражнения для coвeршeнствaвания навыков технических приемов в процессе многократного их выполнения. Например, передачи сверху (снизу) с перемещениями; передачи в прыжке; нападающие удары по мячу на амортизаторах, у стены, блокирование; подачи различными способами; прием мяча от подачи, нападающих ударов различными способами[5]. 

Уcпeшнoe решение задач физического развития и учебно-тренировочного процесса во многом находится в зависимости от возможностей осуществления оперативного и правильного контроля над подготовленностью юных спортсменов. В связи с этим в особенности широкое распространение получила методика контрольных испытаний, проводимых при помощи нормативов, упражнений и тестов. Их использование позволяет тренерам определить  состояние тренированнocти у занимающихся, уровень развития физических качеств и других показателей, что позволяет говорить об эффективности учебно-тренировочного процесса

Исходя из выше сказанного, для определения взаимосвязи физической и технической подготовки будут выполняться тесты по физической и технической подготовке 

Тесты по физической подготовке:

· Вертикальный прыжок. Для этой цели применяются приcпocoбления конструкции В. М. Абалакова «Косой экран» (приложение 1), позволяющие измерить высоту подъема общего центра тяжести при подскоке вверх. Отталкивание и приземление не должны выходить за пределы квадрата 50х50 см. Минимальное число попыток – две. Берется лучший результат. Испытуемый принимает положение полуприседа, активно разгибая ноги, туловище и выполняя мах руками, прыгает вверх;

· Метание набивного мяча весом 1кг из-за головы двумя руками. Метание с места. Испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой.

· Динамометрия (кг) –  методика  измерения силы отдельной мышцы или групп мышц. Нами применялась кистевая динамометрия – измерение силы мышц сгибателей пальцев.
· Бег 6х5 м. На расстоянии 5 м чертят две линии – стартовую и     контрольную. По зрительному учащийся бежит, преодолевая расстояние 5 м шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию

· Бросок набивного мяча в мишень

Тесты по технической подготовке:

· Нападающий удар в 5 зону (испытуемому дается 10 попыток, количество раз)
· Подача мяча  в 5 зону (испытуемому дается 10 попыток, количество раз);

· Передача волейбольного мяча сверху двумя руками в мишень на стене диаметром 50 см на расстоянии 2 (м) (испытуемому дается 10 попыток, ловить мяч не разрешается, падение мяча ошибка; учитывается количество передач).

· Прием мяча снизу на точность с перемещением

Нижняя передача двумя руками над собой в кругу диаметром  3 м. Высота передачи 1,5 – 2 м. Дается  Ошибкой является заступ за окружность и потеря  мяча
Понятие «Тoчнocть движeний» часто используется в литературе, рассматривающей движения, причем как теоретического, так и практического толка. Однако до сих пор ведутся дискуссии о содержании этого понятия, что не удивительно в связи с масштабностью явления.

В статье [4]  на основании cooтветствующего анализа делается вывод, что «тoчнoсть движeний» имеет возможность раccматриваться в трех качествах: как качество отдельного движения, либо какой-нибудь cуммы движений, как физическое качество, как физическая способность. Как  физическое качество, физическая способность «тoчнoсть движeний» определяется развитыми возможностями к точному вocприятию движений и спocoбностями к точному исполнению движений.  Движения на точность кроме того могут выполняться прoизвольнo, с coзнательным кoнтролем точности, либо автоматизировано с помощью cфoрмированного навыка. 

Мы определяли коэффициент корреляции при количественных измерениях физической и технической подготовки, а также физического развития.

Таблица 1 – рассматриваемые признаки физической, технической подготовки и уровнем физического развития (рост)
	Признак (физическая подготовка, физическое развитие)
	Признак (техническая подготовка)

	Вертикальный прыжок
	Нападающий удар в 5 зону из зоны 4

	Метание набивного мяча
	Подача мяча в 5 зону

	Динамометрия
	Передача двумя руками сверху в стену

	Бег 6 х 5 м
	Прием мяча снизу на точность после перемещения

	Бросок набивного мяча в мишень
	Нижняя передача двумя руками над собой

	Рост
	Нападающий удар в 5 зону


Для определения направления взаимосвязи физической и технической подготовки мы использовали коэффициент корреляции. В основном определена  сильная пoлoжительная связь. Но в беге 6х5 м и приемом мяча снизу после перемещения мы видим, что связь отрицательная. Поэтому были взяты еще два признака, чтобы определить, на что стоит обратить внимание, на скорость перемещения или на технику выполнения приема снизу. Мы выяснили, что у спортсменов недocтатoчна скорость перемещения к мячу, а связь между брoском набивного мяча в мишень и нижней передачей двумя руками над сoбoй оказалась пoлoжительной.

Были рaccмотрены контрольные испытания по физической и технической подготовке, которые в дальнейшем могут быть использованы тренерами в процессе подготовки спортсменов в волейболе, а результаты исследования помогут значительно улучшить эффективность обучения технике игры в волейбол.
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В данной работе поднимается проблема психолого-педагогической направленности в сфере обеспечения здорового образа жизни курсантов Академии МВД. Существует необходимость правовой, социальной пропаганде воспитания здоровой и процветающей, так как это способствует поднятию престижа целого государства.
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 В условиях модернизации образования необходимо найти новые подходы к осмыслению сущности влияния занятий физической культурой и спортом на образ жизни и поведение молодого поколения. В настоящее время занятия спортом и ведение здорового образа жизни - это не только специфический вид человеческой деятельности, но и социальное явление, способствующее поднятию престижа отдельных личностей, студенческой группы, команды и государства. Многочисленные научные исследования (Г.К. Зайцев, П.И. Кандыба, П.И. Костенок, В.С. Кузнецов, Н.Д. Назаренко) указывают на существование тесной связи между здоровым образом жизни и профессиональной подготовкой учащейся молодежи. [1,2,3] Формирование навыков здорового образа жизни, потребность в физическом совершенстве и профессиональная подготовка специалистов не в полной мере соответствуют возрастающим требованиям общества. В отечественной системе образования постоянно осуществляется интенсивный поиск новых форм работы, связанных с организацией и проведением занятий подрастающего поколения, совершенствуются дисциплины, входящие в учебные планы учреждений высшего образования. Выполнение таких задач, как гармоническое развитие личности, укрепление здоровья, повышение работоспособности, формирование навыков здорового образа жизни, возможно при условии хорошей организации педагогического процесса. Недостаточная двигательная активность, наличие вредных привычек, неумение преодолевать стрессовые ситуации приводит к снижению уровня здоровья курсантов. 
Социальные кризисные процессы отрицательно сказываются не только на психическом, но и на физическом состоянии людей, вызывая нарушения физического, психологического и социального характера.  
Значительное снижение уровня качества жизни большинства молодых россиян, нарастающая социальная напряженность, обострение экологических проблем и другие факторы ведут к повышению заболеваемости.

В последние годы появились исследования, связанные с изучением проблем здоровья и здорового образа жизни в рамках образовательного процесса: обсуждаются общие вопросы здоровья студенческой молодежи (Н.П. Абаскалова, H.A. Агаджанян, A.M. Гендин, О.П. Добромыслова, Г.А. Кураев, В.П. Лавренко, Л.А. Петровская, Д.И. Рыжаков и др.); ведется анализ распространения алкоголизма и наркомании в молодежной среде (Е.В. Аверина, A.A. Александров, В.Ю. Александрова, A.B. Прохоров, Г.Н. Тростанецкая и др.); исследуется влияние различных факторов на формирование здорового образа жизни (В. Буйлов, Т.А, Иванова, В.Г.Николаев, А.Н. Пивоваров, Э.Н. Полякова, В.В. Пономарев, H.A. Русина, М.В. Хватова, А.Г. Щедрина и другие); изучается характер и уровень валеологических знаний  (A.B. Белоконь, Г.А. Василевская, Ю.М. Политова, Ю.И. Ротанева, A.C. Свердлина, Г.С. Совенко, Л.Г. Шуляковский и др.); выявляются возможности использования здоровьесберегающих технологий в организации образовательного процесса (И.В. Гречихина, Н.П. Курилова, Я.И. Сидоров, Т.Т. Щелина); ведется поиск условий и средств формирования здорового образа жизни учащейся молодежи (Н.П. Абаскалова, Р.И. Айзман, Э.Н. Вайнер, Г.К.Зайцев, Э.М. Казин, Л.Д. Козлова, Т. Кружилина, Г.И. Семикин, А.Т. Смирнов, Л.Г. Татарникова, З.И. Чуканова и др.). [1,2,3]

При всей значимости данных работ необходимо отметить, что имеющиеся на сегодняшний день психолого-педагогические исследования сосредоточены на сборе и осмыслении эмпирических данных. Вместе с тем анализ литературы и изучение практики свидетельствуют о том, что в условиях современного российского общества одной из важнейших задач педагогической теории и практики является поиск путей, позволяющих в тяжелых условиях с высокой долей эффективности готовить будущих специалистов к ведению высокопродуктивной деятельности. 
Таким образом, актуальность исследования определяется потребностью в разработке научно-теоретических и организационно-методических аспектов, обеспечивающих в условиях образовательного процесса в Академии МВД подготовку личности, осознающей потребность в здоровом образе жизни, как необходимой части социальной, производственной, семейной и культурной сферах.

Объективные требования времени выявили противоречие между недостаточной разработанностью в образовательном процессе теории и практики подготовки курсантов к здоровому образу жизни и реальными потребностями общества в личности, сознательно выбирающей такой образ жизни, который обеспечивал бы сохранение и укрепление собственного здоровья для полноценного выполнения своих социальных, профессиональных и бытовых функций.

По результатам многих исследований можно сделать следующие выводы:

1. В научной литературе раскрыта сущность проблемы формирования здорового образа жизни. Выявлено, что стратегическим приоритетом прививания здорового образа жизни молодежи следует рассматривать создание системы позитивной психологической профилактики, которая ориентируется на защищающий от возникновения проблем потенциал здоровья, поддержку молодого человека и помощь ему в самореализации собственного жизненного предназначения. Таким образом, главным условием здоровья курсантов выступает формирование установок на здоровую жизнедеятельность, где ранняя профилактика и интегративный подход — это базовые условия решения данной проблемы. 
2. Определены возможности психолого-педагогического сопровождения  способствующего формированию здорового образа жизни у курсантов. Работа педагога-психолога заключается в применении сопровождения, предполагающего целенаправленное воздействие на обучающегося по формированию внутри личностных регуляционных механизмов, обеспечивающих реализацию поведения в рамках здорового и безопасного образа жизни.

3. На основе результатов изучения характера стремления к здоровому образу жизни у курсантов разработана и экспериментально апробирована программа психолого-педагогического сопровождения формирования установок на ЗОЖ в условиях высшего образовательного учреждения. Как результат: прослеживается положительная динамика. Программа является частью комплексной воспитательной работы в образовательном учреждении, основана на целостном подходе и предполагает проведение работы не только с участниками исследования, но и по оптимизации здоровье сберегающего пространства общеобразовательного учреждения. Реализация программы способствует формированию у курсантов ответственности за свое здоровье, готовности к поддержанию здорового образа жизни на протяжении профессиональной деятельности.
4. В рамках реализации программы были разработаны психолого-педагогические рекомендации по формированию у курсантов установок на здоровую жизнедеятельность. В процессе отбора и наполнения содержательного компонента педагогического сопровождения формирования готовности курсантов к сохранению и укреплению здоровья необходимо учитывать такие параметры, как психолого-физиологические и социально-демографические характеристики курсанта; уровень его здоровья; знание о здоровье курсантов, о правилах ведения здорового образа жизни, о влиянии вредных привычек на здоровье человека, о направлении своей активности в целях сохранения и укрепления здоровья; знание профессионально-прикладной физической подготовки. 
В рамках реализации формирования установок на здоровую жизнедеятельность необходимо проведение следующих мероприятий: широкое информирование населения через средства массовой информации, включающие видеоролики, образовательные передачи на телевидении и радио, печать постеров и рекламных листков. Создание «горячей» консультативной телефонной линии. Создание специальных страниц многофункционального портала по здоровому образу жизни, включающих знания о воздействии факторов риска на здоровье человека и информацию об эффективных методах избавления от них. Пересмотр и разработка нормативно-правовых актов Российской Федерации, направленных на защиту населения от табачного дыма; увеличение цены на табачные изделия; запрет рекламы, любого продвижения и спонсорства табачных изделий; просвещение, передачу информации, подготовку и информирование населения; упаковку и маркировку табачных изделий; регулирование состава табачных изделий и регулирование раскрытия состава табачных изделий. Формирование у курсантов и педагогов принципов здорового образа жизни.

Мероприятия по просвещению курсантов на ЗОЖ состоит из следующих основных блоков: пропаганда здорового образа жизни; просветительская работа среди населения; организация профилактической помощи подросткам и молодёжи по противодействию и борьбе с асоциальными явлениями; пропаганда здорового образа жизни в молодежной среде; развитие волонтерской основы проведения профилактической работы; создание и дальнейшее развитие спортивных клубов, секций в учреждении.
Перспективным направлением может стать более углублённое исследование специфики работы педагога-психолога по формированию стремления к ЗОЖ у курсантов, создание программ, направленных на комплексное воздействие на когнитивную и эмоционально-волевую сферы курсантов и поиск новых направлений исследовательской деятельности в данной области.
Вместе с тем выполненное исследование не претендует на полное решение проблемы и открывает возможности для дальнейшей разработки. В частности, в специальном изучении нуждаются психологические работы по формированию устойчивого стремления курсантов к здоровой жизнедеятельности в процессе профессиональной подготовки; возможности целенаправленной подготовки сотрудников образовательных учреждений по данному направлению; возможности интеграции образовательного потенциала и общественности в психолого-педагогическом сопровождении формирования у курсантов установок на здоровый образ жизни.
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Abstract. In this work raises the problem of psycho-pedagogical direction-making in the sphere of ensuring healthy lifestyle of cadets of the Academy. The need to nurture a healthy and prosperous nation needs legal, social, propagandation, since it contributes to raising the prestige of the whole country. In the work highlighted the key weaknesses in the subject. In conclusion, identifies the key solutions to related issues.
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ПРОБЛЕМА ПРОПАГАНДЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

А.П. Мартынов 
Нижегородская академия Министерства внутренних дел РФ 
В данной работе поднимается проблема пропаганды физической культуры и спорта в Нижегородской области среди молодежи  в контексте новых задач, обозначаемых перед Министерством спорта Нижегородской области. Существующий уровень спортивного потенциала  региона на сегодняшний день достаточно низкий, ввиду чего встаёт вопрос об эффективности пропаганды физической культуры и спорта. В рамках работы обозначается актуальность данной темы, а также приводятся пути решения обозначенной проблемы, указаны основные направления деятельности Министерства спорта Нижегородской области, предлагается ряд программ для повышения эффективности пропаганды физической культуры и спорта среди молодёжи.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, пропаганда, Министерство спорта Нижегородской области, спортивный потенциал.
Физическая культура и спорт,  начиная  с  древнейших  времен  и  до  сегодняшних  дней,  играют  важную  роль  в  жизни  человека.  Главное  богатство страны —  человек  духовно,  интеллектуально  и  физически  развитый,  от  которого  напрямую  зависит  могущество  государства.  Существует  целый  ряд  приоритетных  направлений,  которые  нуждаются  в  развитии,  но пропаганда физической  культуры  и  спорта  —  первичная  задача,  от  выполнения  который  зависит  будущее  России.
Сегодня  существует  проблема,  как  же  привлечь  молодежь  к  спорту?  Еще П.Ф.  Лесгафт  выступал  за  физическое  образование  молодежи,  вкладывая в  его  содержание  развитие  ума,  уничтожение  произвола  в  размышлениях  и  действиях  человека,  научение  его  управлению  своим  телом,  для  чего  физическое  образование  следует  вести  так  же,  как  и  умственное,  основываясь  на  совершенно  одинаковых  методах. П.Ф. Лесгафт обращает внимание на то, что, хорошо понимая значение гармонического развития личности, благодаря постепенному и последовательному развитию физических сил и ловкости в молодом организме, они побуждали его «к сознательной деятельности и умению владеть собой; укрепляя тело строгими гигиеническими условиями, музыкой и графикой, содействовали его умственному развитию…».

В современном мире, где средства массовой информации, телевидение и иные источники активно иллюстрируют гражданам алкогольные напитки, табачные изделия и другую вредную для организма человека продукцию, актуальным вопросом является укрепление здоровья детей и молодежи, как в Нижегородской области, так и в Российской Федерации в целом. Сравнивая уровень физической подготовки и здоровья граждан СССР и современной России, можно сделать вывод о том, что в настоящее время развитие физической культуры и спорта претерпевает значительный упадок. Следует отметить, что оздоровительная, воспитательная, а также социально-экономическая роль физической культуры и спорта недооценивается государством и гражданами, хотя они составляют некий фундамент, основу для формирования духовных и материальных ценностей, развития физических способностей граждан.

Нельзя недооценивать роль физической культуры и спорта, так как она носит не только социальный, но и политический окрас. Привлекая широкие массы населения к занятиям физической культурой, достигая успехов в спорте на мировой арене, наша страна демонстрирует жизнеспособность и духовную силу нации, установка высокого уровня физического развития свидетельствует об экономическом и оборонном могуществе государства.
С развитием государства и общества, в связи с динамично развивающимся техническим прогрессом условия труда стремительно меняются. От тяжелого физического труда, общество перешло к деятельности, в котором физические усилия минимальны, а в некоторых случаях отсутствуют вообще. Также, уменьшается двигательная деятельность в быту, механизируются способы передвижения, превалирующей становится умственная деятельность. Ограниченная двигательная активность приводит к упадку сил, затрудняет психическую деятельность. 
Ввиду этого, важнейшими задачами государства на сегодняшний день, по моему мнению,  являются:

1. Обеспечение всестороннего и эффективного развития физической культуры и спорта.

2. Проведение социальных программ, способствовавших оздоровлению нации и сохранению ее генетического потенциала.

3. Пропаганда здорового образа жизни населения, гармоничное физическое воспитание здорового, физически крепкого поколения. 
По данным статистики, в спортивном рейтинге регионов Нижегородская область стоит на 37 месте, хотя в будущем 2018 году Нижний Новгород выбран как один из городов для проведения Чемпионата мира по футболу. Я считаю, что данный факт косвенным образом должен повлиять на развитие спортивного потенциала региона, способствовать формированию интереса у молодежи к занятию физической культурой и спортом. Перед Министерством спорта Нижегородской области встают задачи по разработке широкого спектра программ образовательно-просветительного характера, формирующих у молодежи потребность в занятиях физическими упражнениями, повышающих интерес граждан к знаниям в области гигиены, медицины, режима питания, организации труда и отдыха, успешно внедряющих физическую культуру в жизнедеятельность граждан. Также, следует активнее информировать граждан о развитии олимпийских и других видов спорта в области. 
Неотъемлемой частью в пропаганде физической культуры и спорта среди молодежи, а в частности, среди детей школьного возраста,  в Нижегородской области должно быть участие студентов и курсантов высших учебных заведений Нижнего Новгорода.  Для того чтобы вызвать интерес у нового поколения к физической культуре и спорту, следует проводить ряд мероприятий, которые позволят определить отношение детей к спорту, выяснить состояние двигательной активности учащихся и их родителей с целью оздоровления и семейного воспитания, учесть пожелания и выявить наиболее популярные виды спорта среди молодежи. На базе Нижегородской академии МВД России действует 8 педагогических отрядов, в состав которых входят курсанты и слушатели. Их деятельность направлена на проведение ознакомительных бесед со школьниками на темы повышения правосознания, соблюдения правил дорожного движения, негативного воздействия вредных привычек на здоровье. Также, одним из направлений деятельности выступает развитие у школьников спортивного потенциала. Ввиду этого, педагогические отряды организуют спортивные мероприятия, проводят соревнования на уровне школ. Но для наиболее эффективной пропаганды физической культуры и спорта, по моему мнению, Министерством спорта Нижегородской области необходимо разработать ряд программ, а именно:
1. Программа по  активизации пропаганды  здорового образа жизни среди  учащихся  школ  и  других  учебных  заведений;

2.  Программа по внедрению новых  инновационных  методик  в  проведении занятий по физической  культуре,  основной целью  которых  —  вызвать интерес  к  спорту у молодежи;

3.  Программа по созданию большего количества  бесплатных  спортивных  секций  и  кружков в регионе.

4. Программа по обязательному  привлечению  к занятиям  спортом  в  ВУЗах Нижнего Новгорода  и на рабочих  местах.
5. Программа по регулярному привлечению известных спортсменов  города  и  области для проведения мастер-классов;

Если пропаганда физической культуры и спорта будет восприниматься как приоритетное направление, а посещение спортивных кружков и секций, различных тренажерных залов станет более доступным, то мы сможем наблюдать повышение спортивного мастерства у  молодежи, которое  впоследствии  может  проявляться  как  на  городских  соревнованиях,  так  и  на  областных  и  всероссийских. Ведь физическая культура и спорт, как составляющие общей культуры человека, цель которых - поддержание здорового образа жизни, формирует правильное поведение и моральный облик, учит дисциплине и самоконтролю. Также, немало важным является то, что физическая культура и спорт способствуют выработке психологической устойчивости личности в условиях напряженной политической, экономической и социальной обстановки.  
THE PROBLEM OF PROPAGANDA PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN THE NIZHNY NOVGOROD REGION
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Abstract. In this paper raises the problem of propaganda of physical culture and sports in the Nizhny Novgorod region among young people in the context of the new tasks designated to the Ministry of sports of Nizhny Novgorod region. The existing level of sports potential of the region is quite low nowadays, therefore the question is risen about promotional efficiency of physical culture and sports. Actuality of the problem lays in the scope of this topic and provides solutions to identified problem, the main directions of activities of the Ministry of sports of Nizhny Novgorod region are highlighted. We offer a number of programs to improve the efficiency of propaganda of physical culture and sport among young people.
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ВЛИЯНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЛИЧНОСТИ ТРЕНЕРА КАК ЛИДЕРА НА МОТИВАЦИЮ ЛЮДЕЙ ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ ФИТНЕС-КЛУБА 
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В статье представлены основные качества личности тренера, указаны требования, предъявляемые к педагогу-тренеру, отмечены способы выявления мотивации у людей для занятия в фитнес-клубе.
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Важнейший фактор, определяющий жизнь нового тысячелетия, - борьба за здоровье в условиях все ухудшающейся экологии, постоянного стресса, гиподинамии. Панацеей от всех болезней в XXI веке становится здоровый образ жизни, который немыслим без активных занятий физическими упражнениями.

Тренеры, инструкторы фитнес-клубов, спортивно-оздоровительных центров, студий постоянно сталкиваются с проблемой мотивации своих клиентов на продолжительные занятия по фитнес-программам.
Структуру личности тренера мы рассматриваем исходя из известной концепции К.К. Платонова, согласно которой в личности можно выделить четыре подструктуры.

В первую подструктуру входят мировоззренческие и нравственные качества личности тренера, определяющие мотивационную направленность его педагогической деятельности, устойчивое желание и стремление предать ученикам социальный и профессиональный опыт спортивной деятельности.

Во второй подструктуре выделяются приобретенные в процессе профессиональной деятельности качества тренера: способность организовать обучение и отдых воспитуемого; профессионально-деловые качества. Так, к деловым качествам тренера относятся: знание конкретного вида спорта и владение конкретными спортивными умениями; качество преподавания, организаторские способности, отношение к работе, требовательность, строгость, принципиальность, объективность.

В третьей подструктуре выделяются индивидуально-психологические черты: эрудиция, ум, память, мышление, чувство сопереживания, воля, эмоции. В число эмоционально-волевых качеств, например, входят: уравновешенность (выдержка, самообладание), терпеливость, решительность, жизнерадостность (веселость, чувство юмора).

Последняя, четвертая, подструктура характеризуется динамическими свойствами личности тренера: возрастом, полом, темпераментом и др. [5, C.120].
Педагогический авторитет тренера основывается на глубоком знании им своего дела, бескомпромиссной требовательности к себе, увлеченности своей работой.
Профессия тренера как педагога предъявляет к нему следующие группы требований (по Л.С. Шафрановой, Ф.Д. Забугину):

1. К физическим качествам: хорошее, крепкое здоровье, особая выносливость нервно-психической сферы, достаточно звучный выносливый голос.

2. К нервно-психической сфере: распределенность внимания (одновременная установка на несколько как внутренних, так и внешних предметов), непрерывность внимания(способность сохранять его долгое время, не понижая из-за утомления), устойчивость (способность не ослаблять внимания под влиянием внешних впечатлений), наблюдательность, память (точность, быстрота запоминания, длительность удержания, быстрота воспоминания по первому требованию), мышление (сочетание синтетического и аналитического типов мышления, самостоятельность, точность и тонкость суждений, находчивость и изобретательность, критическое отношение к своей и чужой работе), воображение (способность быстро, ярко и точно представлять тот или иной объект, способность восстанавливать неполные впечатления и представления, активная фантазия, конструктивная комбинаторная фантазия, художественная чуткость, восприимчивость к красоте).

3. К волевым качествам: целеустремленность, умение настойчиво добиваться цели, терпение, способность владеть собой и влиять на других, готовность нести ответственность. [2, С.50]

Кроме свойств личности результативность педагогической деятельности, а, следовательно, творческую готовность тренера определяет развитие специальных педагогических, спортивных и общих способностей.

Для того, чтобы выяснить на сколько личность инструктора важна для клиентов, я провела исследование в виде анкетирования на тему «мотивы посещения фитнес-центра». По результатам анкетирования, в котором приняло участие около 120 человек, можно сделать вывод, что около 60% занимающихся – женщины в возрасте 27-33 (35%), 35-45(35%), моложе 25 (20%), старше 45 (10%).

В результате исследования было выявлено пять основных факторов, определяющих структуру мотивации занятий в фитнес-клубах.

Основным фактором, определяющим мотивацию занятий в фитнес-клубах, является фактор, который можно определить, как «внешний вид». Он составляет 37%. Следующий по значимости фактор можно определить, как «фитнес-здоровье» - 30%. Далее следует фактор «личности тренера», который заключается в том, что человек посещает данный фитнес-клуб, потому что здесь работает любимый тренер (в тренажерном зале, на групповых занятиях) – 25%. Затем «психологический» фактор (4%), «социальный» (4%).

Фактор «внешний вид», состоит из следующих трех мотивов:

1) общее снижение веса тела;

2) коррекция фигуры, под которой понимается специальная тренировка, направленная на улучшение телосложения, коррекцию отдельных частей тела (в зарубежной литературе подобная тренировка обычно называется «Bodyshaping»);

3) увеличение мышечной массы 
Фактор "фитнес-здоровье" определяют три мотива:

1) общее улучшение физической подготовленности;

2) улучшение деятельности сердечно-сосудистой системы (кардиотренированность);

3) позитивное влияние состояния опорно-двигательного аппарата (улучшение осанки, уменьшение болей в области суставов, спины и пр.).

Мотивационный комплекс "психологический" фактор определяется двумя составляющими:

1) антистрессовое влияние занятий фитнесом (снятие напряжения, появление чувства расслабленности) 
2) получение удовольствия, чувства радости на занятиях 
"Социальный" фактор позволяет выявить важность социального аспекта среди других категорий мотивации, а также его структуру. Компоненты "социальной" мотивации подразделялись на следующие составляющие:

1) приобретение друзей и расширение круга знакомых;

2) приобретение возможных партнеров по бизнесу;

3) уважительное отношение окружающих (престижность положения);

4) достижение большей уверенности в себе, ощущение собственной значимости.

Таким образом, можно сделать вывод, что личность тренера является одним из важных факторов, влияющих на мотивацию клиентов, посещающих фитнес-клуб. 37% посетителей сказали, что не пошли бы заниматься к другому тренеру, если отсутствует свой. Но в целом больше мотивирует желание похудеть, личные примеры, пропаганда здорового образа жизни.               
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СБОРНАЯ КОМАНДА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ ВОШЛА В ДЕСЯТКУ СИЛЬНЕЙШИХ КОМАНД НА IX ВСЕРОССИЙСКОМ ФЕСТИВАЛЕ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА В Г. БЕЛГОРОДЕ 
М.Ю. Мухина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

      В этой статье рассматривается результат участия студентов вузов Нижегородской области в традиционном ежегодном Фестивале студенческого спорта в г. Белгороде.

     Ключевые слова: фестиваль, студенческий спорт, баскетбол, плавание, самбо, шахматы, настольный теннис, викторина.


IX Всероссийский  фестиваль студенческого спорта проводился   со 2 по 7 октября  2017 года на базе Белгородского   государственного технологического университета  им. В.Г. Шухова, объединив на своих спортивных площадках  свыше 850 человек из 29 сборных  команд 27 регионов из всех федеральных округов.  В состав сборной команды Нижегородской области вошли спортсмены ННГУ им. Н.И. Лобачевского, Нижегородского государственного педагогического университета им. Козьмы Минина и Нижегородской государственной сельскохозяйственной академии. В программе фестиваля были представлены соревнования по баскетболу 3х3, гиревому спорту, настольному теннису, плаванию, самбо, шахматам, а также спортивная викторина, преодоление полосы препятствий и спортивное многоборье. 



Студенты ННГУ им. Н.И. Лобачевского соревновались в плавании, баскетболе 3х3 среди женщин, настольном теннисе и шахматах, НГПУ им. Козьмы Минина представляли сборные по баскетболу 3х3 среди мужчин и самбо, НижГСХА – по гиревому спорту. 

Организаторами фестиваля выступили Минспорта РФ, общероссийская общественная организация «Российский студенческий спортивный союз», БГТУ им. В.Г. Шухова, при поддержке Минобрнауки РФ и управления физической культуры и спорта Белгородской области. Белгородским государственным технологическим университетом были предоставлены для спортивных баталий 25-метровый плавательный бассейн, стрелковый тир, легкоатлетический стадион, спортивные залы для проведения баскетбола, самбо и гиревого спорта, преодоления полосы препятствий. Соревнования по настольному теннису проводились в СК им. Светланы Хоркиной, по шахматам – в молодежном культурном центре. Церемонии торжественного открытия и награждения по итогам каждого игрового дня проводились в концертном зале БГТУ с последующей концертной программой силами творческих студенческих коллективов белгородских вузов. 

Почетными гостями церемонии награждения победителей и призеров IX Всероссийского фестиваля студенческого спорта стали чемпион и призер Олимпийских Игр в Рио-де-Жанейро Евгений Тищенко и Виталий Дунайцев. Вместе с прославленными боксерами награждение победителей и призеров провели ректор университета профессор С.Н. Глаголев, главный судья, заслуженный тренер РФ С.И. Крамской, призеры Олимпийских игр по волейболу Александра Коруковец и Тарас Фтей.


Наивысший результат показала студентка ИИТММ КМС Барышникова Наталья, ставшая чемпионкой в соревнованиях по шахматам среди 42 девушек.


Высокие беговые показатели, сосредоточенность и аккуратность в прохождении полосы препятствий позволили команде студентов Нижегородской области завоевать Кубок за 3 место и подняться на 3 ступень пьедестала Почета. 
 
В викторине наши спортсмены заняли пятое место, в плавании и в настольном теннисе – седьмые места, причем в эстафетном смешанном комбинированном плавании 4х50м сборная ННГУ в составе мастера спорта Шаталова Алексея, КМС Иванова Владислава, Ширмаловой Анны и Филатовой Анастасии стремилась попасть в тройку призеров, но в итоге стала 5-ой из 21 команды, а в общем зачете заняла 7 место в плавании из 22 команд. В самбо  сборная команда Нижегородской области   заняла  девятое место, а в личном первенстве  мастер спорта  член сборной команды РФ Хотылева Юлия (НГПУ) в финальном поединке с соперницей из Белгорода стала серебряным призером Фестиваля в весовой категории до 64 кг. Гиревики из НГСХА заняли 11 место, а лидер команды Артюшкин Антон стал бронзовым призером в рывке. Фестиваль продемонстрировал высокий уровень студенческого баскетбола как мужских так и женских команд. В соревнованиях по баскетболу 3х3 команда девушек (ННГУ) стала 13-й, команда юношей (НГПУ) заняла 15 место. Также все участники Фестиваля состязались в легкоатлетическом многоборье: пулевой стрельбе из пневматической винтовки из положения сидя, беге на 100м, прыжках с места, подтягивании, и девушки нижегородских вузов стали 12, юноши - 15 среди 29 команд.


Сборная Нижегородской области заняла десятое место в общекомандном зачете среди 29 команд из 27 регионов России. Победителем фестиваля стала команда «Белгород-1» из Белгородского государственного технологического университета имени В. Г. Шухова. Второе место заняла студенческая сборная Ростовской области. Замкнула тройку призеров еще одна команда хозяев – «Белгород-2» Белгородского государственного национального исследовательского университета.


Руководство сборной команды Нижегородской области осуществляла руководитель Центра студенческих спортивных инициатив Университета Лобачевского Мухина Марина Юрьевна, совместно с заместителем декана по спортивной работе факультета физической культуры и спорта Мининского Университета Соколовым Василием Валерьевичем и зав.кафедрой физической культуры и спорта НижГСХА Аникиным Евгением Германовичем. 

В 2017 году проведение Фестиваля было приурочено к празднованию Международного дня университетского спорта и проводилось в целях повышения уровня и качества физкультурно-спортивной работы в образовательных организациях высшего образования России, укрепления спортивных традиций, привлечения студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Основными задачами фестиваля являлись:

-
формирование здорового образа жизни;

- 
мониторинг уровня физической подготовленности студентов;

- 
популяризация видов спорта, улучшение физкультурно-спортивной работы со студентами в образовательных организация;

- 
профилактика асоциальных явлений в студенческой среде;

- 
расширение и укрепление спортивных связей между образовательными организациями.

THE TEAM OF THE NIZHNY NOVGOROD REGION ENTERED THE TOP TEN TEAMS AT THE IX ALL-RUSSIAN FESTIVAL OF STUDENT SPORT IN THE CITY OF BELGOROD

M. Mukhina

Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. This article is the result of the participation of students of higher educational institutions of the Nizhny Novgorod region in the traditional annual Festival of student sport in the city of Belgorod
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УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНОВ ННГУ В МЕЖДУНАРОДНОМ ФЕСТИВАЛЕ СТУДЕНЧЕСКОГО И МОЛОДЕЖНОГО СПОРТА «MOSCOW GAMES - 2017»

М.Ю. Мухина 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В этой статье рассматривается вопрос об организации участия сборной команды ННГУ по настольному теннису в спортивной программе международного Фестиваля студенческого и молодежного спорта Moscow Games-2017  и результаты ее выступления по сравнению с предыдущими годами. 
Ключевые слова: настольный теннис, фестиваль, делегация, университет, смешанные пары, одиночный разряд.
Международный Фестиваль студенческого и молодежного спорта  «Moscow Games» - крупнейший международный студенческий фестиваль Евразии, проводимый в г. Москве  в сентябре, начиная с  2014 года. В 2015 году Фестиваль «Moscow Games» получил патронах Международной федерации студенческого спорта FISU. В этом году около 3000 студентов  74 вузов 18  стран мира съехались в столицу России для участия в соревнованиях в восьми видах спорта: футбол 5х5, баскетбол, регби-7, хоккей, пляжный волейбол, настольный теннис, черлидинг.  На играх Фестиваля спортивную делегацию от ННГУ представляли игроки сборной команды по настольному теннису КМС Милин Владислав (ФзФ), Анисимова Софья (ЮФ), Картавина Дарья (ИЭП) и Золотов Сергей (ИЭП). Спортивные состязания предыдущих лет проводились в спортивном комплексе «Лужники» и «Дружба», делегации участников размещались в парк-отеле «Корстон». В связи с реконструкцией комплекса «Лужники» игры Moscow Games-2017» перенесли на другие спортивные площадки Москвы. С 19 по 21 сентября в легкоатлетическом манеже и Дворце спорта Московского государственного строительного университета (МГСУ) состязались команды по настольному теннису, баскетболу, волейболу, черлидингу, соревнования по пляжному волейболу принимал парк «Сокольники», хоккейные дружины сражались на льду Дворца «Медведково», футбол 5х5 проводился на стадионе им. Мягкова, а соревнования по регби-7 - на учебно-спортивном комплексе «Искра». Участников  Фестиваля доброжелательно принял 3* отель «Космос». Игры Фестиваля проводились при поддержке Министерства образования и науки РФ, Департамента спорта и туризма г. Москвы, комиссии Московской городской Думы по физической культуре, спорту и молодежной политике, Ассоциации студенческого и молодежного спорта, Общероссийской общественной организации «Российский студенческий спортивный союз», а также движения «ВСпорте». 
Послами на Фестивале спорта были ведущие спортсмены Илона Корстин, Анна Петракова, Андрей Кириленко.


Возглавляли делегацию ННГУ на Играх Moscow Games 2016 заведующий кафедрой игровых видов спорта факультета ФКС Гутко Александр Владимирович и руководитель  Центра студенческих спортивных инициатив Мухина Марина Юрьевна.


В одиночных разрядах разыгрывали первенство 38 девушек и 44 юноши,  а уровень конкуренции вырос по сравнению с предыдущими годами. В соревнованиях по настольному теннису участвовали сильные спортсмены из Болгарии, Швейцарии, Хорватии и Казахстана, некоторые, из которых, входят в национальные сборные своих стран. Игроки сборной команды ННГУ по настольному теннису участвуют на Играх в Москве с 2014 года и  на протяжении 2-х лет  выступали только в мужском одиночном разряде. С 2016 в борьбу вступили девушки, с которыми наши смешанные пары Золотов -_Картавина смогли занять 4 место  и Милин-Анисимова  6 место в соревнованиях по настольному теннису.

В этом году все спортсмены из ННГУ попали в 16 лучших в личном разряде. В смешанном  парном разряде все сложилось  достаточно драматично. Все спортсмены показали качественный теннис, но из-за сложной сетки – Золотов-Картавина встретились в четвертьфинале с будущими вице-чемпионами, а Милин - Анисимова с будущими чемпионами в полуфинале – попасть в призеры в смешанном разряде не удалось. Как итог, пара Милин-Анисимова стала только четвёртой. 
Наибольшего успеха достигла студентка юридического факультета КМС Анисимова Софья. В борьбе за 3 место она одержала победу над соперницей из МАИ, впервые став бронзовым призером Игр.  Закрытие игр Фестиваля и награждение победителей и призеров проводилось в отеле «Космос», из рук организаторов соревнований Анисимова Софья получила Кубок–символ «Moscow Games-2017» и бронзовую звезду – медаль за 3 место. Это большой  личный успех студентки ННГУ им. Н.И. Лобачевского и команды в целом! Соревнования по настольному теннису хоть и проводились на покрытии легкоатлетического корта, оказались зрелищными и яркими, а финальные поединки как одиночных, так и смешанных пар - полными самоотверженности и драматизма. 20 сентября по всему миру отмечался международный день студенческого спорта, и наша небольшая делегация провела его на спортивных площадках  в напряженной и   упорной борьбе за медали. Впереди много новых стартов, и пусть студентам ННГУ всегда сопутствует спортивная удача!

 
 РЕЗУЛЬТАТЫ ОДИНОЧНЫХ РАЗРЯДОВ в настольном теннисе:

Девушки: 
1м  - Лаврова Анастасия ЮУрГУ



2м – Ивахина Татьяна РГГУ



3м – Анисимова Софья ННГУ

Юноши: 
1м - Цурилов Григорий МЭИ



2м – Зырянов Георгий ЮУрГУ



3м – Герасименко Александр ЮУрГУ. 
THE PARTICIPATION OF ATHLETES OF THE UNIVERSITY IN THE INTERNATIONAL FESTIVAL OF STUDENT AND YOUTH SPORTS «MOSCOW GAMES – 2017»
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Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. This article deals with the organization of the participation of the University team in table tennis in the sports program of the international Festival of student and youth sports Moscow Games-2017 and the results of its performance compared to previous years.
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ОСОБЕННОСТИ СТАНОВЛЕНИЯ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ

В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ

А.А. Напреенков

Санкт-Петербургский государственный университет

промышленных технологий и дизайна

На основе исследовательских подходов выявлены и обобщены существующие тенденции в проведении физкультурно-спортивной клубной работы в высшей школе. Наличие клубных структур служит дополнительным фактором в развитии физической культуры, способствует приобщению студентов к систематическим занятиям спортом, расширению перечня оздоровительных программ для профессорско-преподавательского состава, росту корпоративного сотрудничества, повышению университетского социального имиджа. Показана роль кафедры физического воспитания, как методического центра в проведении данной работы.

Ключевые слова: спортивный клуб, студенческий спорт, физическое воспитание, высшая школа.
Актуальность. На общественные клубные формы физкультурно-спортивной работы в высшей школе вновь обращено пристальное внимание. Можно считать, что университетские спортивные клубы вступили в период своего своеобразного возрождения. Они непременный компонент системы социально-культурного воспитания и самореализации студенческой молодежи. В новых условиях общественно-политической и экономической жизни страны важным становится повсеместное расширение сети клубов, принципиальное изменение характера, содержания, форм их деятельности.

Цель исследования была направлена на выявление и обобщение тенденций текущего становления и развития спортивных клубов в высшей школе.

Материал и методы исследования. При проведении данной исследовательской работы анализу и обобщению подверглась информация, касающаяся различных аспектов текущей деятельности университетских спортивных клубов. Выявлялись и изучались тематические научные статьи и публикации. Осуществлялся опрос специалистов-практиков, имело место экспертное оценивание полученных данных и сведений.   
Результаты и их обсуждение. В высшей школе в соответствии с новым Законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 г., № 273-ФЗ; введен с 1 сентября 2013 г.) указывается возможное присутствие в учебных организациях высшего образования как спортивных клубов, так и студенческих спортивных клубов. Вступил в силу приказ Министерства образования и науки РФ от 12 ноября 2013 г., № 1065 «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих спортивных клубов». Данный регламентирующий документ разработан в соответствии с п. 3 ст. 28 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 
Спортивные клубы, функционировавшие в вузах многие годы, на данном этапе трансформировались в самостоятельные общественные или административные структуры, но они, как правило, сохранили прочные сложившиеся традиции в направлении развития студенческого спорта. Клубы способны обеспечить определенный уровень физкультурно-спортивной деятельности, более эффективное руководство работой секций и отделений спортивного совершенствования по видам спорта, необходимый уровень комплектования сборных команд и коллективов, заметный рост спортивного мастерства студентов. Объединение таких клубов осуществляет Российский студенческий спортивный союз, а в Санкт-Петербурге, например, – региональная общественная спортивно-физкультурная организация «Буревестник».

Усилия студенческих спортивных клубов, сформированных в вузовской среде в последние годы, в основном направлены на поиск дополнительных возможностей в развитии массового спорта среди молодежи, внедрению разноплановых студенческих программ, расширяющих практику студенческого спорта. Данные общественные формирования в большинстве случаев входят в Ассоциацию студенческих спортивных клубов России. В Санкт-Петербурге лидирующие позиции участия студентов в массовых стартах, реализации проектов по организации и проведению мероприятий и акций обеспечивает коллектив студенческого спортивного клуба «Кронверкские барсы» Национального исследовательского университета информационных технологий, механики и оптики.  
Б.А. Акишин с коллегами (2009) сформулировали для университетских спортивных клубов две цели: первая – привлечь студенческую молодежь к систематическим занятиям спортом, в том числе через занятия физической культурой; вторая – за время обучения в вузе, как максимум, – обеспечить подготовку студента-спортсмена до уровня сборной страны, республики, города; как минимум, – сохранить уровень его спортивной подготовки, если студент тренируется в профессиональном клубе или у тренера, с университетом не связанным [2].

Специалисты, учитывая социальные проблемы физического воспитания и студенческого спорта в высшей школе России, обратили внимание на один не очень приятный факт: имеется грань, когда спортивный клуб вуза теряет нить своего управления спортивным совершенствованием студента сразу же после завершения городских соревнований, где студент участвовал. Происходит это в том числе и потому, что бюджетное финансирование физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в вузе поддерживается только на массовом уровне. На следующем уровне приходится рассчитывать на понимание со стороны руководства вуза факторов имеющихся перспектив. Такое положение дел на современном этапе развития студенческого спорта вполне допустимо, но при этом цель, связанная с привлечением студентов к серьезным занятиям спортом и стимулированием их к дальнейшему росту личных спортивных результатов, не будет достигнута.

Надежды спортивной общественности обращены на введение спортивной составляющей в учебную дисциплину «Физическая культура», которая требует определенной адаптации к условиям вуза. Студенту в своем физическом развитии постоянно нужен этап соревновательной практики, необходимо чувство сопричастности к команде университета и ощущение возможности достижения высоких спортивных результатов. Эти три составляющие реализации поставленной цели – в числе задач, решаемыми спортивными клубами вузов.  
Система управления физической культурой в высшей школе должна быть многоуровневой, обязательно иметься четкое законодательство, должны быть известны и гарантированы источники финансирования: бюджетное, затем прочие, включая внебюджетное.

Значимость новых инициатив по созданию студенческих спортивных клубов озвучена; порядок ее реализации дает большой простор для предложений и разработок в этом направлении. В высказываниях специалистов [3, 4, 5, 6] прослеживаются опасения невозможности решения ряда вопросов… 
В.Ю. Волков (2013) отмечал, что если будет планироваться бюджетное финансирование студенческого спорта через созданную определенную общественную организацию, минуя сам университет, то это противопоставит данную общественную организацию кафедре физического воспитания, которая является до настоящего времени основным структурным подразделением университета по развитию студенческого спорта. В итоге это отодвинет кафедру от решения проблем, связанных со студенческим спортом. Однако потенциал кафедры велик: она обладает опытом работы в этой области, имеет штат специалистов и, наконец, действует с учетом учебной программы Министерства образования и науки РФ, где отдельный раздел посвящен именно студенческому спорту.

Возникает тогда дилемма: с одной стороны, создается некая общественная организация с приличным финансированием, но без малейшего опыта и скорее всего без достаточного количества в штате сотрудников со спортивным образованием, а с другой – присутствие структуры в университете (кафедра физического воспитания), все это имеющей, но без необходимого финансирования. Какой же может быть выход из создавшегося положения? Одно из предложений – введение отдельного органа, курирующего это направление работы. Таким структурным подразделением может быть, например, спортивный общественный совет или спортивный комитет, возглавляемый ректором или одним из проректоров. В состав такого совета (или комитета) должны войти представители всех организаций, способствующих развитию в университете студенческого спорта, включая спортивный клуб, спортивные клубы по видам спорта и по интересам, кафедру физического воспитания, объединенную профсоюзную организацию и другие организации – список пополнения остается открытым [6].

С другой стороны, А.А. Авладеев (2016) констатирует, что «в настоящее время у части российского университетского сообщества все еще бытуют ошибочные представления о возможности решения задач по физическому воспитанию студенчества силами одних лишь кафедр и исключительной номинальности существования вузовских спортивных клубов. Все это выражается в отдельных случаях как в полном отсутствии последних в организационных структурах университетов, так и в их наличии, но с размытыми полномочиями и неопределенным перечнем закрепленных задач» [1]. Наиболее оптимальной, по оценкам специалистов, представляется схема, при которой кафедра физического воспитания занимается учебным процессом в рамках обязательного образовательного цикла и научной работой, а спортивный клуб организует спортивно-массовую работу и обеспечивает бесперебойное функционирование вузовских сборных команд, то есть происходит определенное распределение сфер ответственности.

Однако в настоящее время ни кафедры физического воспитания, ни спортивные клубы уже не являются монополистами в проведении всей физкультурно-спортивной работы в вузе. Эта сфера деятельности дополняется плановыми и внеплановыми тематическими мероприятиями других подразделений: профсоюзной организацией, управлением по воспитательной работе, физкультурно-оздоровительным комплексом, студенческими советами, студенческими центрами по обеспечению досуга, советами по работе в общежитиях.

Где же та ниша, где монополистом должен остаться спортивный клуб? Прежде всего, на взгляд автора данного сообщения, клубу должно принадлежать исключительное право по введению спортивного статуса «чемпион университета» и присвоению данного звания победителям внутриуниверситетских личных и командных первенств. Имеются и другие обязательные направления, относящиеся, в первую очередь, к деятельности клуба. Это фиксирование и учет рекордов университета; подготовка представлений при оформлении спортивных разрядов спортсменам, судейских категорий по спорту общественным кадрам; поощрение физкультурного актива, включая подготовку проектов представлений в вышестоящие организации для последующего оформления спортивных званий и награждения знаками отличия; сохранение имеющихся традиций и их преемственность; ведение базы данных; подготовка проектов годовых статистических отчетов по форме ФК-1 и материалов для участия в региональных и всероссийских смотрах-конкурсах.

А.А. Авладеев показывает также, что в сферу ответственности секций спортивного совершенствования клуба (центра высшего спортивного мастерства) входит подготовка спортсменов высокого класса, членов сборных команд страны и их ближайшего резерва. Целевыми для данных секций являются две категории спортсменов: те, которые в данном регионе вне стен вуза не могут найти тренеров высокого уровня по соответствующему виду спорта, и те, для кого переход в такую секцию является очевидным и необходимым шагом для многократного повышения своих способностей и результатов [1].

Необходимо признать, что предстоит решить задачу, касающуюся ряда немаловажных аспектов развития студенческого спорта. Это льготы студентам-спортсменам при поступлении и обучении их в вузах, их социальная поддержка, восстановление в современных условиях межвузовских центров по видам спорта для подготовки спортсменов высокого класса, модернизация существующей спортивной базы и строительство новых спортивных сооружений, установление квалификационных требований и нормативов на всероссийских и региональных студенческих соревнованиях.

Имеется еще одна тема, о которой подробнее, – это наличие кадрового потенциала клуба. Надо отметить, что в настоящее время возродить спортивную клубную общественную организацию с руководством студентов и аспирантов, получается не всегда эффективно. Текущая занятость обучающихся ныне иная: у студентов – небольшая стипендия (если она имеется), поэтому они, в том числе и те, которые имеют определенную спортивную подготовку, начинают искать работу вне стен вуза уже на первом-втором курсах. Кроме того, срок обучения у большинства сократился (бакалавриат, 4 года). Опыт по организации и проведению спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы у студентов отсутствует, да и нет времени на его приобретение. Но ранее ведь физкультурный актив существовал, был многочисленным, многие активисты были разрядниками, даже имели судейскую практику, располагали временем и стремились участвовать в общественной спортивной работе. Их подготовка планировалась, в том числе и в рамках факультетов общественных профессий. Председателями правлений спортивных клубов вузов выбирались авторитетные в студенческой среде активисты с учетом имевшегося у них физкультурного образования или высокого уровня спортивной подготовки. В больших вузах, как правило, руководители клубов были, кроме того, мастерами спорта. Приступить к руководству клубом, не имея определенной специальной квалификации и опыта общественной деятельности, ранее было просто невозможно. Многоплановой организационной клубной работой приходилось заниматься и в дневное время, и в позднее вечернее, в выходные, и в праздничные дни.

Все же привлекать студентов к физкультурно-спортивной работе надо обязательно, но формы руководства в общественной спортивной структуре, по нашему мнению, желательно обеспечивать с учетом актива в лице молодых преподавателей.

Выводы. Наличие в образовательной организации вышеперечисленных клубных структур служит дополнительным фактором в развитии физической культуры, позволяет привить студентам навыки здорового стиля поведения для их дальнейшего жизнеобеспечения [7], способствует приобщению студентов к систематическим занятиям спортом, расширению перечня оздоровительных программ для профессорско-преподавательского состава, росту корпоративного сотрудничества, повышению университетского социального имиджа. При этом целесообразно выполнение одного важного условия: физкультурно-спортивная клубная деятельность в высшей школе в методическом плане должна успешно дополняться разработками и действенной помощью преподавателей кафедры физического воспитания.
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Abstract. On the basis of research approaches, existing trends in the conduct of physical culture and sports club work in higher education have been identified and summarized. The presence of club structures serves as an additional factor in the development of physical culture, encourages students to participate in systematic sports, expand the list of health programs for faculty, increase corporate cooperation, and enhance university social image. The role of the Department of Physical Education as a methodological center in the conduct of this work is shown.
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ВЛИЯНИЕ КОМПОЗИЦИИ «МАРАФОН» НА АКТИВНОСТЬ КРЕАТИНКИНАЗЫ И ЛАКТАТДЕГИДРОГЕНАЗЫ В РОТОВОЙ ЖИДКОСТИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ГРЕБЦОВ
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В работе исследовано изменение биологической активности основных ферментов креатинфосфокиназного и лактацидного механизмов ресинтеза АТФ высококвалифицированных гребцов в предсоревновательном периоде при добавлении в пищевой рацион базовой композиции «Марафон». Показано, что прием названной композиции испытуемыми инициирует увеличение количественной активности креатинкиназы и лактатдегидрогеназы в ротовой жидкости в условиях физической нагрузки иулучшает результат выполнения контрольного испытания.

Ключевые слова: креатинкиназа, лактатдегидрогеназа, базовый комплекс «Марафон», физическая нагрузка.

Как известно, результативность в циклических видах спорта при выполнении анаэробных физических нагрузок в значительной мере обусловлена эффективностью функционирования креатинфосфатного и лактацидного механизмов ресинтеза АТФ. В связи с этим по-прежнему актуален поиск эргогенных биостимулирующих средств как синтетического, так и природного происхождения, обладающих минимальными побочными проявлениями и способностью оперативно встраиваться в системы энергообеспечения мышечной ткани. Одним из таких средств фармакологической коррекции функционального состояния организма с широким спектром физиологического действия может быть базовый комплекс «Марафон», в состав которого входят следующие компоненты: цветочная пыльца (обножка), перга, мальтодекстрин, изомальтулоза, l-карнитин, маточное молочко лиофилизированное, витаминно-минеральный премикс, пчелиный подмор, прополис, левзея сафроловидная.

Целью работы явилось изучение влияния базового комплекса «Марафон» на биологическую активность креатинкиназы и лактатдегидрогеназы в ротовой жидкости высококвалифицированных гребцов при выполнении физической нагрузки.

Работа выполнена на базе ГБПОУ «Нижегородское областное училище олимпийского резерва имени В.С. Тишина» при поддержке ГБУ НО «Врачебно-физкультурный диспансер». В исследовании приняли участие 14 спортсменов, имеющих спортивное звание мастера спорта России или спортивный разряд кандидата в мастера спорта по академической гребле. Средний возраст спортсменов составил 16,59±0,47 лет. Для определения уровня физической подготовленности на 1-е и 30-е сутки исследования испытуемым был предъявлен контрольный тест в виде физической нагрузки (индикаторный показатель – время преодоления дистанции 2000 м на гребном тренажере «Concept2» (США)). По результатам предварительного тестирования, учитывая время преодоления дистанции, были сформированы 2 группы испытуемых со сходными морфофункциональными показателями. В группе А (контрольной) спортсмены ежедневно в течение 30 суток получали мальтодекстрин и изомальтулозу в качестве плацебо в дозе 10 г/сут, в группе Б (основной) – базовую композицию «Марафон» в дозе 10 г/сут. Приём веществ осуществлялся перорально. Базовый комплекс «Марафон» разработан и произведён ООО «Научно-производственный центр «Апилад»». Назначение, дозировка и продолжительность приема веществ были предварительно оговорены и согласованы с главным тренером и спортивным врачом испытуемых.

С целью анализа влияния изучаемых веществ на активность креатинкиназы и лактатдегидрогеназы у испытуемых были собраны образцы ротовой жидкости. Забор образцов ротовой жидкости осуществлялся путем сплевывания в пластиковую микроцентрифужную пробирку типа эппендорф объемом 2 мл без дополнительной стимуляции до и после выполнения контрольного испытания на 1-е и 30-е сутки исследования. Во время проведения контрольного тестирования собранные образцы ротовой жидкости хранились в портативной морозильной камере («Ezetil», Германия) при температуре -18˚С и далее транспортировались в лабораторию для проведения биохимического скрининга [2].

Определение общей активности креатинкиназы (КК) и лактатдегидрогеназы (ЛДГ) проводили с использованием набора реагентов «СК-NAC DiaS» (Германия) и «LDH DiaS DGKC» (Германия) соответственно на биохимическом анализаторе «Clima MC-15» («RAL», Испания) энзиматическим кинетическим методом в диапазоне 1-1100 Ед/Л в случае для КК и оптимизированным кинетическим УФ методом в диапазоне 5-1200 Ед/Л для ЛДГ. Количественную активность КК и ЛДГ регистрировали до и после выполнения контрольного испытания до получения и на 30 сутки приема препаратов. Исследование проводилось в соответствии с принципами Хельсинкской декларации ВМА [5], при участии и под контролем медицинского сотрудника.

Статистическая обработка полученных данных выполнена с использованием программных приложений Microsoft Excel 2013 и Statistica 13.0. Полученные результаты представлены в виде среднего арифметического значения и величины стандартной ошибки среднего (M±m). Проверку распределения на предмет соответствия нормальному закону выполняли путем вычисления критерия Шапиро-Уилка. Выявлено, что не по всем изучаемым параметрам вид распределения полученных данных соответствует норме, в связи с чем, последующий анализ на предмет наличия статистически значимых различий проводили с применением U-критерия Манна-Уитни и критерия Вилкоксона.

В соответствии с разработанной программой исследования изучено влияние композиции «Марафон» на динамику количественной активности основных ферментов креатинфосфокиназного и лактатного анаэробного механизмов энергообразования при выполнении испытуемыми контрольного испытания. Так, в ответ на предъявленную физическую нагрузку достоверное увеличение активности ЛДГ наблюдалось в обеих группах исследования, однако степень повышения была различной: в группе А – в 1,9 раза, в группе Б – в 3,6 раза. Общеизвестно, что при интенсивной мышечной деятельности продолжительного характера покрытие энерготрат организма происходит, преимущественно, за счет гликолитического механизма ресинтеза АТФ, характерной особенностью которого, в случае дефицита кислорода, является увеличение активности ЛДГ [3]. При этом повышение содержания ЛДГ в пределах допустимой физиологической нормы при выполнении регламентированной интенсивной физической нагрузки на разных этапах подготовки одного и того же спортсмена в случае увеличения спортивных результатов служит индикатором роста уровня физической подготовленности и более эффективной реализации анаэробного механизма энергообразования.
Анализ активности КК, основного фермента биосинтеза макроэргического субстрата креатинфосфата, после физической нагрузки показал на 140,63% достоверно более высокие значения в группе Б в сравнении с показаниями, полученными в группе плацебо. Согласно данным литературы, рост содержания КК после выполнения контрольного испытания свидетельствует об увеличенной ёмкости фосфогенного буфера и объективно указывает на высокие адаптивные возможности организма. Вместе с тем известно, чем больше уровень КК в крови, укладывающийся в рамки физиологической и биохимической адаптации, тем выше спортивная тренированность атлета [1].

Выявленные изменения количественной активности ферментов, по-видимому, обусловили рост результативности спортсменов, принимавших композицию «Марафон»: на 30-е сутки исследования среднее время преодоления дистанции 2000 м в группе А на 2,71% превысило аналогичный показатель в группе Б. Логично предположить, что влияние на динамику указанного параметра оказывает увеличение мощности и метаболической емкости механизмов энергообеспечения компонентами комплекса, препятствуя риску развития энергодефицитных состояний [4].

Итак, установлено, что приём базовой композиции «Марафон» увеличивает общую активность КК и ЛДГ в процессе адаптации к предъявляемым физическим нагрузкам и повышает результаты спортсменов при выполнении контрольного испытания. Таким образом, обоснована целесообразность применения композиции «Марафон» в целях формирования и совершенствования сложной многоуровневой системы адаптационных резервов в условиях роста интенсивности и объема физических нагрузок в практике спортивной подготовки.
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EFFECT OF THE COMPOSITION «MARATHON» ON CREATINE KINASE AND LACTATE DEHYDROGENASE ACTIVITY IN THE ORAL FLUID OF ELITE ROWERS
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Abstract. The study explores the effects of the composition «Marathon» administered with food on the dynamics of biological activity of the basic enzymes of creatine phosphokinase and lactacidic mechanisms of ATP resynthesis in the elite rowers in precompetitive period. The study data shows that the administration of the above mix by the athletes to initiate increase of creatine kinase and lactate dehydrogenase activity in the oral fluid during the presented control test and improves the performance.
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К ВОПРОСУ О ВАЖНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА ТРЕНЕРА В ОПТИМИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА   
В.А. Опарин 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
 В данной статье рассматривается необходимость повышения результативности тренировочно-соревновательной деятельности спортсменов в условиях усиливающейся конкуренции, поиска новых подходов к решению задач обеспечения роста спортивного мастерства путем выявления зависимости между различными сторонами учебно-тренировочного процесса: физической и умственной способностью, между мыслительными процессами и технико-тактической подготовленностью; мотивацией спортсменов и личностью тренера и т.д. Немаловажную роль в учебно-тренировочном процессе играет и психологическая подготовка спортсменов, возможность индивидуального подхода в подготовке начинающих спортсменов.

Ключевые слова: педагогическое мастерство, тренировочно-соревновательная деятельность, ИКТ в учебно-тренировочном процессе.
Как нам видится, для оптимизации учебно-тренировочного процесса необходимо учитывать множество факторов, в зависимости от вида спорта, возраста тренирующихся, целей, которые стоят перед ними. Среди таких факторов выделяем:

1. Оценка физических качеств (физической подготовленности и физического развития). Использование данной методики позволит учитывать индивидуальные возможности и прогнозировать траекторию развития обучающегося. Автором методики является Б. Х. Ланда [1].

2. Для оптимизации учебно-тренировочного процесса необходимо использовать не только различные методы и средства физического воспитания, но и правильно ставить цели и задачи данного процесса, подбирать средства, методы и технологи. Немаловажную роль играет создание положительного эмоционального фона и мотивация спортсменов, что в свою очередь зависит от личности теренера, его мастерства, технической базы школы/университета, места проведения занятий.
3. Большое значение имеет применение информационных технологий. В работе современных исследователей Короткова К.Г., Коротковой А.К., Петровой Е.Н., Шапина А.В. рассматриваются проблемы использования ИТ для тестирования физической подготовленности учащейся молодежи [2]. Другие современные авторы рассматривали внедрение информационных технологий для достижения иных целей: повышение качества преподавания теоретической части на основе использования комплекса информационно-образовательных технологий (в т.ч. компьютеров, интерактивных досок, проекторов, электронных пособий, книг и т.д.) [3]. На наш взгляд компьютерное моделирование, визуализация того или иного элемента позволяет наиболее эффективно донести до тренирующегося его суть и ускорить усвоение. Кроме того, использование ИТ позволяет увидеть и скорректировать ошибки в исполнении изучаемого упражнения не только тренером, но и тренирующимися.

4. Указанные выше факторы играют важную роль в оптимизации учебно-тренировочного процесса. Но не стоит забывать о личности тренера. Уровень его педагогического мастерства, возможность постоянно соверщенствовать искусство воспитания и обучения – неотъемлемая часть профессионального тренера. А.И. Щербаков определяет педагогическое мастерство как синтез научных знаний, умений, навыков, методического искусства и личных качеств учителя [4]. Педагогическое мастерство предполагает возможность решения задач образования, воспитания, развития тренирующихся, проявляемое в педагогической деятельности, на основе знаний, педагогического опыта и уровня сформированности личности педагога.
Все вышеуказанные факторы требуют от тренера высокого уровня подготовки и специальных умений выбирать в каждом конкретном случае оптимальный вариант построения учебно-тренировочного процесса, который приведет его участников к достижению поставленных целей. В данном случае мы разделяем мнение Ю.К. Бабанского, который не отождествляет термины «оптимальный» и «идеальный». Когда говорят об оптимальности, подчеркивают, что речь идет о максимально возможных результатах не вообще, а именно  в данных, конкретных условиях учебного заведения, т.е. имеют в виду весь круг возможностей, которыми располагают в данном случае тренирующиеся и педагоги. Оптимальное в одной ситуации может иметь провал в другой [5]. 
Таким образом, исходя из определения «оптимальный», полагаем, что оптимизация учебно-тренировочного процесса зависит в первую очередь от личности тренера, а именно от уровня его педагогического мастерства. Именно тренер выбирает оптимальный набор тактик, приемов, методов, ресурсов и т.д. для оптимизации учебно-тренировочного процесса. В связи с этим следует обращать особое внимание на профессиональный уровень педагога, его способность подбирать индивидуальный подход в каждой ситуации, а также его «продвинутость» в плане информационных технологиях и возможностях их применения в процессе подготовки спортсменов.
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THE IMPORTANCE COACH'S PEDAGOGICAL EXCELLENCE IN OPTIMIZATION OF TRAINING PROCESS

Oparin V.A.

Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract. The article deals with the problem of providing need to improve productivity of training and competitive activities of athletes in the conditions of growing competition, the search for new approaches to the solution of problems of growth of sports skill by identifying the dependencies between the various actors of the training process: physical and mental ability, between thought processes and technical-tactical preparedness; motivated athletes and a coach's personality, etc. Psychological training and possibility of individual approach  also had a role to play in training and competitive activities.
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ПАРАЛИМПИЙСКИЙ СПОРТ В РОССИИ: 
ВОЗНИКНОВЕНИЕ И РАЗВИТИЕ

В.А. Оринчук 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В статье выделены основные этапы развития Паралимпийского движения в России и сделан содержательный анализ данных этапов.

          Ключевые слова: паралимпийский спорт, паралимпийские игры, паралимпийское движение, этапы развития, федерации спорта инвалидов, спортсмены-инвалиды.

Спорт инвалидов как социальное явление появилось в конце XIX века, но активное его развитие стало возможным во второй половине ХХ века. И за это время Паралимпийский спорт превратился мощное спортивное движение, которое сегодня объединяет спортсменов-инвалидов различных нозологий: с нарушением зрения, с поражением опорно-двигательного аппарата, спортсмены-колясочники, ампутанты, карлики, с последствиями церебрального паралича, с нарушением интеллекта [5]. 
В настоящее время Паралимпийское движение становится основным направлением развития спорта для инвалидов как в мире, так и в России. Это обусловлено следующими факторами [4,6]:

- использованием в процессе проведения соревнований под эгидой МПК традиционной модели соревновательной деятельности, хорошо понятной зрителям и болельщикам и наиболее эффективной для адаптации спортсменов к условиям реальных социально-экономических отношений, для социализации и социальной интеграции инвалидов, повышения их реабилитационного потенциала и уровня качества жизни;

- распространением Паралимпийского движения в значительном количестве стран мира по сравнению с другими направлениями адаптивного спорта: Сурдлимпийское движение и движение Специальной Олимпиады.

- большой известностью паралимпийских видов спорта и героев Паралимпийских игр у представителей СМИ, специалистов в сфере физической культуры и спорта, широких слоев населения;

- охватом наибольшего количества видов патологий здоровья людей программами паралимпийских видов спорта и доступностью и зрелищностью многих видов паралимпийского спорта для инвалидов.

Целью исследования стало характеристика основных этапов становления и развития Паралимпийского движения в России. Систематизировав данные научных исследований были выделены следующие этапы развития Паралимпийского движения в нашей стране [1,2,3,7]:

1 этап - конец XIX века - 1941 год - этап зарождения физической культуры и спорта инвалидов в России. Появляются первые организованные формы занятий физкультурой с инвалидами, возникновение первых в России спортивных организаций и секций для инвалидов, проведение первых соревнований среди инвалидов. Использование элементов спорта во время занятий лечебной физической культурой.

В 1926 году в Москве было образовано Всероссийское общество глухонемых, которое в 1932 году было переименовано во Всероссийское общество глухих (ВОГ). Для руководства спортивно-оздоровительной работой в системе ВОГ были организованы структурные подразделения (сектор, затем отдел спорта). В августе 1932 года в Москве прошла первая Всероссийская спартакиада глухонемых. В апреле 1925 года  в Москве было создано Всероссийское общество слепых (ВОС). В 1938 году проходит первый чемпионат ВОС по шахматам, а также  I Всесоюзные игры по легкой атлетике среди незрячих школьников. 
2 этап - 1945-1980 гг. - этап накопления опыта физкультурно-спортивной работы с инвалидами. Дальнейшее развитие спорта инвалидов (по слуху, зрению, ПОДА). Активное развитие теории и методики лечебной физической культуры, организация занятий по лечебной физической культуре с использованием элементов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. Появление первых организаций инвалидов в СССР и первый опыт участия инвалидов в международных соревнованиях.

С середины 1950-х - начала 1960-х годов в Советском Союзе начинают проводиться междугородные, зональные, областные, краевые, республиканские, всероссийские первенства по различным видам спорта. Первым международным опытом участия спортсменов РСФСР с нарушением зрения в международных соревнованиях стало выступление на IV международных соревнованиях по легкой атлетике среди незрячей молодежи в 1957 году. V международные соревнования по легкой атлетике среди незрячей молодежи были проведены в июне 1958 года в Ленинграде на стадионе «Динамо».

В 1957 году команда СССР впервые дебютировала на Всемирных играх глухих в Милане (Италия). В 1964 году для активизации физкультурно-спортивного движения среди глухих спортсменов была учреждена Всероссийская спортивная федерация глухих (ВСФГ). В 1971 году состоялся дебют советских спортсменов с нарушением слуха на зимних Всемирных играх глухих в Адельбадене (Швейцария).

В 1980 году в СССР была создана первая Федерация спорта инвалидов с ПОДА при Городском спортивном комитете Ленинграда.

3 этап - 1981-1992 гг. - этап становления паралимпийского спорта в России. Расширение спектра видов спорта инвалидов, ростом числа нозологических групп и лиц с инвалидностью, участвующих в физкультурно-спортивном движении, регулярное проведение республиканских и всесоюзных первенств по видам паралимпийского спорта. Участие спортсменов СССР на Паралимпийских играх, начиная с 1988 года.
В 1981 году на базе больницы № 40 города Сестрорецка состоялись первые Ленинградские спортивные игры инвалидов с пора​жением опорно-двигательного аппарата. В 1986 году на базе Всероссийского общества слепых была создана Федерации спорта слепых. Также в этот период была создана Федерации спорта инвалидов при Госкомспорте СССР (1988 год) и федерации физической культуры и спорта инвалидов в 14 союзных республиках (1988-1989 гг.).  
4 этап - 1992-2000 гг. - возрождение паралимпийского спорта в новой России. Перестройка физкультурно-спортивного движения в новых социально-экономических условиях. Создание Паралимпийского комитета России (1996 год) и основ организационной структуры Паралимпийского движения в стране. В 1993 году была утверждена Всероссийская Федерация спорта лиц с поражением опорно-двигательного аппарата.

Активное участие российских спортсменов-инвалидов различных нозологий в международных соревнованиях, в том числе Паралимпийских играх. На Паралимпийских летних играх в период с 1992 по 2000 годы российские спортсмены выступили на играх в 1992 году в Барселоне (8 командное место), в 1996 году в Атланте (16 командное место) и  в 2000 году в Сиднее (14 командное место).

На Паралимпийских зимних играх российские спортсмены приняли участие на играх в 1992 году в Альбервиле (3 командное место), в 1994 году в Лиллехаммере (5 командное место) и в 1998 году в Нагано (5 командное место).
5 этап - с 2001 г. по настоящее время - активное развитие паралимпийского спорта в России. Окончательное формирование организационных основ Паралимпйиского движения в России: создание Российского спортивного союза инвалидов (2006 год) и Всероссийской Федерации спорта лиц с интеллектуальными нарушениями (2012 год). В середине 2000-х годов был утвержден орган государственной власти ответственный за развитие адаптивного спорта в РФ - отдел адаптивной физической культуры и спорта Департамента развития физической культуры и массового спорта Министерства спорта РФ. Начальник отдела Лебедев Егор Витальевич.
Развитие сети физкультурно-спортивных клубов для инвалидов, увеличение количества занимающихся паралимпийским спортом, укрепление материально-технической базы. 
Значительные достижения российских спортсменов-инвалидов на международной арене: второе общекомандное место на XIV Паралимпийских играх в Лондоне в 2012 году и первое общекомандное место на XI Паралимпийских зимних играх в Сочи в 2014 год. 
Но современный этап был омрачен отстранением сборной России от участия в XV Паралимпийских играх в Рио де Жанейро в 2016 году и приостановкой членства ПКР в МПК, которое так и не было восстановлено на Конгрессе МПК в сентябре 2017 года и есть угроза не допуска сборной России на XII Паралимпийские зимние игры 2018 года в Пхенчхан (Ю.Корея).
Таким образом, анализ истории развития спорта инвалидов в России позволяет констатировать, что Паралимпийское движение в России развивалось несколько медленнее, чем в развитых странах мира, спортсмены России впервые приняли участие в Паралимпийских играх в 1988 году. Но на сегодня в России уже сформировались организационные основы Паралимпийского движения, Паралимпийский комитет России и федерации по видам спорта инвалидов проводят значительную работу по популяризации и развитию Паралимпийского движения в России.
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В статье рассматриваются два основных направления оптимизации спортивной тренировки студентов в бодибилдинге. Выделены медико-биологическое и педагогическое направления, даны их структурные и содержательные компоненты, оказывающие влияние на эффективность управления спортивной тренировкой.
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Бодибилдинг в настоящее время получил широкое распространение в студенческой среде. Практически каждое учебное заведение имеет в своем распоряжении тренажерный зал, оснащенный необходимым оборудованием и инвентарем, соответствующее кадровое обеспечение. Это позволяет заниматься бодибилдингом широкому контингенту студентов, как с перспективой спортивного роста, так и в рамках фитнес – занятий, ориентированных на оздоровление.

Спортивная тренировка в бодибилдинге составляет основу многолетнего процесса подготовки атлета, поскольку во многом определяет потенциал физических и технических спортивных способностей, необходимый для эффективного спортивного совершенствования. При этом каждый тренировочный цикл, период и этап имеют свои задачи, специфический набор средств, методов и организационных форм, определенную динамику физических нагрузок, что, в общем, подчинено одной цели – реализации направленности к максимальному спортивному результату.

Не вызывает сомнений то обстоятельство, что успешное решение локальных и общих задач тренировки возможно с высокой эффективностью на основе оптимизации тренировочной нагрузки при учете специфики бодибилдинга как вида спорта. Концепция оптимизации предполагает достижение запланированного результата с минимальными затратами времени, энергии и служит основой идеи управления спортивной тренировкой.

Медико-биологические предпосылки оптимизации тренировки спортсменов в бодибилдинге составляют особенности естественного и стимулируемого тренировкой роста и развития организма атлета с учетом возрастных, половых и конституциональных особенностей, а также феноменологии состояний тренированности и спортивной формы. 
Концепция оптимальной физической нагрузки с медико-биологической позиции предусматривает применение минимума адекватных воздействий, дающего эффект суперкомпенсации, который проявляется в превышении исходного дотренировочного уровня функции организма с последующим формированием устойчивого состояния. Обоснование данного подхода осуществляется с учетом биологических закономерностей естественного формирования организма в онтогенезе, феноменологии адапта​ционных процессов, возникающих в ответ на различные по характеру и степени физиологической «стоимости» физические нагрузки, факторов лимитирующих физическую работоспособность в норме и патологии у спортсменов разного уровня функциональных возможностей, биологического возраста и типа конституции.
В медико-биологическом понимании тренировка – это, прежде всего, интеграция моторных и вегетативных функций на рефлекторной основе. В этой связи логично определить тренированность как состояние, характеризующееся высокой степенью развития и взаимоотношения всех систем организма, обеспечивающее высокую работоспособность, развивающееся в результате систематических и достаточно сильных по физиологическому воздействию (мощности и продолжительности) мышечных нагрузок. Спортивная форма – наивысший для данного спортсмена уровень тренированности [2].

Механизм формирования состояния тренированности и спортивной формы основан на биологическом феномене морфо - функциональной ответной реакции организма на мышечные нагрузки и генетически запрограммирован в каждой клетке организма. Биологическая сущность этого явления заключается в защите организма от «поломки» альтерирующим фактором, в частности физической нагрузкой, что нередко связывается с самим понятием жизни. При этом адаптация обладает лишь относительной специфичностью, и приобретение тренированности в ответ на оптимальные нагрузки сочетается с повышением резистентности организма к гипоксии, некоторым инфекциям и другим внешним воздействием, т.е. с повышением здоровья.

Т. о., при планировании тренировки бодибилдеров на основе ее оптимизации необходимо обязательно учитывать закономерности естественного формирования организма в онтогенезе, механизмы и закономерности, приобретения специфических состояний тренированности и спортивной формы.

Педагогические предпосылки оптимизации тренировки спортсменов в бодибилдинге составляют вопросы повышения эффективности методики воспитания основных физических способностей, с учетом личностных характеристик, свойственных успешному в соревновательном отношении атлету. 
Оптимизация спортивной тренировки в понимании педагогики есть наиболее эффективная индивидуализация, соответствующих направленности тренировки, схем ее структурного построения, включающих средства, методы и организационные формы при минимизации объема и интенсивности тренирующих воздействий, оказывающих эффект повышения или сохранения целевых кондиций. 
Спортивная тренировка в бодибилдинге осуществляется в соответствии с общими принципами обучения и воспитания: сознательности и активности, доступности и индивидуализации, наглядности и др., спортивной тренировки:  направленность к максимуму достижений, углубленная специализация, индивидуализация, непрерывность тренировочного процесса и др. Наряду с этим данному педагогическому процессу присущи специфические закономерности: прогрессивной сверх нагрузки, эклектичности, целостности и др. [1]. Эти принципы лежат в основе построения тренировки атлетов.
На первых этапах многолетнего тренировочного процесса занятия со студентами, ранее не занимавшихся силовыми видами спорта не должны быть ориентированы на достижение высоких спортивных результатов. Тренировка в данном случае имеет разностороннюю направленность, что   является эффективным средством создания прочного фундамента повышения спортивного мастерства на следующих этапах подготовки при наличии для этого соответствующих предпосылок (мотивации, спортивной предрасположенности и других условий). Отсутствие этих предпосылок может являться основанием для продолжения занятий не ориентированных на индивидуально – предельные спортивные достижения, но обеспечивающих оздоровительные эффекты.

В связи с вышеизложенным, важное значение имеет управление спортивной трениров​кой в бодибилдинге.  Данный процесс состоит из этапов принятия решения, ор​ганизации выполнения, сбора и обработки информации, подведения итогов. Это предполагает выполнение тренером ряда действий: получение исходной информации о состоянии подготовленности спортсменов; ознакомление с модельными характеристиками успешного атлета; построение тренировки, обеспечивающей достижение модельных характеристик и целевых показателей на основе оптимальных методических подходов.
Таким образом, проектирование и реализация спортивной подготовки в бодибилдинге на основе оптимизации тренировки в интеграции с мониторингом состояния спортсмена и параметров тренировочной нагрузки представляется перспективным направлением совершенствования системы занятий бодибилдингом в студенческом спорте.
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Двигательная деятельность всегда сопровождается активизацией биологических, физиологических, психофизиологических и других процессов в организме человека, вследствие которых изменяется характер обменных процессов, сопровождающихся образованием лактата (молочной кислоты). Её объём зависит от характера физической нагрузки, уровня тренированности спортсмена, характера его питания и многих других причин. Кроме лактата в организме образуется много других кислот (например, серная, азотная и другие), что может сопровождаться смещением уровня pH крови в сторону её закисления. В связи с этим может возникнуть мысль, что двигательная деятельность опасна для здоровья человека, но если рассмотреть сложный механизм поступления O2 в клетки тканей, то станет понятным необходимость для организма углекислого газа, который образуется в результате аэробного (в присутствии O2) катаболизма (разложения) части молочной и угольной кислот на углекислый газ и воду.

Известно, что поступивший в кровь O2 соединяется с гемоглобином эритроцитов, которые переносят его к клеткам тканей, но, чтобы проникнуть в клетку, связка «гемоглобин-кислород» должна быть разорвана. Здесь без углекислого газа не обойтись, так как именно он способен разорвать эту связку гемоглобина с O2 (эффект Вериго-Бора). Освободившийся O2 легко переходит в клетки, а CO2, соединившись с гемоглобином, направляется в лёгкие, где и покидает организм.

Одним из источников молочной кислоты и местом хранении CO2 является, в основном, работающие мышцы.

Отсюда следует вывод, что работающие мышцы, создавая резерв CO2, способствуют лучшему насыщению тканей O2, а избыток молочной кислоты при грамотном построении учебно-тренировочного процесса становится в одном случае источником энергии и материалом для синтеза глюкозы и гликогена, а часть её нейтрализуется буферными системами крови и физиологическими механизмами. В итоге, кислотно-щелочное равновесие крови восстанавливается.

При напряжённой по объёму и интенсивности физической нагрузке молочной кислоты вырабатывается значительно больше, чем при оптимальной для конкретного человека (5, 47 с.). Усталость и утомление при таких нагрузках свидетельствуют о том, что кислотно-щелочное состояние крови нарушено и может развиться ацидоз со всеми неприятными для здоровья человека последствиями. Поэтому многие спортсмены начинают практиковать методы, способствующие ощелачиванию организма.

Для повышения эффективности учебно-тренировочного процесса, связанного с проявлением различных видов выносливости, перед тяжёлой физической работой и перед активной фазой туристической деятельности, желательно употребление в пищу ощелачивающих организм продуктов, в качестве питья использовать ощелачивающие организм минеральные воды, настои трав и пищевые добавки (4, 25 с.). Эти продукты, ощелачивая организм на начальном этапе образования в нём кислот, будут препятствовать раннему смещению уровня pH крови в сторону её закисления и отодвигать во времени наступление   переутомления.

Если спортсмен перед тренировкой будет употреблять в пищу продукты, закисляющие кровь, да и сама физическая нагрузка, вызывающая снижение уровня pH по абсолютному значению (pH ниже 73,5), вместе будут снижать уровень pH крови в сторону её закисления (2, 47 с.). В результате этого, утомление наступит раньше, а вместе с ним снизится и уровень физической работоспособности, что также станет причиной снижения результатов в некоторых видах спорта.


Регулярные занятия спортом усиливают адаптационные процессы, в результате которых из белков формируются изомеры с определёнными физико-химическими свойствами, позволяющими сохранять определённый уровень работоспособности даже при уровне pH ниже отметки 7,0. Но если у нетренированного человека уровень pH снизится до этой отметки в его организме могут произойти тяжёлые последствия для его здоровья.  Это состояние можно охарактеризовать как некомпенсированный метаболический ацидоз, вызванный накоплением в организме молочной кислоты в больших дозах. Основными причинами этого явления могут быть: особенность обменных процессов конкретного человека, степень его тренированности, характер питания, применение спортсменом ощелачивающих препаратов, образ жизни человека и т. д. Все меры, направленные на поддержание кислотно-щелочного баланса, позволяют организму дольше сохранять буферную ёмкость крови (3, 35 с.).
Исследования показали, что чрезмерное утомление и обмороки у спортсменов являются следствием нарушения кислотно-щелочного состояния крови. Поэтому физиологи рекомендуют в паузах между физическими нагрузками, во время отдыха и после них, и в период восстановления практиковать дыхательную гимнастику, для ускоренного вывода из организма излишков углекислого газа и других газовых соединений через дыхательную систему. А в спортивной медицине для нейтрализации повышенной закисленности крови в стадии восстановления после физических нагрузок рекомендуется приём бикарбоната натрия (пищевая сода, натрий двууглекислый, гидрокарбонат-это одно и тоже вещество), а также приём ощелачивающих напитков и продуктов питания ощелачивающего характера (1, 15 с.).

С целью профилактики нарушений кислотно-щелочного равновесия надо учесть, что спортивная одежда из синтетических волокон быстро электризуется, вызывая перегрев организма, что ведёт к снижению уровня pH, т.е. к закислению организма. Поэтому профилактика сводится к использованию спортивной одежды из натуральных тканей.

Перегрев организма может произойти при занятиях спортом в жаркий сезон даже на открытом воздухе, а также в спортивных залах с недостаточной вентиляцией.

Поддержанию буферной ёмкости крови помогают и некоторые гигиенические требования: например, обязательное мытьё тела сразу после тренировочного занятия. Обоснованием служит тот факт, что кожа человека, являясь органом выделения, выводит на свою поверхность с потом кислые продукты обмена веществ, которые могут всасываться обратно в разогретую кожу после тренировочной нагрузки. 
Подводя итог, выделим некоторые рекомендации, позволяющие спортсменам и лицам ведущих здоровый образ жизни, после консультации со специалистами, поддерживать на оптимальном уровне кислотно-щелочное состояние организма, а именно: 
- постоянно поддерживать оптимальный двигательный режим;

- изменить рацион питания в пользу щелочной диеты;

- ограничив употребление закисляющих организм напитков (кока-кола, пепси-кола и др.), отдать предпочтение минеральным водам ощелачивающего характера, напиткам на основе натурального лимонного сока; 
- использование фитосборов, особенно после физических нагрузок, а также минеральных препаратов;

- достаточное потребление чистой воды, не допуская обезвоженности организма;

- регулярное и грамотное (после выхода из парного отделения принять прохладный душ) посещение парной бани и другие методы.
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Abstract. The given paper substantiates the thesis that one of the most effective measures to optimize the training process with regard to reducing sportsmen fatigue during physical activity is to maintain a balance in the acid-base state of an organism.
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В статье рассматривается возможность использования занятий спортивными единоборствами в качестве средства сохранения и укрепления состояния здоровья студентов. Раскрывается влияние упражнений спортивных единоборств на организм занимающегося. 
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Внимание к спортивным единоборствам, а также к вопросам укрепления здоровья студентов в последние годы заметно возросло. Здоровье – самый главный показатель жизнедеятельности каждого человека, и только с хорошим здоровьем можно жить полноценной жизнью. С самого раннего детства каждый из нас осознаёт важность разумного отношения к своему здоровью. Проблемы сохранения здоровья учащихся и привития навыков здорового образа жизни очень актуальны сегодня. Здоровье детей – это политика, в которой заложено наше будущее, поэтому перед педагогами, родителями и общественностью стоит задача воспитания здорового поколения. По статистическим данным 25%-35% поступающих в ВУЗы детей имеют отклонения в здоровье и это результат несерьезного отношения к физической культуре в школе. За период обучения число здоровых детей уменьшается в 2-5 раз: увеличивается число близоруких с 3%-4% до 12%-15%, с нервно-психическими расстройствами с 5%-6% до 17%-20%.  И только 8%-10% выпускников здоровы.
Физическая подготовленность у современных подростков на 25% ниже, чем у сверстников 80-х – 90-х годов. Проблема здоровья студентов вышла сегодня из разряда педагогических и обрела социальное значение [8].
В настоящее время физическая культура и спорт становятся одним из важнейших условий всесторонней физической, культурной, социальной и профессиональной адаптации к жизни. Известно, что двигательная активность –  это обычная и ежедневная потребность и про эту потребность не стоит забывать [2].
По данным Всемирной организации здравоохранения уровень продолжительности жизни в Японии занимает первое место средний возраст у мужчин – 80,5 и 86,8 лет у женщин. Россия стоит на 110 месте – 64,7 у мужчин и 76,3 – у женщин [7] .  В развитии физкультуры и спорта Японии всегда стояли различные виды единоборств.  Так в 1922г. Гичин  Фунакоши был приглашен на фестиваль боевых искусств в Токийский университет, для  демонстрации техники каратэ. Своим выступлением он произвел большое впечатление на японских мастеров, и получил приглашение остаться в Японии для развития этого вида боевого искусства (бу-джицу).  В 1924 г. Каратэ официально включили в программу обучения студентов университета. Фунакоши открыл клуб каратэ в университете Кэйо. В 1926г. открылся второй клуб при Токийском университете в Итико. С 1927г. начали действовать группы каратэ в других университетах Японии (Васэда, Такусёку, СёДай, Хитоцубаси). В результате Каратэ было введено в учебную программу Токийского университета, а потом и в учебную программу всех школ и ВУЗов Японии [1].

Технологию гармонизации состояния здоровья можно рассматривать как совокупность психолого-педагогических установок, определяющих специальный набор и компоновку форм, методов и приемов обучения, воспитательных средств, приводящих к высоким результатам в обучении и воспитании студентов [6].  
       Наша цель –  развитие личности, способной заниматься самовоспитанием и самообразованием, найти свое место в жизни, творчески реализовать свои возможности. Достижение этого целевого ориентира предполагает создание в школе  и ВУЗе условий, необходимых для сохранения и укрепления здоровья учащихся.        Сохранению и укреплению здоровья студентов способствуют следующие моменты организации обучения и воспитания в ВУЗе: приведение в соответствии с санитарными нормами и правилами образовательной среды ВУЗа: мебели, режима освещения, проветривания помещений, режима работы ВУЗа, учебного плана, наполняемости аудиторий, структуры занятий, психологического комфорта.

        Условием всестороннего развития и сохранения высокой работоспособности студентов  является возможность выполнения от 20 тысяч до 48 тысяч движений ежесуточно. Чтобы удовлетворить двигательную потребность в процессе организации учебного процесса надо  проводить физкультминутки на уроках, уроки физической культуры.  Физические упражнения, и прежде всего, движение, являются одним из основных средств сохранения и укрепления здоровья, всестороннего физического развития студентов. Они важны для развития всех систем организма: нервной, сердечно – сосудистой, дыхательной, скелетно–мышечной [3].

        Внедрение спортивных единоборств в практику занятий физической культуры – это и традиционная гимнастика под счет, где каждое упражнение рассчитано для определенной группы мышц, танцевальные, двигательные действия и задания, креативные и развивающие игры,  гимнастика для ума, оригинальные движения [4].         
         Использование оздоровительных  мероприятий  на базе спортивных единоборств позволяет снижать утомляемость, повышать эмоциональный настрой, работоспособность, а это в свою очередь способствовать сохранению и укреплению здоровья учащихся.
Упражнения из высоко координированных целенаправленных движений, в сочетании с концентрацией и правильным дыханием несут большую эмоциональную и оздоровительную нагрузку, как например гимнастика Ушу или ката в Карате, Дзю-до, Тхэквондо [5]. Такие комплексы упражнений укрепляют сердечно-сосудистую систему, повышают работоспособность органов чувств, укрепляют дыхательную систему, стимулируют функции пищеварения, укрепляются скелетные мышцы и улучшаются подвижность суставов [2]. 
Мы считаем, задача педагогов высшей школы – полноценно подготовить студента к самостоятельной жизни, создав все предпосылки для того, чтобы она сложилась счастливо, а без основной составляющей – здоровья это невозможно.  Поэтому, обеспечивая сохранение здоровья студентов, формируя у них самих культуру здоровья и здорового образа жизни на базе спортивных единоборств университет закладывает фундамент благополучия будущих поколений.
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SPORT MARTIAL ARTS AS A MEANS OF HARMONIZING THE STATE OF HEALTH OF STUDENTS
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Abstract. The article discusses the use of athletic martial arts as a means of preserving and strengthening  the health of students. Reveals the effect of exercise and martial arts on the body.
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ОРГАНИЗАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА ФИТНЕС КЛУБОВ

К.А Прошина 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В статье рассмотрены основные понятия организационной культуры, ее типы и функции. Целью работы является выявление особенностей организационной культуры в фитнес клубах.
Ключевые слова: организационная культура, фитнес клуб, клановая, бюрократическая, рыночная, адхократическая. 
Как не бывает абсолютно одинаковых людей, так не существует абсолютно одинаковых организаций. Каждая формирует свой собственный облик, который делает ее неповторимой, известной, узнаваемой по определенным параметрам. Мы можем наблю​дать некую схожесть организаций из-за наличия у них одних и тех же  ресурсов, производственных технологий, транс​порта и техники, но в отношении «души» организации, чем яв​ляется ее культура, такое сходство отсутствует. Что же мы вклады​ваем в понятие «культура»?

По мнению Эдгара Шейна «культура – паттерн (шаблон, схема, модель, рамки) коллективных базовых представлений, обретаемых группой при разрешении проблем адаптации к изменениям внешней среды и внутренней интеграции, эффективность которого оказывается достаточной для того, чтобы считать его ценным и передавать новым членам группы в качестве правильной системы восприятия и рассмотрения названных проблем» [4]. 
Образное определение Б. Фегана приведено Соломанидиной Т.О.: «Культура – это идеи, интересы и ценности, разделяемые группой. Сюда входят опыт, навыки, традиции, процессы коммуникации и принятия решений, мифы, страхи, надежды, устремления и ожидания, реально испытанные вами или вашими сотрудниками. Организационная культура – это то, как люди относятся к хорошо сделанной работе, а также и то, что позволяет оборудованию и персоналу работать гармонично вместе. Это клей, который держит, это масло, которое смягчает…Это то, почему люди занимаются различной работой в рамках компании. Это то, как одни части компании видят другие её части, и какие формы поведения выбирает для себя каждое из подразделений в результате этого видения. Оргкультура проявляет себя открыто в шутках и шаржах либо держится взаперти и объявляется только «своим» [3].

Приведенные выше определения организационной культуры позволяют нам выделить основное понятие организационной культуры. Организационная культура -  это совокупность духовных, социальных ценностей, созданных и создаваемых сотрудниками в процессе трудовой деятельности и отражающих уникальность, индивидуальность данной организации.

Существование любой системы анализируется и оценивается по совокупностям функций, которые она должна выполнять. Несомненно, организационная культура - очень сложная и многофункциональная система. Большинство функций организационной культуры имеют ценность, как для самой организации, так и для ее членов. Они координируют отношения и внутри организации, и с внешним окружением. 
На мой взгляд, наиболее полно организационную культуру внутри организации характеризуют следующие функции:
· охранная функция состоит в создании барьера, ограждающего организацию от нежелательных внешних воздействий;
· интегрирующая функция формирует чувство принадлежности к организации, гордости за нее, стремление посторонних лиц включиться в нее. Это облегчает решение кадровых проблем;
· регулирующая функция поддерживает необходимые правила и нормы поведения членов организации, их взаимоотношений, контактов с внешним миром, что является гарантией ее стабильности, уменьшает возможность нежелательных конфликтов;
· адаптивная функция облегчает взаимное приспособление людей друг к другу и к организации. Она реализуется через общие нормы поведения, ритуалы, обряды, с помощью которых осуществляется также воспитание сотрудников. Участвуя в совместных мероприятиях, придерживаясь одинаковых способов поведения и т. п., люди легче находят контакты друг с другом;
· ориентирующая функция культуры направляет деятельность организации и ее участников в необходимое русло;
· мотивационная функция создает необходимые стимулы для направления деятельности организации и ее участников в необходимое русло;
· функция формирования имиджа организации, т. е. ее образа в глазах окружающих. Этот образ является результатом непроизвольного синтеза людьми отдельных элементов культуры организации в некое неуловимое целое, оказывающее, тем не менее, огромное воздействие, как на эмоциональное, так и на рациональное отношение к ней [1].

Для правильного понимания организационной культуры всегда важно классифицировать явления, которые определяют ее содержание.

Типология К. Камерона и Р. Куинна [2]
Эта одна из самых известных типологий организационной культуры. В ее основе лежит рамочная конструкция конкурирующих ценностей, разработка которой подкреплялась исследованием главных индикаторов эффективных организаций. В ней выделяют четыре вида культуры: иерархическая (бюрократическая), рыночная, клановая, адхократическая [2].
Клановая организационная культура: Очень дружественное место работы, где у людей масса общего. Организации (подразделения) похожи на большие семьи. Лидеры или главы организаций воспринимаются как воспитатели и даже как родители.

Адхократическая организационная культура (от лат. ad hoc — «по случаю»): динамичное предпринимательское и творческое место работы. Ради общего успеха работники готовы на личные жертвы и риск. Лидеры считаются новаторами и людьми, готовыми рисковать.

Иерархическая организационная культура: очень формализованное и структурированное место работы. Тем, что делают люди, управляют процедуры. Лидеры гордятся тем, что они — рационально мыслящие координаторы и организаторы. Организацию объединяют формальные правила и официальная политика. Управление работниками предполагает озабоченность гарантией занятости и обеспечением долгосрочной предсказуемости.

Рыночная культура. Этот тип организационной культуры доминирует в организациях, ориентированных на результаты. Ее главная забота — выполнение поставленной задачи. Люди целеустремлены и соперничают между собой. Лидеры — твердые руководители и суровые конкуренты. Они непоколебимы и требовательны.

Перейдем непосредственно к особенностям организационной культуры фитнес клубов. Фитнес клуб -   это сплоченная команда профессионалов, с хорошо организованной системой взаимной поддержки и взаимовыручки, характеризующаяся присоединением всех работников к единым нормам деловой этики и корпоративного поведения. Поскольку  фитнес клуб - это  коммерческая организация, то он в качестве одной из своих главных целей видит получение прибыли. Для максимального достижения этой цели руководитель должен повышать качество услуг, внедряя наиболее успешные и эффективные программы мировой индустрии фитнеса. Следует отметить, что неотъемлемой частью эффективности деятельности фитнес клубов является организационная культура. 
 Благодаря полученной информации, наиболее походящей  для фитнес клуба является рыночно-адхократическая организационная культура.  Сотрудники фитнес клубов должны отличаться новаторством, так как постоянно меняющиеся условия внешней среды и жёсткая конкуренция требуют новых идей, творческого подхода, внедрения усовершенствованных программ, появления новейших видов услуг. Они должны быстро реагировать в меняющихся внешних условиях. Организацию фитнес клубов должен связывать воедино акцент на стремлении побеждать, репутация и успех являются общей заботой. Именно такая организационная культура фитнес клуба поможет  в скором времени достичь необходимой цели  и решить поставленные задачи.
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В художественной гимнастике в процессе подготовки начинающих спортсменов особое значение имеет гибкость. В статье рассматриваются типичные ошибки в указанной сфере тренировочного процесса, даются необходимые рекомендации.
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Грамотная работа над растягиванием является залогом успешного развития гимнастки, способствует приобретению новых профессиональных навыков и, что важно, позволяет избегать травм в процессе самого растягивания.

 Процесс подготовки спортсмена в художественной гимнастке в обязательном порядке включает в себя растягивание, которое имеет огромное значение. Готовятся тренеры и гимнастки достаточно долго.  В их программу вкладывается множество сил, а  это как работа одного целого механизма.  Гимнастка должна владеть своим телом,  быть гибкой,  чтобы показать все то, чему она научилась за продолжительный период.  Как мы знаем гибкость, является одним из самых важных  пунктов в гимнастике. Специфика спорта такова, что  гимнастика без растягивания невозможна. Способность выполнять упражнения с большой амплитудой движений, без этого качества невозможно воспитывать выразительность движения, пластичность и совершенствовать их технику, поскольку при недостаточной подвижности в суставах движения ограничены и скованы [1]. В процессе растягивания тренеру сложно избежать слез и недовольств юных гимнасток. Гибкость необходима для выполнения волнообразных движений, акробатических упражнений, входящих в программу художественной гимнастики, для принятия позы в полете при исполнении прыжков [2]. Гимнастки отличаются не только своей грациозностью, но и безупречной гибкостью. Чтобы добиться хороших результатов, нужно упорно  и много заниматься с раннего детства – чем раньше, тем лучше. 
Одна из наиболее актуальных проблем: различные травмы у гимнасток  при растягивании (вывихи, растяжения связок). После травм тренировочный процесс приостанавливается на некоторое время. В процессе растягивания  тренеру стоит внимательнее относится к словам ребенка. И если вдруг ему становится больно, лучше остановиться и прекратить его растягивать, чтобы не травмировать.  
Различают как активные, так и пассивные упражнения на развитие гибкости. Активное растягивание представляет собой принятие необходимого положения и удержания его при помощи мышц. Как правило, такое положение удерживается не более 10-15 секунд. При этом происходит не только развитие гибкости, но и мышечной силы.  Пассивное растягивание — это принятие необходимого растянутого положения, при помощи рук.
Статическое растягивание происходит тогда, когда ребенок, приняв необходимое положение, расслабляется, а тренер медленно, плавно «дожимает» ребенка более в растянутое положение [3].

Типичные ошибки при растягивании
1. Ожидание  от ребенка слишком быстрых результатов. Если ребенок достаточно гибкий от природы, может понадобиться до двух месяцев, чтобы получить продольный и поперечный шпагат, не потеряв  здоровье и не повредив суставы [4].

2. Нельзя тянуть разгибатели спины и слишком сильно растягивать тазобедренные суставы. Перетренированные мышцы не способны сохранять нужный баланс и удерживать суставы. Особенно под нагрузкой. Отсюда травмы и искривления.
3. Растягивание не только мышц, но и связок. Тянуть следует именно мышцы, а не связки. Связки – это крепкие и почти нерастяжимые оболочки суставов. Нарушить их достаточно трудно, но при должном старании – можно. В результате придётся проходить длительную реабилитацию, или вовсе забыть о тренировках. Особенно уязвимы коленные суставы. Тренеру обязательно нужно соблюдать  элементарные мерные предосторожности [4];
4. При растяжке с колен, ребенку нужно держать бедро сбоку, чтобы избежать травмы, в случае если он начнет выворачиваться;
5. Не допускайте сильных болевых ощущений при выполнении упражнений на гибкость;
6. Выполнение растяжек слишком часто или, напротив, слишком редко. Мышцам нужно время для адаптации после растяжки.
7. Нельзя растягивать тело с одной стороны, а уделять время все, таки  каждой конечности или половине тела одинаковое внимание. Так как это очень важно в дальнейшем, чтобы не было никаких последствий.
8. Никаких резких движений. Упражнение должно происходить плавно [5].
Как избежать травм при растягивании
Перед тем, как приступить к упражнениям, следует очень хорошо разогреться. Это бег, прыжки на скакалке, также простые прыжки в разных вариациях, наклоны туловища, махи руками и ногами, и самая обычная складочка, которая является подготовительным этапом.

Дышать нужно ровно, без резких вдохов-выдохов. Ни в коем случае не задерживать дыхание. 
Средства развития гибкости: упражнения на расслабление (дают прирост на 12-15%); плавные движения по большой амплитуде; повторные пружинящие движения; пассивное сохранение максимальной амплитуды; активное сохранение максимальной амплитуды; махи с постепенным увеличением амплитуды. 
На первых порах упражнения на гибкость следует давать через день, чтобы мышцы успевали отдыхать, в дальнейшем - ежедневно. 
Таким образом,  к растяжке начинающих  гимнасток следует подходить  аккуратно, плавно – это наверное самое  правильное из всех аспектов.   
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Abstract: In art gymnastics during preparation of beginning sportsmen specific value has brace. In article typical errors in specified domain of training process are considered, necessary recommendations are given.
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В статье представлено описание первого этапа исследования улучшения методики тактической подготовки спортсменов спортивных боевых единоборств.
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Спортивные боевые единоборства в последнее время приобрели большую популярность в обществе, получили широкое распространение и признание во всем мире [3]. Возрастает уровень всех сторон подготовленности единоборцев. Все это обязывает спортсменов к повышению эффективности тактических действий, что, в свою очередь, побуждает тренеров и спортсменов к поиску все более прогрессивных методов тренировки, которые необходимо использовать не только на этапе высшего спортивного мастерства, но и на более ранних этапах многолетней подготовки, где закладывается фундамент спортивного совершенствования. В связи с этим возникает необходимость проанализировать наиболее значимые компоненты тактической подготовки и на основе выводов анализа искать способы совершенствования в методике подготовки спортсменов [4].
С этой целью планируется проведение исследования особенностей тактической подготовки спортсменов различных видов спортивных единоборств. Первым этапом явилось проведение опроса тренеров.

В данном опросе принимали участие 24 тренера различных видов спортивных единоборств Нижегородской области. Опрос проводился в период с 1 сентября 2017 года по 1 октября 2017 года.  
Цель опроса: собрать сведения о  наличии необходимости совершенствования методики тактической подготовки спортсменов-единоборцев.

По данным опроса, представленным в табл.1, большинство (54,2%) тренеров считают, что имеющийся тактический компонент подготовки несовершенен, поэтому необходим дополнительный поиск новых  средств и методов обучения тактике. Малая часть респондентов (29,2%) отмечают, что имеющийся тактический компонент подготовки спортсменов возможно остаётся действенным. Значительно меньшее количество (16,6%) тренеров удовлетворено традиционными тактическими компонентами подготовки спортсменов.

Таблица 1 - Данные опроса тренерского состава
	№
	Содержание вопроса
	Результаты

	
	
	Абсолютное количество
	Относительные,%

	1
	Считаете ли вы необходимым усилить тактический компонент подготовки ваших спортсменов?

	
	-нет, важно работать над технической составляющей и этого будет достаточно
	4
	16.6

	
	-возможно
	7
	29.2

	
	-да, считаю необходимым
	13
	54.2

	2
	Что необходимо, чтобы усилить тактическую подготовку спортсменов? 

	
	-необходимы новые знания о тактической составляющей тренировочного процесса 
	11
	45,8

	
	-Необходимо повысить имеющийся арсенал основных тактических действий
	8
	33.3

	
	-необходимо совершенствование имеющегося комплекса тактической подготовки за счет подводящих упражнений
	5
	20.9

	3
	Какой, по вашему мнению, ведущий компонент основных тактических действий спортсмена единоборца? 

	
	Атакующие действия
	8
	33.3

	
	Ответная контратака
	7
	29.2

	
	Защитные действия
	5
	20.8

	
	Маневрирование
	4
	16.7

	4
	Какой, по вашему мнению, компонент основных тактических действий наименее разработан в методике тренировочного процесса? 

	
	Атакующие действия
	6
	25

	
	Ответная контратака
	4
	17

	
	Защитные действия
	7
	29

	
	Маневрирование
	7
	29


На вопрос о возможных путях повышения уровня тактической подготовленности единоборцев мнения респондентов распределились следующим образом: около половины (45,8%) тренеров склонны предполагать, что необходимы новые знания о технике ударных двигательных действий и разработке соответствующих практических рекомендаций; 33,3% специалистов отмечают необходимость увеличения арсенала основных тактических действий, применяемых в бою; 20,9% анкетируемых считают необходимым совершенствовать имеющийся комплекс тактической подготовки за счет подводящих упражнений.

Треть (33,3%) респондентов считают уровень владения атакующими действиями, ведущим компонентом тактической подготовки, обеспечивающим результативность выступления спортсмена в соревнованиях; 29,2% специалистов ведущую роль отводят ответной контратаке; 20,8% анкетируемых – защитным действиям; 16,7 % специалистов – маневрированию.

Выражая свое мнение при ответе на вопрос о наиболее отстающем компоненте основных тактических действий, 25 % считают таким компонентом атакующие действия; 17% опрошенных – ответную контратаку; 29% анкетируемых – защитные действия, и этому же показателю равны маневрирования.
Исходя из результатов опроса, мы пришли к выводу, что поиск новых, более эффективных средств и методов обучения тактической подготовки, является востребованным,  для  предоставления возможности создавать у занимающихся полноценное представление о тактике ведения боя. Это подтверждает что  необходимо совершенствовать методику тактической подготовки единоборцев, а также расширять знания об этой составляющей тренировочного процесса.
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THE PROBLEM OF TACTICAL TRAINING IN COMBAT MARTIAL ARTS
D. Sedov
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract: in the article the description of the first stage of the study of the improvement of tactics for the training of athletes of martial arts.
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РАЗВИТИЕ СПОСОБНОСТИ К ПРОИЗВОЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ У БАДМИНТОНИСТОВ
С.В. Соколовская, А.А. Малькова

Нижегородский государственный университет имени Н. И. Лобачевского

В данной работе представлено исследование развития способности к произвольной саморегуляции у бадминтонистов. Общая цель исследования - изучение особенностей психологической подготовки бадминтонистов и разработка программы  развития способности к произвольной саморегуляции. В работе были использованы следующие методы исследования: анализ научно-методической литературы и психодиагностические методы (тестирование, анкетирование, беседы). Предварительное, целенаправленное формирование специальных умений и навыка саморегуляции у спортсменов по разработанной программе способствует овладению приемами современных психологических методик, предлагаемых другими авторами.

Ключевые слова: психологическая подготовка спортсменов, саморегуляция, психологическая  компетенция, бадминтон.
Общая цель работы - это изучение особенностей психологической подготовки бадминтонистов, на этой основе разработка программы  развития способности к произвольной саморегуляции. Основными задачами являются: выявление главного вопроса психологической подготовки  бадминтонистов, составление программы развития способности к произвольной саморегуляции у бадминтонистов и ее экспериментальное обоснование. Игра в быстром темпе предъявляет ряд требований, без которых невозможен успех в современном бадминтоне: способность проявлять лучшие свои качества в напряженных игровых ситуациях, самостоятельно и быстро принимать важные решения, способность переключаться, не зацикливаться на ошибках, а уметь их быстро анализировать, а так же способность к самостоятельному регулированию своего состояния. Из этого можно сделать вывод о том, бадминтонистам, для высокого достижения результатов, необходимо проведение психологической подготовки, а в частности необходимо проведение специальных занятий по обучению приемам саморегуляции. 
Психологическая подготовка - это система психолого-педагогических воздействий, применяемых с целью формирования и совершенствования у спортсменов свойств личности и психических качеств, необходимых для выполнения тренировочной деятельности, подготовки к соревнованиям и успешного выступления в них [1].Общая психологическая подготовка предполагает обучение спортсмена универсальным приемам, обеспечивающим психическую готовность к деятельности в экстремальных условиях: способам саморегуляции эмоциональных состояний, уровня активации, концентрации и распределения внимания, способам самоорганизации и мобилизации на максимальные волевые и физические усилия [8].
Проблема психологической подготовки в спорте - одна из актуальных в силу высокой значимости психологического фактора в спортивной деятельности. Основной целью психорегуляции является формирование особого психического состояния, способствующего наиболее полному использованию спортсменом своего потенциала, накопленного на тренировках.  По характеру применения  средства и методы психической подготовки подразделяют на саморегуляцию (аутовоздействия) и гетерорегуляцию (воздействия других участников педагогического процесса — тренера, психолога, врача, массажиста и т.д.) [2].

Высшей формой психической саморегуляции состояний является произвольная саморегуляция. Произвольная саморегуляция - это умения и навыки спортсменов преднамеренно, сознательно с помощью различных приемов и средств изменять свое поведение, физическое и эмоциональное состояние, формировать положительные эмоциональные отношения к выполнению упражнений, связанных с риском [7].
Современные представления о произвольной саморегуляции позволяют рассматривать ее,  как одну из составляющих в системе психологической подготовки спортсменов [5].
Способность к произвольной саморегуляции рассматривается в данной работе, как определенная компетенция, которую нужно формировать в процессе обучения. Для ее развития спортсменам необходимо иметь знания о психологической подготовке, в целом, и саморегуляции, в частности, овладеть определенными умениями и действенными навыками саморегуляции.
Бадминтон является высокотехничным, эмоциональным  и скоростным видом спорта, где главными аспектами успешности спортсмена являются овладение приемами и методами произвольной саморегуляции и их эффективное использование. Проблема обучения бадминтонистов приемам произвольной саморегуляции стоит в современном спорте очень остро, так как многие понимают ее большую значимость, но при этом не обладают должными знаниями для практической реализации. Обучение саморегуляции не должно быть самостоятельным, так как по многочисленным данным это не дает высоких результатов. Так что наличие специальных занятий по обучению бадминтонистов приемам произвольной саморегуляции необходимо в комплексе общей многолетней подготовки [3].
Диагностическим инструментарием для изучения способности к произвольной саморегуляции у бадминтонистов в данной работе является  тестирование для проверки уровня знаний о психологической подготовке и о приемах саморегуляции и анкета В.Э. Мильмана для оценки уровня развития навыка произвольной саморегуляции. 
Способность к произвольной саморегуляции предлагается рассматривать как компетенцию, которая состоит из уровня знаний, умений и навыков. В предлагаемой программе выделяется три этапа: ознакомительный этап, на котором идет обогащение занимающихся необходимым знаниям на тему психологической подготовки и саморегуляции; подготовительный этап, на котором происходило развитие таких умений, как умение  правильно оценивать свое эмоциональное состояние и умения влиять на него, управляя своими мыслями и чувствами, посредством словестных простейших самоприказов; основной этап, целью которого является  развитие навыка произвольной саморегуляции, который включает в себя развитие базовой саморегуляции, повышение эмоциональной устойчивости, стабильности и помехоустойчивости.
На первом этапе проводились лекции и беседы на тему психологической подготовки, саморегуляции, их роли и их функций. На втором этапе  происходило развитие таких умений, как умение  правильно оценивать свое эмоциональное состояние и умения влиять на него, управляя своими мыслями и чувствами, посредством словестных простейших самоприказов; Мы использовали психотехнические игры:  упражнение «До черты», упражнение «Лед и пламя», упражнение “Антивремя”.  Так же применялись «простейшие» методы саморегуляции (Упражнения на дыхание, самоприказы, самоодобрение, самоубеждение и физические упражнения на растяжение мышц и на напряжение). Основными компонентами навыка произвольной саморегуляции у бадминтонистов являются: знания о саморегуляции, базовая саморегуляцию, а так же такие развитые качества личности, как помехоустойчивость, стабильность и  эмоциональная соревновательная устойчивость.

На третьем этапе мы использовали обучение психорегулирующей тренировке А. В. Алексеева , являющимся эффективным комплексным методом произвольной саморегуляции для бадминтонистов . 
Для апробации программы проводилось исследование, в котором принимала участие группа бадминтонистов из 15 спортсменов, в возрасте от 12 до 18 лет спортивного разряда от 2 взрослого до КМС. Была использована только одна группа испытуемых, то есть не было разделения на контрольную и экспериментальную группы. Так как у всех бадминтонистов, занимающихся в данной группе, вообще не проводились специальные занятия по психологической подготовке.  Исследование проводилось на базе МБУ ДО «СДЮСШОР по бадминтону» города Н. Новгорода. Продолжительность эксперимента составляла 4 месяца.
Общие результаты испытуемых до проведения программы по развитию способности к произвольной саморегуляции ниже среднего показателя, что говорит нам о низком уровне знаний о психологической подготовке и  приемах саморегуляции. После проведения программы по развитию способности к произвольной саморегуляции тест пройден на высокие результаты. Это говорит о том, что знания о психологической подготовке и саморегуляции значительно повышены. До проведения программы общее значение уровня развития способности к произвольной саморегуляции у большинства испытуемых отрицательное, это говорит о том, что необходимо проводить специальную работу по повышению данной способности у испытуемых бадминтонистов. После проведения программы по развитию способности к произвольной саморегуляции заметен повышенный по сравнению со  средним уровень выраженности всех компонентов навыка произвольной саморегуляции , то есть повышение уровня способности к саморегуляции. 
Оценка уровня развития навыка произвольной саморегуляции показала, что имеется эффективность проведения специальных тренировок по разработанной нами программе. 
Подводя итог вышесказанному, можно констатировать, что произвольная саморегуляция представляет собой сложную многоуровневую систему психофизиологических процессов, происходящих в организме человека, необходимую при выполнении любой деятельности, в том числе тренировочной и соревновательной [6].

Разработка и совершенствование средств и методов саморегуляции – одна из важных проблем в спорте. Как считают многие специалисты, решение этой проблемы позволит не только улучшить спортивные достижения, но и сохранить здоровье спортсмена, деятельность которого протекает в условиях жесткой конкуренции, больших физических и нервных нагрузок [4].
Список литературы
1. Алексеев A.B. О психологической подготовке в спорте/ A.B. Алексеев // Человек в мире спорта. Новые идеи, технологии, перспективы: Тезисы докладов междунар. конгресса. М., 1998, – 356-357с.
2. Бабушкин Г.Д. Аутовоздействие и гетеровоздействие при развитии самообладания у спортсменов / Г.Д. Бабушкин, В.Н. Смоленцева // Материалы пятых Страховских чтений. Саратов: СГПИ, 1996. —  149-151с.

3. Горячев А.П., Ивашин А.А. Бадминтон. Примерная программа спортивной подготовки для ДЮСШ, СДЮШОР, УОР и ШВСМ, 2012, – 68 с.
4. Каськова Д.С. Психологические механизмы регуляции спортивной деятельности (на примере индивидуальных и групповых видов спорта) / Д.С. Каськова // Вестник Южно- Уральского государственного университета. Сер. Психология. 2012. – 12-16 с.

5. Конопкин О.А. Осознанная саморегуляция как критерий субъектности // Вопросы психологии. 2008, – 22-34 с.

6. Панкратов В.Н. Саморегуляция психического здоровья. - М., Изд-во Института Психотерапии, 2001, –352 с.

7. Психология спорта высших достижений / Под ред. А.В. Родионова. - М.: Физкультура и спорт,2005, –49с.

8. Родионов А.В. Психическая подготовка спортсмена // Теория и методика спорта: учеб. пособие для училищ олимпийского резерва. М., 1997, –220-238 с.

DEVELOPMENT OF THE CAPACITY FOR VOLUNTARY SELF-REGULATION OF THE BADMINTON PLAYERS
S.V. Sokolovskaya, A.A. Malkova
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. In this paper we present a study of the development of the ability for arbitrary self-regulation in badminton players. The overall goal of the study is to study the psychological training of badminton players and develop a program for developing the capacity for voluntary self-regulation. The following research methods were used in the work: analysis of scientific and methodological literature and psychodiagnostic methods (testing, questioning, interviews). Preliminary, purposeful formation of special skills and self-regulation skills among athletes according to the developed program contributes to mastering the methods of modern psychological techniques offered by other authors.


Keywords: psychological training of athletes, self-regulation, psychological competence, badminton.

АНАЛИЗ ДИНАМИКИ БЮДЖЕТНОГО ФИНАНСИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

И.А. Сорокин, Е.Н. Летягина, И.П. Чухманов, В.В. Бажанов
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В статье представлен анализ бюджетного финансирования физической культуры и спорта в России. Также описано распределение бюджетных ассигнований федерального бюджета раздела «Физическая культура и спорт» по подразделам и проведен анализ.

Ключевые слова: физическая культура, спорт, массовый спорт, бюджет, бюджетное финансирование.

Финансирование физической культуры и спорта на данный момент является самым важным направлением развития отрасли. Финансирование физической культуры и спорта предполагает различные источники поступления финансовых ресурсов: государственное финансирование, доходы от предпринимательской деятельности физкультурно-спортивных организаций, поступления от благотворительной деятельности (меценатства) и т.д. 
В работе рассмотрено бюджетное финансирование физической культуры и спорта. Основное направление работы – определение и анализ динамики финансовых поступлений из бюджета Российской Федерации на подразделы и раздел расходов «Физическая культура и спорт» через изучение ведомственной структуры расходов за 2014 – 2017 годы.

Бюджетное финансирование – это система безвозмездного предоставления финансовых средств фирмам, предприятиям, организациям из государственного бюджета, направленных на выполнение бюджетных обязательств.

Если рассматривать бюджетное финансирование, то здесь главным звеном будет выступать бюджет, как форма образования и расходования денежных средств, предназначенных для финансового обеспечения задач и функций государства и местного самоуправления [1]. Расходы в бюджете отражаются согласно бюджетной классификации, в которой расходы распределяются по разделам, подразделам, статьям. Интересующим нас разделом бюджета является раздел «Физическая культура и спорт». До 2011 года физическая культура и спорт входили в один раздел со здравоохранением. С 2011 года были выделены отдельные разделы бюджета 9 «Здравоохранение» и 11 «Физическая культура и спорт». Раздел расходов «Физическая культура и спорт» включает в себя 5 подразделов:

1. «Физическая культура»;

2. «Массовый спорт»;

3. «Спорт высших достижений»;

4. «Прикладные научные исследования в области физической культуры и спорта»;

5. «Другие вопросы в области физической культуры и спорта».

Общую динамику бюджетных ассигнований по разделу расходов «Физическая культура и спорт» за 2014 – 2017 годы можно увидеть на рис. 1.


[image: image5.png]S

s
§§§§
§
§
\\§
N
L
N
§
.

.
L

\

s&wQQQQQQ
-
_

.-
N
\

N
\
\\
\
N
\
.

-

-

§@@@@

.
N

S
R
§§\§\

S

T

T

T

T

S

&

\\Q\\\\\\
. _
. _

\Q@\\\\\\\

R
.

\k§k\
1
N\

..

..
\%QQQQQQN

B

S
\§

S

Q)
R

o

x \ -
. \ \\\\\
. -
... ___
...
... _
. -
. \\\\\\x\§§@@@
...
. -
) .

R
X
R

7

85000000
80000000
75000000
70000000
65000000
60000000
50000000

2017 ron

2016r0a

2015ron

2014r0n





Рис. 1 – Бюджетные ассигнования по разделу расходов «Физическая культура и спорт» на 2014 – 2017 годы (тыс. руб.)

На рис. 1 видно, что с 2014 года по 2016 год наблюдалось снижение финансирования (относительно 2014 года – в 2015 году на 10,9%, в 2016 – на 17,2%), в 2017 году наблюдается увеличение финансовых поступлений на 12,8% (возможно такое увеличение финансирования связано с подготовкой к Чемпионату Мира по футболу в 2018 году, который состоится в нашей стране).

Далее мы приводим обзор распределения бюджетных ассигнований по подразделам, он представлен в таблице.

Таблица – Распределение бюджетных ассигнований федерального бюджета по подразделам раздела «Физическая культура и спорт» на 2014 – 2017 годы [2], [3], [4], [5].

	Подраздел


	Доля в общем объеме ассигнований по разделу

% / тыс. руб.

	
	2014 год
	2015 год
	2016 год
	2017 год

	Физическая культура
	2,8 /

2 242 550, 00
	6 /

4 285 802, 10
	6,68 /

4 419 163, 20
	4,06 /

3 660 155, 80

	Массовый спорт
	11,6 / 
9 242 340, 50
	16 / 
11 451 034, 60
	7,31 / 
4 835 204, 30
	5,19 / 
4 679 048, 90

	Спорт высших достижений
	83,6 / 
66 770 135, 20
	75,8 / 
53 905 129, 80
	83,97 / 
55 516 316, 90
	89,59 / 
80 717 890, 80

	Прикладные научные исследования в области физической культуры и спорта
	0,4 / 
310 183, 60
	0,5 / 
322 189, 10
	0,41 / 
270 107, 90
	0,28 / 
254 930, 00

	Другие вопросы в области физической культуры и спорта
	1,6 / 
1 302 842, 20
	1,7 / 
1 193 271, 90
	1,63 / 
1 073 567, 30
	0,88 / 
790 074, 40

	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ
	100 / 
79 868 051, 50
	100 / 
71 157 427, 50
	100 / 
66 114 359, 60
	100 / 
90 102 099, 90


Из данной таблицы видно, что за рассматриваемое нами время доля финансовых поступлений на подраздел «Спорт высших достижений» значительно выше, чем на остальные подразделы. Более наглядно это можно увидеть на рис. 2, рис. 3, рис. 4, рис. 5.
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Рис. 2 – Распределение бюджетных ассигнований федерального бюджета по подразделам раздела «Физическая культура и спорт» на 2014 год
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Рис. 3 – Распределение бюджетных ассигнований федерального бюджета по подразделам раздела «Физическая культура и спорт» на 2015 год
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Рис. 4 – Распределение бюджетных ассигнований федерального бюджета по подразделам раздела «Физическая культура и спорт» на 2016 год
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Рис. 5 – Распределение бюджетных ассигнований федерального бюджета по подразделам раздела «Физическая культура и спорт» на 2017 год

Расходы на раздел «Физическая культура и спорт» кажутся нам достаточно большими, но если рассмотреть ведомственную структуру расходов за последние 4 года, мы увидим, что это не совсем так. Общая сумма расходов составляет 50 072 654 523 000 рублей, а затраты на раздел «Физическая культура и спорт» – 307 241 938 500 рублей, что составляет всего 0,613% от данной суммы. А если рассмотреть расходы на отдельные подразделы, то мы можем увидеть, что затраты на подраздел «Физическая культура» составляют 0,029%, «Массовый спорт» – 0,06%, «Спорт высших достижений» – 0,513%, «Прикладные научные исследования в области физической культуры и спорта» – 0,0023% и «Другие вопросы в области физической культуры и спорта» – 0,0087% – это очень малая доля.

Результаты данной работы:

1. Проанализировав ведомственную структуру расходов за 2014 – 2017 годы, мы выявили, что затраты на раздел «Физическая культура и спорт» составляют менее 1%, чего недостаточно для положительной динамики в развитии физической культуры и спорта;

2. Проанализировав распределение бюджета по подразделам раздела «Физическая культура и спорт», мы определили, что на подразделы «Физическая культура» и «Массовый спорт» средств выделяется значительно меньше, чем на «Спорт высших достижений». Это обусловлено тем, что подготовка спортсменов к всероссийским и международным выступлениям требует бóльших затрат, а физическая культура и массовый спорт финансируются из регионального и муниципального бюджета и этого явно недостаточно. Исходя из этого, мы сделали вывод, что необходимо бóльшее «вмешательство федерального бюджета» в физическую культуру и массовый спорт, так как без них о спорте высших достижений не может быть и речи.
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МОДЕЛИ ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ ПРИ РАБОТЕ РАЗНЫМИ ГРУППАМИ МЫШЦ НА СИЛОВОМ ТРЕНАЖЕРЕ
Р.В. Тамбовцева, А.Г. Щесюль
Университет физической культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК)
         Целью настоящего исследования явилось изучение моделей гемодинамических реакций, полученных при малых дозированных нагрузках на тренажере мышцами плечевого пояса и на ножном велоэргометре. В эксперименте участвовали спортсмены циклических видов спорта различных квалификаций. Вычислялся вклад циклических перемещений ног и рук в полную механическую работу. Неинвазивное измерение минутного кровотока одной рукой производилось с помощью компьютерного программно-измерительного комплекса РЕОДИН. Показано, что выполнение динамических нагрузок малой мощности требует должного роста как регинарного кровотока в руках, так и системного минутного кровотока. Выполнение упражнений на ручном эргометре характеризуется уменьшенным эффектом действия мышечного насоса за счет малого объема сокращений мышц и уменьшенным присасывающим действием респираторной системы. 
       Ключевые слова: модели, кровообращение, тренировочный и соревновательный процессы, физические нагрузки, педалирование, спортсмены.

       В ходе тренировочного процесса и на соревнованиях спортсменам приходится преодолевать разнообразные по интенсивности и по координации физические нагрузки. Исследование реакций кровообращения при сложных включениях мышц разных частей тела в работу методически затруднено. В настоящее время имеется большое количество литературных данных о физиологических показателях кровообращения, и о сложных адаптивных реакциях сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку при педалировании ногами с непредельной мощностью на велоэргометре, которые связаны в основном с возможностями надежной реализации неинвазивных измерений базальных показателей кровообращения: частоты сердечных сокращений (ЧСС), минутного объема крови (МОК), артериального давления (АД). Подобных исследований кровообращения при педалировании на велоэргометре руками собрано значительно меньше, что связано в немалой степени с методических трудностей измерения показателей гемодинамики, и в частности, артериального давления [3,4,5,6].

Целью настоящего исследования явилось изучение моделей гемодинамических реакций, полученных при малых дозированных нагрузках на тренажере мышцами плечевого пояса (ТМПП), с известными результатами, которые были получены на ножном велоэргометре. Для этого использовалась модель [1,2] линейности изменения отдельных показателей кровообращения при физических нагрузках в зоне непредельных мощностей от N1 до N2 (N1 < N2). В качестве таких мощностей применяли мощности N1 и N2, которые используемые при проведении теста PWC170. Линейная зависимость параметра Y от мощности N имеет вид:
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это величина показателя Y при выполнении дозированной силовой нагрузки с мощностью N; 
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 это коэффициенты линейной зависимости Y от мощности N. Показатель PWC170 показывает, что представленное линейное выражение имеет индивидуальные коэффициенты k и b.

Если при известной мощности силовой нагрузки на тренажере мышцами плечевого пояса получено определенное значение показателя 
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Характерно, что 
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. С помощью эквивалентных велоэргометрических мощностей силовых нагрузок можно сравнивать селективные воздействия силовых упражнений на тренажере при выполнении мышцами плечевого пояса, а также воздействие велоэргометрических нагрузок на отдельные компоненты сердечно-сосудистой системы. С помощью этого подхода можно определить какое из воздействий более нагрузочно на мышцы плечевого пояса в соответствии с величиной того или иного физиологического показателя Y, которое характеризует определенное свойство сердечно-сосудистой системы. 
Исследование было проведено в НИИ Спорта на спортсменах различных квалификаций циклических видов спорта. Изучались реакции кровообращения при ступенчатом тестировании на ручном и ножном велоэргометре. Для определения аэробного и анаэробного порогов педалирование осуществлялось с частотой 75 и 120 об/мин. По методике [1] вычислялся вклад циклических перемещений ног и рук в полную механическую работу. Неинвазивное измерение минутного кровотока на ТМПП одной рукой производилось с помощью компьютерного программно-измерительного комплекса РЕОДИН [2].       
В таблице представлены усредненные результаты индивидуальных расчетов величин эквивалентных мощностей велоэргометрических нагрузок для основных гемодинамических показателей: минутного объема крови (МОК), системных сосудистых сопротивлений (периферического R и эластического Еа), ЧСС и систолического артериального давления. 
	Таблица - Эквивалентные велоэргометрические мощности силовых нагрузок на тренажере мышцами плечевого пояса по гемодинамическим показателям 
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	Эквивалентная велоэргометрическая мощность: N
	Мощность (NT) нагрузки на ТМПП, кгм/мин

	
	135
	180

	N(R), кгм/мин
	114 ( 12,41
	146 ( 19,4

	N(R)/NT
	0,84 ( 0,092
	0,81 ( 0,11

	N(МОК), кгм/мин
	183 ( 21,6
	255 ( 23,9

	N(МОК)/NT
	1,36 ( 0,160
	1,42 ( 0,15

	N(Ea), кгм/мин
	324 ( 63,4
	468 ( 59,1

	N(Ea)/NT
	2,42 ( 0,47
	2,61 ( 0,33

	N(ЧСС), кгм/мин
	454 ( 43,7
	637 ( 48,2

	N(ЧСС)/NT
	3,36 ( 0,324
	3,54 ( 0,27

	N(Ps), кгм/мин
	487 ( 29,2
	695 ( 41,7

	N(Ps)/NT
	3,62 ( 0,22
	3,86 ( 0,23


Согласно данным таблицы, минутный кровоток при сравнении оказался несколько большим, чем при таких же нагрузках по мощности при ножном педалированием. Видимо, такие взаимоотношения показателей мок при работе на ТМПП могут объясняться сравнительно меньшими значениями периферического сопротивления, чем при педалировании на велоэргометре с теми же мощностями. Однако периферическое сопротивление (R) артериальной системы достаточно велико и соответствующая эквивалентная велоэргометрическая мощность близка к фактической. При этом такая величина периферического сопротивления при работе реализуется на фоне выраженной базальной вазоконстрикции сосудов периферического русла, представленной повышенными величинами диастолического артериального давления по сравнению с данными при педалировании на велоэргометре ногами, когда диастолическое артериальное давление имеет слабую тенденцию роста при непредельных мощностях работы. При велоэргометрии это связано с действием мышечного насоса, который не только увеличивает венозный возврат, но и усиливает принудительный отток крови из аортальной компрессионной камеры, что и снижает уровень артериального давления. Вклад мышечного насоса в центральную гемодинамику при работе на ТМПП достоверно уменьшается по сравнению с велоэргометрическим педалированием ногами. Поэтому рост мощности нагрузки на ТМПП напрямую связан с ростом диастолического давления. Продвижение крови через систему резистивных сосудов, которые составляют суммарное периферическое сопротивление артериальной системы, при констрикционных проявлениях в капиллярном русле, приводит к росту систолического артериального давления, обеспечивающего продвижение возросшего кровотока по сравнению с велоэргометрией той же мощности. Рост систолического артериального давления оказался более выраженным при работе на ТМПП, чем при педалировании ногами на велоэргометре, по сравнению с соответствующим увеличением МОК на обеих нагрузках, поскольку мощности эквивалентных велоэргометрических нагрузок для Ps больше, чем для МОК. В свою очередь, реальное увеличение систолического артериального давления связано динамическим взаимодействием сердечного выброса с эластическим сопротивлением артериальной системы, для которого эквивалентные велоэргометрические мощности также больше, чем фактические на ТМПП при обеих силовых нагрузках. Эквивалентные велоэргометрические мощности для систолического давления превышают соответствующие эквивалентные мощности как для МОК, так и для эластического сопротивления. При этом рост эластического сопротивления происходит более интенсивно с увеличением нагрузки на ТМПП, чем при велоэргометрии с ножным педалированием, поскольку эквивалентные велоэргометрические мощности более чем в два раза превосходят фактически выполнявшиеся на ТМПП. 
Таким образом, были сделаны следующие выводы:

1.  Выполнение динамических нагрузок малой мощности на ТМПП требует должного роста как регинарного кровотока в руках, так и системного минутного кровотока. 
2. Выполнение упражнений на ТМПП характеризуется уменьшенным эффектом действия мышечного насоса за счет меньшего объема сокращений мышц и уменьшенным присасывающим действием респираторной системы. 
3. Такие особенности циклических упражнений на ТМПП практически исключает действие “обычного” для многих видов физической нагрузки механизма Франка-Старлинга, обеспечивающегося ростом конечно-диастолического объема левого желудочка сердца. Именно поэтому увеличение минутного кровотока связано с повышением частоты сердечных сокращений, происходящим только за счет усиления сократимости ЛЖ, которое связано с включением постнагрузочного механизма Анрепа в ответ на рост ригидности стенок аорты и крупных артерий.
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MODELS OF HEMODYNAMIC REACTIONS UNDER THE WORK OF DIFFERENT GROUPS OF MUSCLES ON POWER TRAINING 
R. Tambovtseva, A. Szczesul

Russian State University of Physical Culture, Sports, Youth and Tourism (GTSOLFK) 
Abstract. The purpose of this study was to study the models of hemodynamic reactions, obtained with small dosage loads on the simulator with the muscles of the shoulder girdle and on the foot veloergometer. In the experiment, cycling sportsmen of various qualifications participated. The contribution of cyclic movements of legs and hands to full mechanical work was calculated. Non-invasive measurement of minute blood flow with one hand was performed with the help of the computer program-measuring complex REODIN. It is shown that the performance of dynamic loads of low power requires due growth of both the regional blood flow in the hands and the systemic blood flow. Performing exercises on a manual ergometer is characterized by a reduced effect of the muscle pump due to the small volume of muscle contractions and a reduced sucking action of the respiratory system.

Keywords: models, blood circulation, training and competitive processes, physical activity, pedaling, athletes.

ОБ ЭФФЕКТИВНОСТИ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СТАДИОНОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 
Н.Г. Титова, В.В. Бажанов, О.В. Казакова, Ю.Г. Кулаков, И.А. Сорокин, И.П. Чухманов, А.И. Малахова,

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В настоящем исследовании рассчитаны значения показателей эффективности использования стадионов Нижегородской области, на основе чего дан анализ эффективности их эксплуатации. Выявлено, что исследуемые стадионы по многим показателям соответствуют неэффективному их использованию, что во многом связано с простаиванием стадионов в течение значительной части времени.

Ключевые слова: стадионы, эффективность использования спортивных объектов, показатели эффективности использования стадионов, социальная эффективность, бюджетная эффективность, экономическая эффективность, техническая эффективность.

Будучи крупнейшими спортивными сооружениями, стадионы всегда были востребованы в качестве  спортивных объектов. О значимости стадионов говорит их немалая вместимость для зрителей и болельщиков, что открывает большие возможности для проведения спортивно-зрелищных мероприятий. Без стадионов  немыслим и ряд видов спорта, среди которых наиболее популярные во всем мире футбол и легкая атлетика.
Учитывая вышесказанные особенности стадионов, их потенциальные доходы весьма воодушевляют.  В их число входят доходы от предоставления платных услуг, от продажи входных билетов; от продажи прав на теле- и радиотрансляцию, от размещения рекламы, от аренды площадей и оборудования, прочие доходы [1], [8].

Однако большие размеры и сложность конструкций стадионов требует больших финансовых затрат как для их строительства, так и для поддержания их функционального состояния. Нерациональное использование возможностей стадиона, его ресурсов и мощностей зачастую приводит к его низкой отдаче, убыточности и скорому выходу из строя. Нередко так и происходит, о чем обычно свидетельствуют постоянно пустующие площади, нехватка финансирования, ненадлежащее состояние помещений, трибун, оборудования, инвентаря и всего стадиона в целом [2]. 
В связи с этим проблема низкой эффективности использования возможностей стадионов актуальна, и не может быть оставлена без внимания. 
Целью нашего исследования стал анализ эффективности использования стадионов Нижегородской области для выявления причин их неэффективного использования.

В общем случае под эффективностью понимается связь между достигнутым результатом и использованными ресурсами. В исследуемой литературе предлагается немалое количество различных методик по определению эффективности использования спортивных объектов [3], [4], [5], [8]. Но, как правило, выделяют следующие критерии для оценки эффективности спортивных объектов: социальная, бюджетная, экономическая, техническая. Данные критерии подробно описаны в методическом пособии «Оценка эффективности использования спортивных объектов» под редакцией Зубарева С.Н., которым мы и руководствовались, проводя расчеты [7].
Социальная эффективность — эффективность использования спортивного объекта (его элемента) при удовлетворении потребности профессионального и массового спорта в физкультурно-оздоровительных, спортивных и спортивно-зрелищных услугах.

Показатель социальной эффективности рассчитывают по формуле (1): 
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(ПСЭ  — показатель социальной эффективности; НОПУ — натуральный объем предоставленных услуг (чел.*час.); ВРС — время работы спортивного сооружения или помещения, в течение которого предоставлялась услуга (час.); НЕПС — нормативная единовременная пропускная способность (чел.).)
Бюджетная эффективность — эффективность использования бюджетных средств для предоставления государственных услуг, а также поддержания объекта (его элемента) в надлежащем техническом состоянии.

Показатель для определения уровня бюджетного финансирования рассчитывается по формуле (2):

[image: image25.jpg]Lo

IIBO =——
HOIIFY




(ПБЭ — показатель бюджетной эффективности; БФ — сумма полученного бюджетного финансирования; НОПБУ — натуральный объём предоставленных бюджетных услуг (чел.*час).)
Экономическая эффективность — эффективность использования спортивного объекта (его элемента) с точки зрения соотношения результатов финансово-хозяйственной деятельности, связанных с объектом, понесенных расходов в периоде и ресурсов, участвовавших в достижении указанного экономического результата.

Показатели экономической эффективности:

ПЭЭ1 — ресурсный показатель по уровню отдачи активов — отношение суммы выручки от оказанных платных услуг по объекту к средней за период остаточной стоимости спортивного объекта (в руб. на 1 руб. активов);

ПЭЭ2 — ресурсный показатель по использованию фонда рабочего времени — отношение выручки от оказанных платных услуг по объекту к фактически отработанному времени объекта за период (руб./час);
ПЭЭ3 — показатель доходности объекта — отношение выручки от оказанных платных услуг по объекту к общей сумме расходов по бюджетной и внебюджетной деятельности учреждения за период * 100%;

Техническая эффективность — эффективность использования фонда рабочего времени и ресурсных мощностей спортивного объекта для предоставления услуг.

Расчет технической эффективности в соответствии c коэффициентом экстенсивной загрузки объекта производится по формуле (3):
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(ПТЭ — показатель технической эффективности; МВЭ — максимально возможное (нормативное по типу объекта) время эксплуатации объекта в отчетном периоде (в часах); ВЭ — время эксплуатации объекта в отчетном периоде (время, в течение которого на объекте оказывались услуги, (в часах)).)
Расчёт технической эффективности в соответствии с коэффициентом интенсивной загрузки объекта производится по формуле (4):
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(НОПУ — натуральный объем предоставленных услуг за период (чел.*час.); МПС — максимальная пропускная способность объекта на период (чел.*час.).)

Результаты исследования. На основании данных отчетности, опубликованных на официальном сайте для размещения информации о государственных (муниципальных) учреждениях, мы провели расчеты вышеуказанных показателей эффективности использования спортивных объектов для стадионов «Водник» и «Радий» города Н. Новгорода и стадиона «Спартак» города Бор [6]. В таблице приведены фактические значения показателей эффективности использования этих стадионов за 2016 год.

Таблица - Значения показателей эффективности использования стадионов за 2016 г.
	№ п/п
	Показатель
	Фактическое значение за 2016 год

	
	
	«Водник»
	«Радий»
	«Спартак»

	1
	ПСЭ
	0,41
	0,49
	0,36

	2
	ПБЭ
	436,79
	508,61
	236,10

	3
	ПЭЭ1
	0
	0,31
	0,05

	4
	ПЭЭ2
	0
	2881,63
	390,10

	5
	ПЭЭ3
	0
	13,90%
	8,38%

	6
	ПТЭ1
	20,51%
	49,84%
	57,14%

	7
	ПТЭ2
	15,55%
	37,82%
	28,31%


Значения показателей социальной эффективности у всех трех стадионов соответствуют неэффективному их использованию. Понятно, что ПСЭ показатель социальной эффективности на практике не доходит до единицы, но его значение на уровне 0,6-0,7 вполне достижимо.

Что касается показателей бюджетной эффективности, то стадион «Спартак» выглядит гораздо привлекательней, чем стадионы «Водник» и «Радий», у которых показатели расходования бюджетных средств практически в 2 раза выше, что соответствует неэффективному использованию последних стадионов. 
С экономической точки зрения эффективно используется стадион «Радий», о чем свидетельствуют все три показателя экономической эффективности использования спортивных объектов. Стадион «Спартак», хоть и имеет собственные доходы, по этим показателям используется неэффективно, как и стадион «Водник», который вовсе не имеет собственных доходов от предоставления платных услуг или иной приносящей прибыль деятельности.

Показатели технической эффективности во всех трех случаях говорят о недостаточном экстенсивном и интенсивном использовании стадионов и соответствуют неэффективному их использованию. Здесь об эффективном использовании можно было бы говорить, если бы значения обоих показателей были в диапазоне 60-80% или выше.

Заключение. Рассчитав показатели эффективности использования стадионов «Водник», «Радий» и «Спартак» и проанализировав полученные данные, мы пришли к выводу, что эффективность использования данных стадионов в целом оказалась на неудовлетворительном уровне. Значительную часть времени исследуемые стадионы простаивают, хотя могли бы быть использованы, в том числе и на платной основе.
В условиях современной значимости спорта в обществе, а также учитывая, что мы живем в условиях рыночной экономики, к решению проблемы неэффективного использования спортивных объектов с экономической точки зрения с полной серьезностью должны подойти не только коммерческие, но и бюджетные организации, тем более что они имеют соответствующие правовые возможности. 
Стоит отметить, что активное строительство стадионов к предстоящему чемпионату мира 2018 года, в которые инвестируются большие денежные средства, при сложившейся ныне тенденции неэффективного использования стадионов вряд ли будет оправданно.
Таким образом, в настоящее время изучение проблемы неэффективного использования стадионов и разработка конкретных действий с целью повышения их эффективности будут очень актуальны. 
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ABOUT THE EFFICIENCY OF THE NIZHNY NOVGOROD REGION STADIUMS USING

N. Titova, V. Bazhanov, O. Kazakova, Y. Kulakov, I. Sorokin, 
I. Chuhmanov, A. Malahova
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract. In this study, the values of the effectiveness indices of the Nizhny Novgorod region  stadiums using are calculated, and on this basis an analysis of it’s exploitation is given. It is revealed that the stadiums in many indicators correspond to their inefficient using, which is largely due to the idle of the stadiums for a significant part of time.
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АНАЛИЗ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА.
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

М.М. Толикина, Л.И. Метелкина

МАОУ «Лицей №28 имени академика Б.А. Королева», Нижний Новгород
В работе мы рассмотрим принцип анализа вариабельности сердечного ритма и оценим значимость этого анализа для определения общего состояния организма. Кратко опишем, как с помощью современных технологий может проводиться и использоваться подобный анализ.

  Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, RR-интервал, анализ ВСР, временной анализ ВСР, спектральный анализ ВСР, показатели функционального состояния спортсмена, стресс-фактор, носимые датчики.

Вариабельность сердечного ритма (ВСР) - изменчивость ритма сердца, в ответ на воздействие каких-либо факторов, отражает работу сердечно - сосудистой системы и работу механизмов регуляции целостного организма.
ВСР является весьма удобным показателем, с помощью которого возможно оценить степень нагрузки организма в определенный период времени. Это возможно потому, что показания пульса являются связью между сердечной системой и другими системами организма.

Анализ ВСР является методом оценки состояния механизмов регуляции физиологических функций в организме человека и животных. В частности, общей активности регуляторных механизмов, нейрогуморальной регуляции сердца, соотношения между симпатическим и парасимпатическим отделами вегетативной нервной системы.

Определенная активность симпатического и парасимпатического отделов является результатом реакции многоконтурной и многоуровневой системы регуляции кровообращения, изменяющей во времени свои параметры для достижения оптимального приспособительного ответа, который отражает адаптационную реакцию целостного организма.
Реализуются адаптационные реакции у разных лиц с различной степенью участия функциональных систем и являются индивидуальными. Функциональные системы в свою очередь обладают обратной связью, изменяющейся во времени и имеющей переменную функциональную организацию. 
Метод основан на распознавании и измерении RR-интервалов, построении динамических рядов кардиоинтервалов и последующего анализа полученных числовых рядов различными математическими методами. Динамический ряд кардиоинтервалов называют кардиоинтервалограммой (КИГ) (см. рис. 1). Преимущество этого типа анализа заключается в том, что он является неинвазивным.
Анализируя любые кардиографические записи (ультразвуковых, электрических, механических, и т.д.), можно получить динамические ряды кардиоинтервалов. Но сейчас рассмотрим данные только электрокардиосигналов.
Анализ ВСР включает три этапа:

1. Измерение длительности RR–интервалов и представление динамических рядов кардиоинтервалов в виде кардиоинтервалограммы;

2. Анализ динамических рядов кардиоинтервалов.
3. Оценку результатов анализа ВСР.
Формирование кардиоинтервалограммы (КИГ) при вводе электрокардиографического сигнала. Вверху: электрокардиограмма (ЭКГ). Внизу: КИГ (по оси ординат – длительность кардиоинтервалов в миллисекундах; по оси абсцисс время регистрации кардиоинтервалов (час., мин., сек). Стрелками отмечены элементы КИГ, соответствующие интервалам между RR-зубцами ЭКГ.
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Рис.1- Кардиоинтервалограмма (данные ЭКГ)

Время каждого следующего кардиоинтервала отличается от предыдущего. Если на прямой линии отметить в виде отрезков величины длительности сердечных сокращений в миллисекундах, а затем эти отрезки повернуть на 90 градусов (по оси абсцисс будут располагаться порядковые номера кардиоинтервалов, а по оси ординат — их длительности), то получим волнообразную картину. Этот график называется кардиоинтервалограммой (пульсограммой) и обладает диагностической ценностью, так как демонстрирует наличие закономерностей в том, как меняется длительность сердечных циклов.
Анализ динамических рядов RR-интервалов может быть визуальным или математическим. Рассмотрим математические методы анализа:
1. Исследование общей вариабельности (статистические методы или временной анализ).

2. Исследование периодических составляющих ВСР (частотный анализ).
3. Исследование внутренней организации динамического ряда кардиоинтервалов (автокорреляционный анализ, корреляционная ритмография, методы нелинейной динамики).
    Наиболее подходящими методами анализа являются временной анализ и спектральный анализ. Отдельно друг от друга они дают узко - специализированную информацию, из которой не представляется возможным получить полную картину. В системе же они дают качественный результат. В спорте это позволяет судить о степени загруженности спортсмена, предсказать его результат на соревнованиях, составить его профиль и т.д.
Спектральный анализ

Наиболее точным по времени является спектральный анализ временных рядов RR-интервалов.  Выходом после применения спектрального анализа является общая мощность спектра, а также 3 частотных диапазона в спектре ВСР:

HF (High Frequency) — высокая частота, быстрые волны. Их длительность составляет 2,5-6,6 сек., а частота колебаний — 0,15-0,4 Гц. Обычно на графике выделяются зеленым цветом.

LF (Low Frequency) — низкая частота, средние волны. Их длительность составляет 10-30 сек., а частота колебаний — 0,04-0,15 Гц. На графике обычно обозначаются красным цветом.

VLF (Very Low Frequency) — очень низкая частота, медленные волны. Их длительность превышает 30 сек., а частота колебаний менее 0,04 Гц. На графике обычно выделяют голубым цветом.
Общая мощность спектра – суммарная площадь под кривой КИГ на спектрограмме, обозначается как TP (Total Power). Это будет упоминаться ниже.
Еще идут споры по поводу определения биологического значения и точных границ этих диапазонов, но в основном исследователи сходятся на следующем понимании:

HF диапазон отражает процессы парасимпатической активности.

LF диапазон связан с симпатической активностью.

VLF диапазон отражает гуморально-метаболические влияния.
Для определения степени влияния на работу сердца этих трех систем регуляции, вычисляется как абсолютное, так и относительное значения HF, LF, VLF-диапазонов. Осуществляют преобразование колебаний кардиоритма в простые гармонические колебания с помощью метода быстрого преобразования Фурье (см. рис.2).
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Рис. 2 – Спектрограмма

 В некоторых случаях, в частности для тренировок, применяется метод «маркирования» - разделения тренировки на периоды до, во время и после нагрузки. Это поможет получить наиболее точные данные в соответствующем контексте. Также это необходимо для выявления фактора стресса (рис.3).

[image: image30.png]I

A e ooy

e




Рис. 3 – Определение фактора стресса

Временной анализ

Очевидно, что спортсмен не может тренироваться длительный отрезок времени с одинаковой отдачей – он будет уставать. При этом очень важно, что эта усталость накапливается. Другими словами, после нагрузки время его восстановления увеличится. Чтобы учесть это, была изобретена таблица совершенствования (см. табл.).

Таблица наглядно разграничивает зоны нагрузки по пульсу и времени. При этом у спортсмена возникают типичные ощущения, которые также представлены в таблице. Временной анализ в очередной раз показывает, насколько информативным является время между сердечными сокращениями. Особенно, если речь идет о циклическом спорте. 
Таблица –Временной анализ ВСР
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   Современные технологии позволяют измерять вариабельность сердечного ритма прямо во время тренировки, для этого не нужны горы лабораторного оборудования. Не каждый человек может себе позволить иметь высококлассное дорогостоящее  спортивное оборудование как сборные команды страны, но благодаря современным разработкам возможность анализировать свои тренировки стала намного доступнее.

Самым первым шагом, который предшествует любому виду анализа, является сбор данных. Предмет анализа – результативность спортсмена, его профиль, изменения в его результатах от тренировки к тренировке, от соревнований к соревнованиям. Здесь нужна высокая точность, именно поэтому так необходима большая база данных. Основными измеряемыми показателями являются вариабельность сердечного ритма и набор показателей функционального состояния спортсмена. Эти показатели  можно измерить с помощью носимых датчиков.
Для примера приведу датчик Polar FT7 (рис.4), так как он обладает многими достоинствами:

•
имеет высокую точность измерений;

•
большой запас памяти;

•
возможность измерений в водной среде;

•
относительно невысокая цена;
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Рис. 4- датчик Polar FT7
Программистами разработано приложение, способное анализировать полученные с датчика данные, позволяет реализовать мощный аналитический аппарат. Приложение, оснащенное удобным функционалом, значительно упрощает процесс анализа тренировки спортсмена, позволяя взглянуть на тренировочный процесс с разных сторон, делая его гораздо более информативным для тренера. Система может быть широко используемой и среди любителей, так как является отличной альтернативой работы тренера или специалиста в области исследования сердечного ритма.
ANALYSIS HEART RATE VARIABILITY.
MODERN TECHNOLOGIES

M. Tolikina, L. Metelkina

Lyceum №28 named after academician B.A. Korolyov, Nizhny Novgorod

Abstract. In our article we consider a principle of the heart rate variability analysis and estimate a significance of this analysis for the determination of a general condition of a organism.

 Keywords: heart rate variability, RR-interval, HRV analysis, time analysis HRV, spectral analysis HRV, indicators of sportsman’s functional status, stress-factor, wearable sensors. Also we briefly describe the conduction and the using of this analysis by modern technologies.

ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА ПРИ ЗАНЯТИЯХ БОЕВЫМИ ИСКУССТВАМИ (ДЖИУ-ДЖИТСУ)

В.А. Тупицын

Нижегородский государственный технический университет им. Р.Е. Алексеева
Предстартовая подготовка – это педагогический процесс, целью которого является подведение бойца к соревнованиям с оптимальной боевой готовностью.

Ключевые слова: предстартовая подготовка, джиу-джитсу, физические качества, психика, страх, тревога, соревнования.
Соревнования – это органическая часть тренировочного процесса, основой которого является воспитание физических и духовных качеств бойца. Задача тренировочного процесса заключается в том, чтобы приучить бойца к спортивной борьбе, цель которой правильно и умело подвести его к наиболее важным соревнованиям в оптимальной боевой готовности.

Соревнования в боевых искусствах (Б.И.) бывают различными по цели, масштабу и степени предстартовой напряженности. В Б.И. соревнования принято делить на тренировочные и кульминационные. Перед кульминационными соревнованиями обычно бойцы участвуют в нескольких тренировочных соревнованиях, которые  способствуют достижению высшей спортивной формы. Успех в соревнованиях достигается многолетней тренировкой. Наряду с этим необходима специальная тренировка,  в том числе и психологическая, которая является составной частью предстартовой подготовки. 
Ролью психологической подготовки в Б.И. (предстартовой лихорадкой, апатией) является коррекция психического состояния бойца и умение управлять ими в поединке. Психологическая подготовка, как метод  воздействия на организм посредством смены мышечного тонуса, регулируемого дыхания, образного представления боевой ситуации, нормального функционирования органов и систем, способствующей повышению предстартовой подготовки. Продуктивной целью предстартовой подготовки является обретение навыков психологической саморегуляции и восстановления психоэмоционального равновесия. Важнейшие условия при овладении предстартовой подготовки - умение регулировать состояние психики, мышечного тонуса и дыхательного процесса. Специальные дыхательные упражнения, применяемые в тренировке, являются уникальным средством, повышения устойчивости бойца к кислородной недостаточности, способствующей уравновешиванию нервных процессов, повышают эффективность психических действий. Дыхательные и двигательные реакции ослабляют состояние страха, тревоги, что характеризует целесообразность применения их в предстартовой подготовке. Огромную роль в предстартовой подготовке отводится психике бойца, а именно эмоциям и сознанию. Сознание, как известно, высшая регулируема функция нервной системы и высшая форма отражения действительности боевой ситуации.

Для того, чтобы успешно выступить на важнейших соревнованиях, важно умело спланировать предсоревновательную подготовку в последние недели перед боем. Задача предстартовой подготовки: обеспечить оптимальную подготовку незадолго до соревнований с целью достижения наивысшего результата. Методика предстартовой подготовки её задачи, средства, планируемые нагрузки должны естественно вытекать из индивидуальных особенностей бойца, она может состоять из двух, трёх недель. В первой половине занятия проходят с интенсивной нагрузкой, во второй нагрузка снижается. Очень важно, чтобы во второй половине было осуществлено не только  полное восстановление всех сил, и возможностей бойца, но и повышение его способности проявить наивысшую оптимальную готовность к дням соревнований. Так же уместно во второй половине применить идеомоторную тренировку – мысленное выполнение различных технических связок, комбинаций и образное ощущение своего внутреннего состояния.

Оптимальная готовность бойца выражается его состоянием – в глазах спокойствие, в словах уверенность, в движениях слаженность.
PRELAUNCH IN THE MARTIAL ARTS (JIU-JITSU)

V. Tupitsyn

Nizhny Novgorod State Technical University n. a. R.E. Alekseev
Abstract. Prelaunch – is a pedagogical process, whose goal is the summing up of a fighter to compete with optimum military preparedness.

Keywords: Prelaunch, JIU-jitsu, physical qualities, psyche, fear, anxiety, competition.

ПОДГОТОВКА ШАШИСТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОМПЬЮТЕРНЫХ ПРОГРАММ
М.Г. Федоров, Ю.А. Лебедев, Н.Ю. Федорова 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

 Статья посвящена особенностям подготовки спортсменов с использованием информационных технологий в шашках. Приведены примеры использования современных компьютерных программ для занятий по шашкам. 
Показаны возможности программ для анализа партий и совершенствования уровня спортсменов.
     
Ключевые слова: информационные технологии, компьютерная программа, шашки, подготовка спортсменов.
В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и информационных технологий, особенно большое значение приобретает способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, умение анализировать её и делать логические выводы.
      Современные научные исследования вообще и в том числе в области физической культуры и спорта не могут быть успешны без всестороннего информационного обеспечения [1,6].
       Возможности информационных технологий для человека становятся безграничными, способствуют эффективному решению профессиональных, экономических, а также многих других проблем. Грамотно, профессионально распорядиться сегодняшними техническими и информационными возможностями способны те, кто обладает необходимыми знаниями, позволяющими сориентироваться в новом информационном пространстве. Наибольшую актуальность вопрос о роли использования современных информационных технологий в спорте получил в связи с внедрением в практику учебно-воспитательного процесса компьютеров, объединенных как в локальные сети, так и имеющих выход в глобальную сеть. Все чаще используется дистанционное образование.
      Одним из видов спорта, при обучении которых целесообразно использовать информационные технологии являются шашки. Шашки имеют многовековую историю и с давних времен пользуются большим уважением у всех слоев человеческого общества. Шашки - интересная игра и превосходный культурный досуг. Шашки приучают к логическому и дисциплинированному мышлению, точному расчету. Улучшается память, развиваются ассоциативное мышление и чувство ответственности, что очень важно в любом виде профессиональной деятельности. 
      Использованием компьютерных программ в процессе обучения позволяет не только обобщить элементарные сведения по основам теории шашек, но и более углубленно изучить приемы тактики и стратегии. Это позволяет обучающимся шашистам повысить уровень своей игры.
Всеобщая компьютеризация создала материальную основу для повсеместного внедрения обучающих программ в процесс подготовки спортсменов-шашистов. Такой подход требует внедрения новых форм обучения с использованием современных новаций, которые предполагают широкое использование возможностей персонального компьютера. В настоящее время программисты разрабатывают обучающие компьютерные шашечные программы, позволяющие выбрать нужный пакет, соответствующий уровню подготовки обучаемых. Включение обучающих программ в учебный процесс поможет его построить с учетом индивидуальных особенностей обучаемого, сделать этот процесс динамичным и наглядным. Значительно облегчается в период проведения занятия работа тренера, использующего методический материал, заложенный в обучающей программе и содержащий обобщение опыта лучших шашечных методистов, что позволяет компенсировать дефицит качественной шашечной литературы. При наличии ПК дома у обучаемого упрощается составление плана самостоятельной работы, ее проведения, контроля качества выполнения  и самоконтроля.
      В настоящее время нет обобщенного курса шашечной подготовки с использованием компьютерных технологий. Отдельные разработки по этому вопросу имеются в шахматах. Наиболее полно использование компьютерных технологий в подготовке шахматистов рассмотрено в диссертациях 
И.В. Михайловой «Подготовка юных высококвалифицированных шахматистов с помощью компьютерных шахматных программ и "интернет"» [2] и 
В.А. Полоудина «Обучение игре в шахматы с применением компьютерных технологий как комплексное средство повышения интеллектуальных и игровых способностей младших школьников» [3].
      Современные компьютерные технологии в последние годы оказали огромное влияние на шашки. Причем коснулось это как профессионалов высокого уровня, так и начинающих шашистов. Появилось множество специальных шашечных программ, предназначенных помочь шашистам любого уровня. В современных шашках уже становится невозможно достичь больших высот без использования компьютерной подготовки. Известно также, что лучшие шашисты современности во многом обязаны своими успехами компьютерной подготовке.
      Современные компьютерные и коммуникационные технологии могут также использоваться при дистанционном обучении, в том числе детей с ограниченными физическими возможностями. В XXI веке дистанционное образование будет преобладающим, ибо его достоинства: открытость, непрерывность, экономичность, доступность создают благоприятнейшие условия для обучения [4].  Шашки являются игрой, которая наиболее органично сочетается с интернет-технологиями. Компьютер позволяет не только иметь электронного партнера-тренера, но и через Интернет проводить лекции, уроки, получать информацию, обновлять базы с шашечными партиями. Такое органичное взаимодействие трудно представить в других видах спорта.
      Для человека, регулярно занимающегося шашками, шашечная программа – это, в первую очередь, мощнейший инструмент, открывающий новые возможности для анализа и изучения игры. Анализ  с использованием шашечных программ имеет две основные отличительные черты – это скорость и точность [5].
      Анализ любого вида (прямой, обратный и др.) в любой стадии партии выполняется с помощью программы намного быстрее. Кроме того, профессиональные шашечные программы  обычно располагают специальными инструментами для оптимизации аналитической работы.

      Анализ, выполненный с помощью компьютерной программы, всегда отличается точностью, во многих случаях недостижимой для человека. Более того, с появлением шашечных программ впервые в истории игры появилась возможность делать анализ, полностью свободный от ошибок.

      Программы используются во всём, что включает в себя практический анализ партий. Например, с помощью программ выявляются ошибки и неточности, допущенные игроками, упущенные возможности (достижение выигрыша или ничьей, комбинации, жертвы, атаки и т.п.), рассматриваются возможные варианты и т. д. Благодаря программам значительно выросло число качественно проанализированных партий, опубликованных в печати и сети Интернет.

      Появление компьютерных программ дало мощный толчок дальнейшему развитию дебютной теории. Создаются новые системы, окончательно уточняются старые, в том числе классические схемы и варианты. Многие дебютные системы анализируются до результата. Благодаря программам в последние годы быстро шагает вперёд теория современных русских шашек (жеребьёвка ходов и «летающие шашки»).
      Кроме использования в процессе подготовки программного обеспечения в последнее время компьютерные технологии открыли новые горизонты и качестве средств коммуникации. Интернет предоставляет в этом плане огромные возможности. С его использованием теперь можно оперативно следить за текущими шахматными событиями в мире, получать доступ к новым теоретическим разработкам ведущих шашистов.
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Abstract. The article is devoted to the features of training of sportsmen with the help of technologies in draughts. This text reviews using modern computer programs for training in draughts. The possibilities of programs for analyzing games and improving the level of sportsmen are shown.

 Keywords: information technology, computer software, checkers, training sportsmen.

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДЮСШ 
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В этой статье рассматриваются проблемы организации физкультурно-спортивных мероприятий с воспитанниками  ДЮСШ. В ходе работы удалось установить, что в настоящее время очень малое внимание уделяется общему времяпровождению обучающихся в ДЮСШ помимо тренировочных занятий, малое число организованных мероприятий. Это отрицательно сказывается на результатах школы. В заключение предлагаются основные пути решения выявленных проблем.

Ключевые слова: спортивная школа, команда, организация, досуг, рекреация, результаты, мероприятия, сплоченность.

В настоящее время в России внимание государства направленно на вопросы развития массового спорта, формирование у детей и подростков разных возрастных групп потребности в занятиях физической культурой и спортом. Основные функции развития массового спорта переданы муниципальным образованиям, детско-юношеским спортивным школам (ДЮСШ). ДЮСШ — вид образовательного учреждения дополнительного образования детей в СССР, России, стран СНГ, а также некоторых других стран Азии и Центральной Америки для подготовки юных спортсменов и приобщения к массовой физической культуре детей и молодёжи от 6 до 18 лет [1]. Следуя интересам государства и требованиям общества, перед муниципальными учреждениями ставится задача совершенствования структуры управления и организации мероприятий, направленных на вовлечение наибольшего количества детей и подростков в активный досуг и систематические занятия физической культурой.

Каждый игровой вид спорта подразумевает под собой команду, сплоченный коллектив, который преследует общую цель. Сплоченность коллектива – это степень единства коллектива, проявляющаяся в единстве мнений, убеждений, традиций, характере межличностных отношений, настроений и др., а также в единстве практической деятельности. На состояние сплоченности спортивного коллектива оказывает влияние общая обстановка в команде, характер общественных отношений, результаты выступлений на соревнованиях, воспитательная работа тренера, совместное время препровождение [2]. По нашему мнению, одним из ключевых фактором достижения результата является общее время препровождения. По значимости, данный фактор стоит на одной ступени с такими, как общая физическая подготовка команды и специальная физическая подготовка команды. Но, к сожалению, в современной системе организации работы детей в ДЮСШ практически не выделяется времени на рекреационные мероприятия, общий отдых, что на наш взгляд, ведет к менее высоким результатам команд. 
Чем больше обучающиеся проводят времени вместе, тем они лучше узнают друг друга, становятся более общительными и раскрепощенными, узнают сильные и слабые своих партнеров, что особенно важно в команде, где результат зависит от совместных действий на площадке.

Достижения спортивной школы складываются из результатов каждой отдельной возрастной группы. В последнее время редко можно найти муниципальное спортивное учреждение, в котором каждая команда ставит целью повысить рейтинг своей школы, не собственной команды, а всей школы целиком. Повышение рейтинга и  общих результатов ДЮСШ, приведет к притоку в ДЮСШ более высококвалифицированных спортсменов и специалистов, что благоприятно скажется на спортивных достижениях, как отдельных возрастных групп, так и всей школы.

Исследование проводилось на базе МБУ ДО ДЮСШ «Радий», города Нижнего Новгорода. Был проведен опрос среди тренеров следующих возрастных групп: 2002, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007, 2008 г.р. В ходе опроса, тренерам задавались следующие вопросы:

· Сколько учебно-тренировочных занятий в неделю?

· Сколько мероприятий было организованно в течение года?

· Какое количество первых мест в турнирах, где принимали участие?
Результаты получились следующие:

· 2002 г.р. проводит в неделю 4 учебно-тренировочных занятия, за год мероприятий организованно не было, побед в турнирах - 0

· 2003 г.р. проводит в неделю 4 учебно-тренировочных занятия, за 2017 были организованны следующие мероприятия: 1) Новогодний поход в Пейнтбольный клуб; 2) Выезд на активный отдых на природу; побед в турнирах – 1.

· 2004 г.р. проводит в неделю 4 учебно- тренировочных занятия, за 2017 год были организованны следующие мероприятия: 1) чаепитие, приуроченное к Новому году; 2) совместный поход в кинотеатр; побед в турнирах – 0.

· 2005г.р. проводит в неделю 3 тренировочных занятия, за 2017 год были организованны следующие мероприятия: 1) День рождения одного из игроков команды; 2) выезд на активный отдых на природу; 3) футбольный турнир среди родителей и детей. побед в турнирах – 0 
· 2006 г.р.  проводит в неделю 3 тренировочных занятия, за 2017 год были организованны следующие мероприятия: 1) День рождения тренера; 2) посещение 2х футбольных матчей ФНЛ; 3) Посещение клуба детского игрового клуба «LazerTag» 4)посещение кинотеатра; побед в турнирах - 1

· 2007 г.р. проводит в неделю 3 тренировочных занятия, за 2017 год были организованны следующие мероприятия: 1) два похода в батутный центр «Razgon»; 2) футбольный турнир среди родителей и детей; побед в турнирах, побед в турнирах - 0

· 2008 г.р. проводит в неделю 3 тренировочных занятия, за 2017 год были организованны следующие мероприятия: 1) посещение батутного центра «Razgon», 2) лыжный пробег на Щелоковском хуторе; 3) Организован праздник «Мама,папа,я- спортивная семья», побед в турнирах – 0

Таблица – Результаты опроса тренеров
	Год рождения
	Кол-во учебно-тренировочных занятий в неделю
	Участие в турнирах (за 2017 г)
	Количество трофеев
	Проведенные мероприятия

	2002
	5
	1
	0
	0

	2003
	5
	4
	1
	2

	2004
	5
	4
	0
	1

	2005
	5
	4
	0
	3

	2006
	4
	6
	1
	6

	2007
	4
	2
	0
	3

	2008
	4
	5
	0
	3


 Исходя из данных таблицы, мы можем представить следующую статистику:

В 2017 году коллективы «ДЮСШ РАДИЙ» (2002-2008 г.р.) завоевали 2 трофея.

Для такого количества команд - показатель невысокий. Одной из причин таких результатов мы выделяем маленькое число организованных мероприятий для обучающихся. Их общее число составило 18 на 7 коллективов, что в среднем получается около 3 мероприятий за календарный год.

Для решения данной проблемы, мы предлагаем ввести в программу ДЮСШ следующие мероприятия рекреационного характера:

· Организовать турниры смешанных команд по различным игровым видам спорта (объединить по возрастам 2002 – команда тренеров, 2003-2004 г.р., 2005-2006 г.р., 2007-2008 г.р.). Данное мероприятие проводить 2 раза в год.

· Организовать посещение лучших воспитанников (2 с каждого возраста) с тренерами в общеобразовательные учреждения, для привлечения детей к занятиям в ДЮСШ. Данное мероприятие проводить 2 раза в год.

· Организовать посещение матчей ФНЛ или РФПЛ для учащихся ДЮСШ. Данное мероприятие проводить 3 раз в год.

· Организовать посещение учащихся ДЮСШ различных соревнований других отделений спорта (настольный теннис, художественная гимнастика, баскетбол, хоккей и д р.) Данное мероприятие проводить 1 раз год.

Предложенные нами мероприятия имеют общую направленность на всех воспитанников отделения футбола. К мероприятиям, которые проводят коллективы самостоятельно, добавятся 8 мероприятий, где обучающиеся разных возрастов будут совместно проводить время, больше узнавать друг друга.

Ранее мы выявили, что команды проводят в год 3 мероприятия. Внедряя около 8 обязательных мероприятий, мы получим около 10-11 мероприятий в год. С учетом летнего отдыха (около 1,5 месяца) получается 1 мероприятие в месяц, что в несколько раз выше предыдущего. Это будет положительно влиять на отношения в команде и  на отношения среди учеников ДЮСШ.

Таким образом, данная программа формирования сплоченности спортивной школы будет создавать положительные межличностные отношения обучающихся одной школы, объединение коллективов будет способствовать появлению некой «ответственности» за общий результат ДЮСШ, который формируется из достижений каждой команды. Воспитанники с низким уровнем сплоченности научатся проявлять интерес к другим участникам команды и результатам ДЮСШ, строить доверительные отношения друг с другом, эмоционально сопереживать за результаты других коллективов, конструктивно управлять своими эмоциями и поведением в отношении школы. Спортсмены с высоким уровнем сплоченности приобретут еще большую уверенность в себе и смогут больше раскрепоститься, стать лидерами.
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ACTUAL PROBLEMS OF ORGANIZATION OF PHYSICAL AND SPORT ACTIVITY IN SPORTS SCHOOL

(ON THE EXAMPLE OF "SPORTS SCHOOL RADIY")
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Abstract: In this article, the problems of organizing sports and sports events with students of the Children's Sports School are discussed. In the course of the work it was possible to establish that at present very little attention is paid to the general pastime of the students in the sports school in addition to training sessions, a small number of organized events. This has a negative impact on the results of the school. In conclusion, the main ways to solve the identified problems are proposed.
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Условия формирования психологической устойчивости спортсмена
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В статье рассмотрены основные понятия психологической устойчивости, ее компоненты, а также описаны условия формирования психологической устойчивости у спортсменов. Целью работы является выявление условий формирование психологической устойчивости в спорте в целом и у спортсмена в отдельности. 
Ключевые слова: психологическая устойчивость, компоненты психологической устойчивости, условия формирования психологической устойчивости, психологическая подготовка спортсмена, волевые качества спортсмена.

Слово «устойчивый» с многих языков переводится как «стабильный, стойкий, твердый, прочный, крепкий». В «Словаре синонимов русского языка» дается два синонима этого слова: «стабильность, равновесие».

Волкова И.П. в своем практикуме [1] дает следующее определение: психологическая устойчивость – это динамика устойчивых состояний личности как системы, при которых она способна с определенной вероятностью идентифицировать и блокировать внешние и внутренние негативные воздействия.

В основе психологической устойчивости личности существует взаимодополняющая комбинация, гармоническое единство постоянства личности и ее изменчивости. Так, например, Рыжов В.В. в своих работах говорил, что при изучении интегральной структуры личности и, в частности, компонентов человеческого темперамента, выделяется психическая устойчивость, как одно из динамических свойств личности. Кроме того, используется понятие эмоциональной устойчивости как показатель психической устойчивости личности человека при воздействии эмоциональных факторов. Речь идет способности противостоять и противодействовать тем эмоциональным раздражителям, которые могли бы негативно повлиять на деятельность личности [2].
Рассматривая психологическую устойчивость как баланса постоянства и изменчивости, используется понятие уравновешенности. При рассмотрении уравновешенности, мы говорим о постоянстве главных жизненных принципов, целей, установок, ценностей и нравственных норм, с одной стороны, и изменчивости, проявляющейся в динамике мотивов, в появлении новых способов поведения и решения жизненных проблем, поиске новых форм деятельности, с другой. В основе психологической устойчивости лежит гармоничное единство постоянства и динамичности, которые дополняют друг друга.

Третий компонент психологической устойчивости – сопротивляемость. Под ней понимается устойчивая способность противостоять всему, что может ограничить свободу личности как при принятии отдельных решений, так и в выборе ценностей, норм, жизненных установок, образа жизни в целом.  В качестве наиболее важного аспекта сопротивляемости может рассматриваться личностная самодостаточность как свобода от любого рода зависимости (алкогольной, наркотической, игровой, компьютерной, информационной и т.п.).

Таким образом, психологическая устойчивость — это качество личности человека, отдельными аспектами которого являются стойкость, уравновешенность, сопротивляемость. Их сочетание позволяет личности противостоять жизненным трудностям, неблагоприятному сочетанию обстоятельств, сохранять здоровье и работоспособность в различных жизненных испытаниях.

Переходя к условиям формирования психологической устойчивости спортсмена, необходимо учитывать его психологическую подготовку. Под психологической подготовкой следует понимать совокупность психолого-педагогических мероприятий и соответствующих условий спортивной деятельности и жизни спортсменов, направленных на формирование у них таких психических функций, процессов, состояний и свойств личности, которые обеспечивают успешное решение задач тренировки и участия в соревнованиях [3]. 
Учитывая подготовку спортсмена, необходимо, прежде всего, рассмотреть формирование мотивов у спортсменов, определяющих отношение к спортивной деятельности; воспитании волевых качеств, необходимых для успеха в спорте; совершенствование конкретных психических возможностей.
Успеху формирования мотивации к длительному тренировочному процессу способствуют: постановка необходимых целей, формирование и поддержание настроя спортсмена на успех, оптимальное соотношение стимулов и наказаний, эмоциональность тренировочных занятий, развитие спортивных традиций, принятие коллективных решений, особенности личности тренера [4].
Основной составной частью общей психологической подготовки является волевая подготовка. Под волей понимается психическая деятельность человека в управлении своими действиями, мыслями, переживаниями, телом для достижения сознательно поставленных целей в преодолении различных трудностей во имя определенных побуждений. Воля будет развиваться и закаляться в процессе преодоления трудностей, возникающих на пути к цели [5]. Основными волевыми качествами в спорте является целеустремленность, настойчивость и упорство, решительность и смелость, инициатива и самостоятельность, выдержка и самообладание. 
Все эти качества взаимосвязаны, но главное, ведущее – это целеустремленность, которое во многом определяет уровень воспитания и проявления других качеств. Волевые качества при рациональном воспитании в спорте, в целом, и в спортсмене, в частности, становятся постоянными личностными качествами. Что позволяет спортсменам осуществлять их в трудовой, учебной, общественной и других видах деятельности. Воспитание волевых качеств у спортсменов требует, в первую очередь, постановки четких и конкретных целей и задач для них. Чтобы достичь поставленных целей, спортсмены проявляют свою волю, развивают волевые усилия, учатся преодолевать трудности и управлять своим поведением.

Исходя из выше сказанного, условия формирования психологической устойчивости у спортсменов будут выполняться при соблюдении всех аспектов модели психолого-педагогической подготовки. В этой модели рассматривается психологическая готовность в следующих видах: 
1. Усвоение и принятие системы знаний и представлений о тактической, технической подготовке, собственно-соревновательной деятельности, спорте в целом, его возможностях; о свойствах и способностях личности, обеспечивающих ее устойчивость к неблагоприятным факторам спортсмена, занимающегося спортивными бальными танцами; знаний о путях и условиях сохранения своего здорового и позитивного образа жизни и укрепления собственных потенциалов и т.п. Составляют когнитивный компонент готовности.
2. Выработка соответствующих этим знаниям мотивов и установок, осознание и принятие их в тренировочном, соревновательном процессе, в качестве основных ценностей и стимулов поведения и деятельности в соответствующих направлениях, выработка у юных спортсменов мотивов, желаний работать и добиваться высоких результатов – мотивационный компонент.
3. Операциональный компонент - умение рационально, обдуманно использовать свои знания, умения и навыки, технические аспекты своего вида спорта, направленные на усовершенствование определенного эффекта в выполнении какого-либо упражнения; достижение какого-либо результата; повышение своего спортивного разряда.
4. Закрепление ориентаций на высокие ценностно-смысловые ориентиры и нравственно-духовные ценности, физического и психического здоровья, оптимального общения с тренерами, соперниками, реализация альтруизма в отношениях со своей командой в командных видах спорта, умение мобилизовать себя на важных соревнованиях – духовно-нравственный компонент.      
5. Творческий компонент готовности отражает творческое начало личности спортсмена, необходимо наличие таких личностных качеств, как инициатива, самостоятельность и ответственность, готовность к риску, независимость; анализ тренировок, выступлений спортсменов на соревнованиях; выявление проблемы и видеть пути ее решения.
6. Общение с тренером, партнером, членами команды; установление контакта с соперниками; предвидение назревающего конфликта; понимание психологического состояния спортсмена; управление своими эмоциями при общении – коммуникативный компонент готовности.
7. Эмоциональный компонент готовности – характеристики эмоционального состояния и его стабильности. Управление эмоциями (эмоционального возбуждения) приводит к яркой реализации программы действий, в особенности на соревновательном этапе спортсмена. Диагностика эмоционального компонента позволяет вносить коррективы в деятельность спортсмена [2].
Таким образом, условия формирования психологической устойчивости у спортсменов будут выполняться при соблюдении всех аспектов модели психолого-педагогической подготовки. Необходимо, прежде всего учитывать психологическую подготовку, а именно волевые качества спортсмена и мотивы спортсмена.
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Статья посвящена анализу развития ушу в субъектах Российской Федерации. Раскрывает актуальные проблемы ушу в Нижегородской области.
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УШУ - древнекитайское бесконтактное боевое искусство, которое сочетает в себе гимнастику, акробатику, рукопашный бой, элементы дыхательной гимнастики, а так же владение различными видами традиционного китайского оружия, основой которого является человеческое  здоровье, помощь слабому.
Зародившись несколько тысяч лет назад, ушу, по сей день, остаётся  эффективной системой единоборств, профилактической и оздоровительной  гимнастикой, а также способом физического и нравственного воспитания личности. В любом возрасте человек, занимающийся ушу, имеет возможность осваивать это искусство на доступном ему уровне.
Ушу является сложно-координационным видом спорта, оказывающим разностороннее развитие организма занимающегося. Многообразие видов ушу делает его доступным средством физической культуры для разных возрастных групп и контингентов занимающихся. Этот вид спорта способствует развитию таких качеств, как ловкость, сила, выносливость, быстрота реакции, развивает координацию, чувство равновесия, даёт необходимые навыки самообороны. 
В настоящее время параллельно развиваются несколько направлений Ушу: ушу-саньда – включающее в себя прямой контакт бойцов, совмещающий удары рук и ног, броски и захваты; ушу-таолу - китайская гимнастика с элементами боевого искусства, которая включает в себя техники владения различными видами спортивного оружия; ушу-чуантун – вид, демонстрирующий, дошедшие до нас из глубины веков, техники традиционных китайских школ боевых стилей ушу [6].

В настоящее время вид спорта ушу признан международным олимпийским комитетом и входит в шорт-лист из 6 видов спорта претендующих на включение в программу летних Олимпийских Игр в Токио в 2020 году. Вице-президент международного Олимпийского Комитета Юй Цзайцин назвал в качестве приоритетной цели международной федерации включение ушу в программу игр в 2024 году [7]. Ранее в рамках Олимпийских игр в Пекине 2008 года прошел показательный турнир по ушу. Сборная России заняла второе общекомандное место, уступив лишь Китаю, а главной фавориткой соревнований стала Дарья Тарасова, выигравшая «золото» в самой сложной дисциплине – «таолу чанцюань» [8]. В своей работе Т.Б. Горбатенко описывает возникновение массовости физической культуры в Китайской Народной Республике. По тому, как власти КНР привлекали население к занятию спортом, а именно ушу, можно предположить, что и в нашей стране такая политика поспособствует всеобщему оздоровлению наших граждан и высокой результативности на соревнованиях различного уровня [1]. 
На 29й летней универсиаде, которая прошла в Китайской республике Тайбей с 19 по 30 августа 2017 года, Российская сборная по ушу пополнила копилку сборной России тремя серебряными и одной бронзовой медалями. Позднее, с 26 сентября по 3 октября 2017 года, в городе Казань прошел 14й чемпионат мира по спортивному ушу, на котором Сборная России по ушу завоевала семь медалей. В копилке россиян три золота, два серебра и две бронзы. Причем лучше наших спортсменов были только законодатели этого спорта – китайцы. Учитывая такие достойные результаты наших спортсменов на соревнованиях высокого уровня, можно уверенно сказать, что следует и в дальнейшем развивать ушу как вид спорта в России. Несмотря на то, что на данный момент ушу уже не такой молодой вид спорта для нашей страны, существует несколько актуальных проблем.
Многие школы по ушу имеют в своих составах перспективных спортсменов, которые хотели бы выступать за сборную команду страны, но не получили достаточного спонсирования для реализации поставленной цели. Эта основная проблема, так как зачастую недостаток материально-технической базы и финансовой поддержки не даёт полноценного развития спорта  во многих субъектах Российской Федерации. Нижегородская область также обладает низкой материально-технической базой для развития спортсменов, привлечения детей и взрослых для занятий ушу. Многие сильные спортсмены не могли выйти на уровень Европы и Мира и просто заканчивали свою карьеру, так и не реализовав свой потенциал. Как правило, это было связано с тем, что роль спонсоров ложилась на плечи родителей и не все могли позволить, в силу отсутствия финансовой свободы, сборы и поездки своим детям на соревнования высокого уровня. Из-за отсутствия высококвалифицированных кадров по направлению – ушу, отсутствует массовость, также не идёт распространение информации в другие города области. Не происходит полноценного освещения в средствах массовой информации, что позволило бы заинтересовать людей.
На 2017 год можно выделить сильнейшие субъекты, спортсмены которых включены в состав российской сборной по ушу. К ним относятся: Москва, Новосибирск, Пермь, Казань, Улан-Удэ. Спортсмены из этих субъектов являются чемпионами и призёрами чемпионатов Европы и Мира, что соответствует уровню высших достижений.

Таблица 1 - Звания спортсменов и тренеров в городах-лидерах по ушу в РФ
	        Город

Звание
	Москва
	Новосибирск
	Пермь
	Казань
	Улан-Удэ

	ЗТР
	3
	0
	1
	0
	0

	ЗМС
	3
	1
	1
	0
	1

	МСМК
	2
	4
	6
	1
	1

	МС
	11
	4
	8
	0
	3


· ЗТР – Заслуженный Тренер России

· ЗМС – Заслуженный Мастер Спорта

· МСМК – Мастер спорта Международного Класса

· МС – Мастер Спорта

Анализируя работу сильнейших федераций, было выявлено, что для развития конкурентно способной школы, эффективным решением было бы максимальное освещение и распространение информации, касающейся ушу как не только восточной оздоровительной системе, но и как о спорте высших достижений. Учитывая, что по своей зрелищности ушу не уступает спортивной гимнастике, другим видам спортивных единоборств и даже театральным постановкам, то это приведёт к увеличению численности занимающихся, что в свою очередь позволит создать резервы спортсменов, а в дальнейшем и специалистов в данной области спорта. Немало важно освещать деятельность федерации путём участия в показательных выступлениях, проведением мастер-классов, привлечение именитых спортсменов для проведения показательных тренировок, а также привлечение спонсоров для обеспечения проведения массовых мероприятий подобной направленности. Более того, детальное изучение данного вида спорта может обеспечить применение методик в спортивных тренировках для других видов спорта, так как ушу является интегративным и многогранным направлением физического воспитания. Этот вопрос также освещает в своей работе Фокина Т.И.[2].
Основная задача на сегодняшний день максимально популяризировать ушу в стране, а в частности в  Нижнем Новгороде и области; привлечь специалистов для обеспечения теоретической и практической  базы для создания центра по изучению ушу, а также других видов единоборств. Подготовить все условия для будущих специалистов, тренеров, которые могли бы обучать детей и подростков не только в самом Нижнем Новгороде, но и в области, для воспитания сильнейших спортсменов, которые входили бы в сборную России. Ещё одна немало важная задача – всеобщее оздоровления населения Нижегородской области в целом посредством массовых занятий ушу. В своих работах Кастальский О.О. [3],  Смолина А.А. и Пешков В.Ф. поднимают тему поиска новых педагогических технологий в занятиях со школьниками и студентами, использование ушу в качестве альтернативной оздоровительной гимнастики [4].
Гармоничная направленность ушу может стать новым витком в развитии и формировании нового направления физической культуры. В Китае система ушу является «классическим» видом гимнастики, который отличается от спортивных направлений Запада, но в тоже время имеет ряд сходств, способствующих легкому усвоению новой информации у людей, об этом также говорит Потехин И.А. [5]. Помимо того, что ушу в Китае общенациональный вид спорта, для его изучения открыты целые университеты с большим количеством кафедр разной направленности. Этот факт может стать возможностью для организации обучения спортсменов и тренеров по обмену, для повышения их квалификации и получения новых знаний, а также может стать поводом для открытия подобных высших учебных заведений, по изучению восточных единоборств на территории Российской Федерации.
Таким образом, исходя и всего выше сказанного, стоит акцентировать внимание на мотивации населения  нашей области для занятий ушу и ведении здорового образа жизни, а также произвести синтез восточной и западной системы физического воспитания увеличения эффективности учебно-тренировочного процесса.
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В статье определены основные пути финансирования футбольных топ-клубов Европы, выявлена десятка самых доходных команд планеты и структура их доходов, а также проведено сравнение показателей лидеров европейских первенств и одного из самых успешных представителей российского футбола (на примере ФК «Зенит»).
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В последние десятилетия спорт превратился в большой бизнес. И футбол в этом плане – не исключение. В современных условиях руководителям клубов особенно актуально знать, как заработать денег в постоянно меняющихся реалиях рынка. Целью данной работы является определение основных путей финансирования футбольных клубов и возникновения их доходов. 
ОСНОВНЫЕ ПУТИ ФИНАНСИРОВАНИЯ ФУТБОЛЬНЫХ КЛУБОВ

В настоящее время всё чаще инвесторами футбольных клубов становятся различные газовые и нефтяные «гиганты», а также бизнесмены, олигархи, монополисты. Но мы не станем говорить о владельцах как об одном из путей финансирования футбольных клубов, как и оставим без внимания ещё один весьма важный пункт, от которого во многом зависят доходы клуба, – трансферную политику, ведь это относительная штука.

Само по себе содержание ФК предполагает огромные затраты, но при грамотно разработанной стратегии развития футбольного клуба и хорошо организованной деятельности всех его структурных элементов он способен приносить немалый доход. Из чего же складывается доход? Можно выделить несколько таких составляющих:

1) В западных клубах порядка 20% прибыли составляют средства, которые идут от продаж билетов на матчи; 
2) Около 37% прибыли приходится на телевизионные трансляции. Всё больше клубов сейчас запускают собственные каналы; 
3) Рекламная деятельность, спонсорские контракты также приносят немалую сумму средств;

4) Продажа клубной атрибутики, проведение различных пиар-компаний, туров по стадиону команды;

5) Бонусы за успешное выступление клуба.

Теперь разберём некоторые из этих пунктов по-отдельности.

БОНУСЫ ЗА УСПЕШНОЕ ВЫСТУПЛЕНИЕ КЛУБА

Итак, какие же плюсы может получить клуб в случае успешного выступления на примере европейских состязаний, и почему одерживать победы в различных соревнованиях выгодно во всех отношениях?

Известно, что самым престижным клубным турниром «Старого Света» является Лига Чемпионов УЕФА (ЛЧ). За участие в данном состязании команды получают немалые деньги. Распределение средств в ЛЧ проходит по следующей схеме: 
•Участие в групповом этапе: 12 млн евро

•Бонусы на групповом этапе: 1,5 млн евро за победу, 500 тысяч за ничью

•Участие в 1/8 финала: 5,5 млн евро

•Участие в 1/4 финала: 6 млн евро

•Участие в 1/2 финала: 7 млн евро

•Участие в финале: 15 млн евро победителю, 10,5 млн евро проигравшему [4].

Также хорошие бонусы можно заработать успешным выступлением во втором по значимости турнире Европы – Лиге Европы (ЛЕ), где каждый из 48 участников получает базовую выплату в размере 2,6 млн евро, а победитель пополняет свой бюджет на 6,5 млн евро, финалист же – на 3,5 млн евро, включая выплату за долю от продажи билетов [6].

Кроме того, победители ЛЧ и ЛЕ в конце августа встречаются между собой и спорят за право завоевать Суперкубок УЕФА. Триумфатор получает призовые в размере 4-х миллионов евро, а проигравший – 3-х миллионов [1].

Солидные суммы разыгрывают между собой клубы и в пределах внутренних первенств. Так, победа в немецкой Бундеслиге позволяет клубу пополнить бюджет на 25,8 млн евро, в АПЛ – на 25 млн евро (кроме того, по 4,4 млн евро получает каждая команда чемпионата от спонсора лиги банка Barclays) [3], в испанской ЛаЛиге – на 18,9 млн евро, во французской Лиге 1 – на 16 млн евро, в итальянской Серии А – на 13,5 млн евро, виктория в чемпионате России по футболу приносит победителю 4 млн долларов [5]. Немалые средства получают команды, сумевшие одержать победу в различных кубках страны и кубках лиги (призовой фонд Кубка России по футболу – 11 млн рублей). Кроме того, клубам полагаются определённые суммы в том случае, если они отпускают игроков в национальные сборные для участия в различных международных турнирах. 
ДОХОДЫ ОТ ПРАВ НА ТЕЛЕТРАНСЛЯЦИИ

Как мы говорили ранее, значительную часть доходов (порядка 37%) приносят ведущим футбольным клубам  телевизионные трансляции. Теперь попытаемся разобраться, откуда берутся эти суммы. 
Для начала обратимся к АПЛ, ведь недавно лига заключила рекордный в истории футбола коммерческий контракт [3].

Договор с телевидением принято разделять на две части – внутренние и внешние права. Контракт на внутренние права был подписан в начале 2015-го и рассчитан на три сезона — с 2016/17 по 2018/19, а поделили его между собой частные телеканалы SkySports и BT Sport.

Общая стоимость домашних ТВ-прав — 5,136 миллиарда фунтов (£).
1 SkySports (126 прямых трансляций за сезон) — 4,17 миллиарда £
2 BT Sports (42 прямых трансляции) — 960 миллионов £
Теперь касательно внешних прав. Премьер-лига получит приблизительно 3,2 миллиарда фунтов за трансляции матчей в мире. Договаривается АПЛ с конкретным вещателем региона, готовым платить огромные суммы, как мы видим из табл.1.
Таблица 1 – Кто сколько платит за право транслировать матчи АПЛ

	Регион 
	Сезоны 2013-2016
	Сезоны 2016-2019

	Азия
	942 млн фунтов
	1,26 млрд фунтов

	Европа
	607 млн
	862 млн

	Северная Америка
	179 млн
	388 млн

	Центральная Африка
	205 млн
	296 млн

	Ближний Восток и Северная Африка
	205 млн
	263 млн

	Южная и Центральная Америка
	96 млн
	165 млн


Распределение доходов за внутренние ТВ-права происходит по схеме:
1) 50% от общей суммы разделяется поровну между 20 командами;

2) 25% распределяется согласно итоговым местам клубов в турнирной таблице;

3) 25% - деньги клубам, матчи которых показывают в прямом эфире в Великобритании. Чем чаще команда будет мелькать на ТВ, тем больше денег получит, ведь согласно нынешнему договору, каждая команда за прямую трансляцию зарабатывает 750 тысяч фунтов. 
Распределение доходов за внешние ТВ-права — 100% прав распределяются поровну между командами премьер-лиги. Например, в сезоне 2014/15 каждый клуб получил по 32 миллиона фунтов, а по новому соглашению на 2016-19 годы каждый клуб в общей сложности получит около 100 миллионов фунтов за сезон [7], [9].

Немалая часть доходов немецких клубов также складывается из продажи прав на трансляции. Так, в июне 2016-го Бундеслига заключила контракт на 4 года на общую сумму в 4,64 миллиарда евро. Основными долями будут владеть немецкие ARD и Sky. Прибыль от соглашения будет разделена между клубами лиги [2].

Права на трансляцию матчей российской премьер-лиги были проданы вещателям по новому соглашению примерно за 30 млн евро. Сумма, как мы видим, несопоставима с показателями ведущих европейских первенств, поэтому и доходы наших клубов гораздо ниже. Да и, согласно данным из табл.2, телеаудитория в нашей стране не особо велика, нежели у европейских грандов [5], [7].  
Таблица 2 – Телеаудитория европейских футбольных первенств (в пределах страны)

	Страна
	Телеаудитория

	Германия
	25 млн чел

	Англия (как часть UK)
	19 млн чел

	Турция
	16 млн чел

	Италия
	15 млн чел

	Россия
	12,5 млн чел

	Франция
	12 млн чел

	Испания
	11 млн чел

	Украина
	7,5 млн чел

	Польша
	7,5 млн чел

	Голландия
	6 млн чел


ДОХОДЫ ОТ ПРОДАЖИ БИЛЕТОВ НА МАТЧИ

Порядка 20% доходов топ-клубов Европы составляют средства, вырученные за продажу билетов. В табл.3 представлено, сколько болельщиков в среднем привлекают матчи в ведущих европейских странах (на 2016 год).

Таблица 3 – Средняя посещаемость футбольных матчей в Европе 
	Страна
	Посещаемость (человек)

	Германия
	43325 

	Англия
	36452 

	Испания
	27744

	Италия
	22328

	Голландия
	21164

	Франция
	20916

	Турция 
	13180

	Россия
	11089


И вновь российская Премьер-лига не может похвастаться показателями: посещаемость матчей нашего чемпионата гораздо ниже, нежели в западной части «Старого Света», соответственно, и доход наших клубов от продажи билетов тоже невелик [1], [7]. 
10 САМЫХ ДОХОДНЫХ ФУТБОЛЬНЫХ КЛУБОВ МИРА

После того, как мы рассмотрели основные пути финансирования футбольных клубов, определим 10 самых доходных ФК мира (согласно отчёту Deloitte [11], опубликованному в январе 2017 года (по итогам сезона 2015/16)) и расположим их в порядке возрастания, а также сравним их показатели с данными российского ФК «Зенит».

Существует так называемая Football Money League, в которой каждый год отражаются рейтинги команд с самыми высокими доходами. На протяжении последних 5 лет фигурируют одни и те же клубы, изредка меняясь позициями. В табл.4 имеются показатели 10 самых доходных клубов мира.

Таблица 4  – 10 самых доходных футбольных клубов мира и ФК «Зенит»

	Место
	Клуб
	Общий доход (млн. евро)
	Коммерческие
	Трансляции
	Доход от матчей

	
	
	2015
	2016
	
	
	

	10
	Ювентус
	323,9
	341,1
	101,7 (30%)
	195,7 (57%)
	43,7 (13%)

	9
	Ливерпуль
	391,8
	403,8
	159,8 (39%)
	168,1 (42%)
	75,9 (19%)

	8
	Челси
	420
	447,4
	163,1 (36%)
	191,1 (43%)
	93,2 (21%)

	7
	Арсенал
	435,5
	468,5
	142,9 (30%)
	192 (41%)
	133,6 (29%)

	6
	ПСЖ
	480,8
	520,9
	305,3 (58%)
	123,1 (24%)
	92,5 (18%)

	5
	Манчестер Сити
	463,5
	524,9
	238,9 (46%)
	215,8 (41%)
	70,2 (13%)

	4
	Бавария
	474
	592
	342,6 (58%)
	147,6 (25%)
	101,8 (17%)

	3
	Реал Мадрид
	577
	620,1
	263,4 (42%)
	227,7 (37%)
	129 (21%)

	2
	Барселона
	560,8
	620,2
	296,1 (48%)
	202,7 (33%)
	121,4 (19%)

	1
	Манчестер Юнайтед
	519,5
	689
	363,8 (53%)
	187,7 (27%)
	137,5 (20%)

	17
	Зенит
	168
	196,5
	145,8 (74%)
	40,4 (21%)
	10,3 (5%)


Как мы видим, единственным российским клубом в Football Money League является питерский «Зенит», чей доход по итогам 2016-го оказался даже выше, чем у некогда грозного итальянского гиганта «Интера» и недавнего чемпиона Англии «Лестер Сити». Стоит отметить, что у «Зенита» самые низкие показатели доходов за продажу прав на трансляции и от проведения матчей среди всех клубов, входящих в Money League. Показатель коммерческих доходов пока тоже далёк от клубов первой величины [10], [11].

Совершенно точно, по итогам 2017-го года доход питерского клуба заметно увеличится, ведь, согласно недавнему отчёту президента команды Сергея Фурсенко, ««Зенит» в последнее время привлёк своей зрелищной игрой очень большое количество людей на стадион и довёл их количество до 50-ти тысяч зрителей за один матч». Также Фурсенко призвал футбольные клубы РФПЛ «учиться зарабатывать самим», дабы они не были «вечным финансовым обременением федеральному или региональному бюджету» [8]. Но пока «Зенит» не избавился от этого статуса и не известно, когда окупится строительство новой арены стоимостью в 50 млр. рублей. 
Таким образом, единственным представителем российского футбола, способным похвастаться немалым доходом, является «Зенит», спонсируемый «Газпромом» и другими сверхуспешными компаниями, регулярно приобретающий немалостоящих звёзд, но и его показатели пока крайне далеки от клубов первой десятки, особенно, если учесть, что большую часть дохода "Зенита" составляют именно спонсорские соглашения. 
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Abstract. The article describes the main ways of financing of European football's top clubs, were determined ten the most profitable teams of the world and the structure of their revenue, also was made the comparison of the performance of the leaders of the European Championships with one of the most successful representatives of the Russian football (FC «Zenit»).
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АДАПТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ И РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ
Ю.А. Бахарев, И.А. Сорокин, Н.С. Сконников 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В статье рассматривается возможность использования занятий адаптивными единоборствами в качестве средства социальной адаптации и реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Раскрывается направленность рекреационно-оздоровительного и спортивного направлений занятий единоборствами для лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Ключевые слова: физическая культура, спорт, единоборства, инвалидность, социальная адаптация.

В настоящее время физическая культура и спорт становятся одними из важнейших, а в ряде случаев – единственными условиями всесторонней физической, социальной и профессиональной реабилитации инвалидов и их адаптации к жизни. Известно, что для здоровых людей двигательная активность – обычная и ежедневная потребность, то двигательная активность инвалидов существенно снижается, и физические упражнения для них становятся жизненно необходимыми [3].
Патологические процессы, развивающиеся в результате болезни, с одной стороны разрушают целостность и естественность функционирования организма, с другой – вызывают у инвалида комплексы психической неполноценности, характеризующиеся тревогой, потерей уверенности в себе, пассивностью, или наоборот – эгоцентризмом, агрессивностью. Значение занятий физической культурой и спортом обусловлено не только оздоровительным и тонизирующим эффектами на организм инвалидов и лиц с ограниченными возможностями, но и большими возможностями в решении задач социализации данной категории населения, интеграции в общество, формирование реабилитационного потенциала, повышение качества жизни. Активные физические упражнения, участие в спортивных мероприятиях восстанавливают психическое равновесие, способствуют профилактике сопутствующих заболеваний, возвращают веру в собственные силы, дают возможность вернуться к активной жизни.
Сегодня в целях реабилитации и социальной адаптации используется несколько десятков видов спорта: легкая атлетика, плавание, спортивные игры, лыжный спорт, технические виды спорта и др. Все большую популярность приобретают единоборства. Они включают различные виды спорта (самбо, дзюдо, вольная борьба, тхэквондо, греко-римская борьба), а также направления и стили восточных боевых искусств. Занятия единоборствами не только ведут к физическому совершенствованию, но и способствуют нравственному, волевому, интеллектуальному развитию занимающихся.

Занятия единоборствами содействуют развитию таких качеств как коммуникабельность, доброжелательность, ответственность, с точки зрения волевого развития – способствуют преодолению субъективных и объективных трудностей, чувства страха, формированию упорства в достижении цели и дисциплины, в интеллектуальном аспекте – проявление творчества в технике и тактике, быстроты мышления, а также познавательной активности.
В занятиях единоборствами для инвалидов выделяют рекреационно-оздоровительное направление и спорт высших достижений. Так, адаптивное дзюдо включено в программу паралимпийских игр в 1988 году. Паралимпийское дзюдо является адаптированным для спортсменов   с нарушением зрения и тотально слепых. В программу сурдлимпийских игр входят соревнования по вольной, греко-римской борьбе, дзюдо, карате, тхэквондо. Паратхэквондо адаптировано для спортсменов с поражением опорно-двигательного аппарата – травмой или отсутствием рук. Паратхэквондо включено в программу Паралимпийских игр в Токио в 2020 году. В 2011 году состоялся первый чемпионат России по самбо среди инвалидов по слуху. Главная задача спортивного направления – максимально возможная самореализация инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья в избранном виде спорта [4]. 
Рекреационно-оздоровительное направление занятий единоборствами ориентировано на восстановление уверенности в себе, снятие эмоционального напряжения, повышение работоспособности, укрепление эмоционально-волевой сферы и общего физического здоровья. В восточных боевых искусствах за многовековую историю накоплен огромный лечебно-оздоровительный потенциал. Лечебно-оздоровительные методы могут выступать как составляющая боевых искусств, так и как самостоятельное направление. Комплексы высоко координированных целенаправленных движений, в сочетании с концентрацией и правильным дыханием несут большую эмоциональную и лечебно-оздоровительную нагрузку, как например гимнастика Ушу или ката в Карате. Такие комплексы упражнений укрепляют сердечно-сосудистую систему, повышают работоспособность органов чувств, укрепляют дыхательную систему, стимулируют функции пищеварения, укрепляются скелетные мышцы и улучшаются подвижность суставов [1]. 
В мировой практике создаются и реализуются различные программы по приобщению инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья к занятиям единоборствами. Так, в Европе действует программа «Дзюдо для всех». Одна из значимых частей программы – дзюдо для людей с ограниченными возможностями, людей с безграничным потенциалом. Федерация дзюдо России, приняв программу по развитию дзюдо среди широких слоев населения, использует опыт ее применения в работе с детьми с нарушением сенсорики (слепые, глухие), опорно-двигательного аппарата, психики (аутисты, неврастеники, дети с задержкой психического развития), с нарушениями интеллекта, речи, нарушениями, возникающими вследствие длительной социальной и тактильной депривации (сироты, дети из трудных семей) [2].

Практика показывает, что занятия единоборствами повышают заинтересованность к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и ведению здорового образа жизни. В настоящее время активно ведется поиск эффективных путей и средств физической, психической реабилитации, социальной адаптации лиц с инвалидностью и отклонениями в состоянии здоровья, по приобщению к занятиям адаптированной физической культурой и спортом. Мы считаем, что выполнение адаптированных упражнений, техник различных видов единоборств в адаптивном физическом воспитании, а также занятия единоборствами в рамках адаптивного спорта могут существенно повысить уровень физического, нравственного, интеллектуального развития занимающихся. 
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          Abstract. The article discusses the use of classes, adaptive martial arts as a means of social adaptation and rehabilitation of persons with disabilities in health status. Reveals orientation of recreational and sports areas of martial arts training for persons with disabilities.
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В статье рассматриваются вопросы физкультурной компетентности учителей-предметников. Проведен детальный анализ тематики теоретического раздела программы физического воспитания для студентов. Авторами определен уровень теоретической готовности к физкультурно-педагогической деятельности учителей, не работающих в сфере физической культуры. Представлены условия обеспечения педагогической профилизации теоретической подготовки будущих учителей в системе физического воспитания.
 
Ключевые слова: физическая культура будущих педагогов, теоретическая подготовка, педагогическая профилизация.

В настоящее время содержание и организация физического воспитания студентов вузов определяется Государственным образовательным стандартом высшего образования и образовательной программой (рекомендуемой научно-методическим советом по физической культуре при Министерстве образования РФ). Целью физического воспитания студентов, как заявлено в программе, является формирование физической культуры личности. Достижение цели осуществляется в процессе решения воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач [1,2]. Анализ тематики теоретического раздела программы физического воспитания для студентов педагогического вуза не физкультурных специальностей показывает, что наблюдается дублирование школьного курса. Из 22 предложенных для изучения тем лишь 3 (27%) не представлены в школьном курсе. Такое отношение следует расценивать как игнорирование необходимости спецификации, или точнее говоря, профилизации теоретической подготовки будущих учителей [4,5].

 Изучение авторами практики теоретической подготовки в системе физического воспитания студентов педагогического вуза, не обучающимся физкультурным специальностям, было связано с выявлением оценочных суждений о содержании теоретического раздела в процессе его организации и обозначении ценностных ориентаций на ожидаемый результат. В исследовании приняли участие студенты выпускных курсов педагогического университета. Респондентам предлагалось по пятибалльной шкале оценить предложенные показатели содержания, процесса и результаты физического воспитания в вузе.

Примерно половина (56%) не удовлетворена обеспечением своей физкультурной компетентности. Мнения о качестве организации учебного процесса разделились примерно поровну – 49% оценивают качество на 4, 5, а 51% - на 3, 2. Примерно также распределились оценки результата физического воспитания в вузе по показателям способности (способности действовать не по образцам) и умений реализовывать физкультурные знания в педагогической практике.

Результаты наших исследований позволяют сделать вывод о том, что решающими факторами, определяющими недостаточный уровень теоретической готовности к физкультурно-педагогической деятельности учителей-предметников, вероятно, являются невысокая эффективность содержательного и процессуального обеспечения теоретической подготовки в системе физического воспитания студентов педагогического вуза. Решение этой задачи возможно, если учитывать требования принципа профилизации [4].

Условия обеспечения педагогической профилизации теоретической подготовки будущих учителей в системе физического воспитания, на наш взгляд, следующие:

1. Усиление мотивации студентов к физкультурно-педагогической деятельности по средствам улучшения качества содержательного обеспечения теоретической подготовки;

      2. Перераспределение объёма учебных часов, предусмотренных образовательной программой, с увеличением количества часов на теоретическую подготовку;

3. Структурирование содержания теоретико-методического раздела с ориентацией на функции физкультурно-педагогической деятельности по принципу «для других», а не по принципу «для себя»;

4. Профилизация должна осуществляться по профессионально-содержательному принципу (с учётом социальных функций физкультурно-педагогической деятельности), а не предметно-содержательному (по аналогии с содержанием школьного физического воспитания).
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Abstract. The article discusses the issues of physical competence of subject teachers. The detailed analysis of the topics of the theoretical part of the program of physical education for students. The authors defined the theoretical level of readiness for physical teaching activities of teachers not working in the field of physical culture. Are the conditions of the maintenance of pedagogical profiling of theoretical preparation of future teachers in the system of physical education. 
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
А.С. Высоцкий, А.С. Самыличев 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
 К настоящему времени возросла актуальность использования информационных и компьютерных технологий для повышения качества физического воспитания и спорта [3, 5, 7].  Для свободного владения информационным пространством, современный специалист любого профиля должен уметь получать, обрабатывать и использовать информацию с помощью компьютеров, телекоммуникационных и других средств информационных технологий. Данный аспект относится и к специалистам по физической культуре и спорту [2, 4, 6].  
В настоящей статье мы рассматриваем устройства, методы и средства, позволяющие использовать информацию современным  человеком. Речь идет о компьютерах и программном обеспечении, периферийных устройствах и системах связи. 
Ключевые слова: IT (Ай-Ти); Apple (Эппл); iPod (айпод); Hawk-Eye (Хок-ай, Ястребиный глаз); Снукер (англ. snooker); Крикет (англ. cricket); Nike Inc («Найк»); Софт. 
Во всем мире во всех его отраслях, будь это процесс производства на заводе, отслеживание финансов, сложные математические и физические вычисления и даже заказы в ресторанах имеют персональные данные. Эти данные могут записываться, обрабатываться, храниться. С этим мы имеем дело каждый день и встречаемся повсеместно. Сейчас все операции с данными ассоциируются со всем известным термином — информационные технологии (ИТ) [3, 5, 6, 7, 8]. Если попытаться дать понятное определение данному термину, то это большой спектр дисциплин и областей деятельности, относящихся к методам создания, сохранения, управления и обработкой данных, в том числе с применением вычислительной техники [2, 4, 6]. 
Для современного человека информационные технологии связаны, в первую очередь, с компьютером. В наше время люди могут владеть огромным количеством информации, которую они не способны сами запомнить, обработать, выдать некоторые данные в результате анализа. Помимо той информации о которой человек знает и может обработать сам, есть такая, о существовании которой он знает, но не может её сам извлечь. Например, уровень сахара крови, или за сколько он пробежал 100 метров, тут вычислительная техника служит человеку помощником в этом нелегком деле [1]. Поэтому сейчас информационные технологии, неразрывно связанны с компьютерами.  В наше время происходят стремительные изменения во всех сферах жизни человека, в том числе и благодаря информационным технологиям. 
Еще сорок лет назад люди не могли представить себе, что такое персональный компьютер, а теперь мы не можем представить жизнь без него. Прогресс в области технологий огромен. Можно бесконечно рассуждать о применении информационных технологий, но я бы, в свою очередь, хотел рассмотреть применение ИТ в спорте и физической культуре. Многие люди могут сразу задаться вопросом, а какая взаимосвязь между ИТ и спортом? Если вспомнить чемпионат мира, то там во время трансляции, помимо всего прочего, показывали, сколько километров футболист пробежал за матч. существуют две технологии подсчёта этого расстояния. Первый способ — чипы в кроссовках. Аналогичные чипы уже продают в магазине, с их помощью можно узнать расстояние, темп ходьбы, даже количество шагов и количество калорий. Так, к примеру, Nike сотрудничал с Apple, выпустив в 2006 году совместный продукт Nike + iPod. Apple выпускал чип, данные которого передавались специальному предложению для iPod или браслету Sportband, который производит Nike. Apple выпускал чип, данные которого передавались специальному предложению для iPod или браслету Sportband, который производит Nike. Также Nike выпускал специальные кроссовки, в которые было удобнее вставлять этот чип. Второй способ связан с камерами, которые охватывают всё поле и фиксируют движение. С помощью специального софта данные с этих камер собираются и анализируются, а затем выдаётся результат [2]. 
Другим примером применения IT-технологий в спорте является комплекс Hawk-Eye. Наибольшую славу он приобрел благодаря теннису, хотя он также применяется в снукере, футболе и крикете. Эта система появилось, как попытка облегчить работу судей, поскольку возникало множество ситуаций, в которых даже обычные камеры были бессильны. Например, в теннисе комплекс отслеживает попадание мяча в поле, и по результатам специально смоделированной картинки судья в спорной ситуации может определить попал ли мяч в аут, или он задел игровое поле. 
Программа способна распознать мяч, летящий на большой скорости (теннисисты могут подать мяч со скоростью больше 150 км/ч!!!), притом, что в мяче нет никаких чипов, или иного рода дополнений в конструкции, позволяющих упростить его распознавание. Сама технология распознавания мяча содержится в секрете. В крикете к её использованию прибегают для проверки правила LBW (Leg before wicket). В футболе это система применяется для того, чтобы проверить пересёк ли мяч линию ворот. Стоит сказать, что фанаты футбола уже давно ожидали внедрения подобной системы, поскольку уже были прецеденты, когда все люди, смотревшие игру по телевизору, видели гол, а главный арбитр встречи не фиксировал взятие, поскольку иногда его было просто невозможно увидеть без помощи камеры. Внедрение системы должно было решить данную проблему, подавая сигнал на браслет главного арбитра в случае, если мяч пересёк линию ворот. Впервые Hawk-eye применили в футболе в чемпионате Англии по футболу в сезоне 2013—2014, также эта система учувствовала в тендере, в котором определялось, какая система будет внедрена во время чемпионата мира по футболу 2014 года, но она проиграла другой системе GoalControl-4D. В снукере же Hawk-eye применяется не для решения в спорных ситуациях, поскольку их там, в принципе быть не может, а для визуализации картинки и как инструмент помощи для комментаторов, например, с её помощью показывают траектории удара от борта [6]. Главным проблемой, не позволяющей подобным системам существовать повсеместно это цена. Работа комплекса камер, специального софта и трёх операторов, обходится в среднем до 20 000 долларов, а стоимость установки может доходить до 280 000 долларов (например, на стадионе для крикета). Система использует виртуальное, а, следовательно, идеализированное представление игровой поверхности. Линии на площадке - геометрические прямые, мяч в полёте или фигура бэтсмена - некая математическая модель. В реальности они не являются абстрактными геометрическими фигурами. В случае попадания мяча в линию он изменяет свою форму, и это также результат просчета изменения формы, согласно предварительно заложенной модели, а не реальной деформации. Данное обстоятельство также стало объектом критики системы, так как она проводит измерение по идеализированному представлению корта (так называемое вторичное измерение), тогда как судьи-люди оценивают по реальному игровому пространству, там, где линии не идеально прямые (первичное измерение). Ситуации, когда повтор показывает мизерный аут около 1 мм, является некоей абстракцией, так как это меньше погрешности, оговоренной самими разработчиками системы. Идеализированное представление игрового процесса, которое даёт система типа Hawk-Eye, создает не совсем адекватное представление и у зрителей. Они начинают воспринимать данные программы как абсолютно точные, хотя это не так. Это проблема онтологического толка, заключающаяся в восприятии общественностью достижений науки. У системы, как и у любого технологического процесса, есть ограничения по точности. Hawk-Eye в значительной степени поменяла тренировочный процесс и сбор статистики, так как позволяет накапливать и обрабатывать данные в базе данных. Hawk-Eye поэтому называют центром цифровой обработки данных в ходе соревнований. Игроки и тренеры пользуются данными системами, как для того, чтобы поменять тактику непосредственно в ходе соревнований, так и для последующих выводов, влияющих на тренировочный процесс. Говоря о влиянии этой технологии, нельзя не сказать, что некоторые известные спортсмены являются противниками подобных систем из-за того, что он удаляют такой аспект из состязания, как человеческий фактор. Судейские ошибки могут быть драматичными, вызывать негодования у зрителей и спортсменов, а введение подобных систем может лишить спорт эмоциональности   [3]. 
Не стоит забывать, что в некоторых видах спорта фиксация результата происходит с помощью ИТ как инструмента фиксации. Например, фотофиниш в легкой атлетике, или замер длины прыжка. Тренировки профессиональных спортсменов также претерпели изменения из-за появления новых технологий. Если раньше спортсмены могли менять план своих тренировок исходя лишь из собственного опыта и ощущений, то сейчас можно наблюдать такую картину: спортсмен бежит на беговой дорожке, к его телу прицеплены датчики, на нём самом может быть надета маска, которая может фиксировать объём выдыхаемого воздуха, или искусственно создавать условия с пониженной концентрацией кислорода для анаэробных тренировок. В результате отображается полная информация о биометрических параметрах человека, и, исходя из этих результатов, тренера узнают текущее состояние, и в случае необходимости откорректировать план тренировок, учитывая, в том числе и особенности организма конкретного спортсмена.  
Конечно, за последние годы информатизация современного общества обретает все новые и новые масштабы. Самое главное, что на сегодняшний день с использованием самых современных информационных технологий, подготовка профессиональных спортсменов и квалифицированных специалистов не вызывает затруднений [2]. Но, ни для кого не секрет, что далеко не все Российские спортивные школы и вузы могут позволить себе современное информационное оборудование, более того, не во всех классах, не у всех студентов есть компьютер с выходом в интернет. И, хотя темпы модернизации оборудования в вузах крайне впечатляют, на мой взгляд, они еще недостаточно отвечают требованиям качественного современного образования. 
Многие зарубежные страны намного раньше освоили новинки информационного общества. Одним из самых очевидных показателей является сравнение количества наград России в Олимпийских играх сейчас с прошлыми результатами, ведь раньше по рейтингу золотых медалей мы всегда входили как минимум, в тройку лидеров. Очевидны замедленные темпы развития и применения информационных технологий в России в сравнении с зарубежными государствами. Мы считаем,  что в России, информатизация сферы физической культуры и спорта должна являться приоритетом, как в прочем и в сфере адаптивной физической культуры, где люди с ограниченными физическими возможностями должны иметь повсеместную возможность реабилитации, развития, занятий спортом. А это невозможно без развития ИТ. 
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INFORMATION TECHNOLOGIES IN PHYSICAL CULTURE AND SPORT
 A. Vysotskiy, A. Samylichev
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Abstract. For today, the relevance of using information and computer technologies to improve the quality of physical education has increased. For the free possession of information space, the modern expert of any profile should be able to receive, process and use information through computers, telecommunications and other information technologies. This aspect applies to specialists of physical culture and sport. In this article I'd like to look at the devices, methods and tools to use information outside the human brain, for example by means of computers and software, peripherals and communication systems. 
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МОТИВАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ, ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ ОТНОСЯЩИХСЯ К СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ 
Е.Н. Волкова

Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации

В статье представлены результаты исследования мотивации физкультурно-оздоровительной деятельности студентов, относящихся по состоянию здоровья к специальной медицинской группе (СМГ), рассмотрены методика и практика побуждения студентов СМГ к занятиям физической культурой (ФК), позволяющие добиваться возникновения и значительного усиления их мотивации, приводящее в дальнейшем к устойчивому положительному результату. Исследование основано на практической деятельности и последующем анализе изменений направленности и устойчивости факторов, побуждающих студентов к активной и регулярной деятельности по занятиям ФК. Целью работы является раскрытие иерархии мотивов у студентов СМГ, формирование основ применения преподавателями практик и ключевых компетенций при мотивации студентов на основе применения группового и индивидуального подхода.
Ключевые слова: мотивация и методики мотивации в сфере физической культуры; мотивация студентов специальной медицинской группы к оздоровительной деятельности; иерархия мотивов у студентов.

Одной из проблем нынешнего социума является необходимость улучшения уровня здоровья населения и, в первую очередь, молодых людей: школьников и студентов. 
В настоящее время в вузы поступает большое число абитуриентов с хроническими приобретенными заболеваниями и с низкой физической подготовленностью. Студенты с определенными заболеваниями не включаются в группы для занятия общей ФК. Таких студентов относят к СМГ поскольку их состояние здоровья требует занятий физическими упражнениями по отдельной программе, учитывающей особенности их здоровья. Это ни в коей мере не означает, что их нужно освобождать от занятий ФК, что так широко практикуется в школах. Напротив, таким студентам правильно организованные физические упражнения нужнее, чем здоровым. Занятия физической культурой для студентов, отнесенных к СМГ, являются обязательными и входят в блок основных дисциплин [1]. 
Чаще всего студенты с определенными проблемами со здоровьем «приходят» в вуз с устойчивым отрицательным отношением к занятиям ФК. Это связано и с отсутствием сформированного (родителями, преподавателями в школе) положительного отношения к ФК, т.е. мотивацией.

Мотивация – основное условие, необходимое для получения высокой результативности любого процесса. При этом данная категория оздоровительной деятельности студентов исследована недостаточно хорошо. 
Задача преподавателя – выстроить у студентов определенную систему ценностей, которая бы мотивировала их к занятиям ФК и, как следствие, способствовало бы улучшению качества его жизни.

Для получения качественного результата в СМГ используются следующие методы, приведенные ниже в иерархической последовательности, начиная от наиболее эффективного.

1. Индивидуальные и групповые беседы;

2. Пробуждение интереса – поиск, мониторинг и подробное изучение студентом материала о проблеме, связанной с его здоровьем;

3. Анкетирование, тестирование;

4. Применение технических средств (показ фильмов, презентационных обучающих материалов и пр.) и информационно-коммуникативных технологий (сайты, блоги, компьютеры и пр.);

5. Приведение личного и чужого примера положительного влияния ФК;

6. Изучение и применение различных нестандартных методик в соответствии с имеющейся у конкретного студента проблемой (например, самомассаж Уманской, гимнастика Ниши, методы Александера, Фельденкрайза и др.);

7. Поручение разработки индивидуального проекта самооздоровления с последующим анализом и внесением корректив преподавателем, рефлексия студентом состояния собственного здоровья;

8. Привлечение к участию в организации проведения спортивно-оздоровительных проектов в качестве судей, помощников, секретарей и др.
Вместе с тем, определенный набор целей и потребностей является основным составляющим мотивационной деятельности студентов. Структура иерархии мотивов студентов к занятиям ФК выглядит следующим образом (от наиболее значимого к наименее значимому) [2].

1. Устойчивое и качественное физиологическое и психологическое здоровье, потребность в двигательной активности;

2. Новые возможности и перспективы;

3. Личностный рост и самоутверждение;

4. Социальная мобильность, перспектива удачного трудоустройства.

5. Отсутствие физических ограничений, перспектива создания крепкой и здоровой семьи.

Задачами преподавателя также является:

· изменение мировоззрения и мнения студентов о необходимости занятий ФК;
· убеждение студентов в пользе ФК: сохранение здоровья, долголетие человека, получение удовольствия и положительных эмоций от занятий;
· формирование у студентов интереса, желания, веры в себя, стремления к изменению образа жизни и ведению здорового образа жизни.

При правильном применении преподавателем методик и практик мотивации с учетом их значимости для студентов, занятия становятся осознанными и регулярными, что приводит к качественному результату, устойчивой привычке и желанию ведения ЗОЖ.

Так, по результатам анализа в период обучения (как правило, программа ФК в вузе составляет три года) отмечено, что к концу третьего курса значительно сокращается количество студентов в СМГ, что связано в первую очередь с улучшением состояния их здоровья и переориентацией на другие профили программы ФК.

Таким образом, эффективность физкультурно-оздоровительной деятельности студентов СМГ в вузах зависит от проработанности и правильности применения преподавателями методик и практик мотивации студентов к занятиям и ведению ЗОЖ, а также важности индивидуального подхода с учетом мотивов и интересов каждого отдельного студента.
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Motivation of sports and health activities of students related to special medical group 
for health reasons
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Abstract. The article presents the results of the study of the motivation of sports and health activities of students belonging to special medical group (SMG) for health reasons; discusses the methodology and practice of motivating SMG students to engage in physical training which allows them to achieve the formation and significant enhancement of their motivation, leading eventually to long-lasting benefits. The research is based on practical activities and subsequent analysis of changes in the direction and stability of factors that motivate students to actively and regularly work in physical training classes. The aim is to disclose the hierarchy of motives of SMG students, laying the foundations of the use of faculty practices and core competencies while motivating students through the use of group and individual approach.
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ПРИЗНАКИ УТОМЛЕНИЯ ИЛИ ПЕРЕТРЕНИРОВАННОСТИ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ

А.Н. Волков, С.В. Кузнецов 
Нижегородская академия МВД РФ
В статье раскрываются такие понятия, как утомление и перетренированность, нагрузка, интенсивность и объём тренировочной нагрузки. В ней раскрыты основы самостоятельной тренировки студентов вуза и методы профилактики переутомления и перетренированности.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, методика тренировки, самостоятельные занятия, переутомление, перетренированность.

В настоящее время около 10-15% обучаемых занимаются в спортивных секциях, организованных в вузе, ещё столько же - в спортивных секциях города, а 40% занимаются самостоятельно в спортивных клубах, фитнес-центрах, посещают бассейн и т.д. Другими словами от 50% до 70% обучаемых в той или иной форме вовлечены в занятиях физическими упражнениями.  
Вследствие этого очень важно, чтобы студенты владели основами методики самостоятельной тренировки. А в частности могли распознавать признаки утомления или перетренированности, чтобы, занимаясь, не нанести вред своему здоровью.

Несомненно, что выполнение физических упражнений требует более высоких, относительно покоя энергозатрат. Та разность, которая возникает в энергозатратах между состоянием физической активности и состоянием покоя, и характеризует физическую нагрузку. 
Нагрузка – это определенная величина воздействия физических упражнений на организм занимающихся, которая сопровождается повышенным, относительно состояния покоя, уровнем функционирования организма. Различают внешнюю и внутреннюю стороны нагрузки. К внешней стороне нагрузки относятся интенсивность, с которой выполняется физической упражнений и объем. Внутренняя сторона физической нагрузки определяется теми функциональными изменениями, которые происходят в организме вследствие влияния внешних сторон (интенсивности и объема).

Под объемом нагрузки понимают как длительность выполнения физических упражнений, так и суммарное количество физической работы, выполненное в течение определенного времени (за одно занятие, неделю, месяц, период и т.д.). Критериями оценки внешней стороны нагрузки могут служить: количество повторений упражнений, количество занятий, суммарное время, затраченное на работу, суммарный километраж, суммарный вес отягощений и др. При оценке внутренней стороны нагрузки показателями объема могут быть, например, суммарные величины пульса в отдельных упражнениях.

Интенсивность нагрузки – это сила воздействия физической работы на организм человека в данный момент, ее напряженность и степень концентрации объема нагрузки во времени. Критериями интенсивности внешней стороны нагрузки, как правило, служат: скорость передвижения в беге на коньках, лыжах, плавании; темп игры или боя; процент упражнений, выполненных с относительно большей интенсивностью; моторная плотность занятия. В качестве показателей интенсивности внутренней стороны нагрузки могут быть минимальные, средние, максимальные значения частоты сердечных сокращений (ЧСС), величина энергетических затрат в единицу времени. При оценке интенсивности физической нагрузки по частоте сердечных сокращений используется следующая градация (см. табл. 1).
Таблица 1 - Показатели интенсивности физической нагрузки по частоте сердечных сокращений

	Интенсивность нагрузки
	ЧСС (уд/мин)

	Низкая
	Ниже 130

	Умеренная
	130-150

	Средняя
	150-160

	Высокая
	160-170

	Субмаксимальная
	170-180

	Максимальная
	Выше 180


Интенсивность нагрузки можно регулировать, при этом используя следующие факторы: скорость передвижения; величина ускорения; координационная сложность; темп выполнения упражнений; относительная величина напряжения (в процентах от личного рекорда в конкретном упражнении); амплитуда движений; сопротивление окружающей среды (рельеф местности и др.); величина дополнительного отягощения; психическая напряженность во время выполнения упражнения.

Важно знать, что между предельными показателями объема и интенсивности нагрузки существует обратно пропорциональная зависимость: чем выше сила воздействия на организм упражнения высокой интенсивности, тем скорее человек устанет и вынужден будет прекратить его выполнение. Например, со скоростью 15 км/ч хорошо тренированный спортсмен может пробежать 1-2 часа, а со скоростью 30 км/ч не более 30 секунд. Никогда невозможно соединить максимальные или близкие к ним по интенсивности усилия с большим объемом.

Для установления оптимального соотношения интенсивности и объема тренировочной нагрузки необходимо четко определить цель, с которой выполняется упражнение, учесть уровень физической подготовленности, возрастные и половые особенности тех, кому она предлагается.

Любая нагрузка связана как с расходованием энергоресурсов, так и с утомлением.

Утомление – это физиологическое состояние организма, временно возникающее под влиянием продолжительной и интенсивной работы и приводящее к снижению её эффективности. Утомление служит предохранительным биологическим механизмом организма, мобилизующий его резервы и восстановительные процессы. Степень утомления можно определить по ряду внешних признаков (см. табл. 2 REF _Ref271186097 \h  \* MERGEFORMAT 
).

Нагрузка бывает стандартной и переменной. Первая одинакова по своим внешним параметрам в каждый момент времени, а вторая меняется по ходу выполнения упражнения.

Применение стандартных нагрузок обеспечивает долговременные функциональные приспособительные перестройки в организме человека, на базе которых происходит развитие физических способностей, закрепление и совершенствование двигательных навыков. Однако длительное применение однообразных нагрузок может тормозить рост физических способностей, привести к переутомлению занимающихся, вызвать у них потерю интереса к занятиям. Поэтому, непрерывным варьированием применяемых нагрузок создаются условия, при которых уменьшается возможность появления переутомления, активизируются восстановительные процессы в организме, усиливаются адаптационные перестройки функций и структур, лежащие в основе развития соответствующих способностей.
Таблица 2 - Симптомы усталости после нагрузки разной величины

	Симптом
	Степень усталости

	
	Легкая

(умеренная нагрузка)
	Значительная

(большая нагрузка)
	Очень большая

(предельная нагрузка)

	Цвет кожи лица
	Небольшое покраснение
	Значительное по​краснение
	Резкое покраснение, побледнение, появление синюшности губ

	Потоотделение
	Небольшое, чаще на лице
	Большое, головы и туловища
	Очень сильное, выступ​ление соли

	Дыхание
	Учащение ровное
	Значительное учащение, в основном через рот
	Резко учащенное, по​верхностное, появление одышки

	Координация движений
	Уверенное выполнение
	Неуверенные, снижение точности, увеличение количества ошибок
	Покачивания, нарушение координации, дрожание конечностей, резкое увеличение количества ошибок

	Внимание
	Безошибочное
	Неточность выполнения команд
	Замедленное выполнение заданий, часто на повторную команду.

	Самочувствие
	Жалоб нет
	Жалобы на усталость, сердцебиение, одышку, слабость в мышцах, снижение работоспособности
	Сильная усталость, боль в ногах, головокружение, одышка, шум в ушах, головная боль, тошнота.

	Готовность к тренировкам
	Устойчивое желание продолжать тренировки
	Пониженная актив​ность, стремление у увеличению интервалов отдыха, но желание тренироваться еще есть
	Желание полного покоя и прекращение тренировки

	Настроение
	Приподнятое, радостное, бодрое, оживленное
	Несколько угнетенное, но радостное
	Угнетенность, навязчивые сомнения в отношении ценностей занятий, поиск причин для пропуска занятий


Знание признаков утомления позволяет определять и регулировать нагрузку в процессе занятия.

Нагрузка может иметь непрерывный и прерывный характер. В первом случае при выполнении упражнения отсутствуют интервалы отдыха, во втором – между повторениями упражнения имеются интервалы отдыха, обеспечивающие восстановление уровня работоспособности человека. В зависимости от того, в какой фазе восстановления работоспособности осуществляется очередное выполнение упражнения, различают следующие виды интервалов отдыха:

· ординарный – гарантирует полное восстановление работоспособности к моменту воздействия очередной нагрузки;

· жесткий – ведет к тому, что очередная нагрузка падает на фон недовосстановления работоспособности.

· экстремальный – очередная нагрузка совпадает с фазой повышенной работоспособности (фазой суперкомпенсации).

Эффект, достигаемый с помощью интервалов отдыха непостоянен. Он меняется по мере увеличения суммарной нагрузки. Поэтому для достижения постоянного эффекта необходимо увеличивать интервалы, иначе экстремальный интервал отдыха превращается в ординарный, а затем в жесткий.

По своему характеру отдых может быть:

· активным – переключение на какую-либо деятельность, отличную от той, которая вызвала утомление (в беге переход на ходьбу и др.);

· пассивным – относительный покой, отсутствие активной дея​тельности (определенная поза, «аутогенный отдых», сон и др.);

· комбинированным – объединение в одной паузе отдыха активной и пассивной его организации.

При применении активного или комбинированного отдыха эффект вос​становления оперативной работоспособности увеличивается, хотя в условиях значительного нарастающего утомления эффективность их может снижаться, а роль пассивного отдыха возрастать.

Таким образом, для эффективной организации тренировочного процесса, необходимо рационально объединять четыре составных части методов упражнения: характер и величину нагрузки, продолжительность и характер отдыха.
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SIGNS OF FATIGUE OR OVERTRAINING IN THE EXERCISES

A. Volkov, S. Kuznetsov

Nizhny Novgorod Academy of the MIA of Russia,

Abstract. The article reveals such notions as fatigue and overtraining, load, intensity and volume of training load. It revealed the foundations of self-training of students and methods of prevention of fatigue and overtraining.
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МОТИВАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ
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В статье определена мотивация к физкультурно-оздоровительной деятельности студентов. Выделены значимые мотивы для формирования потребности к продолжению занятий физическими упражнениями такие, как процессуальный, оздоровительный, развлекательный, спортивный, подражания, эстетический, долженствования и социальный. 
Ключевые слова: Мотивация, потребность, формирование, подход, студенты, занятия, стимул, воспитание.

В современных условиях гуманизации и демократизации общества упор на нравственное самоопределение студента, личностную ориентированность значительно улучшает условия для формирования потребности в физкультурной активности индивида. В формировании потребности в занятиях физической культурой большое значение имеют материальные условия и общий культурный уровень студента. В то же время преподавателями недооценивается роль воспитательных моментов, информационно-пропагандистских, целенаправленной деятельности по изменению сложившихся отношений и стереотипов. Развитие потребностей у студентов в различных видах физической культуры должно осуществляться в неизменной гибкой, тактичной, соответствующей заданной цели форме. Содержательная сторона деятельности в значительной мере определяет собой характер и направленность деятельности и результаты, к которым она приводит. Для лучшего понимания побуждающих причин деятельности конкретного человека в сфере физического воспитания целесообразно обратиться к анализу потребностей, мотивов, установок, которые могут найти удовлетворение в сфере физического воспитания.
 Структура любой деятельности состоит из цели – мотива – способа достижения – результата. Пусковым механизмом структуры служат мотивы при наличии определенной цели. Поэтому очень важно на всех этапах жизни человека формировать сильную и положительную мотивацию и знать содержательную структуру мотивов, побуждающих к занятиям. 
Реально человека побуждает к деятельности не один, а несколько взаимосвязанных мотивов, совокупность которых называется мотивацией. Обычно понятие мотивация употребляется в двух смыслах: 
1) мотивация – как система факторов, вызывающих активность организма и определяющих направленность поведения человека. Сюда включаются такие образования, как мотивы, потребности, намерения, цели, интересы, стремления; 2) мотивация – как характеристика процесса, обеспечивающая поведенческую активность на определенном уровне или мотивирование.

В мотивации какой – либо деятельности мотивы обычно выстраиваются в ряд. Это структура мотивации. В структуре мотивации всегда имеются доминирующие мотивы, а также мотивы второстепенные – ведущие, значимые, негативные, сугубо негативные.

В сфере физической культуры, как части культуры нашего общества, обычно выделяют спорт (спортивная деятельность), физическое воспитание и физическую рекреацию.

Спортивная деятельность для спортсменов – это соревновательная деятельность, которая проявляется в соревнованиях и сопровождается часто предельными физическими и психическими нагрузками.

Физическое воспитание – это педагогический процесс, специфическим содержанием которого являются обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и формирование осознанной потребности в физкультурных занятиях.

Изучение мотивов занятий физкультурной деятельностью различных групп населения, факторов и методов, способствующих их формированию, оказывает положительное влияние на привлечение людей к систематическим занятиям физическим воспитанием, на управление процессом физического воспитания. Так же исследования специалистов [2,3] свидетельствуют о ярко выраженных возрастных особенностях мотивов и интересов, что необходимо учитывать при формировании мотивации у разных групп населения. По данным педагогических наблюдений, одним из основных критериев в области физической культуры является физическая активность, которая характеризуется степенью вовлечения студентов. Реализация мотивов студентов при физкультурной деятельности происходит по определенной схеме[1]: программа действия – представление о том, что нужно делать, чтобы реализовать мотив; оперативная готовность к действиям - наличие способностей, знаний, умений для осуществления деятельности; наличие обратной связи – информация об эффективных действиях. Мотив же формируется на основе соотнесения студентом конкретной деятельности со своими потребностями и возможностями. Использование данных многочисленных исследований социально-психологических особенностей студентов весьма затруднительно из-за различий условий их обучения, бытовых условий, характера организации физического воспитания и др. Кроме того, проведенные исследования характеризуются относительно небольшим количеством охваченных опросом, что не дает оснований для широких обобщений и переноса полученных результатов на другой контингент студентов. Эффективная мотивация и интерес к физической культуре существенно повышаются, когда преподаватель и студенты достигают успехов в развитии физических качеств за сравнительно непродолжительный промежуток времени. Поэтому в работе по формированию потребности у студентов в занятиях физической культурой принцип постепенности особенно актуален. Для активизации мотивации студентов необходимо выявить стимул, который зачастую выступает в роли непосредственной причины поведения. Нередко стимул носит кратковременный характер, но постоянные побуждения в занятиях физической культурой приобретают ценностные тенденции. К стимулам исследователи относят: получение дополнительных баллов на зачете, удобное расписание занятий, агитацию и пропаганду, прекрасную материальную базу, расширение возможностей в выборе форм физкультурной деятельности, педагогическое мастерство преподавателя, укрепление здоровья, отдых, развлечения. Исходя из выше сказанного, мы полноценно используем объективные и субъективные факторы, потребности, которые способствуют повышению эффективности решения педагогических задач, как по формированию личности студента, так и по приобщению к систематическим занятиям различными видами физической культуры. Заинтересовать студента в занятиях физической культурой можно двумя путями – воздействуя целенаправленно на отдельные мотивы и на мотивационную сферу в целом. Эффективность физкультурно-оздоровительной работы со студентами зависит от создания педагогических условий, способствующих формированию мотивации к занятиям физическими упражнениями, учитывающих их интересы и склонности к занятиям различными видами спорта, направленных на подготовку к будущей профессиональной деятельности. 
Вывод

1. Студенческому коллективу в целом присущи все виды деятельности в сфере физической культуры и спорта – спортивная, физкультурно – спортивная, физкультурно – оздоровительная, оздоровительная, физическое воспитание. Однако при исследовании мотивации целого коллектива (группы, курса, факультета и вуза в целом) преобладающей деятельностью стоит считать оздоровительную.

2. Анализ мотивационных показателей студентов к оздоровительной деятельности в динамике многих лет позволяет утверждать, что суммарная мотивация студенческих коллективов к оздоровительной деятельности постоянно повышается, а в структуре мотивации (иерархии) имеется тенденция к повышению ранга мотивов, которые отражают потребности в укреплении здоровья и в самосовершенствовании.
3. Эффективность физкультурно-оздоровительной деятельности студентов вузов существенно повысится, если при разработке планов физкультурно – спортивных мероприятий будут учитываться реальные социальные условия жизни – материально-техническая база вуза, личность преподавателя (тренера) физической культуры, педагогическое и профессиональное мастерство преподавателя, особенности воспитательной работы в вузе, социальное окружение студента, его физическая и техническая подготовленность, мотивы и интересы.
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Abstract: The article defines the motivation for the physical culture and health of students. Significant motives for the formation of the need to continue exercising, such as procedural, recreational, entertaining, sports, imitation, aesthetic, obligatory and social, are highlighted.
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Статья посвящена проблеме формирования социально-психологической компетентности у студентов, обучающихся по направлению подготовки «Физическая культура и спорт» по профилю «Менеджмент в сфере физической культуры». Социально-психологическую компетенцию авторы рассматривают как ведущий компонент психологической компетентности будущего менеджера в сфере физической культуры. Социально-психологическая компетенция является метапредметной компетенцией, которая формируется в процессе освоения студентами надпредметного интегрированного учебного содержания дисциплин базовой и вариативной части учебного плана.
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      Подготовка современного специалиста профиля «Менеджмент в сфере физической культуры» предполагает формирование его готовности к организационно-управленческой деятельности, к роли  менеджера как в системе образования, спортивных командах и сооружениях, так ив сфере двигательной рекреации и реабилитации, пропаганды здорового образа жизни, сферы услуг и туризма. В этой связи социально-психологическая компетенция  является значимым аспектом профессиональной подготовки будущего менеджера в сфере физической культуры [2], [3]. 
Социально-психологическая компетенция рассматривается как аспект психологической компетентности будущего учителя физической культуры и тренера (Е.П. Ильин, Е.Н. Гогунов, Б.И. Мартьянов, А.В. Гутко, С.В. Кузьмина, С.Л. Агеев, В.А. Беликов, И.Г. Литвинцева и др.).

Социально-психологическая компетенция будущего менеджера в сфере физической культуры является ведущим компонентом психологической компетентности [3]. Социально-психологическая компетенция является для будущих менеджеров метапредметной и складывается через освоение надпредметного, интегративного учебного содержания ряда дисциплин: базовой («Менеджмент и экономика физической культуры», «Педагогика физической культуры и спорта», «Психология физической культуры и спорта», «Социология физической культуры и спорта») и вариативной части профиля («Маркетинг», «Теория организации», «Управление персоналом в сфере физической культуры»).

В работе А.В. Гутко был реализован опыт формирования психологической компетентности в профессиональной подготовке будущего учителя физической культуры [4]. Социально-психологическая компетенция будущего педагога, в том числе, будущего учителя физической культуры, рассматривается авторами как важнейшая подсистема психологической компетентности [1], [5], [6], [7], [8].

Социально-психологическая компетенция у будущего спортивного менеджера предполагает развитие особой мотивации (направленность на эффективные социальные взаимодействия), освоение метапредметного содержания (социально-психологические понятия, закономерности и механизмы управления и взаимодействия), формирование специальных учебно-профессиональных действий [2], [3]. 
На основе анализа и обобщения компетенций стандарта нами были определены структура и содержание социально-психологической компетенции будущего менеджера в сфере физической культуры, которая включает в себя:

· направленность на конструктивные формы взаимодействия с субъектами физкультурно-оздоровительного процесса, интерес к командному взаимодействию  в спортивной игре (мотивационно-ценностный компонент);

· знания о социально-психологических характеристиках и закономерностях и управления  физкультурно-спортивной, и физкультурно-оздоровительной группой, спортивно-игровой командой, трудовым коллективом; закономерностях возникновения и преодоления конфликтов; о социально-психологических характеристиках, закономерностях, структуре внутригруппового и межгруппового общения  (знаниевый компонент); 
· владение психологическими методами и методиками исследования и управления и отношениями в физкультурно-оздоровительной группе, спортивно-игровой команде, трудовом коллективе; техниками взаимодействия и управления конфликтом, технологиями мотивирования, оценки и развития физкультурно-оздоровительной группы, спортивно-игровой команды, трудового коллектива (деятельностный компонент) [2], [3].

Базовыми составляющими социально-психологической компетенции спортивного менеджера являются: знание и понимание закономерностей и механизмов эффективного функционирования и ролевого распределения в физкультурно-оздоровительной группе, спортивной команде, тренерском коллективе; взаимодействия и управления группой, спортивной командой; владение техниками эффективного общения и взаимодействия с субъектами учебно-тренировочного и физкультурно-оздоровительного процесса; методами убеждающей коммуникации и переговорного процесса; методами мотивации, управления, развития и оценки персонала физкультурно-оздоровительного, спортивного учреждения; технологиями установления контакта и построения продуктивного взаимодействия с другими субъектами учебно-тренировочного процесса, партнерами физкультурного или спортивного учреждения [2], [3].
В своих исследованиях мы отмечали проблемы в развитии системы психологических компетенций и, особенно, социально-психологической компетенции взаимосвязанных с ней компетенций у студентов факультета физической культуры[2], [3]. В том числе: недостаточное владение методами убеждающей коммуникации; презентационным выступлением; диалогическим и деловым общением; неразвитость способности адекватно выбрать тактику профессионального общения в зависимости от ситуации (коммуникативная компетенция); недостатки в диагностике и управлении конфликтами в группе обучаемых и в ситуациях делового взаимодействия; сложности в управлении группой; необоснованность в распределении ролей в команде (социально-психологическая компетенция);нестабильность внимания к аудитории, к группе обучаемых; неточность оценки характера отношений, возникающих между партнерами в ситуациях физкультурно-оздоровительной практики и делового общения; слабость контроля изменений настроения аудитории, уровня интереса к занятию, совместной деятельности (социально-перцептивная компетенция) [2], [3].

Построение программы развития социально-психологической компетентности будущего менеджера в сфере физической культуры является основой успешности будущего профессионала. Обучение и развитие компетентности в современных образовательных системах проектируется «от результата», как требуемая система конкретных понятий и учебно-профессиональных действий. Развитие социально-психологической компетентности будущего менеджера в сфере физической культуры предполагает активное методическое взаимодействие преподавательского состава с целью определения метапредметного интегрированного социально-психологического учебного содержания в процессе изучения студентами дисциплин базовой и вариативной части учебного плана.
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Abstract. The article is devoted to the problem of formation of socio-psychological competence of students by specialty "Physical culture and sport" profile "Management in the sphere of physical culture". Socio-psychological competence of the authors is considered as the leading component of psychological competence of a future Manager in the field of physical culture. Socio-psychological competence is a meta-subject competence, which is formed in process of mastering by students of the interdisciplinary integrated training courses the basic and optional parts of the curriculum.
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СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ СПОРТА 
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 
НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

М.С. Гущин, Е.Н. Летягина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Целью статьи является анализ перспектив развития школьного спорта в Нижегородской области. В статье используются методы анализа статистических данных и специализированной литературы, сравнения, изучения и обобщения, а также метод индуктивного умозаключения. Анализ статистических данных показал, что главной проблемой развития спорта в общеобразовательных учреждениях нижегородской области является недостаточное финансирование, но, с другой стороны, созданы хорошие условия со стороны нормативно-правовой базы и разрабатываются нефинансовые пути решения проблемы.
Ключевые слова: спорт в общеобразовательных учреждениях, Нижегородская область, развитие детско-юношеского спорта в общеобразовательных учреждениях.

В современной России состояние физической подготовленности и здоровья российских школьников находится на достаточно низком уровне. Это подтверждается Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года. В документе сказано, что в целом в России не менее 60 процентов, обучающихся имеют нарушения здоровья. По данным Минздравсоцразвития России, только 14 процентов обучающихся старших классов считаются практически здоровыми. Свыше 40 процентов допризывной молодежи не соответствует требованиям, предъявляемым армейской службой, в том числе в части выполнения минимальных нормативов физической подготовки.

Большинство граждан не имеют возможности систематически заниматься физической культурой и спортом. Так, в настоящее время 85 процентов граждан, в том числе 65 процентов детей, подростков и молодежи, не занимаются систематически физической культурой и спортом [5].

Одной из основных причин этого является чрезвычайно высокий дефицит двигательной активности школьников. При определении величины доступных школьнику физических нагрузок следует исходить прежде всего из оптимальных норм, обеспечивающих разностороннее, гармоническое его развитие, например, можно воспользоваться данными из книги А.Г. Сухарева [1, с. 18]. Ориентировочные возрастные нормы суточной двигательной активности, обеспечивающие нормальный уровень жизнедеятельности, совершенствование соматических, вегетативных и естественных защитных функций организма колеблются от 7,5 до 10 км для детей 8 — 10 лет, от 12 до 17 км — для 11 —14-летних подростков обоего пола. Суточный объем движений у девушек 15 — 17 лет значительно меньше, чем у юношей. А по некоторым данным двигательная активность современных школьников колеблется от 40 до 75 % от физиологических норм. Уроки физической культуры покрывают этот дефицит лишь на 10-20% [1, с. 18].

На федеральном уровне также принимаются различные нормативно-правовые акты: стратегии, целевые программы, способствующие развитию как физкультуры и спорта в целом, так и школьного спорта в частности [4].

В «Стратегии-2020: Новая модель роста – новая социальная политика», никаких целевых индикаторов, направленных на развитие школьного спорта не приведено, однако дается прогноз, что доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, увеличится с 17,3% в 2010 г. до 30% в 2020 г., что может считаться одним из важнейших социально-экономических показателей [3].

Нельзя отрицать, что именно со школьного возраста у людей формируется стойкая привычка занятий спортом. Это значит, что такой показатель как доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, напрямую зависит от развитости школьного спорта. Следовательно, достижение такого показателя требует разработки новых подходов к развитию в первую очередь массового детского спорта.

Нужно отметить, что развитие данного направления требует особого подхода. Необходимо признать, что в сфере школьного спорта существует большое количество проблем, не решив которые, любые меры по поддержке и развитию могут свестись на нет. 
Первая проблема, которую можно выделить – это отсутствие или неудовлетворительное состояние материально-технической спортивной базы. В РФ существуют нормативные требования к школьным спортивным залам, к инвентарю и оборудованию, и несоблюдение данных нормативов может привести даже к отзыву лицензии у школы за несоблюдение законодательства в области образования. Тем не менее, школах элементарно не хватает площадей и спортивных снарядов для всех детей. 
Кроме того, имеющиеся спортивные сооружения уже морально устарели, а объемов финансирования в школах не хватает даже для частичной замены спортивного инвентаря, не говоря уже об обновлении основных фондов. И, как правило, ремонт спортивного зала и покупка нового спортивного инвентаря и оборудования не является приоритетной областью у администрации школ. 
В качестве выхода из данной ситуации школа может участвовать в различных конкурсах, за которые предусмотрены денежные гранты.

В дополнение к этому можно сказать, что в Нижегородской области существует очень перспективная практика, в рамках которой между муниципальной школой и физкультурно-спортивным комплексом заключается соглашение, по которому организованными группами школьники могут посещать ФОК абсолютно бесплатно [2]. Это очень хорошее решение для общеобразовательных учреждений, которые по каким-то причинам не могут организовать учебный процесс в своем спортивном зале (ремонт, неисправность или нехватка инвентаря и оборудования). Также у школьников появляется возможность ходить в бассейн на уроках физкультуры. С другой стороны, вместе с этим возникает ряд проблем:

1. Длительности школьных уроков не хватает для того, чтобы продуктивно посещать ФОК во время школьных занятий. 
2. Несмотря на то, что строительство ФОКов ведется очень активно, на данный момент не все районы города и области «укомплектованы» физкультурно-спортивным комплексом. 
3. Посещение ФОКа школьником без организованной группы является платным, и, как следствие, является невозможным для посещения детей из малообеспеченных семей.

Развитие спорта в общеобразовательных учреждениях во многом затруднено вследствие недостатка кадров [6]. Это связано с низким престижем профессии, с низкими зарплатами и с неудовлетворительными условиями работы школьных учителей. Сейчас не редко встречается ситуация, когда учителям приходится выполнять очень много бумажной работы, вместо того, чтобы работать с детьми. А квалифицированных специалистов могут привлечь из муниципальных общеобразовательных школ в частные спортивные школы или секции, где условия работы намного лучше. 
Одним из вариантов решения данной проблемы является организация курсов подготовки и переподготовки специалистов в сфере детского массового спорта, а также постоянной методической поддержки их деятельности. Учитывая международный опыт, стоит также сделать упор и на привлечение волонтёров, в том числе (а может быть – прежде всего) из числа бывших спортсменов. Это могло бы способствовать не только решению кадровой проблемы, но и передаче опыта.

Нельзя не отметить Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне», который в последние годы очень активно продвигается среди всех возрастных групп населения. ВФСК «ГТО» можно также рассматривать как мероприятие, стимулирующее в первую очередь школьный спорт, так как в случае успешного его выполнения школьник, как будущий абитуриент, может получить дополнительные баллы по ЕГЭ для поступления в ВУЗ. Такая же система построена, если у учащегося есть спортивный разряд (начиная с КМС).

Одной из стимулирующих мер может стать налоговое стимулирование населения к ведению здорового образа жизни посредством установления налоговых вычетов по НДФЛ при осуществлении расходов на занятия физкультурой и спортом, по аналогии с расходами на образовательные и медицинские услуги. 
В стратегии 2020 закреплены расходы на увеличение числа спортивных сооружений в размере 890 млрд. рублей, которые позволят достичь уровня выполнения норматива обеспеченности населения:

· бассейнами – 27,5% (по сравнению с 5,7% в 2010 г.);

· спортивными залами – 44,5% (31,4% в 2010 г.);

· плоскостными спортивными сооружениями – 36,4% (20% в 2010г.) [3].

Увеличение объемов строительства спортивных объектов также послужит для занятий массовым спортом, субсидирование деятельности спортивных организаций позволит увеличить ценовую доступность их услуг для населения.

На региональном уровне в Нижегородской области также разрабатываются программы, направленные на развития спорта в области. Примером может служить государственная программа "Развитие физической культуры и спорта Нижегородской области", утвержденной постановлением Правительства Нижегородской области от 28 апреля 2014 года N 285. В данной программе одна из подпрограмм нацелена на развитие физической культуры и массового спорта в Нижегородской области, и, хочется отметить, что на данную подпрограмму запланировано больше всего бюджетных средств, а именно 4 829 650,4 рублей, что, несомненно, должно положительно сказаться на развитии массового спорта в регионе [2].
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Abstract. The aim of this article is an examination of prospects for sports development in general educational institutions of Nizhny Novgorod region. In the article, there are some research methods: statistical and specialized literature data gathering and analysis, and also inductive method. The analysis of statistical data showed, that a major sport`s development problem in general educational institutions of Nizhny Novgorod region is underfunding, but on the other hand, there are created pleasant conditions regarding legal framework, and  at present, work is ongoing on the developing non-financial solutions to the problem.
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Рассмотрены особенности использования упражнений в учебно-тренировочном процессе по бадминтону для подготовки и сдачи норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» образовательных учреждениях.
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Целями физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в образовательных учреждениях: формирование у школьников и студентов устойчивой потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом; использование средств физической культуры и спорта в оздоровлении  подростков и молодежи; совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях.

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) включает ряд тестов, направленных на определение степени развития таких физических качеств, как быстрота, сила, выносливость, гибкость. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО должна носить мультидисциплинарный характер, а именно должны использоваться упражнения из разных видов спорта – легкой атлетики, гимнастики, туризма, плавания, лыжного спорта и бадминтона.

Хорошо известно, что бадминтон относится к ациклическим сложно-координационным видам спорта. Ему присущи следующие моменты: быстрота передвижений, быстрота выполнения технических приёмов с максимальным сокращением подготовительных действий, быстрота мышления, увеличение количества рискованных ударов. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу, быстроту, выносливость, улучшают подвижность в суставах, улучшают зрение, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков. Простота, доступность дают возможность заниматься бадминтоном школьникам и студентам любого пола, разной физиологической подготовки, используя для этого простейшие площадки или местность. Во время занятий бадминтоном можно легко дозировать физическую нагрузку, что обусловливает пользу этой игры для здоровья. Двигательная активность способствует появлению у занимающихся положительных эмоций и улучшает их самочувствие. Зрелищность, эффективное воздействие на организм предопределили включение этого вида спорта в систему физического воспитания в школах и высших учебных заведениях.


В настоящей работе приведены примеры использования упражнений в учебно-тренировочном процессе по бадминтону для подготовки и сдачи норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».


Необходимые физические качества следует развивать, начиная с гибкости, являющейся важнейшим условием для совершенствования остальных специфических качеств бадминтониста. Такие упражнения включают в себя: упражнения для увеличения подвижности плечевого пояса, упражнения для увеличения подвижности суставов ног и упражнения для увеличения гибкости туловища. На рис.1 приведены упражнения для развития гибкости: 1.Наклоны туловища вперед, выводя руки за спину вверх. 2.Повороты туловища в наклоне. 3.Наклоны вперед и назад. 4.Достование носков обуви из положения лёжа. 5.Махи руками. 6.Прогибание туловища вперед. 7-8. Повороты, вращение и сгибание кисти. 9-10. Упражнения на сгибание и разгибание из положения лёжа. 11-12. Вращения в тазобедренном суставе и вращения туловищем. 13.Наклоны туловища. 14.Пружинистые приседания в выпаде. 15.Прыжки в прогибе из приседа. 16.Повороты в прыжке. 
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	Рис.1 - Упражнения для развития гибкости



Важной составляющей учебно-тренировочного процесса бадминтонистов являются упражнения для мышц рук и плечевого пояса, что способствует повышению скорости выполнения ударов в бадминтоне. На рис. 2. приведены следующие упражнения: 1.Вращательные движения во всех плоскостях; 2.Большой круг каждой рукой поочередно; 3.Вращательное движение в кистевом суставе при закрепленном запястье; 4.Вращательные движения в локтевом суставе. 
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	Рис.2 - Упражнения для мышц рук и плечевого пояса



Также необходимо использовать и специальные упражнения бадминтонистов с ракеткой и воланом. В первую очередь это жонглирование (высокое и низкое) открытой и закрытой стороной ракетки; жонглирование воланом, ударяя по нему открытой стороной ракетки за спиной; жонглирование в парах, применяя удары из-за спины и между ног; жонглирование воланом, поочередно ударяя ракеткой за спиной и между ног; игра в парах двумя и тремя воланами. Все эти упражнения направлены на развитие привычки смотреть на волан, сопровождая его взглядом как в полете, так и на момент встречи его ракеткой, что позволит в дальнейшем выработать точность ударов.
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В статье предпринята попытка анализа возможностей некоторых оригинальных мобильных приложений спортивно-оздоровительной направленности для операционной системы Android, в частности, приложения «Ортостатический мониторинг», а также портативного устройства, взаимодействующего со смартфоном, которое позволяет осуществлять контроль функционального состояния благодаря различным методикам на основе пульсовых данных.
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В современном мире всё большую популярность набирает спортивный стиль жизни. Люди стараются следить за своим здоровьем, поддерживать себя в форме [5]. Порой, нуждаясь в технологиях, которые смогут осуществлять оперативный контроль показателей здоровья и функционального состояния основных систем организма [6]. В процессе построения физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности занимающихся различных возрастно-половых групп необходимо регулярно учитывать не только внешние параметры нагрузки, но и внутренние. Для определения динамики внутренней величины нагрузки занимающимся физкультурно-спортивной деятельностью необходимы информативные и оперативные, простые в использовании методы диагностики [4]. 
В связи с этим, цель исследования: осуществление анализа возможностей некоторых оригинальных мобильных приложений спортивно-оздоровительной направленности для Android.
Ортостатическая проба - метод исследования и диагностирования состояния сердечнососудистой и нервной систем [1]. Для более удобного использования данной пробы в физкультурно-спортивной практике было разработано мобильное приложение для операционной системы Android «Ортостатический мониторинг». Приложение позволяет оценивать функциональное состояние организма на основе измерения частоты сердечных сокращений (ЧСС) (пульсометрии). Оценка функционального состояния вегетативной нервной системы осуществляется по данным модифицированной ортостатической пробы на основе регулярных наблюдений (ортостатического мониторинга), подобный подход к оценке функционального состояния организма долгие годы успешно применялся на уровне сборных команд по ряду видов спорта. 
Первое измерение пульса (ЧСС1) (уд/мин) осуществляется после 3-5 минут относительного покоя в положении сидя за 15 секунд с последующим пересчетом в уд/мин, затем необходимо перейти в положение стоя и с задержкой не более 3-5 секунд провести повторную регистрацию пульса (ЧСС2) (уд/мин) за 15 секунд с последующим пересчетом в уд/мин; баллы, оценивающие функциональное состояние организма определяются по разнице между ЧСС1 и ЧСС2 с помощью приложения и выводятся на дисплей.

В результате измерений устанавливаются зоны функционального состояния (при использовании физических нагрузок – зоны утомления): 14,5-7,5 баллов – I зона («восстановительная») – нет признаков напряжения в работе функциональных систем; 7-5 баллов – II зона («недовосстановления» - до начала занятия, «зона малой нагрузки» - на момент завершения занятия) – некоторые признаки напряжения в работе функциональных систем; 4,5-2,5 балла  – III зона  («адаптации» - до начала занятия, «тренировочная» - на момент завершения занятия) – ярко выраженное напряжение в работе функциональных систем; менее 2 баллов  – IV зона («стресса») – сильное напряжение в работе функциональных систем, постоянное пребывание в данной зоне более 3-4 дней не рекомендуется, в противном случае необходимо запланировать восстановительные мероприятия, снизить параметры физической нагрузки или обратиться к врачу для более глубокого обследования [3].
Результаты исследования демонстрируют, что с помощью проведения ортостатического мониторинга возможно выявлять динамику процессов адаптации функционального состояния организма к предлагаемым нагрузкам, определять степень восстановления к моменту начала тренировочных занятий, достаточную продолжительность сна, степень восстановления после перенесенных заболеваний (острых респираторных вирусных инфекций и др.), интеллектуального и эмоционального утомления. Границы зон функционального состояния справедливы для пользователей от 16 лет и старше, для более юных пользователей они могут быть смещены в меньшую сторону на 1-2 балла, а также возможна оценка на основе учета индивидуальной динамики, когда результаты последующих измерений сравниваются с предыдущими. 
Мобильное приложение «Ортостатический мониторинг» имеет как платную, так и бесплатную версии, постоянно совершенствуется, в частности в настоящий момент возможна отправка результатов исследований, с помощью различных сервисов (Vk, Gmail, Facebook, WhatsApp и т. д.), добавлена функция SmartScore - обучающаяся нейросеть, которая позволяет давать оценку состоянию организма более качественно, что делает перспективы его более активного использования для оценки динамики функционального состояния вегетативной нервной системы занимающихся с различным двигательным режимом.  
Следующим этапом исследования стала разработка портативного устройства, взаимодействующего со смартфоном, которое поможет человеку следить за своим функциональным состоянием, благодаря различным методикам на основе пульсовых данных.
В ходе работы было создано Android приложение (для смартфонов на системе Android 4.1 и выше) и собрано портативное устройство. Для написания ПО были использованы язык программирования Java и язык разметки xml, в бесплатной среде разработки Android Studio. Разработка приложения велась с помощью системы контроля версий Git. В ходе работы были созданы более 30 классов и макетов для Android приложения. Была реализована многопоточность программы, для оптимального взаимодействия смартфона с устройством через Bluetooth. Применялась технология простейших искусственных нейронных сетей (однослойный персептрон). Работа искусственного нейрона заключена в том, что он, подстраиваясь под пользователя в зависимости от его субъективного самочувствия, меняет формулу для определённого исследования (ОСМ, КИГ). Также была проведена работа по взаимодействию приложения с базой данных. Помимо этого, приложение было опубликовано в онлайн магазине Google Play.

При создании устройства в качестве аппаратной части были использованы импортные комплектующие, отличающиеся особым качеством и надёжностью. Основным элементом устройства является плата Genuino 101, с открытой операционной системой и исходным кодом, также с установленным на ней микроконтроллером Intel Curie, благодаря чему устройство имеет высокую скорость обработки данных. Для передачи данных с устройства на смартфон используется Bluetooth модуль HC-05, который имеет высокую скорость передачи данных. Фиксирование данных сердцебиения осуществляется датчиком пульса, измерительным элементом которого является сенсор яркости с открытым кристаллом кремния, работа датчика основывается на изменении интенсивности света (от светодиода) проходящего сквозь палец. В качестве питания для нашего устройства был использован портативный литий-ионный аккумулятор ёмкостью 2600мАч, благодаря чему устройство может работать достаточно долгое время. Зарядка устройства осуществляется от сети или от компьютера через usb провод с конечным разъёмом micro usb. Программирование самого устройства, осуществлялось на C-подобном языке в среде разработки Arduino 1.8.3

Принцип работы устройства заключен в фиксации данных, полученных от датчика, которые в режиме реального времени, с помощью Bluetooth, передаются на смартфон, обрабатывающий данные с помощью различных методик (подробнее о методиках тестирования можно прочитать в приложении, перейдя на вкладку «Инструкция»).
Результатом работы стало создание портативного устройства с программным обеспечением, заключающее в себе следующие возможности: проведение таких исследований, как КИГ (кардиоинтервалография с подсчётом индекса напряжённости по методу Р. М. Баевского) и ОСМ (ортостатический мониторинг), используя искусственные нейросети, благодаря которым результат для каждого пользователя будет уникальным и более точным всего через несколько дней использования (время на обучение искусственного нейрона); слежение за динамикой пульса и подсчёт калорий во время тренировки; хранение, обработка данных обследований и тренировок; отправка результатов исследований, с помощью различных сервисов (Vk, Gmail, Facebook, WhatsApp и т. д.); расчёт суточного расхода энергии по параметрам, введённым пользователем. 
Устройство было протестировано на группе профессиональных спортсменов, и получило положительные отзывы [2]. Учитывая уникальность устройства, в плане возможностей ПО, оно является одним из самых бюджетных среди подобных на рынке, цена комплектующих устройства не превышает 800 рублей (учитывая нестабильность курса доллара к рублю).

Проект «Портативное устройство для измерения функционального состояния организма «FingerPulse»» получил дипломы второй степени основного и молодежного жюри в номинации «Программирование и информатика» на Всероссийском конкурсе «Ученые будущего» на базе Алтайского государственного технического университета им. И. И. Ползунова в рамках Всероссийского фестиваля науки NAUKA0+ в октябре 2017 г. Защита проекта проходила в виде постерной сессии, проект отобран на заочный суперфинал, по итогам которого авторы лучших проектов представят страну на международном этапе конкурса Intel ISEF (г. Питтсбург, Пенсельвания, США) в мае 2018 года.
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Abstract. The article attempts to analyze of some original mobile sports and fitness applications for the Android operating system capabilities, in particular, the application "Orthostatic monitoring", as well as a portable device that interacts with a smartphone that allows you to monitor the functional state through various methods based on pulse data.
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ДЕЙСТВЕННОСТЬ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА НА БАЗЕ МБОУ «ШКОЛА № 46» ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА
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В настоящем исследовании описывается значимость и проверяется действенность спортивного клуба в условиях школы, основанная на анализе динамики показателей физкультурно-спортивной деятельности учащихся. Отмечено, что активное функционирование школьного спортивного клуба может существенно повысить интерес школьников к участию в массовых спортивных мероприятиях и увеличить количество занимающихся физкультурой и спортом. Обоснована перспективность дальнейшей работы в направлении развития школьного спортивного клуба.

Ключевые слова: школьные спортивные клубы, физическая культура и спорт в школе, внеурочная спортивная деятельность.
В настоящее время вопросы организации деятельности школьников в плане физкультурно-спортивной жизни крайне актуальны и касаются не только тренировочных занятий, но и проведения различных физкультурно-спортивных мероприятий и праздников [4], [5]. Важность данного направления объясняется не только тем, что спорт является одним из главнейших элементов жизни детей, но и тем, что современные жизненные условия значительной части школьников требуют организации их внеурочной деятельности [1], [3].

Целью нашего исследования было доказать действенность спортивного клуба в условиях школы для обоснования перспективности дальнейшей работы в данном направлении.

Ожидаемые результаты были обозначены, как повышение интереса школьников к участию в массовых спортивных мероприятиях, увеличение количества занимающихся физкультурой и спортом, приобретение опыта в создании и обеспечения функционировании спортивного клуба в условиях школы.

В начале сентября 2016 года на уроках физической культуры МБОУ «Школа №46» города Нижнего Новгорода проведены беседы с учащимися о преимуществах спортивных клубов, где им было предложено принять участие в его организации в стенах их школы. Было проведено анкетирование учащихся на предмет желания участвовать в работе организуемого в нашей школе спортивного клуба, по итогам которого выявлена их заинтересованность. После принятия и утверждения Устава школьного спортивного клуба "Олимп-46" клуб начал осуществлять свою деятельность.

После начала своего функционирования клуб "Олимп-46" начал активно включаться в спортивную жизнь школы, начиная от организации внутри школьных физкультурно-спортивных мероприятий и помощи городскому оздоровительному лагерю при школе и заканчивая организацией подготовки и участия учащихся школы в городских и областных соревнованиях и сдаче норм ВФСК ГТО. Всего сентября 2016 года по октябрь 2017 года с помощью школьного спортивного клуба "Олимп-46" было организовано участие учащихся МБОУ «Школа №46» более чем в 30 физкультурно-спортивных мероприятий, из которых 12 мероприятий было организовано самим спортивным клубом. 
Можно констатировать, что общее количество внутри школьных мероприятий за период существования спортивного клуба значительно увеличилось. Возросло и число учащихся-участников различных стартов. Так в традиционном апрельском «Дне здоровья» в 2016 году участвовало 45% учащихся школы, а в 2017 году - 75%. 
Количество же занимающихся в спортивных секциях в октябре 2017 года по сравнению с показателями начала 2016-2017 учебного года увеличилось на 20%. Стоит также отметить, что с помощью спортивного клуба созданы группы поддержки, готовящие показательные спортивные номера для открытия или закрытия соревнований.

Определенным достижением можно считать и то, что четверо выпускников-участников клуба поступили в ВУЗы на специальность «Физическая культура и спорт».

Как показала практика, создание спортивного клуба на базе общеобразовательной школы является реально выполнимой задачей. Для этого, прежде всего, необходимо четкое видение целей и задач, ради которых создается клуб, а также проработка правовой основы спортивного клуба, как обязательного критерия его функционирования [2], [6].
Наличие школьного спортивного клуба может существенно улучшить показатели физкультурно-спортивной и внеурочной деятельности учащихся, а также в определенной мере облегчить работу учителей физкультуры, занимающимися данными вопросами.

Таким образом, в большей степени ожидаемые результаты действенности спортивного клуба в условиях школы оправдалась. С уверенностью можно говорить о перспективности дальнейшей работы в направлении развития школьного спортивного клуба.
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SCHOOL SPORTS CLUB EFFECTIVENESS ON THE BASIS OF NIZHNY NOVGOROD MBEI «SCHOOL № 46»
O. Kazakova
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Abstract. The work describes the importance and testing of the sports club in the school, based on the analysis of indicators of physical training and sport activities of pupils. Noted that the active work of the school sports club can significantly increase the interest of students to participation in mass sports events and increase the number engaged in physical culture and sports. It justifies prospectiveness for further work towards the development of school sports club.
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ТИПОЛОГИЯ ПСИХОФИЗИОЛОГИИ СТУДЕНТОВ 
СПЕЦМЕДГРУППЫ 
Е.А. Калюжный, Н.Л. Русакова, А.И. Чекмарева

Арзамасский филиал ННГУ

Изучение психофизиологической адаптации студентов спецмедгруппы с применением многофакторного опросника личности Кэттелла, субмаксимальным тестом «проба с приседаниями», показало вегетативную лабильность и констатирование психологических особенностей в динамике половой, интеллектуальной, коммуникационной, эмоционально-волевой дифференциации; выявлены типология и объективные внутригупповые корреляты абсолютных и интегральных переменных идивидуализированного психофизологического паттерна. 
Ключевые слова: студенты, спецмедгуппа, психофизиология, личностные факторы, функциональная реактивность, взаимообусловленность, психостатус.

Углубленное изучение картины психофизиологической адаптации студентов спецмедгруппы вуза с применением многофакторного опросника личности Кэттелла как практичного и универсального теста, оптимизировало многогранную информацию об индивидуальности[1]. Интеллектуальный, коммуникативные, эмоционально-волевые статус оценивали по сумме факторов (B;M;Q1);(A;N;F;E;Q2;N;L);(C;G;I;O;Q3;Q4) соответственно[2].
Фронтальный количественно-качественный анализ и проецирование взаимосвязей личностных факторов, по признаку пола (двенадцати бальная шкала) показал, интеллектуальные особенности юношей и девушек (М±σ=5,6±1,10/5,9±1,21), коммуникативные свойства и особенности межличностного взаимодействия у юношей и девушек (М±σ=5,9±0,88/6,5±0,95), эмоционально-волевые (М±σ=7,1±0,99/6,5±0,98) соответственно.

Подтверждая закон нормального распределения, наблюдаемые черты личности, в общей дисперсии, отразили середине величины шкалы 6±1 балл, что предполагает среднюю степень развития и активности основных конституционных факторов. У девушек в отличие от юношей, за исключением факторов эмоционально-волевых особенностей, на уровне тенденций преобладает выраженность наблюдаемых переменных. 
Наличия функциональных отклонений и заболеваний в анализируемом контингенте показали приоритет нарушения зрения и нейроциркуляторной дистонии. Показано, что интеллектуальные особенности у студентов с миопией составляют(М±σ=5,7±0,98), с нейроциркуляторной дистонией(НЦД)- (М±σ=5,9±0,87) баллов; коммуникативные свойства и особенности межличностного взаимодействия у первой и второй группы (М±σ=6,5±0,91/ 6,7±1,34), эмоционально-волевые особенности соответственно (М±σ =7,1±1,19/5,3±1,30), при p ≤0,05. Эмоционально-волевая сфера, у студентов с НЦД, значимо, выражена слабее в отличие от студентов с миопией. 
Функциональная реактивность сканируемая стандартным субмаксимальным тестом «проба с приседаниями» показана вегетативной лабильностью на хорошем – отличном уровнях у 63%, удовлетворительная у каждого десятого и неудовлетворительная третьего студента.

Динамика личностных факторов, градируемая степенью вегетативной реактивности, не показала достоверной разницы, в первых двух изучаемых сферах (табл-1), в отличие от эмоционально-волевого компонента, диапазон результатов которого от отличных до плохих обнаружил значимую разницу (при р<0,05), чем определяет эту сферу как наиболее индикативную.

Таблица1-Динамика личностных факторов в проекции

 степени функциональной реактивности

	Уровень

реактивности
	Психологическая сфера

	
	интеллект 
	коммуникация 
	эмоции-воля 

	
	M
	± σ
	M
	± σ
	M
	± σ

	Отличная

 - хорошая
	5,9
	0,95
	6,3
	0,92
	6,9
	0,42

	Удовлетворительная
	6,8
	1,15
	6,7
	0,99
	6,3
	0,54

	Плохая
	5,3
	0,89
	6,2
	0,77
	5,9
	0,21


В результате выявлена достоверная корреляция основных факторов, психоэмоциональной составляющей, со многими интегральными и абсолютными переменными. Достоверная корреляция фактора самоконтроль(Q3) с полом показывал, что у девушек он выражен слабее (R=-0,31 p<0,001) и  достоверную взаимообусловленность с эмоциональной неустойчивостью (R =0,67 p<0,001) и подверженностью чувствам (R=0,43 p<0,004); показывая обратную связь с фактором расслабленности и напряженности(R=-0,331  p<0,03). Психофактор уверенность в себе- тревожность (О), показал достоверную корреляту с весом (R=0,33 p<0,022); с частотой сердечных сокращений (R =0,32 p<0,049) и подверженностью чувствам (R=0,45 p<0,003). Фактор эмоциональная устойчивость-неустойчивость (С) показывает положительную обусловленность с взрывной силой (прыжок в длину с места) при (R= 0,49;p<0,002); с подверженностью чувствам (R=0,48 p<0,001); и отрицательную, с расслабленностью и напряжением(R=-0,43 p<0,004). Все полученные корреляты логичны и объяснимы с позиций медико-педагогического контроля и субъективного психофизиологического статуса.

Таким образом, материалы настоящего исследования подтверждают целесообразность включения в плановую комплексную программу мониторинга морфофункционального статуса и адаптационных возможностей студентов в условиях современного образования, многофакторного опросника личности Кэттелла Р.Б., формы(16PF), являющейся надежным средством экспресс-диагностики личности, которая доступна при необходимости объективизации индивидуально-психологических особенностей человека.
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Abstract. Studying of psychophysiological adaptation of students of special medical group with application of the multiple-factor questionnaire of the identity of Kettell, the submaximum test "test with squats", has shown vegetative lability and a konstatirovaniye of psychological features in dynamics of sexual, intellectual, communication, emotional and strong-willed differentiation; the typology and objective vnutriguppovy correlates of absolute and integrated variables of an idividualizirovanny psikhofizologichesky pattern are revealed. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ, КАК НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ В ЖИЗНИ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ В ВУЗЕ
К.А. Кириллова

Нижневартовский государственный университет

В статье говорится о необходимости занятий физической культурой и спортом, недостаточность двигательной активности учащейся молодежи отрицательно сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии, уровне физической подготовленности студентов. Хотелось бы обратить внимание на изучение и обоснование разности понятий таких как, как физическая культура и спорт, изучение которых необходимо включать в блок теоретических учебных занятий по элективной дисциплине «Физическая культура и спорт».
Ключевые слова: физическая культура, физическое воспитание, спорт, учащаяся молодежь.

Физическое воспитание в вузе проводится на протяжении всего периода обучения студентов и осуществляется в многообразных формах, которые тесно взаимосвязаны, и представляют собой целостный процесс физкультурного образования студентов. Учебные занятия являются основной формой физического воспитания в высших учебных заведениях, и их проведение планируются в учебных планах по всем направлениям подготовки в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами высшего образования (ФГОС ВО).

Недостаточность двигательной активности учащейся молодежи отрицательно сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии, уровне физической подготовленности студентов [3]. Классическое построение учебного процесса по физическому воспитанию в вузе не решает в полной мере проблем эффективной подготовки учащейся молодежи к выбранной трудовой деятельности. На современном этапе развития вузовского образования наиболее популярным направлением является спортивно-ориентированный подход к физическому воспитанию студентов [3, 4].

Следует отметить, что проведение занятий по физической культуре является неотъемлемой частью для студентов, осваивающих различные профессии, основой которых является умственный труд и которым в повседневной жизни не приходится сталкиваться с физическими нагрузками. Занятия физической культурой и спортом благоприятно и гармонично влияют на организм человека, на его психическое и физическое развитие, расширение двигательных возможностей, повышение защитно-приспособительных реакций и увеличение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям внешних факторов. 
Спортизированный подход в физическом воспитании позволяет эффективно организовать учебные занятия студентов, что существенно корректирует содержание и направленность всего педагогического процесса в современном Вузе. За период обучения в вузе, где происходит становление личности будущего выпускника, у студентов должна быть сформирована убежденность в необходимости постоянного самосовершенствования, изучения особенностей организма, рационального питания, оптимального использования своего физического потенциала, ведения здорового образа и стиля жизни [1, 3, 4].   
Возможность заниматься физической культурой с учетом спортивных увлечений является сильным мотивационным фактором, поэтому во многих учебных заведениях стараются как можно чаще использовать спортизированный подход в учебном процессе для улучшения качества учебных занятий. 
Многие известные специалисты считают, что задача приобщения учащейся молодежи к двигательной активности во многом может быть решена посредством его интеграции в систему физического воспитания Вузов спортивно-ориентированного подхода. Спортизация позволяет вовлекать в самоанализ двигательных действий, планирование предстоящей деятельности. Спортивно - ориентированное физическое воспитание выделяется среди приоритетных инновационных проектов модернизации системы физического воспитания в ВУЗах, что определяется необходимостью повышения двигательной деятельности студентов, обеспечения должного уровня их физической культуры, физического развития и подготовленности, улучшения показателей здоровья [2, 4]. 
Элективная дисциплина «Физическая культура и спорт», предусматривает решение определенных задач: 
- включение студента в реальную физкультурно-спортивную практику по освоению физической культуры, её активного использования во всестороннем развитии личности; 
- разностороннее развитие организма, сохранение и укрепление здоровья, повышение уровня общительности, физической подготовленности, развитие профессионально- важных физических качеств и психомоторных способностей будущих специалистов;

- формирование потребности студентов в занятиях физической культурой, самосовершенствовании и поддержании высокого уровня здоровья, благодаря сознательному использованию различных организационно-методических форм занятий физкультурно-спортивной деятельностью; 
- формирование умений и навыков самостоятельной организации досуга при помощи средств физической культуры и спорта, а также использование их в семейной жизни, в быту и в развитии подрастающего поколения.

Физическое воспитание в высших учебных заведениях проводится на протяжении всего периода обучения студентов и осуществляется в следующих формах:

1. Учебные занятия, которые являются обязательными (теоретические и практические), предусмотренные учебными планами по всем направлениям подготовки и включаются в учебное расписание в течение всего периода обучения. Теоретические занятия должны включать в себя более развернутую информацию о необходимости физической культуры в жизни человека, а также теоретические знания о различиях понятий «физическая культура» и «спорт» [5]. 
2. Внеучебные занятия: физические упражнения в режиме учебного дня (малые формы самостоятельных занятий в виде комплексов «минута бодрости» и подобных); занятия в секциях, неформальных группах и клубах по физическим интересам; массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные мероприятия.

В этой связи, хотелось бы еще раз обратить внимание на изучение и обоснование разности понятий таких как, как физическая культура и спорт, изучение которых необходимо включать в блок теоретических учебных занятий по элективной дисциплине «Физическая культура и спорт». Следует различать данные понятия, как минимум для того, чтобы знать, что они подразумевают под собой совершенно разного рода деятельность и выполняют абсолютно разные задачи, подразумевая под собой определенный результат, направленный на ту или иную цель.

Физическая культура – это сфера социальной деятельности, направленная на укрепление и сохранение здоровья, формирование здорового образа жизни, необходимого в настоящем и будущем, как для себя, так и для передачи подрастающему поколению, развитие психофизических способностей человека в процессе осознанной двигательной деятельности.

Спорт — является составной частью физической культуры. Он подразумевает под собой соревновательную деятельность и подготовку к ней. В нём ярко выражено стремление к победе, достижение высоких результатов, мобилизация всех необходимых, физических, психических и нравственных качеств человека. 
Исходя из вышесказанного, следует сделать вывод, что в настоящее время, для мотивации студентов к занятиям физической культурой на разных курсах, при этом учитывая - направления подготовки.  Необходим индивидуальный подход к студентам, опираясь на их различные интересы, на уровень их физической подготовленности, что сыграло бы немаловажную роль для вовлечения студентов в занятия физической культурой. 
Следует отметить также, что использование современных подходов, инновационных методов, интересных и нестандартных форм проведения занятий, помогут побудить у студентов более высокий интерес от занятия к занятию. Ощущение улучшенного самочувствия, оздоровительного эффекта, бодрости организма, хорошего настроения, которое будет получено благодаря занятиям физической культурой и спортом, оказывало бы положительное влияние на физическое и психологическое состояние учащейся молодежи. 
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ОСОБЕННОСТИ PR-ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ СТУДЕНЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ
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Статья посвящена исследованию влияния PR-технологий на студенческие соревнования. Цель - определение и разработка мероприятий по привлечению болельщиков на матчи сборных образовательных организаций. 
Проведён разбор специального комплекса PR-технологий, его использование в работе с баскетбольной сборной ННГУ. Проведённая PR-кампания позволила привлечь большое количество болельщиков на матчи и в социальные сети сборной команды вуза, что повысило узнаваемость команды и привело к популяризации баскетбола в студенческой среде вуза и города.
Ключевые слова: менеджмент, PR-технологии, студенческий спорт.

 
В настоящее время ни один студенческий матч не обходится без болельщиков, это уже стало неотъемлемой частью соревнований. Каждый человек ассоциирует себя с вузом, выбирает тот, где играет сильная команда по тому или иному виду спорта. Студенческий спорт ради спорта неприемлем. Важно, чтобы студенты ассоциировали успешность команды и вуза с собой. Но сегодня на матчах студенческих команд присутствует низкое количество болельщиков, и даже в ведущих вузах мира.
 
Чтобы решить эти проблемы, соревнования должны быть проведены организованно, четко и празднично, что требует большой подготовки, качественной работы в области менеджмента, маркетинга, финансов и подбора персонала.
 
В связи с этим, считаем актуальным улучшать организацию и проведение матчей студенческих сборных команд вузов, что приведёт к увеличению количества болельщиков на матчах, в социальных сетях, тем самым повысит узнаваемость команд как в вузе, в городе, так и во всей России. А также возрастёт интерес молодёжи к спорту. 
Для исследования посещаемости студенческих соревнований применяются методы: медиа-аналитики контента, мнений и фактов; наблюдения, изучения и сравнения полученных результатов в ходе применения PR-технологий, метод экспертных оценок.
Опыт Национальной ассоциации студенческого спорта (National Collegiate Athletic Association, NCAA), которая объединяет более тысячи двухсот учебных заведений, спортивных лиг (конференций) и других связанных со студенческим спортом организаций США и Канады, показал, что, например, студенческий баскетбольный чемпионат собирает десятки тысяч болельщиков на трибунах и десятки миллионов - у экранов телевизоров. Изучив особенности поддержки спортивных программ в университетах и колледжах, организации соревнований и обязанностей менеджеров, можно сказать об эффективности методов развития студенческого спорта в Америке, который стоит перенять и нам [3].
 
Ситуация в студенческом спорте России характеризуется низкой привлекательностью для болельщиков, трибуны стадионов заполняются не более чем 50%. Для решения проблемы развития привлекательности студенческого спорта необходимо применять современные рыночные технологии, в том числе PR-технологии.
Специальный комплекс PR-технологий в работе в студенческой среде включает различные мероприятия:
- проведение промомероприятий и промоакций;
- создание и распространение медиаконтента в социальных сетях;
 
- работа со СМИ;
- привлечение новых посетителей за счет привнесения элементов шоу в спортивное мероприятие. Если оно не только интересно болельщикам «со стажем», но и является зрелищным, возникает возможность ориентироваться даже на тех потребителей, кто ранее не увлекался данным видом спорта;
 
- привлечение партнёров и спонсоров, а также целесообразность сотрудничества различных компаний со спортивной командой. Такое партнерство позволяет расширить рекламную кампанию, задействовать новые СМИ. Эффективное взаимодействие возникает при привлечении спонсоров, занимающихся продажей сопутствующих товаров и услуг, например, спортивной обуви или одежды. Во-первых, это повлияет на формирование бренда: чем эксклюзивнее партнеры мероприятия, тем сильнее оно фиксирует внимание потребителей. Во-вторых, такое сотрудничество выгодно компании, престиж и популярность продукции которой значительно возрастет [2];
 
- грамотное и качественное освещение матча;
- популяризация бренда команды в вузе, а также налаживание взаимодействий с другими студенческими и любительскими  командами города;
 
- информирование всех вузов города о матчах команды;
- распространение информации внутри вуза с целью привлечения к взаимодействию студентов, руководства, студенческих организаций. В подобном закрытом пространстве информация может быть распространена через:

1) внутреннюю прессу и медиа-ресурсы. Большую роль здесь играет непосредственная связь с представителями СМИ вуза, в чьи интересы входит получение и распространение  новой информации об общественной, культурной и спортивной жизни вуза. Представители телевидения ННГУ посещают матчи и тренировки команды с целью создания сюжетов и интервью;

2) студенческие организации. В них состоит довольно много студентов, а так же они имеют возможность распространения информации о лиге на своих сайтах, мероприятиях и через живое общение;

3) руководство  учебных заведений;

4) с помощью проведения event-мероприятий, например, встречи и конференции с представителями лиги и игроками [1].
 
Комплекс PR-технологий решает следующие задачи:
 
- Формирование и возвышение имиджа организации, ее доброй репутации; 
 
- Создание позитивной известности ее руководству в нужных кругах; 
 
- Придание проводимым мероприятиям общественно значимого смысла; 
 
- Формирование ее информационной ауры;
- Корректировка общественного мнения в ситуациях, неблагоприятных для команды;
- Фандрейзинг (поиск денежных средств);
- Создание доброжелательной атмосферы внутри команды.
Таким образом, PR в спорте помогает спортивным организациям находить выход из финансовых проблем, налаживать взаимную связь с болельщиками и формировать позитивное мнение о себе, которое будет работать на дальнейший имидж нашей команды. Использование специального комплекса PR-технологий позволит привлечь большее количество болельщиков на матчи и в социальные сети сборной команд вуза, что повысит узнаваемость команды и приведёт  к популяризации в студенческой среде вуза и города.
Апробация предлагаемых мероприятий проводилась при организации студенческих соревнований по баскетболу сборной Национального исследовательского Нижегородского университета имени Н.И. Лобачевского (г. Н. Новгород). Для повышения привлекательности матчей студенческой команды был проведён комплекс PR-технологий, что привело к:
 
1) увеличению посещаемости матчей. Имея в зале 250 посадочных мест, трибуны стали заполняться на 80-90%, что до применения данного комплекса составляло около 20%;

2) росту числа посещений в социальных сетях сборной клуба. Если в мае 2016 года максимальное количество уникальных посетителей составляло около 80 в сутки, то уже к марту 2017 года это число приблизилось к 270, то есть возросло более, чем в 3 раза. Количество просмотров новостей в группе увеличилось в 7 раз: от 198 до 1379. .  Количество подписчиков, вошедших в группу за сутки, на май 2016 составляло 3 человека, а в марте 2017 года достигло максимума – 14 человек. Этот показатель увеличился более чем в 4 раза. Динамика количества вошедших участников группы явно превосходит вышедших, так как первых в разы больше вторых, что обеспечивает прирост количества подписчиков, который на данный момент составляет 1200;

3) привлечению спонсорского финансирования. Например, использовав метод фандрайзинга, мы собрали 25000 рублей на изготовление маскота, талисмана команды Волжского сокола. Это привело к зрелищности игр, большее количество детей с родителями стали приходить на игры;

4) формированию благоприятного общественного мнения в профессиональных сообществах. Всё чаще стали упоминать о достижениях команды в официальных источниках Национального исследовательского Нижегородского университета имени Н.И. Лобачевского, Ассоциации студенческого баскетбола, Федерации баскетбола Нижнего Новгорода, в различных интернет-журналов, на региональном телевидение и других источниках СМИ.
Предлагаемые в работе мероприятия позволят развивать студенческий спорт в Нижегородской области, студенческих спортивных клубах, Приволжском студенческом спортивном союзе, Центрах студенческих спортивных инициатив при проведении студенческих спортивных соревнований.
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FEATURES OF PR-TECHNOLOGIES IN THE ORGANIZATION OF STUDENT COMPETITIONS
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Abstract. The article is devoted to the study of the influence of PR technologies in student competitions. The goal is the identification and development of activities to attract fans to the matches of the teams of educational organizations. Conducted analysis of special complex of PR-technologies, its use in working with the basketball team of the University. Conducted a PR campaign helped to attract a large number of fans to the matches and the social network team of the University that has raised awareness of the team and led to the popularization of basketball among students of the University and the city.
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Целью данной работы является рассмотрение теоретических аспектов влияния укрепляющего и закаливающего действия плавания в системе дополнительного образования на резистентные возможности организма школьника. Проведенное изучение динамики основных показателей дыхательной системы (функции внешнего дыхания), а также динамики состояния здоровья школьников показало, что систематические занятия плаванием, в системе дополнительного образования, являются не только средством физического развития школьника, но и  благотворно влияют на резистентные возможности организма, что в итоге способствует снижению уровня заболеваемости учащихся.

Ключевые слова: здоровье, плавание, закаливание, резистентные функции организма, пульс, проба Штанге, проба Генчи.

В настоящее время перед нашим государством достаточно остро стоят проблемы здоровья подрастающего поколения, воспитания у детей потребности в здоровом образе жизни. 
По определению Всемирной организации здравоохранения «Здоровье - важнейший фактор работоспособности и гармонического развития человеческого, а особенно детского организма» [4].
По данным статистики в последние годы происходит резкое ухудшение здоровья детей: увеличение числа хронических заболеваний, сокращение числа здоровых выпускников по окончании школы. 
На наш взгляд, один из массовых видов спорта - плавание сочетает возможность гармоничного развития организма, ярко выраженную оздоровительную направленность, благодаря чему оно входит в содержание дополнительных программ физического воспитания школ.
Учитывая значимость проблемы здоровья школьников, важность эффективной профилактики заболеваний, а также растущую популярность и доступность плавания в системе школьного дополнительного образования, позволяют считать эту проблему актуальной. 
Целью исследования является рассмотрение теоретических аспектов влияния укрепляющего и закаливающего действия плавания в системе дополнительного образования на резистентные возможности организма школьника.
Мы предполагаем, что систематические занятия плаванием, являются не только средством физического развития школьника, но и благотворно влияют на резистентные возможности организма, что в итоге способствует снижению уровня заболеваемости обучающихся.
Плавание является уникальным видом физической активности. В отличие от других видов физических упражнений плавание имеет свои характерные особенности: 
-пловец выполняет движения в условиях водной среды, в которой тело не имеет твердой опоры;                                                                                                                                               
- относительная невесомость тела разгружает опорную систему и способствует правильному физическому развитию человека;
        - горизонтальное положение тела при выполнении физических упражнений. Работа ряда внутренних органов при таком положении тела во время циклических движений значительно облегчается. Указанные особенности имеют большое значение в физическом воспитании детей и подростков [5].

Плавание способствует улучшению работы всех систем организма, и в первую очередь сердечно-сосудистой и дыхательной. 
Закаливание организма – эффективное средство укрепления здоровья. Оно представляет собой своего рода подготовку защитных сил организма к быстрой мобилизации в критических ситуациях [6]. Закаливание организма не лечит, а предупреждает болезнь. Закаливание представляет особую разновидность физической культуры, важнейшее звено в системе физического воспитания [1].
 
Резистентность организма - устойчивость организма к воздействию различных повреждающих факторов. Резистентность может понижаться при недостатке, избытке или качественной неадекватности биологически значимых факторов (питания, двигательной активности, информационной нагрузки и стрессовых ситуаций и др.) [3].
Различают пути и методы, повышающие резистентность орга​низма, одним из эффективных является тренировка основных функциональных систем: физическая трениров​ка; закаливание низкими температурами; гипоксичсская тренировка (адаптация к гипоксии).                                                                                                                               
Управление резистентностью организма - перспектив​ное направление современной профилактической медицины, эффективный способ общего ук​репления организма, повышающий его защитные возможности в борьбе с раз​личными болезнетворными агентами.
Методы исследования. В соответствии с целью настоящего исследования нами было проведено изучение динамики основных показателей дыхательной системы (функции внешнего дыхания), а также динамики состояния здоровья школьников 14 лет. В исследовании принимали участие обучающиеся в количестве 24-х человек, поделенные на две группы. Одна из групп имела статус экспериментальной, где дети в течение года регулярно занимались плаванием не менее 2-х раз в неделю. Вторая группа имела статус контрольной, где школьники не занимались плаванием, а физическую нагрузку в системе дополнительного образования получали на занятиях баскетболом.
          В работе были использованы следующие методы исследования: анализ литературных источников, эксперимент, диагностика.

В качестве основного тестового материала нами использовались следующие показатели: уровень заболеваемости, показатели состояния сердечно-сосудистой системы (исследования пульса в покое), показатели дыхательной системы (проба Штанге, проба Генчи) [2].

Эффективность влияния плавания на организм школьников оценивалась по трём категориям (показатели здоровья школьников; показатели сердечно-сосудистой системы: исследование пульса в покое; показатели дыхательной системы: пробы Штанге и Генчи).

Для анализа заболеваемости нами были проанализированы медицинские документы, где отражены диагнозы заболеваний перенесенных детьми за год. 
Данные представлены в табл. 1 
Таблица 1- Заболеваемость школьников на начало эксперимента
	Название заболевания
	Количество случаев заболеваний/продолжительность

	
	контрольная группа
	экспериментальная группа

	ОРЗ, ОРВИ
	9/78
	11/82

	Грипп
	4/28
	5/40

	Острый бронхит
	3/30
	2/17

	Ангина
	1/10
	2/14

	Всего случаев
	17/146
	20/153


По завершении эксперимента мы проанализировали заболеваемость детей контрольной и экспериментальной групп. Данные представлены в табл. 2
Таблица 2 - Заболеваемость школьников на окончание эксперимента
	Название заболевания
	Количество случаев заболеваний/продолжительность

	
	контрольная группа
	экспериментальная группа

	ОРЗ, ОРВИ
	8/70
	8/60

	Грипп
	4/34
	3/28

	Острый бронхит
	-
	-

	Ангина
	1/16
	1/10

	Всего случаев
	13/120
	12/98


Таблица 3-Динамика показателей сердечно-сосудистой, дыхательной системы школьников
	Методы исследования
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа

	
	Начало эксперимента
	Окончание эксперимента
	Начало эксперимента
	Окончание эксперимента

	Исследования пульса, уд. в мин.
	74
	71
	74
	67

	Проба Штанге, сек.
	52
	55
	44
	52

	Проба Генчи, сек.
	32
	33
	30
	36


Анализируя табл. 1 мы видим, что исходные данные количества случаев и продолжительности заболеваемости в экспериментальной группе превышали общий уровень заболеваемости в контрольной группе на 3 случая и на 7 дней по продолжительности. За период исследования заболеваемость снизилась в обеих группах (табл. 2). В экспериментальной группе - на 8 случаев и на 55 дней по продолжительности, в контрольной – на 4 случая и на 26 дней по продолжительности. Из данных табл. 3, мы видим, что средний исходный показатель пульса в покое в обеих группах одинаковый - 74 удара в минуту. Результаты повторного исследования пульса в состоянии покоя показали, что его средний показатель в контрольной группе составил 71 удар в минуту, а в группе, где дети занимались плаванием 67 ударов в минуту. Уменьшение среднего показателя пульса в покое в контрольной группе составило 3 удара (4%), в экспериментальной – 7 ударов (10%). Средний показатель пробы Штанге в начале исследования у контрольной группы составлял 52 секунды, а у экспериментальной  – 44 секунды. При повторном исследовании данного показателя отмечаем, что в обеих группах наблюдается увеличение данного показателя до 55 секунд и 52 секунд соответственно. Но в контрольной группе увеличение среднего времени задержки дыхания на вдохе составило 3 секунды (6%), а в группе занимающихся плаванием - на 8 секунд (17%). Подобная тенденция между обеими группами наблюдалась в динамике темпов прироста показателей пробы Генчи. Средний показатель пробы Генчи в начале исследования у контрольной группы составлял 32 секунды, а у экспериментальной группы - 30 секунд. При повторном исследовании данного показателя видим, что в обеих группах наблюдается увеличение показателя до 33 секунд и 36 секунд соответственно. Но в контрольной группе увеличение среднего времени задержки дыхания на выдохе составило 1 секунду (3%), а в группе занимающихся плаванием увеличение среднего времени задержки дыхания на выдохе составило на 6 секунд (18%).
Таким образом, за период исследования показатели пульса в покое, пробы Штанге и Генчи оказались в экспериментальной группе выше, чем в контрольной группе. 
Заключение. Проведённые нами исследования доказывают благотворное влияние укрепляющего и закаливающего действия плавания на резистентные возможности организма школьника. Доказывают, что у школьников, регулярно занимающихся плаванием, выше   уровень устойчивости организма к простудным заболеваниям (школьники реже болеют простудными заболеваниями, продолжительность болезни короче).  Улучшились показатели состояния сердечно-сосудистой системы, что доказывает уменьшение среднего показателя сердечных сокращений в покое.

Показатели исследования внешнего дыхания (результаты задержки дыхания на вдохе и выдохе) имеют более выраженную положительную динамику у школьников, занимающихся плаванием. Это доказывает увеличение среднего показателя задержки дыхания на вдохе и выдохе, что является доказательством более полного обеспечения организм кислородом и способствует благотворному влиянию на резистентные возможности организма.
Это позволяет сделать вывод, что плавание является одним из наиболее эффективных средств закаливания и укрепления организма, по сравнению с другими видами спорта.
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THE INFLUENCE OF SWIMMING EXERCISES ON THE RESISTANCE CAPABILITIES OF PUPIL’S BODY IN THE SYSTEM OF SUPPLEMENTARY EDUCATION
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        Abstract. The aim of this work is to consider the theoretical aspects of the influence of strengthening effects of swimming on the resistance capabilities of pupil’s body in the system of supplementary education. The research of the dynamics of main indicators of the respiratory system (the function of external respiration) as well as of the dynamics of health status of pupils has shown that systematic swimming exercises in the system of supplementary education are not only the way of physical development, but also the way of beneficial influence on the resistance capabilities of the body. As a result, such exercises contribute to reduce the morbidity levels of pupils. 
Keywords: health, swimming, cold water therapy, resistance functions of the body, pulse, Stange’s test, Hench’s test.

РОЛЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ

А.Л. Козицын

Нижегородская академия МВД РФ
В статье выделяются основные задачи и элементы эффективного функционирования правоохранительных органов в системе МВД России, разделение информационно-образовательных ресурсов на группы, и установление ролевого значения информационных технологий в образовательной системе правоохранительных органов.

Ключевые слова: Правоохранительные органы, информационные технологии, образовательная система, информационные образовательные ресурсы, методическое обеспечение.
Правоохранительные органы составляют определенным образом обособленную по признаку профессиональной деятельности самостоятельную группу органов государства, имеющих свои четко определенные задачи. Данные задачи определены как: восстановление нарушенного права, например, в области административных правоотношений, наказание правонарушителя, когда восстановить нарушенное право невозможно (при совершении некоторых преступлений, например, при убийстве), а также предупреждение совершения противоправных действий. Решая эти задачи, правоохранительные органы встают на защиту жизни, здоровья, имущества граждан, их собственности, основ конституционного строя, собственности государства, государственных, общественных и частных организаций [3].

Одним из главных элементов эффективного функционирования системы правоохранительных органов является профессиональная подготовленность ее сотрудников, которая поддерживается структурными органами на всем протяжении их службы.

Федеральные государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования установлены высокие требования к качеству образованности сотрудников. Важнейшей целью профессионального образования становится приобретение знаний, умений, владений и формирование компетенций. Реализация этой цели заключается в подготовке квалифицированных кадров правоохранительных органов [1,2].
Одним из способов повышения эффективности образовательной деятельности правоохранительных органов, является использование информационных технологий, которые способны оказать существенную помощь в управлении образовательным процессом и послужить его методической основой. Информационные технологии сегодня несомненно занимают важную роль не только в решении повседневных задач, стоящих перед правоохранительными органами, но и в формировании структуры образовательного процесса и его материально технической оснащенности [1,2].
При рассмотрении информационных технологий в системе образования сотрудников правоохранительных органов рассматриваются такие аспекты, как:

1. Использование информационных технологий в организации образовательной деятельности правоохранительных органов, а также исследования способов и механизмов применения информационных технологий;

2.  Использование информационных технологий в организационно-структурном построении образовательного процесса сотрудников правоохранительных органов;

3. Построение целостной информационной структуры и эффективной информационной поддержки управления образовательной деятельностью правоохранительных органов.

Информационные образовательные ресурсы условно можно разделить на четыре группы [1,2].
К первой группе отнесены библиотеки – ресурсы, позволяющие получить быстрый доступ к необходимой информации. Возможность доступа к информации в полном объеме, накопленной не только в библиотеке, но и в образовательных учреждениях, других учебных заведениях реализуется посредством применения разнообразных информационных технологий, позволяющих обеспечить быстрый обмен информацией.

Сильным подспорьем, позволяющим хранить и передавать основной объем изучаемого материала, являются электронные издания, наличие которых формирует материальною базу качественного обучения. Индивидуальная работа с ними дает глубокое усвоение и понимание материала. 
Ко второй группе информационных образовательных ресурсов относятся программные средства, связанные с автоматизацией информационных систем, которая обеспечивает поддержку различных технологий обучения. Автоматизация информационных систем включает базовое системное программное обеспечение, прикладное программное обеспечение общего назначения, пакеты прикладных программ, инструментальные средства и т.п. Этот довольно широкий спектр программ выводит подачу материала образовательного процесса на новый уровень.
К третьей группе – информационные электронные системы (компьютерные словари и справочники, компьютерные обучающие и тестирующие системы и т.п.). Департамент государственной службы и кадров МВД России внедряет дистанционные обучающие технологии в образовательный процесс вузов. Кроме того, контроль за усвоением материалов образовательного процесса производится не только в классической форме, но и включает в себя электронное тестирование, которое помогает быстро провести проверку знаний, а также исключить субъективную оценку лицом проверяющим. Сегодня лучшие кадры профессорско-преподавательского состава образовательных ВУЗов МВД трудятся над созданием обширной базы тестовых заданий по фундаментальным предметам юриспруденции.

К четвертой группе относятся ресурсы, построенные на основе интернет-технологий (поисковые системы, Интернет каталоги и ресурсы и т.п.). Справочно-правовые системы обеспечивают быстрый доступ не только к нормативно-правовой базе, но и судебной практике и научным статьям. 
Развитие системы высшего образования, в том числе и системы профессионального образования МВД России, сопровождается совершенствованием методического обеспечения учебного процесса. С внедрением новых технологий в образовательный процесс происходит постепенный переход от простых форм методического обеспечения к системным. Особенно сложной является организация учебно-методического обеспечения образовательного процесса в образовательных организациях, где имеется множество филиалов и факультетов.

Вместе с тем, процесс профессиональной подготовки правоохранительных органов является многогранным процессом, в котором участвует большое количество людей и вычислительной техники, эффективное функционирование всех сторон которого может быть достигнуто лишь четкой организацией деятельности всех его участников в системе непрерывной профессиональной подготовки специалистов (профессорско-преподавательского состава, обучающихся, вспомогательного состава).

Указ Президента Российской Федерации от 30 мая 2009 г. № 609 «О государственной поддержке проектов инновационных образовательных программ творческих коллективов образовательных учреждений системы Министерства внутренних дел Российской Федерации» и Постановление Правительства Российской Федерации от 12.08.2009 г. № 662 "О мерах дополнительной государственной поддержки образовательных учреждений МВД России, внедряющих инновационные образовательные программы" дали мощный толчок внедрению инновационных образовательных технологий в вузах МВД России. Уже на данном этапе мы можем заметить, что принятые государством меры в этой области были реализованы и прийти к выводу, что в образовательную деятельность правоохранительных органов прочно вошли информационные технологии и заняли важную роль в образовательном процессе.
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В статье речь пойдёт о работе кафедры физической культуры и организации спортивной деятельности (ФКиОСД). Цель данного исследования – выявить барьеры, снижающие эффективность организации спортивной деятельности на факультете. 
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На протяжении вот уже 15 лет при ННГУ им Н. И. Лобачевского существует факультет физической культуры и спорта (ФКиС), который был создан на базе кафедры физического воспитания. Его целью является подготовка специалистов-управленцев в области физической культуры и спорта, которые, обладая определёнными знаниями, решают управленческие и финансовые вопросы. 
На факультете есть кафедра физической культуры и организации спортивной деятельности (ФКиОСД). Она проводит  работу по организации физического воспитания и спорта совместно со спортклубом.

Наряду с учебным процессом по физическому воспитанию основными формами физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы являются:

· учебно-тренировочные занятия сборных команд университета;

· учебно-тренировочные занятия в секциях;

· спортивные соревнования по различным видам спорта;

· товарищеские матчевые встречи с другими вузами;

· развлекательные, спортивно-массовые мероприятия [2].
Проведение спортивных мероприятий, таких как Спартакиада ННГУ, Кубок абитуриента, Универсиада вузов и многие другие, стало неотъемлемой частью пропаганды здорового образа жизни среди студентов ННГУ. Для участия в подобных мероприятиях, студенты стараются попасть в сборные команды ННГУ [2].  На факультете представлены сборные команды по различным видам спорта – баскетбол, волейбол, бадминтон, хоккей и др. Особо, среди всех видов спорта, представленных на факультете, выделяются игровые виды спорта. Далее идут циклические виды спорта, которые представлены лёгкой атлетикой и лыжным спортом, технические виды спорта – радиоспорт, многоборье – спортивное ориентирование. 
Из всего перечисленного можно подчеркнуть, что именно игровые виды спорта представляют «костяк» при организации спортивной деятельности на факультете. Среди характеристик игровых видов спорта можно выделить такие, как:
1) зрелищность;
2) массовость;

3) увлекательность;

4) популярность.
Но в связи с этим, меньше внимания уделяется остальным видам спорта, что является причиной снижения эффективности организации спортивной деятельности на факультете. Таким образом можно сказать, что популярность циклических и технических видов спорта, а также многоборья, ниже на факультете. Говоря о популярности, хочется подметить, что именно этот аспект является основополагающим при выборе спорта.

В статье под названием «Популярность вида спорта: понятия, атрибуты, способ повышения» А. Н.  Кухтериной, автор, проведя исследование на основе Q-методологии, выделила атрибуты популярного вида спорта [1]. Всего их вышло 12, но здесь выделено всего пять атрибутов, на которые должен опираться менеджер в своей работе:

1) Зрелищность вида спорта;

2) Высокие спортивные достижения спортсменов;

3) Финансирование вида спорта;

4) Освещаемость в СМИ;

5) Массовость вида спорта.
Практически всем этим аспектам отвечает большая часть видов спорта, представленных на факультете ФКиС. Но при всём этом игровые виды спорта держать пальму первенства по популярности. Будет правильно подметить тот факт, что место проведения спортивного мероприятия так же будет влиять на популярность вида спорта, ведь имея в своём распоряжении на постоянной основе спортивный зал или стадион, решаются 2 основные проблемы проведения спортивно-массового мероприятия:

1. Возможность проведения соревнований;

2. Размещение зрителей.
В распоряжении факультета входит 2 спортивных зала, в которых есть возможность проведения соревнований по баскетболу, бадминтону, мини-футболу и др. В одном из них есть посадочные места для зрителей, что бы они могли наблюдать за спортивным событием. В легкоатлетической среде всё обстоит немного иначе – в данный момент стадион при ННГУ для занятий и проведения соревнований отсутствует по техническим причинам, что затрудняет организацию спортивных мероприятий в лёгкой атлетике. 
Итак, опираясь на вышеизложенные факты можно утверждать, что проблема организации спортивной деятельности на факультете ФКиС ННГУ имени Н. И. Лобачевского кроется в возможности опираться на следующие атрибуты при организации спортивной деятельности:

1) Зрелищность вида спорта: умение привлечь внимание и заинтересовать зрителей, сохраняя интригу спортивного события;

2) Высокие спортивные достижения спортсменов;

3) Финансирование вида спорта: при должном финансировании видов спорта их доступность возрастает;

4) Освещаемость в СМИ: публикация спортивных статей в университетском журнале и активная работа Медиацентра;

5) Массовость вида спорта;

6) Наличие места проведения спортивных мероприятий.

Всё это не говорит о низком качестве работы факультета, а наоборот подчёркивает его умение организовать правильную работу, но нельзя со всей уверенностью говорить об отсутствии проблем в организационной деятельности.

Проблема организации спортивной деятельности является весьма актуальной. В дальнейшем планируется продолжение работы в этом направлении, с выявлением ряда ещё возможных проблем и поиском путей их решения. 
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В статье рассматривается проблема профессиональной подготовки будущих педагогов. Авторами проведен детальный анализ содержания профессиональной подготовки с точки зрения деятельностного подхода, определен круг определяющих элементов организационно-содержательного обеспечения практикантов. Педагогическая практика представлена как система, как один из важнейших элементов всего образовательного процесса в ВУЗе в процессе поэтапной подготовки специалиста в сфере физической культуры.
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Проблема профессиональной подготовки будущих специалистов – одна из важных в отечественной педагогической науке. Свидетельством этому могут служить многочисленные и разноаспектные мнения специалистов-исследователей в этой области деятельности[2,3,4]. Одной из современных тенденций развития содержание образования, как отмечают ученые, является его стандартизация (установление в государственном масштабе единых норм и требований), которая вызвана двумя обстоятельствами: 1) необходимостью создания в стране единого образовательного пространства, благодаря которому будет обеспечен единый уровень образования, получаемого человеком в разных типах образовательных учреждений; 2) задачей вхождения России в систему мировой культуры, что требует учета тенденций развития содержания общего образования в Международной образовательной практике.

 Практика специальных исследований[4] позволяет выделить два направления подготовки учителя: теоретическое и практическое.  В свою очередь каждое направление включает несколько видов. Теоретическое направление состоит из методологической, общетеоретической и специальной теоретической подготовки. Практическое направление включает учебную и производственную практики. Это направление, на наш взгляд, является наиболее приоритетным в профессиональной подготовке будущих педагогов по физической культуре. 
Основным содержанием практики является педагогическая деятельность, в которой (с позиции деятельностного подхода) в качестве определяющих элементов организационно-содержательного обеспечения выделяют исходное состояние практикантов, цель практической деятельности, средства и условия деятельности, получаемый результат[3]. 


При рассмотрении проблемы содержания педагогической практики исследователи исходят из того, что ее содержание должно способствовать актуализации и углублению теоретических знаний студентов, формированию их педагогических умений и навыков, развитию педагогического мышления и творческой активности. В.А. Сластенин отвечает, что «содержанием педагогической практики должен стать педагогический процесс, взятый в самых существенных определяющих его характеристиках»[6]. О.А. Абдуллина определяет содержание практики как «учебно-воспитательную работу с детьми на всех ее этапах с учетом комплексного подхода»[1]. По мнению Т.А.Крюковой, программы педагогических практик, принятых уже после ориентации общества и учебных заведение на демократизацию учебно-воспитательного процесса, не содержат необходимого комплекс задач, направленных на решение проблемы формирования компетентного специалиста [5].

Можно сказать, что в основе современных исследований, посвященных проблеме формирования и становления профессиональной готовности учителя к профессиональной педагогической деятельности, лежит системный подход. Сущность системного подхода состоит во взаимосвязи и взаимообусловленности явлений и процессов окружающей действительности [7]. Это в полной мере относится и к практике, которую можно обозначить как систему. Она является одним из важнейших элементов всего образовательного процесса в ВУЗе, так как обладает внутренней целостностью, адекватна содержанию предстоящей профессиональной деятельности специалиста в сфере физической культуры, обеспечит его поэтапное, непрерывное, профессионально-педагогическое становление. Подход к содержанию практики  как системно - педагогическому образованию имеет существенное теоретическое практическое значение для ее исследования, формирования, реализации и диагностики.
Заключение. Таким образом, содержание педагогической практики, как педагогической системы, определяется объемом знаний, предполагающих участие студентов в практическом решении проблем школьной жизни, включает разнообразные виды педагогической деятельности, которые должен освоить студент, систематически выполняя практические и учебно-исследовательские задание руководителя практики (ВУЗа и школы),  а также активно участвую в учебно-воспитательной работе с детьми, проявляя самостоятельность и инициативу.
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В статье раскрываются методические основы развития быстроты как физического качества человека. Даны рекомендации по развитию этого физического качества на занятиях по физической культуре со студентами вуза.
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Быстрота как физическое качество проявляется в способности человека совершать за наименьшие временные отрезки достаточно несложные по координации двигательные действия в условиях, когда нет значительного внешнего сопротивления и не требуется больших энергетических трат организма [2].

Согласно Л.П. Матвееву «быстроту как способность к экстренным двигательным реакциям (быстрота двигательных реакций) и быстроту как способность, определяющую скоростные характеристики движений (быстрота движений), а последнюю, в свою очередь, подразделяют на быстроту, проявляющуюся в скорости отдельных двигательных актов, и быстроту, проявляющуюся в темпе повторения движений [3].

Следует отметить, что из этих элементарных форм проявления быстроты различают так называемые комплексные формы. К примеру, это способность к достижению высокого уровня дистанционной скорости в фазе разбега в спринтерском беге 30–200 метров или скорость выполнения движений непосредственно во время спортивного состязания (повороты в плавании, приемы борьбы, удары в боксе и т. п.) [2].

Элементарные формы быстроты практически не тренируются. В отличие от них в ходе педагогически правильного организованного тренировочного процесса комплексные проявления быстроты поддаются существенному совершенствованию [2].

Для развития скоростных способностей применяют упражнения, которые должны соответствовать, по меньшей мере, трем основным условиям:

1. Они обуславливали возможность их выполнения с максимальной скоростью без значительных мышечных напряжений.

2. Они должны быть освоены достаточно хорошо, чтобы сосредоточение внимания направлялась только на быстроту его выполнения.

3. Во время тренировки не должно происходить снижения скорости выполнения упражнений. Снижение скорости движений свидетельствует о необходимости прекратить тренировку этого качества, и о том, что в данном случае уже начинается работа над развитием выносливости [1].

Добиться увеличения скорости движений и каком-либо упражнении можно двумя различными путями:

1. Увеличением уровня предельной скорости движений.

2. Увеличением максимальной силы участвующих в движении мышечных групп.

При разучивании и совершенствовании техники скоростных движений, необходимо учитывать и возникающие при их выполнении трудности в точном управлении движениями - координации. Для этого рекомендуется соблюдать два основных правила:

1. Проводить изучение упражнения на скорости, близкой к максимальной (примерно 90-92%), чтобы биодинамическая структура движений, по возможности, не отличалась при их выполнении с предельной быстротой, и чтобы был возможен контроль над техникой движений. Такие скорости называются контролируемыми.

2. Варьировать скоростью выполнения упражнения от предельной до субмаксимальной.

В тренировочных занятиях надо развивать все возможные формы проявления быстроты. Следует лишь всегда помнить, что работу над развитием быстроты и совершенствованием скоростных способностей не рекомендуется проводить в состоянии физического и эмоционального утомления.

Обычно скоростные тренировки сочетаются с работой технической или скоростно-силовой направленности, а в некоторых случаях и с развитием отдельных компонентов скоростной выносливости.

Как мы уже отмечали бег на 100 м. условно подразделяется на четыре части: старт, стартовый разбег, бег по дистанции и финиширование.

Для отработки старта используют повторное пробегание из стартового положения отрезков по 10-15 метров, 1-2 серии по 3-5 повторений в каждой.

Для отработки стартового разбега применяют повторное пробегание отрезков до 30 метров с обязательным контролем времени. Отдых между пробежками - до оптимального восстановления (обычно это 3-4 минуты).

Для тренировки различных фаз упражнения предлагаются следующие средства:

1. Бег на 10-20 метров со старта: 3-5 раз по 2-4 серии (отработка старта и стартового разбега).

2. Бег на 40-60 метров со старта: 3-4 раза по 1-2 серии с произвольным отдыхом до восстановления дыхания (переход от стартового разбега к бегу по дистанции и развитие максимальной скорости).

3. Бег «с ходу» на 20-30 метров с 20-30-метрового разбега: 2-4 раза по 1-2 серии с отдыхом до восстановления (развитие максимальной скорости бега).

4.  Повторный бег на 80-100 метров со скоростью 90-95% от предельной: 5-6 раз по 1-2 серии через 3-8 минут отдыха до восстановления (развитие скоростной выносливости и совершенствование техники бега).

5. Повторный бег на 150-200 метров со скоростью 85-95% от предельной: 2-4 раза с отдыхом 8-12 минут (совершенствование техники и скоростной выносливости).

6. Повторный бег на 150-300 метров предельно быстро: 1-2 раза с отдыхом до восстановления (совершенствование скоростной выносливости и техники бега).

Скоростно-силовые и силовые упражнения применяются после скоростной работы в соответствии с общими рекомендациями. Не рекомендуется сочетать в одном занятии работу над развитием максимальной скорости и стартовым разбегом с работой на силовую и скоростную выносливость в больших объемах или «до отказа».
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БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВАЯ СИСТЕМА КАК ЭЛЕМЕНТ КОНТРОЛЯ 
ЗА ФОРМИРОВАНИЕМ КОМПЕТЕНЦИЙ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ
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Целью работы является внедрение балльно-рейтинговой  системы как элемента контроля за формированием компетенций в системе физического воспитания в вузе. В ходе работы определены эффективные методы текущего и промежуточного контроля обучения, призванные повысить качество подготовки специалистов сферы управления. 
Ключевые слова: балльно-рейтинговая система, компетенции, физическое воспитание в вузе.

Современная система физического воспитания в вузе в основном построена на принципах традиционного образования и организуется по тем же стандартам, формам и методам [2].

В настоящее время наблюдается прогресс и модернизация учебно-воспитательного процесса [6].

Задача вуза, по нашему глубокому убеждению, состоит в том, чтобы перенастроить мотивацию студенческой молодежи в сторону формирования компетенций и усиления потребности в здоровом образе жизни [4].

Эти факторы оказывают прогрессивное воздействие на педагогические коллективы, позволяя добиваться полноценного воспитания личности и формирования ее как высококлассного специалиста [5].
Наиболее актуальной проблемой физического воспитания в вузе остается  организация контроля за данным процессом, в основе которого лежит развитие физических качеств, приобретение знаний, умений, навыков студентов и как итог – формирование компетенций, направленных на способность поддерживать уровень физического здоровья, достаточного для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности; возможность организовывать свою жизнь в соответствии с социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни, достигать и поддерживать должный уровень физической подготовленности, обеспечивать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций.

Практика организации физического воспитания в вузе доказывает действенность рейтинговой системы оценивания результатов обучения, которая является составной частью системы управления качеством подготовки специалистов и неотъемлемой частью самостоятельно устанавливаемых образовательных стандартов (СУОС)/федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) [1].
В нашей практической работе по повышению качества подготовки специалистов мы руководствуемся приказом от 27.07.2016 г. № 02-424 «Об утверждении Порядка проведения в РАНХиГС занятий по физической культуре», Положением от 01.09.2016 г. № 58/134/01/02-25 о рейтинговой системе оценивания результатов обучения студентов»,  Положением от 05.09.2016 г. протокол № 1 (утверждено на заседании кафедры «Физическое воспитание») о рейтинговой оценке деятельности студентов всех направлений подготовки по дисциплинам «Прикладная физическая культура» и  «Физическая культура». 
Итогом нашей работы стало внедрение балльно-рейтинговой системы (БРС) контроля результатов обучения в соответствии с СУОС/ФГОС и требованиями содержания рабочих программ учебных дисциплин.

Системой контроля и ее основой является аттестация по дисциплинам «Физическая культура» и «Прикладная физическая культура» через текущий и промежуточный контроль, в который включены:

· контроль посещаемости занятий;

· тесты по теоретическому и методико-практическому разделам программы;

· анкетирование;
· контрольные нормативы по общей физической и профессионально-прикладной физической подготовке,

· защита творческих проектов по организации физкультурно-спортивной деятельности и практики здорового образа жизни, организации физической культуры в системе научной организации труда, индивидуальной оценки уровня физической готовности к выполнению нормативов комплекса Всероссийского физкультурно-физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», подготовка паспорта физических качеств и др. [3].
С целью ознакомления с организацией учебного процесса по физическому воспитанию для студентов разработана памятка, в которую включены основные положения и требования при прохождении дисциплин кафедры, в которую входит БРС:
1. Занятия по физической культуре проводятся на протяжении 3-х лет обучения. 
2. В учебный процесс внедрена БРС оценки знаний и достижений студентов на основании положения от 27.07.2016 г. № 02-424 «Об утверждении Порядка проведения в РАНХиГС занятий по физической культуре», Положением от 01.09.2016 г. № 58/134/01/02-25 о рейтинговой системе оценивания результатов обучения студентов».
3. Положение о рейтинговой оценке деятельности студентов всех направлений подготовки и специальностей по дисциплинам «Прикладная Физическая культура» и «Физическая культура» утверждено на заседании кафедры «Физическое воспитание» от 05.09.2016 г., протокол № 1. 
4. Рейтинговая оценка деятельности студентов является интегральным показателем качества теоретических и практических знаний и навыков студентов по курсу дисциплин и складывается из следующих компонентов: посещение и работа на аудиторных занятиях;  текущее тестирование теоретической, технической, физической подготовленности, индивидуальный (дополнительный) рейтинг.

5.  Выполнение требований текущего и промежуточного контроля (табл. 1).
6. Суммарный (итоговый) рейтинг, необходимый для получения зачета по всем разделам, составляет 50-100 баллов (табл. 2). Он вычисляется по окончании семестра и определяется как сумма баллов, набранных студентом по всем видам занятий и контроля. Все контрольные мероприятия должны выполняться в сроки, предусмотренные планом-графиком, при этом преподаватель оценивает работу каждого студента соответствующим количеством баллов, зависящим от объема, качества выполненной работы и максимальной оценкой данного этапа. Студент, пропустивший контрольные мероприятия, получает за него 0 баллов и имеет право на его повторное выполнение в течение семестра по графику, определенному кафедрой. Условием допуска к зачету является регулярность посещения учебных занятий, обеспечивающая физиологически и методически оправданное повышение функциональной и двигательной подготовленности. Студенты, не набравшие минимально допустимого количества баллов (30) к соответствующей контрольной неделе, могут улучшить свой рейтинг только по двум компонентам: теоретическому и практическому. Получить методические указания можно у преподавателя в его консультационное время. 
7. Баллы, полученные за посещение (непосещение) занятий, изменению не подлежат. 
8. Студенты, полностью освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья, оцениваются в конце семестра по результатам устного опроса, тематических рефератов, выполнения индивидуальных заданий, участия в спортивно-массовых мероприятиях в качестве судей, разработчиков и организаторов мероприятий с выставлением рейтингового балла.
9.  Студент 1-го курса обязан пройти медицинский осмотр в поликлинике по месту жительства, предоставить справку, на основании которой врач медицинского пункта института-филиала определяет группу для занятий физической культурой (основная, подготовительная, специальная).

10. Допуском к занятиям по физической культуре после болезни является справка, выданная поликлиникой на основании заболевания и времени восстановления. Освобождение от занятий физической культурой может носить временный характер.

11. Переход студента из одного отделения в другое осуществляется в начале каждого семестра по согласованию преподавателей этих отделений и заведующего кафедрой «Физическое воспитание».

12. Зачет студент получает только у того преподавателя, у которого он числится в отделении, и результат переносится в учебный журнал группы.

13. Студенты, освобожденные от практических занятий по физической культуре на длительный период, посещают занятия в отделении лечебной физической культуры и сдают зачет по теоретическому и методико-практическому разделам программы. 

Таблица 1 - Балльно-рейтинговый лист успеваемости студента

	№
	Оцениваемый компонент
	Шкала оценок
	Баллы

	Практический раздел

	1
	Посещаемость занятий в течение семестра
	1, 2, 3 курс: 1 занятие 
	2

	2


	Выполнение контрольных заданий
	«2»
	

	
	
	«3»
	3

	
	
	«4»
	4

	
	
	«5»
	5

	Теоретический раздел

	7
	Выполнение контрольных заданий
	«3»
	3

	
	
	«4»
	4

	
	
	«5»
	5

	8
	Защита реферата

Выполнение 
индивидуального задания 

	«3»
	3

	
	
	«4»
	4

	
	
	«5»
	5

	9
	Участие  в спортивно-массовых мероприятиях ВУЗа
	10

	9а
	Участие в качестве судей, разработчиков и организаторов мероприятий
	10

	10
	Участие в научно-практических конференциях
	20

	Суммарный рейтинг для зачета

	85-100
	зачтено
	отлично

	70-85
	
	хорошо

	50-69
	
	удовлетворительно

	0-49
	не зачтено
	неудовлетворительно


Практика организации контроля с помощью БРС позволила нам констатировать такие положительные изменения, как повышение посещаемости занятий, их осознанность как необходимости и средства личностного роста,  улучшение отношения обучающихся к занятиям (конкурентность между студентами по качеству подготовки конкурсных групповых заданий), повышения среднего балла итоговой оценки. 
БРС организует деятельность педагога, вносит порядок в планирование, контроль, дает возможность оценить свое физическое развитие, работает на повышение качества подготовки специалистов.

ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У ЗАНИМАЮЩИХСЯ В НЕСПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ
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Российская академия народного хозяйства и государственной службы при президенте Российской Федерации
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При целенаправленной работе с мотивацией ребенка и его родителей к занятиям, дети, в начале не имеющие желания заниматься спортом, как специализированной деятельностью, к концу года способны сформировать устойчивую мотивацию достижения. В работе приводятся результаты анкетирования  оценки уровней мотивации занимающихся на начало и конец эксперимента. 
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Путь к эффективному обучению и результативной деятельности человека лежит через понимание его мотивации. Зная, что движет человеком, что побуждает его к деятельности, какие мотивы лежат в основе его действий, можно попытаться разработать эффективную систему форм и методов управления им. Это особенно важно для видов деятельности, связанных с высокими физическими и психологическими нагрузками, к которым относится и спортивная деятельность. 
Мотивация – это сложное психологическое образование, являющееся с содержательной стороны основанием (обоснованием для самого себя) действия и поступка, деятельности и поведения, а с энергетической стороны – побуждением к достижению выбранной цели [4].
Мотивацию спортивной деятельности рассматривают как особое состояние личности спортсмена, форми​рующееся в результате соотнесения им своих способностей и возмож​ностей с предметом спортивной деятельности, служащее основой для постановки и осуществления целей, направленных на достижение мак​симально возможного на данный момент спортивного результата [2].
Формирование мотивации представляет собой сложный динамический психофизиологический процесс, от которого зависит дальнейшая деятельность и результативность индивида, в том числе его карьера в спорте.  
В настоящее время существует целая сеть спортивных секций и клубов. Родители приводят детей на занятия, имея личный интерес к данному виду спорта. Тренеру важно заинтересовать самого ребенка, вовлечь его в процесс тренировок, а родителей сделать соучастниками и помощниками в воспитании спортсмена.

Для исследования мы взяли экспериментальную группу детей, занимающихся в неспециализированном образовательном учреждении фитнес – клуб «Физкульт Спорт» и контрольную группу детей, занимающихся в специализированной спортивной школе «Дельфин».

Нам было важно проследить формирование мотивации к занятиям у детей младшего школьного возраста на начальном этапе тренировок, т.к. в этом возрасте взрослые еще могут активно воздействовать на ребенка, потому что значимыми мотивами остаются получение признания и одобрения со стороны взрослого, стремление заслужить высокую оценку с его стороны, но и   ребенок уже может регулировать волевые усилия, у него заложены предпосылки к формированию мотива достижения. 
Для данного этапа занятий спортом характерно: 
· диффузность интересов к разным его видам; 
· случайными внешними обстоятельствами (подражанием старшему брату, сестре или товарищу, природными условиями, близостью той или иной спортивной базы) [1].
Исходя из этого, тренеру необходимо вызвать у занимающихся познавательный интерес к конкретному виду спорта, подвести детей к осознанному выбору вида спортивной деятельности в качестве спортивной специализации и для продолжения занятий. Положительное отношение и интерес к тренировкам сохранят контингент занимающихся и, в будущем, станут причинами достижения высоких спортивных результатов.

В настоящее время тренеру-преподавателю формирование стойких мотивов у юных спортсменов приходится осуществлять в условиях возрастающих физических нагрузок, большой конкуренции и значительного роста спортивно - технических результатов на ранней стадии занятий спортом привитие стойкого интереса к нему, Проведение комплексной работы по обучению, воспитанию и созданию атмосферы заинтересованности в занятиях спортом. 
Выделяются основные средства и методы в управлении формированием мотивации спортивной деятельности у юных спортсменов, такие как: а) создание четкой системы мер поощрения; б) оптимальное соотношение поощрений и наказаний при работе с юными спортсменами; в) увеличение частоты участия в соревнованиях (создание  ситуаций успеха); г) развитие и укрепление традиций команды; д) повышение эмоциональности тренировочных занятий; е) проведение информационно - просветительской работы с родителями юных пловцов [3].
Цель нашего исследования – выявление основных психологических условий формирования мотивации к спортивной деятельности у занимающихся в неспециализированных образовательных учреждениях.

Материалы и методы исследования

Для решения поставленных задач в сентябре 2016 года нами были выделены контрольная и экспериментальная группы. Обе группы состояли из девочек в возрасте от 7 до 9  лет, занимающихся синхронным плаванием первый год. Мы  провели стартовое анкетирование юных спортсменов в сентябре 2016 года, в мае 2017- итоговое. Девочкам предлагалось ответить на вопросы (с предлагаемыми вариантами ответов), которые соответствуют их мнению. 
В качестве тестов были выбраны используемые в практике, показатели заинтересованности в занятиях позволяющие косвенно определить уровень мотивации к тренировкам: 
- посещаемость;

- заболеваемость;

- внимательность на тренировке;

- осознанность выполнения заданий тренера.

Для повышения уровня мотивации к занятиям у детей, тренирующихся на базе коммерческого фитнес клуба, нами были выделены 2 направления работы: повышение интереса к занятиям у юных спортсменов; увеличение заинтересованности у родителей занимающихся.

В работе с родителями были использованы следующие способы мотивирования: 
- проведение разъяснительных бесед о содержании и направленности тренировочного процесса; 
- проведение родительских собраний;

- реклама личных достижений ребенка в клубе (создание доски почета); 
- организованное посещение областных соревнований по синхронному плаванию; 
- вручение благодарственных писем за успехи и достижения, ребенка от дирекции фитнес клуба.

В работе с тренирующимися были использованы такие способы мотивирования как:

- создание четкой системы мер поощрения;

-оптимальное соотношение поощрений и наказаний при работе с юными спортсменами;
- увеличение частоты участия в соревнованиях (за пределами клуба                                                       «Физкульт Спорт» в том числе);

- развитие и укрепление традиций команды
- личный пример (демонстрация видео материала с выступлениями тренера, показ упражнений на воде);

- повышение эмоциональности тренировочных занятий.

Результаты исследования и их обсуждение.

При одинаковом уровне физической и технической подготовленности сформировавшаяся мотивация определяет ведущую роль в выборе направления дальнейших занятий и достижения результата.

На начало исследования юные пловцы экспериментальной группы несколько слабее отобранных спортсменов из контрольной группы. На втором этапе исследования в тренировочный процесс экспериментальной группы был включен специально подобранный комплекс мероприятий, направленный на формирование устойчивой мотивации к занятиям спортом.

Основной акцент был сделан на работу с родителями. В остальном программа тренировок у контрольной и экспериментальной групп была одинакова. 
В конце учебного года тестирование подготовленности спортсменов повторили. В таблицах 1 и 2  представлены результаты тестирования пловцов экспериментальной и контрольной групп.
Таблица 1- Сравнение исходных и итоговых результатов юных пловцов экспериментальной группы

	Контрольное

упражнение
	Этап
	Статистические показатели
	Прирост

%

	
	
	M
	σ
	m
	t
	p
	

	Проплывание 25 метров способом кроль на груди
	1
	57,8
	5.7
	1,8
	4,4
	<0,05
	22

	
	2
	47,2
	5.3
	1,6
	
	
	


Таблица 2- Сравнение исходных и итоговых результатов юных пловцов контрольной группы

	Контрольное

упражнение
	Этап
	Статистические показатели
	Прирост

%

	
	
	M
	σ
	m
	t
	p
	

	Проплывание 25 метров способом кроль на груди
	1
	52,9
	4.5
	1,4
	2,3
	<0,05
	16

	
	2
	45,0
	4.1
	1,2
	
	
	


За все время исследования результаты контрольного испытания способом кроль на груди в экспериментальной группе в среднем улучшились на 22%, в то время как в контрольной группе – на 16%.

Анализ динамики результатов пловцов свидетельствует, что в экспериментальной группе прирост показателей на 6% выше, чем в контрольной группе. Мы считаем, что полученный результат явился следствием повышения осознанности на занятиях.
Заключение
Проведенный теоретический анализ и экспериментальное исследование позволили нам разработать практические рекомендации для тренеров-преподавателей по управлению формированием мотивации спортивной деятельности для данной категории занимающихся в неспециализированных фитнес клубах:
1. Необходимо создавать для юных занимающихся ситуации успеха, как в тренировочном процессе, так и на соревнованиях. Тренеру следует использовать оптимальное соотношение поощрений и наказаний при работе с юными  спортсменами, учитывая, что более мощным стимулом обладает поощрение, однако спортсменам необходимо разъяснять, за что конкретно его поощрили, или наказали.

2. Важно уделять особое внимание развитию и укреплению традиций команды, формирование спло​ченного коллектива, создание атмосферы командного духа.

3. Необходимо применять большее число разнообразных средств и методов в организации тренировочного процесса для повышения эмоционального фона.

4. Тренер постоянно должен заботиться о поддержании уже имеющихся мотивов, а также на их основе формировать новые для расширения и усложнения мотивационной основы спортивной деятельности юных занимающихся.

5. Необходимо вовлекать в тренировочный процесс родителей занимающихся: информировать о ходе тренировок, отмечать достижения и успехи ребенка, его индивидуальные особенности.

6. Важно способствовать созданию положительного имиджа спортивной секции среди родителей занимающихся и окружающих.

При целенаправленной работе с мотивацией к занятиям ребенка и его родителей, дети, в начале не имеющие желания заниматься спортом, как специализированной деятельностью к концу года способны сформировать устойчивую мотивацию достижения и показывать достойные результаты, немногим ниже спортсменов из специализированных спортивных школ.
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Abstract. The purpose of the study was to identify the main psychological conditions for the formation of motivation for sports activities in those engaged in non-specialized educational institutions. A questionnaire was conducted to assess the levels of motivation involved in the beginning and end of the experiment. It is noticed that, with purposeful work with motivation for the child and his parents, children who at the beginning do not have the desire to play sports as specialized activities by the end of the year are able to form a stable motivation for achieving.
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ПРОГРАММА «ЙОГА, ЦИГУН, КАРАТЕ» КАК НАПРАВЛЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СО СТУДЕНТАМИ
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В данной статье представлена эффективность и целесообразность использования занятий по программе «Йога, цигун, каратэ» как одного из популярных среди студенческой молодежи средств и методов физического воспитания.

Ключевые слова: йога, цигун, каратэ, здоровый образ жизни, физкультурно-оздоровительная работа.
Происходящие в нашей стране изменения требуют от будущего специалиста свободного владения своей профессией, способности к эффективной работе на уровне мировых стандартов, готовности к профессиональному росту, социальной и профессиональной мобильности, стрессоустойчивости и способности активно противостоять вызовам современных реалий (достаточно вспомнить недавние массированные атаки телефонных террористов). Для этого будущим профессионалам необходимо не только усвоение определенного объема знаний и компетенций, но и сохранение и совершенствования своего здоровья [1]. 
Современный ритм жизни отражается на здоровье студента. Дефицит отдыха, перенапряжение, частая длительная, а зачастую и ночная, работа за компьютером, сессионные стрессы – всё это может существенно подорвать здоровье, если не уделять должного внимания своему телу и духу (Mens sana in corpore sano) [5].

Информационные, умственные и психологические нагрузки на организм студентов в процессе обучения в BУЗе неуклонно возрастают, что приводит к увеличению числа студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья. 
На состоянии здоровья негативно отражается как гиподинамия, что встречается достаточно часто, так и некий переизбыток двигательной активности, что характерно для действующих спортсменов, у которых весьма нередко в анамнезе выявляется миофасциальный гипертонус и гипертрофический дисбаланс (по наиболее развитым, в силу видовой спортивной специализации, мышечным группам).

 Помимо прочего, в наше время наблюдается неуклонно растущее усиление интереса к занятиям различными видами фитнеса, что мотивируется чаще всего желанием приобрести презентабельный экстерьер, вписаться в каноны определенного социального статуса и вообще быть, так сказать, в тренде. 
Эту мотивацию в немалой степени стимулирует и реклама фитнес-клубов (как правило – весьма агрессивная), и публикации в глянцевых журналах, и серьезные по объему интернет-ресурсы.

Задача ВУЗа, по нашему глубочайшему убеждению, перенастроить мотивацию студенческой молодежи в сторону формирования компетенций и усиления потребности в здоровом образе жизни. Эта переориентация достигается использованием нетривиальных, неформальных подходов к формированию учебных программ по дисциплине «Прикладная физическая культура». И такая тенденция уверенно набирает обороты. 
Кафедра «Физическое воспитание» Нижегородского института управления филиала РАНХиГС стала адаптационной площадкой для нового физкультурно-оздоровительного направления «ЙОГА, ЦИГУН, КАРАТЭ», направленного на балансировку и оптимизацию процессов движения и распределения энергии (ПРАНЫ, ЦИ, КИ) с использованием арсенала средств указанных выше традиционных восточных систем [2]. 
Такое внимание к восточным физкультурно-оздоровительным системам, особенно в контексте парадигмы синтеза их, определено широким спектром воздействия на занимающихся [6,3]: 
- повышением уровня мышечной тренированности, улучшением состояния сердечно-сосудистой и дыхательной систем, 
- повышением гибкости, чувства баланса, координации, 
- возможностью получить первичные навыки самообороны, 
- созданием предпосылок к гармоничному развитию личности, 
- адаптации к не всегда простым и однозначным условиям в сфере профессиональной деятельности, тем более, в сфере государственного и муниципального управления.

Предложенные методики позволяют студентам активнее противостоять вызовам нашего времени, а главное, способствуют формированию компетенций и потребностей в здоровом образе жизни.

Основу физкультурно-оздоровительного направления «ЙОГА, ЦИГУН, КАРАТЭ», которое реализуется в НИУ РАНХиГС с 2014 года, составили следующие восточные практики:

1. Хатха йога;

2. Тайцзи ци гун;

3. Шотокан каратэ-до.

При проведении тренировок по программе «ЙОГА, ЦИГУН, КАРАТЭ» со студентами спортивного отделения в рамках академических занятий учитываются индивидуальные особенности занимающихся, уровень физической и функциональной подготовленности, состояние здоровья. Применение данной программы в течение учебного года оказывает положительное воздействие на организм студентов и способствует оптимизации показателей физического развития, функциональной и физической подготовленности, благотворно влияет на уровень физического, метального и духовного развития, что подтверждается данными сравнительного анализа результатов входного и итогового объективного и субъективного тестирования.

Проведенное в течение 2016-2017 году тестирование выявило улучшение показателей функционального состояния и физической подготовленности студентов, занимающихся по программе «ЙОГА, ЦИГУН, КАРАТЭ»:

- увеличение эффективности работы кардио-васкулярной и респираторной систем; 
- понижение уровня артериального давления и ЧСС в покое и под нагрузкой, уменьшение риска нарушений в работе ССС и ОДА;

- увеличение общей и силовой выносливости организма, что подтверждается результатами кардио и силовых тестов; 
- повышение работоспособности;

 - повышение стрессоустойчивости, уменьшение подверженности депрессии; 
- повышение уровня самооценки;

 - улучшение внешнего вида. 
Таким образом, эту программу можно рекомендовать, как эффективное средство психофизической рекреации и оздоровления студентов, а также как систему гармоничного развития личности.
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В статье рассматриваются вопросы формирования сознательного отношения к занятиям физической культуры со студентами специальной медицинской группы.
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Жизнь человека практически всегда зависит от состояния здоровья организма и использования его психофизиологического потенциала. Все стороны человеческой жизни, в широком диапазоне социального бытия определяются уровнем здоровья – в производственно-трудовом, социально-экономическом, политическом, семейно-бытовом, духовном, оздоровительном, учебном.

Современное развитие России связано с модернизацией в сфере образования, которая в первую очередь затрагивает проблемы формирования человека и гражданина, интегрированного в современное общество. Успешным

в различных областях жизнедеятельности может быть человек, который ориентирован на здоровый образ жизни (ЗОЖ). Однако, как свидетельствует анализ исследований в данной области, у большинства россиян, особенно молодого поколения страны, не сложились ценности, обусловливающие такой

образ жизни.

Физическая культура - как часть общей культура общества, направленная на укрепление и повышение уровня здоровья, всесторонне развития физических

способностей народа и использование их в общественной практике и повседневной жизни каждого человека. Физическая культура как часть общей культуры направленно на гармоническое развитие всех природных сущностных

сил и морального духа человека в системе всестороннего совершенствования личности она составляет важную основу полноценной жизнедеятельности: активного труда, нормальной семейной жизни, организованного отдыха и полноты творческого самовыражения [4].
Актуальность проблемы мы не ставим под сомнения, за последние десятилетие уровень здоровья подрастающего поколения заметно снизился. С каждым годом в ВУЗ поступает все больше и больше детей с различными заболеваниями и их модификации только увеличиваются. Данная категория студентов (специальной медицинской группы) является достаточно специфичной и разноплановой и требует определенных условий для проведения и организации занятий по физической культуре.

Ограниченная двигательная активность этих студентов, их стремление к теоретическим формам освоения учебного материала по физической культуре, ориентация на «легкие и быстрые» средства коррекции своего физического состояния приводят к формированию своеобразной системы взглядов на свою телесность как на нечто второстепенное, не очень значимое для дальнейшей жизни и профессиональной карьеры [1].
Занятия по физической культуре со студентами этой группы должны проводиться по специально разработанной программе в условиях обычного режима высшего учебного заведения. Студенты со значительными отклонения в состоянии здоровья нуждаются в занятиях лечебной физкультурой. Лечебная физкультура – дисциплина, которая изучает как теорию, так и методы, при помощи которых физические упражнения могут быть средством лечения, восстановления (реабилитации) и профилактики различных заболеваний [3].
Физкультурное образование студентов специальной медицинской группы – это сложная многоаспектная проблема, поскольку каждый студент, как правило имеет не одно, а несколько заболеваний, причем разных систем организма. Положение усугубляется еще и тем, что из-за низкого уровня теоретических знаний и практических навыков у студентов с ослабленным здоровьем отсутствует мотивация успешного освоения физкультурно-оздоровительной деятельности в процессе обучения [1].
Целью учебного процесса курса «Физическая культура в специальных медицинских группах» является формирование физической культуры методами оздоровления и реабилитации [3]. Преподавание физической культуры для студентов специальной медицинской группы решает следующие задачи:

1.Укрепление здоровья студентов, содействие гармоничному физическому

развитию, повышение физической и умственной работоспособности;

2.Развитие основных физических качеств (силы, выносливости,

координации движений). Коррекция осанки – соблюдение этого требования имеет не только эстетическое, но главным образом физиологическое значение. Правильная осанка обеспечивает нормальную деятельность опорно-двигательного аппарата, внутренних органов, способствует более экономному расходованию энергии при выполнении физических нагрузок;

3.Повышение иммунологической реактивности и сопротивляемости

организма;

4.Обучение рациональному дыханию, закаливанию организма природными факторами;

5. Формирование у студентов сознательного отношения к занятиям

физическими упражнениями;

6. Воспитание потребности в регулярных и ежедневных занятиях [3,5,6].
Наиболее значимыми результатами для физической культуры, являются физическое и духовное оздоровление, включение обучаемых в самостоятельную физическую деятельность, ведение здорового образа жизни, повышение защитных функций организма к различному заболеванию, двигательные навык и повышение умственной и физической работоспособности во время обучения в вузе.

Социально обусловленная необходимость достижение этих важных результатов накладывает большую ответственность на предмет и преподавателей физической культуры. Эффективность физического воспитания в значительной мере зависит от принятия обучаемыми цели содержание учебного предмета.

Однако было бы совершенно неверным переложить на них всю ответственность за результаты физического воспитания. В равной мере за них несет ответственность преподаватель этой дисциплины, а до поступления в образовательную организацию высшего образования основу правильного восприятия физической культуры закладывает семья, затем общеобразовательная школа, государственная система в целом. «Для устойчивой мотивации общего физического образования необходимы внешние постоянно действующие мотивы. К ним относится система дифференцированных учебных

требований, контроль их выполнения, система моральных и материальных стимулов за достижения в изучении учебной дисциплины. Это мотивы внутренние, имеющие место в образовательной организации. С ними обязательно должна считаться системная социальная мотивация, востребованность обществом физически развитого, разносторонне образованного (в том числе и в сфере физической культуры) человека. Пока необходимость этого механизма мотивации еще недостаточно осознанна обществом [4].
Мотив - сформированное обоснование своего действия, внутреннее состояние личности, которое направляет и определяет ее действия в каждый момент действия. Мотивация к физической деятельности – особое состояние личности, направленного на достижение оптимального уровня физической подготовленности и работоспособности. Вопрос о том, как научить студентов специальной медицинской группы постоянно заботиться о своем здоровье, заинтересовать их регулярно применять формы и методы физического воспитания в повседневной жизни является актуальным. Необходимо, с одной стороны, заложить основные понятия физической культуры студента в широком понимании, привить навыки здорового образа жизни и потребности к занятиям физической культурой и спортом, с другой – повышать двигательные качества и физическую подготовленность студентов [2].
В настоящее время наибольшей популярностью у молодежи пользуется

фитнесс-индустрия, которая предлагает выбор оздоровительных систем и и направлений физической культуры. Для того чтобы занятия были всегда интересными и полезными, преподаватель должен быть в курсе всех новинок в

мире фитнеса и выбрать из этого многообразия именно то, что подходит

студентам данной категории [1].
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Целью проведенного исследования является выявление особенностей физического здоровья студентов за период обучения в вузе.  Исследование проводилось по результатам проспективных наблюдений физического здоровья 480 студентов 17-23 лет в течение 2010-2017 гг. с применением «Дневника здоровья студента». В большинстве групп обследованных более интенсивные ростовые процессы и приросты  функциональных параметров  отмечаются на 2-3 курсах. Уменьшение доли положительных оценок  за период обучения свидетельствует о снижении уровня физического здоровья почти у трети молодежи. К концу обучения в вузе только 2,4 % юношей и 1,1% девушек  имеют высокий уровень физического здоровья.
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Здоровье студента – индикатор условий обучения, образа жизни и досуга молодежи. Период студенчества относится к пограничному возрастному этапу жизни, во временном интервале которого завершаются процессы роста и гормонального созревания организма, происходит их стабилизация. Многолетние исследования показывают наличие динамики морфологических показателей физического развития (длины и массы тела, окружности грудной клетки) вплоть до 5-6 курса [1,2,3].

Анализ показателей морфофункционального развития, проведенный Матвеевой Н.А. и др., (2015), показал во всех возрастно-половых группах наличие существенных изменений в физическом развитии студентов в процессе их обучения от младших к старшим курсам. Стабилизация процессов морфологического созревания у мужчин заканчивается к 21 году, у женщин к 20-ти годам, определен значимый прирост всех морфологических показателей с возрастом. Существенное увеличение массы тела, ИМТ, толщины жировой складки у студентов-старшекурсников свидетельствует о продолжающихся процессах формирования соматотипа на данном этапе онтогенеза с тенденцией к увеличению числа студентов с избыточной массой тела [4].

Одним из главных этапов в оценке здоровья является изучение динамических изменений уровня функциональных резервов организма. Комплексная рейтинг-оценка уровня функциональных резервов проводится по физиометрическим параметрам, результатам функциональных проб и физической подготовленности. Осуществляется поэтапно: рассчитывают соответствующие показатели по каждой применяемой методике, определяют номер центильного интервала на основе центильных шкал. Центильный интервал показателя имеет определенную количественную оценку, выраженную в баллах. Сумма интегральных оценок по показателям и пробам, деленная на их количество, определяет уровень функциональных резервов. Комплексную оценку уровня функциональных резервов ранжируют также  по четырем группам: 1.00–0.88 – отлично; 0.87–0.70 – хорошо; 0.69–0.50 – удовлетворительно; 0.49–0.00 – неудовлетворительно. Преимущества предложенного способа вычисления функционального состояния: произвольное число показателей батареи тестов; унификация оценки уровня индивидуального уровня физических способностей относительно сверстников [5,6,7].

Цель исследования – выявить характер изменений показателей физического здоровья студентов за период обучения в вузе.

Материалы и методы. Исследование проведено по результатам проспективных наблюдений физического здоровья 480 студентов 17-23 лет в течение 2010-2017 гг. В ходе исследования применялся «Дневник здоровья студента», включающий разделы: социологический (анкетные данные об условиях и образе жизни); физиологический (длина тела (ДТ), масса тела (МТ), жизненная емкость легких (ЖЕЛ), динамометрия правой кисти (ДПК) и др.); функциональный (пробы Штанге и Генчи), физической подготовленности (двигательные тесты на скорость, силу, выносливость, гибкость), заполняемые студентами ежегодно в процессе обучения в вузе при изучении дисциплин медико-физкультурного блока [5].

Полученные данные оценивались с применением метода рейтинг-оценки:

Рейтинг 1 (оценка функциональных резервов по показателям гемодинамики: ЧСС, САД, ДАД); Рейтинг 2 (оценка функциональных резервов по физиометрическим показателям: ЖЕЛ, ДПК, пробы Штанге и Генчи); Рейтинг 3 (оценка физической подготовленности: бег на 100 м, 3(2) км; прыжки в длину; упражнение на гибкость; подтягивание; отжимание); Рейтинг 4 (интегральная оценка функционального состояния по результатам Р1-Р3) [5].

По результатам обследования создана персонифицированная база данных, статистическая обработка с использованием программ офисного пакета «EXCELv8.00» и «Version 4.03 PrimerofBiostatistics».  Для выполнения задач исследования применяли методы вариационной статистики. метод оценки достоверности результатов (критерий χ2) с доверительным интервалом р<0.05-0.001.

Результаты исследования
В ходе исследования проанализировали динамику приростов длины тела. За период обучения в вузе у 38,4% юношей и 26,2% девушек  рост увеличился от 1-5 см.

Анализ показателей приростов МТ свидетельствует, что за период обучения в вузе 78,8% юношей и 55,2% девушек прибавили в весе, а у 8,4% юношей и 19,6% девушек, наоборот, выявлено снижение показателей МТ по сравнению с их значениями при поступлении в вуз.

За период обучения в вузе у студентов отмечаются значительные изменения показателей ЖЕЛ и ДПК. К 6 курсу 62,6% юношей наращивают функциональные возможности дыхательной системы, а у 30,4% молодых людей происходит снижение показателей ЖЕЛ. 39,3%девушекк 6 курсу теряет прежние значения ЖЕЛ и только у 49,0% они увеличиваются.
Значения ДПК у 66,8% юношей  и 50,7% девушек за период обучения увеличиваются, а у 22,4 % юношей и 35,5% девушек, наоборот снижаются.
Значения проб Штанге и Генчи за период обучения в вузе у большей численности молодежи возрастают. Прирост показателей пробы Штанге отмечен у 72,9% юношей и 59,7% девушек, а снижение значений выявлено 22,0% юношей и 32,1% девушек. Значения пробы Генчи к 6 курсу возрастают у 72,9% юношей и 51,7% девушек. Среди девушек треть (30,3%) за период обучения в вузе снижают возможности задержки дыхания на выдохе, среди юношей падение значений пробы выявлено у 16,8% молодых людей.

В ходе исследования провели сравнительный анализ итоговых рейтинг-оценок (Р-4), показавший особенности динамики физического здоровья студентов с 1 по 6 курс.

На 1 курсе больше половины юношей (55,9%) имеют хорошие оценки, 43,7% удовлетворительные,  к 6 курсу доля последних увеличивается за счет снижения оценок «хорошо» (табл.1). Количество отличных оценок увеличивается к 3 курсу до 4,6%, затем начинает снижаться и к концу обучения в вузе только 1,5% юношей имеют высокий уровень физического здоровья.
Таблица1-Распределение рейтинг-оценок физического здоровья юношей,

в зависимости от курса обучения, %

	Рейтинг-оценки
	Курс обучения
	За все

курсы
	статистика

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	Рейтинг - 1

	удовлетворительно
	8,4
	13,1
	5,6
	10,8
	14,0
	6,5
	9,7
	χ2=25,62
Df = 10
р=0,0043

	хорошо
	62,2
	59,8
	68,7
	63,6
	63,1
	75,7
	65,5
	

	отлично
	23,1
	27,1
	25,7
	25,7
	22,9
	17,8
	24,8
	

	Рейтинг - 2

	неудовлетворительно
	7,0
	3,3
	5,1
	6,5
	7,5
	8,4
	6,3
	χ2=67,40
Df = 15
р=0,0000

	удовлетворительно
	36,0
	35,5
	32,2
	27,6
	25,7
	22,9
	30,0
	

	хорошо
	47,2
	46,2
	36,9
	34,6
	33,2
	38,3
	39,4
	

	отлично
	9,8
	15,0
	25,7
	31,3
	33,6
	30,4
	24,3
	

	Рейтинг - 3

	неудовлетворительно
	0,9
	0,9
	0,9
	0,9
	0,9
	0,9
	0,9
	χ2=26,07

Df = 15
р=0,0373

	удовлетворительно
	36,5
	40,2
	43,0
	47,7
	51,4
	51,4
	45,0
	

	хорошо
	48,1
	42,1
	38,8
	36,0
	39,7
	38,3
	40,5
	

	Отлично
	14,5
	16,8
	17,3
	15,4
	7,9
	9,4
	13,6
	

	Рейтинг - 4

	неудовлетворительно
	-
	0,5
	-
	-
	-
	-
	0,1
	χ2=26,49

Df = 15
р=0,0091

	удовлетворительно
	43,7
	45,7
	51,5
	53,4
	50,5
	49,3
	48,9
	

	хорошо
	55,9
	51,4
	43,9
	42,9
	47,5
	49,3
	48,6
	

	oтлично
	0,5
	2,4
	4,6
	3,7
	2,0
	1,5
	2,4
	


На 1 курсе равные доли девушек имеют хорошие и удовлетворительные оценки (49,7% и 50,3% соответственно), но к 6 курсу количество последних увеличивается до 56,0%. Высокий уровень физического здоровья на 6 курсе сохранили только 1,1% девушек (табл.2).
Таблица 2-Распределение рейтинг-оценок физического здоровья девушек,

в зависимости от курса обучения, %
	Рейтинг-оценки
	Курс обучения
	За все

курсы
	статистика

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	

	Рейтинг - 1

	неудовлетворительно
	-
	-
	0,7
	0,7
	-
	0,3
	0,3
	χ2=19,35
Df = 15
р=0,1983

	удовлетворительно
	8,6
	8,3
	11,0
	9,7
	7,6
	8,3
	8,9
	

	хорошо
	63,8
	67,9
	70,3
	69,3
	67,2
	63,8
	67,1
	

	отлично
	27,6
	23,8
	17,9
	20,3
	25,2
	27,6
	23,7
	

	Рейтинг - 2

	неудовлетворительно
	9,3
	10,3
	9,0
	14,8
	16,2
	20,0
	13,3
	χ2=106,39
Df = 15
р=0,0000

	удовлетворительно
	41,4
	35,9
	32,4
	32,1
	30,7
	29,7
	33,7
	

	хорошо
	45,9
	50,3
	49,7
	38,3
	36,2
	32,4
	42,1
	

	отлично
	3,4
	3,5
	9,0
	14,8
	16,9
	17,9
	10,9
	

	Рейтинг - 3

	удовлетворительно
	42,9
	42,9
	47,9
	52,4
	57,3
	56,3
	49,9
	χ2=26,85

Df = 10
р=0,0027

	хорошо
	43,9
	44,3
	38,9
	34,4
	30,9
	30,6
	37,2
	

	Отлично
	13,2
	12,8
	13,2 
	13,2
	11,8
	13,2
	12,9
	

	Рейтинг - 4

	неудовлетворительно
	-
	-
	-
	0,4
	-
	0,4
	0,1
	χ2=30,71

Df = 15
р=0,0096

	удовлетворительно
	50,3
	52,6
	52,3
	57,2
	61,6
	62,3
	56,0
	

	хорошо
	49,7
	47,1
	46,7
	40,4
	36,6
	36,3
	42,8
	

	oтлично
	-
	0,4
	1,0
	2,1
	1,8
	1,1
	1,1
	


Выводы:

1. В большинстве групп обследованных более интенсивные приросты ДТ, МТ, ЖЕЛ, ДПК, проб Штанге и Генчи отмечаются к 2-3 курсам, а затем на 5-6 курсах темпы наращивания функциональных резервов и ростовые процессы замедляются.

2. Исследование выявило многообразие индивидуальных профилей физического здоровья студентов. Уменьшение доли положительных оценок  за период обучения свидетельствует о снижении уровня физического здоровья почти у трети молодежи. К концу обучения в вузе только 2,4 % юношей и 1,1% девушек  имеют высокий уровень физического здоровья.

Список литературы
1. Бароненко В.А., Рапопорт Л.А.  Здоровье и физическая культура студента: учеб.пособие.М.: Альфа-М:ИНФРА-М, 2012.  336 с.
2. Калюжный Е.А., Михайлова С.В., Маслова В.Ю. Применение метода индексов при оценке физического развития студентов // Лечебная физкультура и спортивная медицина.  2014. № 1 (121). С. 21-27.

3. Раевский Р.Т., Канишевский С.М. Здоровье, здоровый и оздоровительный образ жизни студентов / Под общ. ред.Р.Т. Раевского. О.: Наука и техника, 2008. 556 с.
4. Матвеева Н.А., Чекалова Н.Г., Додонов А.В., Силкин Ю.Р., Максименко Е.О. Физическое развитие студентов высших учебных заведений Нижнего Новгорода   // Медицинский альманах. 2015. № 5 (40). С. 176-178.
5. Михайлова С.В., Кузмичев Ю.Г., Жулин Н.В. Методы оценки и самоконтроля физического здоровья учащейся молодежи: учебно-методическое пособие.  Арзамас: Арзамасский филиал ННГУ, 2017.  174 с.

6. Методы исследования и оценки функциональных резервов организма детей и подростков: методические указания / Н.Г.Чекалова [и др.]. – Н. Новгород: Издательство НижГМА, 2009. 88 с.
7. Функциональные резервы организма детей и подростков. Методы исследования и оценки: учебное пособие / Н. Г. Чекалова [и др.]. – Н.Новгород: Издательство НижГМА, 2010. – 164 с.
CONTROL OF PHYSICAL HEALTH

STUDENTS FOR THE PERIOD OF TRAINING IN THE UNIVERSITY
S.Mikhailova, Y Kuzmichev 

Abstract. The purpose of the study is to identify the characteristics of physical health of students for the period of study at the university. The study was conducted based on the results of prospective observations of physical health of 480 students aged 17-23 years during 2010-2017 with the application of the "Student Health Diary". In the majority of the groups examined, more intensive growth processes and increments in functional parameters are noted in 2-3 courses. A decrease in the percentage of positive assessments during the period of training testifies to a reduction in the level of physical health in almost a third of young people. By the end of studies at the university only 2.4% of boys and 1.1% of girls have a high level of physical health.

Keywords: students, physical health, morphofunctional indicators, integrated rating-assessment method.

КИБЕРСПОРТ В ВУЗЫ

А.В. Оринчук 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В статье дано определение компьютерному спорту как новому направлению спортивной деятельности и представлен проект развития компьютерного спорта среди студентов Нижегородской области.

Ключевые слова: киберспорт, компьютерный спорт, компьютерные игры, Всероссийская киберспортивная студенческая лига.
Становление современного информационного общества привело к появлению новых процессов и явлений, ставших атрибутом современной жизни человека: электронное правительство, электронные деньги, электронные магазины, электронный спорт (киберспорт, компьютерный спорт). 
За последнее десятилетие компьютерный спорт по масштабу стал массовым социальным явлением, получившим поддержку как частных компаний IT-индустрии, так и органов государственной власти во многих развитых странах мира. Популярность компьютерного спорта за последнее десятилетие возросла до такого уровня, что скоро может сравниться с футболом [1]. 
Киберспорт, также именуемый как  компьютерный спорт или электронный спорт - вид соревновательной деятельности и специальной практики подготовки к соревнованиям на основе видеоигр, где игра предоставляет среду взаимодействия объектов управления, обеспечивая равные условия состязаний человека с человеком или команды с командой.  
На сегодня в мире существует много киберспортивных дисциплин разных по количеству играющих, содержанию, алгоритму взаимодействия, решаемым целям и задачам. Наибольшее распространение в мире получили следующие компьютерные игры:

- шутеры от первого лица: Counter-Strike: Global Offensive, Overwatch, Tom Clancy’s Rainbow Six Siege, Warface, Quake;

- стратегии реального времени: Star Craft 2;

- MOBA: Dota 2, League of Legends, Heroes of the Storm;

- карточные игры: Hearthstone: Heroes of  Warcraft;

- файтинги: Mortal Kombat X, Street Fighter V, Tekken 7;

- спортивные симуляторы: FIFA 18;

- тактические симуляторы: PLAYERUNKNOWN'S BATTLEGROUNDS, World of Tanks.
Общероссийская общественная организация Федерация компьютерного спорта России (ФКС России) образована 24 марта 2000 года. Как вид спорта компьютерный спорт был признан в России 25 июля 2001 года. С 2004 по 2006 годы компьютерный спорт был включен во Всероссийский реестр видов спорта [2]. 
В 2014 году в Российском государственном университете физической культуры, спорта, молодежи и туризма (РГУФКСМиТ) впервые был сделан набор на 1 курс по специализации «Теория и методика интеллектуальных видов спорта (киберспорт)» в рамках направления подготовки бакалавров 49.03.01 «Физическая культура», профиль «Спортивная подготовка».
7 июня 2016 года был опубликован приказ Министерства Спорта о включении компьютерного спорта в реестр официальных видов спорта Российской Федерации. Компьютерный спорт был включен во второй раздел реестра - «виды спорта, развиваемые на общероссийском уровне». В этом же разделе находятся все «традиционные» виды спорта — футбол, хоккей, баскетбол и т.д. 
С этого момента появилась возможность проведения в России официального чемпионата страны, появлению разрядов и званий по компьютерному спорту. Президентом Федерации компьютерного спорта России является Смит Дмитрий Вячеславович.
Сегодня ФКС России объединяет 57 региональных отделений ФКС России. Ключевые соревнования ФКС России: Кубок России по киберспорту и Всероссийская киберспортивная студенческая лига. В 2016-2017 гг. в Кубке России по киберспорту приняло участие более 11 тыс. человек, во Всероссийской киберспортивной студенческой лиге - более 3 тыс. игроков из 91 вуза.

С 2016 года в Студенческой лиге пять видов программы: Dota 2, Counter-Strike: Global Offensive, FIFA 17, League of Legends и Hearthstone. По каждой игре университет выставляет отдельные команды (по Dota 2, Counter-Strike: Global Offensive, и League of Legends) и участников (по FIFA 17 и Hearthstone). В сборную любого университета входят три команды и двое участников. В мире нет аналогов Всероссийская киберспортивная студенческая лига по масштабу, и сегодня это уникальная возможность для всех российских студентов не только получить опыт крупных соревнований, но и начать свою карьеру на профессиональной киберспортивной сцене. 
Всероссийская киберспортивная студенческая лига проводится в три этапа:

- Региональные отборочные (игры в отдельно взятых городах)

- Зональный этап (в рамках которого выявляются лучшие команды федеральных округов);

- Финал (в котором сразятся сборные восьми университетов, представляющие, соответственно, восемь федеральных округов России).
С целью популяризации компьютерного спорта в Нижегородском регионе нами был разработан проект «Киберспорт в вузы». На первом этапе реализации проекта предполагается агитационная работа среди студентов университета Лобачевского. Проведение турниров как личных, так и командных соревнований по киберспорту среди студентов отдельных институтов и факультетов  ННГУ. 
На втором этапе - предполагается проведение общеуниверситетских соревнований по киберспорту с привлечением лучших киберспортсменов и команд институтов и факультетов ННГУ, также проведение соревнований среди старшеклассников школ Нижегородской области с целью профориентационной работы. Далее предполагается создание студенческой лиги ННГУ по киберспорту и формирование сборных команд ННГУ. 
На третьем этапе в рамках нашего проекта предполагается проведение межвузовских состязаний по киберспорту с участием команд вузов Нижегородской области. И далее - создание на базе университетской лиги студенческой лиги компьютерного спорта Нижегородской области.

В дальнейшем, студенческая лига компьютерного спорта Нижегородской области станет членом Всероссийской киберспортивной студенческой лиги и будет представлять команды вузов Нижегородской области в соревнованиях, проводимых ФКС России. Также возможно включение соревнований по киберспорту в программу Всероссийских и региональных фестивалей студенческого спорта, проводимых под эгидой Российского студенческого спортивного союза.
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Abstract. The article defines computer sport as a new direction of sports activity and presents a project for the development of computer sports among students of the Nizhny Novgorod region.
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ГОТОВНОСТЬ УЧИТЕЛЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ШКОЛЫ К ВВЕДЕНИЮ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА ГТО
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В статье сделан анализ готовности учителей
 и родителей учащихся школы к введению комплекса ГТО, определены наиболее доступные и наиболее трудные для них испытания ВФСК «ГТО». Авторы предлагают проводить более активную информационную и пропагандистскую работу в области введения комплекса ГТО, которая должна быть направлена на повышение мотивации учителей и родителей к сдаче нормативов комплекса ГТО и вовлечение их к участию в мероприятиях ВФСК «ГТО» как на уровне школы, так и на уроне района и области.
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По данным федеральной целевой программе «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016 - 2020 годы» две трети российских детей в 14 лет уже страдают от хронических болезней, половина школьников имеет отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата, 40% призывников не могут выполнить физкультурный минимум, предусмотренный для военнослужащих [5].

Одной из ключевых мер, призванных исправить ситуацию в направлении оздоровления молодого поколения россиян, стало введение в действие с 1 сентября 2014 года в Российской Федерации Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК «ГТО»), главной целью введения которого является охват всего населения страны общим физкультурно-спортивным движением [4]. 
Большое значение в реализации проекта введения ВФСК «ГТО» в общеобразовательных организациях и привлечению к участию в данном движении учащихся будет иметь активная позиция учителей школ, а также родителей обучающихся [1]. Одним из направлений реализации комплекса ГТО в нашей стране должна стать информационная и пропагандистская работа среди учителей и родителей обучающихся, повышения их мотивации к участию в сдаче нормативов комплекса ВФСК «ГТО» [2].

С целью оценки готовности учителей школы и родителей обучающихся к введению ВФСК «ГТО» на базе МБОУ «Комаровская школа» Богородского муниципального района с января по май 2017 года проводилось исследование. В ходе исследования был проведен анкетный опрос среди учителей школы   (23 человека) и родителей обучающихся 1-11 классов (132 человека) по анкете «Готовность учителей и родителей обучающихся к сдаче нормативов ВФСК «ГТО».

Результаты исследования и их обсуждение. 
Результаты опроса учителей школы и родителей обучающихся Комаровской школы по анкете «Готовность учителей школы и родителей обучающихся к сдаче нормативов ВФСК «ГТО» позволили определить уровень готовности респондентов к участию в мероприятиях по сдаче нормативов ГТО, формах физической подготовки (см. таблицу). Также в ходе опроса были определены наиболее трудные и доступные для респондентов испытания комплекса ГТО.

1. В вопросе возрождения комплекса ГТО наблюдается определенное единство: 100% учителей и 90,9% родителей положительно или более положительно, чем отрицательно отнеслись к возрождению комплекса ГТО, что говорит о важности возрождения комплекса ГТО в системе общеобразовательной школы.

Таблица - Результаты опроса по анкете «Готовность учителей школы и родителей обучающихся к сдаче нормативов ВФСК «ГТО»
	№
	Вопросы
	Варианты ответов
	Ответы респондентов, % (кол-во)

	
	
	
	Учителя 
(n=23)
	Родители
(n=132)

	1
	Как Вы относитесь к возрождению комплекса ГТО в современной России
	Положительно
	91,3% (21 чел.)
	77,3% (102 чел.)

	
	
	Более положительно, чем отрицательно
	8,7% (2 чел.)
	13,6% (18 чел.)

	
	
	Более отрицательно, чем положительно
	--
	6,1% (8 чел.)

	
	
	Индифферентно
	--
	3,0% (4 чел.)

	

	2
	Будете ли Вы сами сдавать нормы ГТО
	Да
	17,4% (4 чел.)
	9,1% (12 чел.)

	
	
	Скорее да, чем нет
	17,4% (4 чел.)
	16,6% (22 чел.)

	
	
	Скорее нет, чем да
	34,8% (8 чел.)
	37,9% (50 чел.)

	
	
	Нет
	30,4% (7 чел.)
	36,4% (48 чел.)

	
	
	
	
	

	3
	По какой причине Вы будете принимать участие в сдаче нормативов комплекса ГТО
	Дополнительное материальное стимулирование 
	
	13,6% (18 чел.)



	
	
	Проверить свой уровень физ. подготовки
	39,1% (9 чел.)
	43,9% (58 чел.)

	
	
	Получить значок ГТО
	8,7% (2 чел.) 
	4,5% (6 чел.)

	
	
	Это престижно
	13,0% (3 чел.)
	7,6% (10 чел.)

	
	
	
	
	

	4
	По какой причине Вы не станете сдавать нормативы комплекса ГТО
	Нет никаких преимуществ для сдавших нормы ГТО 
	26,1% (6 чел.)
	6,1% (8 чел.)



	
	
	Не уверен(а) в своих силах
	21,7% (5 чел.)
	18,2% (24 чел.)

	
	
	Нет времени на подготовку
	21,7% (5 чел.)
	39,4% (52 чел.)

	
	
	Нельзя по состоянию здоровья
	17,4% (4 чел.)
	16,6% (22 чел.)

	
	
	
	
	

	5
	Станете ли Вы сдавать нормы ГТО, если будут введены меры доп. стимулирования (премия, доп. отпуск, другое)
	Да  

	39,1% (9 чел.)
	31,1% (41 чел.)

	
	
	Скорее да, чем нет

	30,4% (7 чел.)
	40,1% (53 чел.)

	
	
	Скорее нет, чем да

	13,0% (3 чел.)


	13,6% (18 чел.)

	
	
	Нет
	17,4% (4 чел.)
	15,2% (20 чел.)

	
	
	
	
	

	6
	Какие формы подготовки к сдаче норм ГТО Вы выберите
	Организованные занятия на производстве
	34,8% (8 чел.)
	27,3% (36 чел.)

	
	
	Занятия в спортивных секциях
	30,4% (7 чел.)
	35,6% (47 чел.)

	
	
	Участие в соревнованиях
	4,3% (1 чел.)
	11,4% (15 чел.)

	
	
	Самостоятельные занятия ФК и спортом
	30,4% (7 чел.)
	25,7% (34 чел.)

	
	
	
	
	

	7
	Будете ли Вы принимать участие в соревнованиях по сдаче норм ГТО в школе среди учителей и родителей («Рекорды Комаровской школы»)
	Да 

	21,7% (5 чел.)
	9,1% (12 чел.)

	
	
	Скорее да, чем нет

	21,7% (5 чел.)
	27,3% (36 чел.)

	
	
	Скорее нет, чем да

	34,8% (8 чел.)
	37,9% (50 чел.)

	
	
	Нет
	21,7% (5 чел.)
	25,7% (34 чел.)


2. Опрос показал низкий уровень мотивации респондентов к участию в мероприятиях по сдаче нормативов комплекса ГТО: 34,8% учителей и 25,7% родителей ответили, что будут и скорее буду принимать участие в сдаче нормативов комплекса ГТО. Но в случае введения мер дополнительного стимулирования готовность к сдаче норм ГТО в обеих группах увеличивается более чем в два раза: до 69,5% учителей и 71,2% родителей. 
3. Среди причин, по которым они будут сдавать нормативы ГТО учителя и родители поставили на первое место - проверить свой уровень физической подготовленности - 39,1% и 43,9% соответственно. На второе место учителя школы (13%) поставили престижность комплекса ГТО, а родители - возможность получить дополнительное материальное стимулирование (13,6%). Данные результаты говорят о том, что учителя и родители в целом, следят за своей физической подготовленностью.
4. Основной причиной, по которой не станут сдавать нормативы ГТО учителя школы отметили отсутствие преимуществ для сдавших нормы ГТО (26,1%), а родители - отсутствие времени на подготовку (39,4%). На второе место учителя и родители поставили неуверенность в своих силах - 21,7% и 18,2% соответственно. Данные ответы позволят определить направления работы предприятий и организаций по пропаганде комплекса ГТО среди работников.

5. Среди форм подготовки к сдаче норм ГТО учителя на первое место поставили организованные занятия на производстве (34,8%), а родители - занятия в спортивных секциях (35,6%). На последнем месте среди форм подготовки в обеих группах отмечено участие в соревнованиях, что подтверждает неготовность и нежелание респондентов участвовать в мероприятиях к сдаче нормативов ГТО. Подтверждение данного заключения видно в ответе на вопрос об участии в соревнованиях по сдаче норм ГТО в школе среди учителей и родителей («Рекорды Комаровской школы»): 43,4% учителей и 36,4% родителей готовы или практически готовы к участию в данном мероприятии.

В определении испытаний комплекса ГТО, которые могут вызвать трудности, респонденты могли выбрать несколько вариантов ответов. Так в первую пятерку самых проблемных испытаний комплекса ГТО учителя поставили подтягивание - 43,5% респондентов, стрельба - 34,8%, метания - 30,4%, туризм - 26,1% и лыжные гонки - 21,7%. По результатам опроса родителей самыми проблемными стали следующие испытания: подтягивание - 53% родителей, отжимание - 37,9%, бег на выносливость - 36,4%, метания - 26,5% и лыжные гонки - 21,2%. Результаты тестирования помогут спланировать работу по подготовке учителей и родителей к сдаче нормативов ГТО. В подготовке их к сдаче норм ГТО необходимо уделить больше внимания развитию силовых способностей и выносливости, т.к. они входят в разряд обязательных испытаний комплекса ГТО, а также прикладным умениям в туризме и стрельбе [3].
В выборе самых доступных испытаний комплекса ГТО среди учителей и родителей снова наблюдается определенное единство мнений. Обе группы респондентов в первую пятерку самых доступных испытаний комплекса ГТО отнесли: упражнение на пресс (56,5% учителей и 37,1% родителей), наклон вперед (43,5% учителей и 52,3% родителей), прыжки (34,8% учителей и 46,2% родителей), плавание (26,1% учителей и 35,6% родителей) и бег на 100 м (26,1% учителей и 36,4% родителей).
Но делая анализ результатов опроса, можно отметить, что при видимой простоте отмеченных респондентами упражнений комплекса ГТО уровень их результатов для получения знаков ГТО достаточно высокий и при подготовке к сдаче комплекса ГТО необходимо обращать внимание на и тренировку в выше указанных упражнениях, т.к. гибкость и бег на 100 м входят в обязательные испытания комплекса ГТО [3].
Таким образом, результаты исследования подтверждают, что большую роль в введении комплекса ГТО будет играть активная позиция учителей и родителей обучающихся. Последующая информационная и пропагандистская работа в области введения комплекса ГТО должна быть направлена на повышение мотивации учителей и родителей к сдаче нормативов комплекса ГТО и вовлечение их к участию в мероприятиях ВФСК ГТО как на уровне школы, так и на уроне района и области.
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Abstract. The article made the analysis of the readiness of teachers and parents of pupils of school to the introduction of the GTO, identifies the most affordable and the most difficult test RSC «GTO». The authors propose to pursue a more active information and propaganda work in the field of the introduction of complex GTO, which should be aimed at improving motivation of teachers and parents to pass the standards of the TRP and engage them to participate in the activities of RSC «GTO» as at the school level and at the level of district and region.
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РАЗРАБОТКА ТЕХНОЛОГИИ АКТИВИЗАЦИИ КОГНИТИВНЫХ И ФИЗИЧЕСКИХ РЕЗЕРВОВ ЧЕЛОВЕКА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОМПЛЕКСА «АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ» В УСЛОВИЯХ ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО ПЕРЕХОДА, ОБУСЛОВЛЕННОГО УВЕЛИЧЕНИЕМ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ
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В статье описывается планируемое совместное исследование специалистов различных научных областей университета Лобачевского под руководством ведущего итальянского ученого из университета г. Падуя Антонио Паоли. Как сказано в Стратегии научно-технологического развития Российской Федерации, демографический переход, обусловленный увеличением продолжительности  жизни  людей,  изменением  их  образа  жизни,  связанное с этим старение населения, является одним из больших вызовов, создающим существенные  риски  для  общества, экономики и системы  государственного  управления. Описанное междисциплинарное исследование направлено на поиск решения такой глобальной социальной проблемы, как старение населения с помощью разработки   технологии активизации когнитивных и физических резервов человека с использованием комплекса «Активное долголетие».

Ключевые слова: активное долголетие, когнитивная и физическая активность, стареющий человек, реабилитация, возрастные когнитивные и физические нарушения, Умный дом на основе интернета вещей и нейронет технологий

Изменение демографической ситуации с опережающим ростом численности людей пожилого и старческого возраста по отношению к общему росту населения — серьезная социально-экономическая проблема. Согласно прогнозам ООН, к 2050 году 22% населения Земли будут составлять пенсионеры, а в развитых странах на каждого работающего гражданина будет приходиться по одному пенсионеру.

По прогнозам ООН, количество людей старше 65 к 2050 году вырастет на 188%, старше 85 — на 350%, старше 100 — на 1004%. Каждый третий житель развитой страны будет старше 65. Одно из следствий этого процесса —увеличение количества характерных для этого возраста психических заболеваний, в частности старческого слабоумия, связанного с нарушением функций мозга, возрастными изменениями когнитивных функций; а также  понижение физических возможностей и повышение уровня инвалидности, которые связаны с хроническими заболеваниями в преклонном возрасте, снижение качества жизни в целом.
Ухудшение психического и физического здоровья лиц пожилого возраста продекларировано Всемирной организацией здравоохранения в качестве одной из актуальных проблем сохранения здорового жизнеспособного общества.

Ясно, что обеспечить здоровье и активное долголетие только путем лечения и даже профилактики заболеваний в ее нынешнем понимании невозможно, т.к.  любая стратегия, выстроенная по принципу постоянной защиты, не может привести к успеху. Очевидна необходимость новой, наступательной стратегии. Ядром ее может стать разработка технологии активизации когнитивных и физических резервов человека с использованием комплекса  "Активное долголетие", которая обеспечивает профилактику болезней, реабилитацию когнитивных и физических нарушений,  повышает жизнеспособность систем и функций организма человека, включает пожилого человека в активную социально-профессиональную среду.

Основными целями исследования в данном направлении являются: выявление факторов, влияющих на развитие когнитивных и физических резервов стареющего человека; создание аппаратно-программных решений, продлевающих активный период жизни; коррекция возрастных когнитивных и физических нарушений средствами интернета вещей и нейронет технологий; разработка сетевой инфраструктуры поддержки стареющего населения.

Научное исследование будет производиться по нескольким направлениям, которые вместе должны позволить разработать комплексную технологию "Активная старость". 
Некоторые направления исследований:

1. Сбор и анализ данных по типичным паттернам активности человека зрелого и пожилого возраста с привязкой к регистрации его когнитивных и физических параметров. Калибровка персональных средств диагностики с использованием клинических средств диагностики. Выявление типичных причин когнитивных и физических нарушений и дисфункций как функционального, так и органического характера: гипоксия, хроническая интоксикация,  стрессовая ситуация, неправильное питание, хронические заболевания и т.п.

Для работ по данному направлению планируется:

* на базе ранее созданной и успешно коммерциализируемой участниками проекта программно-аппаратной платформы для управления персональными знаниями «Alterozoom» построить персональную компьютерную рабочую  среду пожилого человека с проработанным под его возможности и потребности функционалом и интерфейсом (разработанными согласно практикам юзабилити и пользовательского опыта); рабочая среда должна включать в себя приложение для компьютера, позволяющее пользователю активно работать с информацией, персональную биометрическую платформу, построенную с использованием нейроинтерфейсов, носимых гаджетов и приборов домашней медицины, устройств Умного дома, а также блок анализа персональных данных, использующий нейросетевые алгоритмы;
* разработать опросники, позволяющие получить самооценку человека по фиксированным параметрам;
* отобрать и адаптировать под специфику задачи контроля функционального состояния нервной системы пожилого человека соответствующие методы и пробы, доступные как в клинических, так и в домашних условиях;
* выявить корреляции показателей функционального картирования состояния мозга методами ЭЭГ и NIRS с привязкой к другим диагностическим параметрам;
* разработать алгоритмы анализа персональных данных стареющего человека, алгоритмы прогноза его состояния, алгоритмы обобщения экспериментальных данных на базе данных по многим испытуемым;
* создать кабинет диагностики и реабилитации, оборудованный современными диагностическими и реабилитационными приборами, который позволит провести калибровку домашней биометрической платформы и обеспечит высокую надежность экспериментальных данных.
2. Исследование результативности когнитивных тренировок, влияния физической нагрузки, питания и методов  неинвазивной транскраниальной электрической и магнитной стимуляции головного мозга  на когнитивные функции человека.
Для работ по данному направлению планируется:

* разработать комплекс тренировок, включающих физические тренировки и когнитивные упражнения;
* провести экспериментальное исследование предложенного комплекса с использованием средств диагностики, применяемых в медицинских (реабилитационных) учреждениях профессиональной медицинской, так и домашних диагностических средств;
* на базе полученных результатов оценить перспективность использования методов неинвазивной стимуляции мозга для борьбы с когнитивными нарушениями у лиц пожилого возраста;
* на базе ранее полученных научных результатов разработать технологии питания, диеты, оптимизирующие работу головного мозга человека пожилого возраста;
*  провести исследование влияния данных технологий питания на когнитивные функции.
3. Исследование человека зрелого и пожилого возраста в среде "Умного дома пожилого человека".
Для работ по данному направлению планируется:

* разработать домашнюю среду, адаптированную к возможностям и потребностям стареющего человека (с возможностью ее адаптации под конкретного человека);
* разработать домашний органайзер, позволяющий пользователю планировать свою повседневную домашнюю деятельность, а также физические нагрузки с учетом и во взаимодействии с объектами Умного дома;
* провести исследование влияния состава воздуха (насыщенности кислородом и углекислым газом) Умного дома на когнитивные функции пожилого человека и возможность выполнять физические упражнения.
Результаты исследований по всем направлениям будут обобщены и проанализированы совместно на последнем этапе выполнения проекта. Будут выработаны и сформулированы комплексные методы продления активного периода жизни и реабилитации с использованием разработанной системы «Активная старость».

DEVELOPMENT OF TECHNOLOGY TOACTIVATE COGNITIVE AND PHYSICAL RESERVES OF A PERSON USING THE «ACTIVE LONGEVITY» COMPLEX UNDER THE CONDITIONS OF THE DEMOGRAPHIC TRANSITION CAUSED BY THE INCREASE IN LIFE EXPECTANCY OF PEOPLE
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Abstract. The article describes the planned joint research of experts of various scientific fields of the University Lobachevsky under the guidance of a leading Italian scientist from the University of Padua Antonio Paoli. As stated in the Strategy of scientific and technological development of the Russian Federation, the demographic transition due to increased life expectancy of people change their lifestyle associated with an ageing population, is one of the biggest challenges, creating substantial risks to society, economy and governance in the state. Described a multidisciplinary research are aimed at finding solutions to such global social issues as the aging population through the development of technology to activate cognitive and physical reserves of a person using the “Active Longevity” complex.
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МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

(на примере обучающихся КНИТУ-КАИ)

Т.Ю. Покровская

Казанский национальный исследовательский технический университет 
им. А.Н. Туполева

В данной статье рассмотрен вопрос мотивации студентов к занятиям физической культурой. Целью работы явилось выявление мотивов к занятиям физической культурой у обучающихся (КНИТУ-КАИ). Методом исследования явился социологический опрос, на основании которого были сделаны выводы о мотивационной составляющей студенческой молодежи выше названного вуза. Главными причинами мотивации студентов к занятиям спортом явились: здоровье, административная ответственность, общение, престижность, психологический мотив. В работе представлены основные результаты и выводы исследования. Даны рекомендации по повышению интереса обучающихся к занятиям физической культурой.

Ключевые слова: Физическая культура, мотивация, здоровье, обучающиеся, физические упражнения, нетрадиционные виды спорта.

Актуальность.

Проблема сохранения и укрепления здоровья студенческой молодежи была и остается одной из главных проблем современного общества. По всем параметрам наблюдается ухудшение как физического (обострение сердечно сосудистых заболеваний, органов дыхания, органов пищеварения и др), так и психического здоровья нынешней молодежи.
Студенты, особенно на начальном этапе обучения, являются наиболее уязвимой частью молодежи, которая подвержена угрозам ухудшения здоровья, поскольку они сталкиваются со множествомразличных трудностей, связанных с увеличением учебной нагрузки, низкой физической подготовленностью, стрессом. Обучающиеся – это основной резерв рабочей силы в нашей стране, их здоровье и благополучие являются гарантиями здоровья и процветания всей нации. В этой связи большую роль играют мотивы, интересы и потребности современной молодежи в физической активности[1, с.10].

Физическая культура для будущих специалистов является одим из важнейших видов культуры личности и культуры общества в целом, без нее невозможно достичь всестороннего гармоничного развития индивида.
Цель статьи – выявление мотивов к занятиям физической культурой у студентов КНИТУ-КАИ.
Методы исследования. В качестве метода исследования было выбрано анкетирование, проводимое в сентябре 2017 года на базе КНИТУ-КАИ им. А.Н. Туполева. В анкетном опросе приняло участие 186 обучающихся специальной медицинской группы, 1-3 курсов, из них 126 юношей и 40 девушек в возрасте 17-21 лет. Респондентам было предложено выбрать из предложенного списка мотивов основной, по которому они занимаются физической культурой.

Данный опрос был сформирован на основе 6 мотивационных принципов: 
1. Принцип укрепления здоровья: желание улучшить свое здоровье – отличный аргумент для регулярных занятий физической культурой и спортом [1, с.11].

2. Принцип общения: занятия спортом с peer-group (группой равных) по интересам, например, бег, спортивная, скандинавская ходьба, плавание, туризм и т.д., являются одним из основных мотивов посещения спортивных занятий [2, с.134].

3. Принцип самосовершенствования: Занятия спортом и физической культурой позволяют укрепить дисциплину и самоконтроль. Достичь должного уровня физической подготовленности для обеспечения социальной и профессиональной деятельности. Систематическая физическая нагрузка способствует развитию нравственных, волевых и патриотических качеств, так же формируются профессиональные компетенции.
4. Принцип престижности: Стремление к совершенству, улучшение внешнего вида. Обучающиеся с данным типом мотивации занимаются спортом, потому что занятия спортом рассматриваются ими как дань моде, элемент карьеры, приобретение нужных знакомств.
5. Принцип административных (учебных) обязательств: Физическая культура является обязательным предметом в высших учебных заведениях Российской Федерации. Регулярное обязательное посещение всех занятий и прохождение аттестации, своевременная сдача зачета по предмету, во избежание проблем с преподавателем и администрацией учебного заведения являются побудительным мотивом для обучающихся заниматься физической культурой.
6. Принцип психологической мотивации: Занятия физической культурой оказывают положительное влияние на психологическое состояние студентов, повышается уверенность в себе и своих силах, снижается эмоциональная напряженность. Определенные виды упражнений являются отличным средством борьбы с негативными эмоциями [4, с.22].

На основании опроса, были сделаны следующие данные: преимущественная часть опрошенных обучающихся занимается физической культурой чтобы улучшить показатели своего здоровья, 37% опрошенных (27% юношей и 8% девушек), 28% (17% юношей и 11% девушек), занимаются из-за административных обязательств, престижность занятий спортом считают 16% (4% девушек и 12% юношей), самосовершенствование– 10% (8% юноши и 2% девушки), принцип общения – 5% (4% юноши, 2% девушки), психологическая мотивация – 4% (1% юноши, 3% девушки).

Заключение.

На основании проведенного исследования и по результатам опроса выявлено, что большая часть обучающихся осознает значимость занятий физической культурой и проявляет заботу о своем здоровье. Но имеются студенты не осознающие значимость занятий по физической культуре и ходят лишь из-за надобности получения зачета включенного в учебную программу, это указывает на необходимость вести с такими студентами определенную работу, направленную на повышение интереса к физической культуре. Необходимо отметить, что за принцип престижности занятий физической культурой проголосовала большая часть опрошенных юношей, видимо аспект престижа занятий спортом рассматривается с их точки зрения как элемент карьеры, возможно, это связано и с ростом популярности различных фитнес-клубов.

На основании выше изложенного для повышения мотивации студентов к занятиям физической культурой следует:
1. Применять на учебных занятиях современные популярные методики и актуальные для молодежи системы физических упражнений;

2. Включить в программу нетрадиционные виды спорта, для повышения интереса студентов к новым веяньям спортивной моды (йога, восточные единоборства, танцы и пр.);

3. Увеличить количество часов отводимых на практические занятия по предмету физическая культура;

4. Регулярно проводить научно-методические семинары с обучающимися на тему здорового образа жизни, формировать у них интерес к занятиям физической культурой и спортом.

Список литературы

1. Юсупов Р.А. Физическое воспитание и студенческий спорт глазами студентов [Текст]: материалы всероссийской науч.-практической конф. с международным участием // Р.А Юсупов, Б.А. Акишин, Т.Ю. Покровская.- Казань: КНИТУ, 2015.-С. 10-11.

2. Социология физической культуры и спорта [Текст]: учебник// В.И. Столяров. - М.: ФИС, 2005. -  400 с.

3. Колесникова Е. И. Психологические детерминанты предметной компетентности студента вуза[Текст] // Международный научно-исследовательский журнал. - 2014. - №7-2 (26). - С. 79-83.

4. Горбунов Г.Д. Психология физической культуры и спорта [Текст]: учебник для вузов //Г.Д. Горбунов, Е.Н. Гогунов. – М.: Академия, 2009. – 256 с.

5. Покровская Т.Ю. Программное обеспечение дисциплины «Физическая культура» (на примере КНИТУ-КАИ) [Текст]: материалы XV Международной науч.-практической конф.: сборник научных трудов // Т.Ю. Покровская, Р.Г. Сарвартдинова – Ульяновск: УлГТУ, 2017. – С.219-225.

MOTIVATION OF STUDENTS TO LESSONS OF PHYSICAL CULTURE
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Abstract. In this article, the issue of motivating students to engage in physical education is considered. The purpose of the work was to identify the motives for physical education among students (KNITU-KAI). The method of research was a sociological survey, on the basis of which conclusions were drawn about the motivational component of student youth above the named higher education institution. The main reasons for motivating students to take up sports were: health, administrative responsibilitycommunication, prestige, psychological motive. The paper presents the main results and conclusions of the study. Recommendations are given to increase the interest of students in physical education.
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В статье рассматриваются вопросы модернизации школьного физкультурного образования в контексте решения задач формирования гармонично развитой личности. Авторами проведен детальный анализ оснований характеризующих основные направления системы школьного физического воспитания. Представлены прямо противоположные мнения на эту проблему как средства обеспечения физических кондиций, воспитания и социального развития подрастающего поколения. На основе проведенного исследования, авторами статьи делается попытка найти оптимальные пути формирования концепции преобразования существующей системы школьного физкультурного образования. 
Ключевые слова: физическая культура,  школьное физкультурное образование, урок физической культуры.

Потребность в современном осмыслении места и роли физического воспитания (ФВ) подрастающего поколения определяется и признанием обществом важной роли ФВ в формировании гармонично развитой личности (позитивный аспект), и констатации неспособности современной системы культурного образования отвечать на высокие запросы жизнь (негативный аспект) [5]. В связи с этим необходимо определить возможные пути модернизации физического воспитания в школе.

Систему школьного физкультурного образования необходимо рассматривать как многоуровневую структуру субординационных и координационных взаимодействий компонентов содержательного и процессуального обеспечения. Ее реализация и регулирование происходит не стихийно, а в соответствии с определенными отношениями (со средой, условиями, ресурсным обеспечением), которые являются решающими факторами в достижении результата[3,7].

Как среди практиков, так и среди научного сообщества по отношению к данной проблеме можно выделить два направления. Одно из них условно можно назвать «реформаторским», другое – «консервативным». «Реформаторы» считают, что необходимо преобразование системы школьного физкультурного образования в России на основе различных концептуальных подходов. К таким можно отнести спортивно ориентировочные формы организации физического воспитания; приоритет здоровье сберегающих технологий на уроках физической культуры; использование, как основы, концепции системы физического воспитания зарубежных стран. «Консерваторы» полагают, что существующая система ещё далеко себя не исчерпала, а недостаточная  результативность детерминирована многими причинами объективного характера, препятствующими реализации ее возможностей.
 
Наиболее масштабным, по количеству публикаций, можно считать спортивно ориентировочной подход (спортизация) [1,2,6] к возможности модернизации современной системы образования. Этот подход предполагает ориентировку на дополнительные формы организации физического воспитания с введением уроков за сетку расписание и проведение занятий в рамках секционной работы. Экспериментальные данные показывают ряд положительных моментов после внедрения данные на инновационные технологии: происходит изменение отношения занимающихся к предмету «Физическая культура», возрастает уровень дисциплины на учебных занятиях, повышается уровень физической подготовленности. 
Консервативно настроенная часть теоретиков и практиков [4,7] исходят из того, что в обеспечении обсуждаемые проблемы следует выделить две составляющие -  содержательную и процессуальную. Содержательное обеспечение существующей системы всегда была спортивно ориентированным. Это нашло свое отражение в присутствии видов спорта в качестве разделов  школьной программы. Разработчики программ физического воспитания, за всю историю их создания, не сделали сколько-нибудь значительных шагов вперёд, оставаясь в рамках принципа спортизации.
 
Процессуальное обеспечение  существующей системы физкультурного образования можно оценить как неадекватное для получения социально желаемых результатов. В составе компонентов процессуального обеспечения следует выделить такие, как ресурсное обеспечение (объем учебных часов), материально-техническое, технологическое (образовательные технологии), социального контроля (что измерять, как измерять, как оценить), организационное и кадровое обеспечение.

 
Можно предположить, что существующая система школьного физкультурного образования в России вполне состоятельна в содержательном обеспечении, но требует преобразований в процессуальном обеспечении. При этом использование спортивных технологий, как и других, вполне допустимо в процессуальном обеспечении школьного физкультурного образования, но лишь частично и наряду с традиционными. Это связано с необходимостью учета условий организации учебного процесса и возможностей учащихся. Вряд ли целесообразна реализация спортивно ориентированных технологий в начальных классах и в работе со школьниками, отнесенными к подготовительной и специальной медицинской группе. Кроме того, реализация одного из основных принципов спортивно ориентированного школьного физкультурного образования, принципа спортивной специализации в большинстве образовательных учреждений, вряд ли осуществима в условиях дефицита специалистов и материально-технической базы по тем или иным видам спорта, к которым проявляют интерес учащиеся.
Заключение. Таким образом, можно утверждать, что существенное различие между спортивно ориентированным подходом и традиционным состоит в процессуальном обеспечении системы школьного физкультурного образования. Данное утверждение имеет принципиальное значение в формировании концепции преобразования существующей системы школьного физкультурного образования.
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Abstract. The article discusses the issues of modernization of school physical education in the context of the decision of problems of formation of harmoniously developed personality. The authors conducted a detailed analysis of the basis for characterizing the main directions of school physical education. Presents the opposite opinion on this issue as a means of ensuring physical condition, education and social development of the younger generation. On the basis of this study, the authors attempt to find the best way to create the concept of transforming the current system of school physical education. 
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РЕАБИЛИТАЦИЯ ЧЕЛОВЕКА С ПОМОЩЬЮ МЕТОДИК ВОССТАНОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
А.Д. Растунина, Е.В. Белова
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В статье рассмотрены возможности реабилитации человека при травмах, операциях, а также после болезней с помощью методик восстановительной физической культуры. К таким методикам можно отнести – пилатес, йоготерапию и лечебную физическую культуру.

Ключевые слова: фитнес, ЛФК (лечебная физическая культура), реабилитация, пилатес, йоготерапия, упражнения, физическая активность, реабилитация, восстановительная физическая культура.


Восстановительная физическая культура - это восстановление организма, а также больше профилактическая физкультура, чем просто лечебная. Давнее и широкое применение физкультуры в форме лечебной физической культуры (ЛФК) в системе здравоохранения подчеркивает серьёзный подход к организации занятий и их несомненную оздоровительную направленность.

Данный термин предполагает раздел медицины, изучающий лечение и профилактику заболеваний, а также реабилитацию после травм методами физкультуры (часто в сочетании с физиотерапевтическими процедурами и массажем).

Часто под термином «реабилитация» понимается комплекс упражнений или специальных процедур, цель которого - восстановить утраченные функции организма до их изначального уровня, когда имеются ввиду травмы или операции, или нормального, если возможности тела ограничены в следствии других причин.
Однако возможности реабилитационного фитнеса распространяются гораздо шире. Они позволяют не только восстановить, но и дополнительно развить возможности человека научить его специальным навыкам.
Как и в любом другом виде фитнеса, основой восстановительного фитнеса является движение. Однако тренировки в нем проходят по специальным программам, отличающимися от обычных: для восстановления функциональности всего тела используются комбинации лечебной физкультуры, мануальных техник, стандартные упражнения на силу и выносливость.
Программа восстановления составляется индивидуально для каждого человека. В ней учитываются рекомендации врачей, добавляются упражнения на правильное дыхание. На тренировках строго соблюдается амплитуда движения и используется специальное оборудование.
Результаты от тренировок появляются уже после первого занятия. За время тренировок улучшается тканевый объем, увеличивается свобода движения, снижаются боли. Систематичность занятий в количестве хотя бы десяти тренировок помогают сохранить результат до нескольких месяцев. За это время перестраиваются ткани тела, у них полностью меняется двигательный стереотип, мышечная морфология, улучшается иннервация и состояние суставов. Тело восстанавливает свои изначальные функциональные способности [4].
Рассмотрим методики восстановительной физической культуры - пилатес, йоготерапия и ЛФК.

Систему упражнений пилатес разработал профессиональный спортсмен и инструктор американец Джозеф (Йозеф) Пилатес. Изначально пилатес предназначался для восстановления после травм позвоночника, но теперь его выполняют в различных целях.

Пилатес представляет собой упражнения, которые выполняются без резких движений, мягко, плавно, максимально точно соответствуя описанию. Паузы делать очень нежелательно, т.к. подразумевается поочередное напряжение каждой группы мышц. При этом очень важно осознавать, что делаешь, все движения должны контролироваться мозгом.

Преимущество данной системы также в том, что упражнения можно выполнять и молодым, и пожилым, и детям, но все же нагрузка должна контролироваться.

Пилатес рекомендуется людям, вынужденным долго сидеть за компьютером, чтобы поддерживать физическую форму и правильную осанку.

Рекомендуется начинать заниматься с опытным инструктором, который составит индивидуальную программу занятий в соответствии с уровнем подготовки, полом, возрастом, наличием травм или болезней.

По отзывам занимающихся пилатесом, вскоре после начала занятий они научились контролировать свое тело, концентрироваться на своих ощущениях, повысили силу и выносливость организма, выровняли дыхание, укрепили мышечный корсет и похудели. Также пилатес не возбраняется выполнять беременным женщинам. Но выполнять следует только те упражнения, которые точно не навредят будущей матери и ребенку [1].

Упражнения в пилатесе делятся на статические и подвижные. В подвижных упражнениях необходимо последовательно выполнять специальные движения телом, а в статических главное – задержать тело в правильном положении. Кроме того упражнения можно выполнять в облегченных и более сложных вариантах в зависимости от уровня физической подготовки занимающегося [5].
Еще одной эффективной методикой восстановительной физической культуры является йоготерапия. Она применяется при реабилитации после переломов ноги или других частей тела, а также для поддержания здоровья людям с удовлетворительными и хорошими показателями здоровья и популяризации здорового образа жизни.
История йоги насчитывает много веков. Йога включает в себя огромное количество направлений. Это, и дыхательные практики, и физические упражнения, и определенные системы питания, и философия, и образ мышления.

Методами йоготерапии можно ускорить регенерацию костной ткани и восстановление нарушенных функций травмированной части тела. Техники йоготерапии демонстрируют высокую эффективность в решении таких задач реабилитации, как уменьшение отека, снятие посттравматического стресса, снижение болевой чувствительности [2].

В основе категории средств в работе по восстановлению больного после перелома лежат следующие упражнения и комплексы:
- упражнения ЛФК, вьяямы, ассаны; 
- выполнение упражнения определяется количеством подходов и повторений, режим выполнения (статический, динамический, непрерывная малоинтенсивная);

- изотонические и изокинетические техники;

- техники мобилизации суставов;

- пранаямы;

- массаж и растирание;

- коррекция диеты.
Такие техники мобилизации суставов, как методы постизометрической релаксации мышц, изотонические и изокинетические миотензивные техники - обладают большим потенциалом в восстановлении мышечной силы и выносливости, подвижности суставов. Помимо этого, в процесс тренировки могут быть включены массаж, диета и гипотермия.
Системный подход йоготерапии и ее широкий инструментарий позволяет не только сохранить, но и приумножить здоровье, повысить качество жизни, которым человек обладает до травмы.
На практике был случай у мужчины, возрастом пятидесяти лет (травма – перелом малоберцовой и большеберцовой кости на правой ноге при спуске с горнолыжной трассы). Работа с клиентом проходила в течении одиннадцати месяцев. Положительные сдвиги произошли по многим направлениям:
- выровнялся, стал симметричнее объем движения в суставах травмированной и больной ноги, увеличился объем движения;

- мышцы в здоровой и травмированной ногах выровнялись по своим силовым характеристикам, увеличилась сила отдельных мышц, ослабление которых было выявлено;

- улучшилось состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем;

- состояние вегетативной активности[3].
К важным методикам восстановительной физической культуры также относится ЛФК.
Основным средством ЛФК являются физические упражнения — мышечные движения, являющиеся мощным биологическим стимулятором жизненных функций человека. Лечебная физкультура использует весь арсенал средств, накопленный физкультурой.

ЛФК отличается от всех других методов лечения тем, что во время применения физических упражнений человек сам активно участвует в лечебно-восстановительном процессе. Активное, сознательное участие человека в занятиях лечебной физкультурой усиливает действие физических упражнений. Занятия ЛФК имеют большое воспитательное значение — больной привыкает систематически проделывать физические упражнения, это становится его повседневной привычкой. Так занятия лечебной физкультурой переходят в занятия общей физкультурой, становятся бытовой необходимостью, образом жизни человека и тогда, когда он уже выздоровел и возвратился к трудовой деятельности [6].


Рассмотренные методики восстановительной физической культуры - пилатес, йоготерапия и ЛФК являются важными составляющими реабилитации человека при травмах, операциях, после болезней, а также для поддержания здоровья людям с удовлетворительными и хорошими показателями физической активности и популяризации здорового образа жизни.
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К ОНТОДИДАКТИЧЕСКИМ ТЕХНОЛОГИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ
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В статье рассматриваются теоретико-практические положения онтодидактических  технологий  физической реабилитации и предлагается новый принцип онтодидактических технологий физической реабилитации.

 Ключевые слова: принципы физической реабилитации, онтодидактические технологии, дозированный физические нагрузки.

   С тем, чтобы оптимизировать процесс физической реабилитации, особенно     после тяжелейших по последствиям спинно-мозговых травм, необходимо планировать и очень длительное время осуществлять его, опираясь на теоретико-практические положения  онтодидактических технологий,  выработанных реабилитологами  в течение достаточно длительного времени. При этом целесообразно учитывать опыт физической реабилитации лиц, имеющих различную нозологию повреждений нервной системы.

В этой связи мы проанализировали доступные отечественные публикации: (публикации в хронологическом порядке) Ефименко Н.Н., Сермеев Б.В. – Одесса (1993) – ДЦП [1], Самыличев А.С. – Горький (1997) – черепно-мозговая травма [6], Михайлова Ю.Г. – Санкт-Петербург (2000) – спинно-мозговая травма [4], Качесов В.А. – Москва (2001) – ДЦП [3], Мышляев  С.Ю. – Нижний Новгород (2007) - поражения нервной системы, психики и речи [5], Кузнецов И. (об опыте реабилитации В.И. Дикуля) – Москва (2009) – спинно-мозговая травма [3], мы уточнили те самые теоретико-практические положения онтодидактических технологий, отражающие закономерности физической реабилитации, которыми обязательно необходимо руководствоваться.

Н.Н. Ефименко и Б.В. Сермеев (1993) (1993) [1] cформулировали важные условия для успешного преодоления ДЦП:

1. Лечебно-восстановительные мероприятия начинать как можно раньше.

2. Коррекционную работу проводить непрерывно.

3. На ранних этапа развития ребенка ведущую роль отводить коррекции двигательного развития.

4. Родителям создать в семье атмосферу добра, внимания, теплых человеческих отношений, как бы тяжело порой не было.

5. Специалистам относиться к подопечным как к собственным детям.

6. Окружающим вести себя корректно по отношению к семьям, в которых растет ребенок с ДЦП 
 По мнению зав. сектором физической культуры и спортом ВНИИФК В.С. Дмитриева и зав. кафедрой физкультурно-оздоровительной работы МОГИФК проф. А.В. Сахно (1999) [8] необходимо выделить шесть принципов:

1. Возможно раннее начало реабилитационных мероприятий, которые должны органически вливаться в лечебные мероприятия, дополняя их.

2. Непрерывность реабилитации как основа ее эффективности.

3. Комплексный характер реабилитационных мероприятий.

4. Индивидуальность системы реабилитационных мероприятий

5. Осуществление реабилитации в коллективе больных

6. Возврат инвалидов к активному, общественно полезному труду.
   В учебнике «Физическая реабилитация» /Под ред. проф. С.Н. Попова (2004) [4,9] формулируется семь принципов: 
1. Раннее начало проведения реабилитационных мероприятий.

2. Комплексность использования всех доступных и необходимых реабилитационных мероприятий.

3.  Индивидуализация программ реабилитации.

4.  Этапы реабилитации

5. Непрерывность и преемственность на протяжении всех этапов реабилитации.

6. Социальная направленность реабилитационных мероприятий.

7. Использование методов контроля адекватности нагрузок и эффективности реабилитации.

Принципиальное отличие представленных классификаций принципов физической реабилитации,  по сути, только в одном: во второй – добавлен седьмой: Использование методов контроля адекватности нагрузок и эффективности реабилитации, с чем нельзя не согласиться. Наглядность в положительной динамике физической реабилитации всегда вдохновляет и является мощным стимулом для продолжения порой изнурительных, монотонных и длительных занятий.

 Особый интерес  по указанной проблеме представляет мнение В.А. Качесова [3], который имеет дело с одной из самых «безнадежных» (укоренившееся мнение и больных, и многих врачей) категорий спинно-мозговых больных, которые имели несчастье заиметь травму шейного отдела позвоночника и в результате тетраплегия – поражения всех конечностей и органов малого таза.

На основании опыта работы с подобным контингентом больных людей Владимир Александрович Качесов приходит к выводу, что «возможность восстановления двигательных функций при повреждении спинного мозга есть всегда!», потому как  «проводимость – это свойство, характерное для всех видов тканей, а не только нервной системы» [3].
Ретроспективно анализируя свою реабилитационную и исследовательскую  работу, он сформулировал принципы интенсивной реабилитации и  больных-«спинальников»:

1.  Принцип строгой последовательности реабилитационных мероприятий.

2.  Принцип постепенности.

3.  Принцип комплексности.

4.  Принцип адекватного наращивания мышечной массы.

5.  Принцип взаимосвязи структуры и функции.

6.  Принцип замены (компенсации – А.С.)   
       Ориентируясь лечебную практику реабилитационного центра «Клиника доктора Мышляева» [5] и  на собственный опыт физической самореабилитации [7], мы  добавили к указываемым еще один принцип, который назвали принципом природосообразности.  
Суть принципа природосообразности состоит в том, что в особо сложных случаях поражения центральной нервной системы целесообразно планировать и осуществлять реабилитационную программу сообразно онтогенетическому развитию человеческого организма. Начиная со статических упражнений, напряжений, испытывая те же ощущения, что и плод со сморщенным личиком от напряжения мышечного образования – матки, сдавливающей его в согнутой позе. Но в определенный момент плод начинает активную двигательную деятельность, которую можно наблюдать даже внешне, на животе беременной женщины. Заметим, - в условиях той же стесненности, т.е. повышенного мышечного напряжения,  плюс дефицита О2  (в семь раз меньше, чем в атмосферном воздухе).

Поэтому при травмах, которые по последствиям считаются особенно тяжелыми, онтодидактические технологии физической реабилитации целесообразно начинать со статических упражнений, постепенно подключая к ним динамические дозированные мышечные нагрузки.
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TO ONTODIDACTIC TECHNOLOGY OF PHYSICAL
REHABILITATION OF DISABLED PEOPLE
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Abstract. The article deals with theoretical and practical provisions of ontodidactic technologies of physical rehabilitation and suggests a new principle of ontodidactic technologies of physical rehabilitation. 
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ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ
И.А. Седов, Р.А. Степанов
Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина

В статье рассматривается мотивация к физкультурно-оздоровительной деятельности студентов. Определены значимые мотивы для формирования потребности к  занятиям физической культурой.  Как основные мотивы рассматриваются: процессуальный, оздоровительный, развлекательный, спортивный, подражания, эстетический, долженствования и социальный.  Выявлен деятельностный подход к организации учебного процесса по физическому воспитанию для содействия более осознанного отношения студентов к содержанию занятий. 
Ключевые слова: мотив, мотивация, формирование, потребность, интерес, студенты, деятельность, подход, факторы, стимул, занятия
Каждый студент, который решил получить образование на факультете физической культуры ставил перед собой какие-то значимые цели. В рамках данной статьи мы постараемся сформулировать основные мотивационные компоненты и дать им характеристику, а также выяснить причины низкой двигательной активности у студентов. 
Возможно, он просто с детства занимался спортом и, не обладая хорошими способностями к изучению теоретических предметов, решил стать учителем физической культуры. Еще одно предположение можно высказать, что обучающемуся нравилось заниматься спортом и он обладал хорошими знаниями по обществознанию, или учитель обществознания хорошо преподавал свой предмет. Ну и есть, конечно те, которые с детства мечтали быть учителем физической культуры или тренером по определенному виду спорта. Но по статистике, таких меньшинство. Вот перед нами субъект, обладающий потребностями. Потребность сформировалась исходя из задатков и способностей к определенному виду деятельности. То, что является единственным побудителем направленной деятельности, есть не сама по себе потребность, а предмет, отвечающий данной потребности. 
Предмет потребности материальный или идеальный, чувственно воспринимаемый или данный только в представлении, в мысленном плане мы называем мотивом «Мотивация - это совокупность внутренних и внешних движущих сил, которые побуждают человека к деятельности, задают границы и формы деятельности и придают этой деятельности направленность, ориентированную на достижение определенных целей» [1]. 
Влияние мотивации на поведение человека зависит от множества факторов, во многом индивидуально и может меняться под воздействием обратной связи со стороны деятельности человека. Если взять студентов физической культуры, то они имеют мотив к занятиям спортом. Но студенты других факультетов не всегда готовы активно заниматься на занятиях. Ильин В.П. в своих работах отмечает то, что большинство студентов имеет позитивно-пассивное отношение к физической культуре, а примерно 20% негативно относятся к занятиям физическими упражнениями [4].

Вероятно, у студентов не сформирована потребность к занятиям физической культурой, а соответственно низкая мотивация. О здоровом образе жизни в современном мире не говорит только ленивый. В школе, в техникумах, в университетах проводятся недели ЗОЖ, различные мероприятия, диспуты, но все больше молодых людей курящих, а в последнее время появилась категория "парящих", т.к. электронную сигарету не курят, а «парят».
Основной причиной низкой двигательной активности студентов Н.С. Кончиц [7] считает несформированность устойчивых привычек. Большая часть студентов завышено оценивает свой уровень здоровья, и не видит причин менять «студенческий» образ жизни (недосыпание, неправильное питание, вечеринки, вредные привычки). 
На основе вышеперечисленных источников активности И.П. Ильин [5] выделил следующие группы мотивов:
- оздоровительный - часть студентов предпочитает посещать кружки, на которых не так строго требуется выполнение норм по физическим нагрузкам;

- социальный, если студенты со школы уже занимались определенными видами спорта, то легче всего продолжать эти занятия, общаться с друзьями в неформальной обстановке игры;
- долженствования - это относится к посещению студентами предмета физическая культура, в каждой группе есть студенты, мотивированные на «красный диплом»;
- личностный - достижение высоких спортивных результатов приводит к повышению авторитета этих студентов среди одногруппников;
- подражания - здесь большую роль играет личность преподавателя - если он сам спортивного телосложения, имеет привлекательную фигуру, является кумиром для своих студентов, не имеет вредных привычек;
- спортивный - это для тех студентов, которые всегда занимались спортом и в школе, в университете есть больше возможностей принимать участие в различных соревнованиях уже областного, российского, международного уровня;
- процессуальный - все реже студентов занимает сам процесс обучения, в основном они нацелены на конечный результат, а ведь процесс игры всегда был одним из привлекательных видов деятельности для молодых людей;
- развлекательный - выступающий средством рекреации, психо-эмоциональной разрядки (это возможно для занятий аэробикой, аквааэробикой, черлидингом, шейпингом, спортивными танцами);
- эстетический - в социальных сетях множество фотографий девушек и юношей с красивыми телами, что свидетельствует о регулярных занятиях спортом и вызывает эстетическое наслаждение своим видом [8];

Высокая позитивная мотивация играет роль компенсирующего фактора в случае недостаточно высоких способностей; однако в обратном направлении этот фактор не срабатывает - никакой высокий уровень способностей не может компенсировать отсутствие мотива или низкую его выраженность, не может привести к значительным успехам в спорте. Здоровье как универсальная человеческая ценность занимает весомое место среди других ценностей[2].  
Желательно, чтобы у студентов вырабатывалась установка на постоянное, непрерывное укрепление здоровья для будущей жизни и деятельности. Причем так же важно, чтоб студент понимал, что речь идет не только о своем здоровье, а о сохранении здоровья у своих обучающихся. Так, проведение диспутов (примерные темы: «Здоровый образ жизни это в первую очередь...», «предложи свои программы для укрепления здоровья», «Можно ли заставить заниматься спортом?" и т.д.) учит студентов быть единым целым с преподавателем, самим разрабатывать и изменять негативные стороны спортивного воспитания, являться полисубъектом личностного развития. Большое значение имеет принцип рефлексии [3]. Он подводит итог всей деятельности студентов. Обязательно любое занятие нужно начинать с целеполагания, а заканчивать рефлексией. "Нарисуйте портрет человека будущего, Что бы вы изменили в себе, Что бы вы хотели видеть у своих воспитанников" и т.д. По переписи населения 2010 года выявлено, что мальчиков рождается больше, чем девочек. Но, уже мужчин среднего возраста становится все меньше. Причин этому множество. Тяжелые работы, стрессы, неправильный образ жизни, вредные привычки, неправильное питание, нежелание обращаться к врачам, и т.д. Все это говорит о том, что у мужчин не сформирована мотивация к здоровому образу жизни. Об этих цифрах следует говорить постоянно, начиная со школьной скамьи, в университетах продолжать работу по формированию потребности в желании долгой продолжительной жизни и мотивацию социальную. 
По опросам студентов 1-курсов можно сделать вывод, что среди видов мотиваций к занятиям спортом и физической культурой преобладают следующие виды: красивая внешность, одобрение преподавателя, общение вне аудитории, то есть эстетический, социальный, долженствования. Мотивацию у сформировавшихся личностей изменить за период обучения в университете практически невозможно. 
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Abstract. Motivation to health and fitness activity of students. The article defines the motivation to health and fitness activity of students. Such signifi cant motives as procedural, health-improving, recreational, sport, imitation, aesthetic, obligation and social to encourage students to continue their physical training are specified. Pragmatist approach to physical training teaching is determined to make students to understand physical training classes more deeply.
Keywords: motive, motivation, formation, need, interest, students
МОТИВАЦИЯ И СТИМУЛИРОВАНИЕ СТУДЕНТОВ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ И РЕГУЛЯРНЫМ ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ
Ю.М. Смольянинов, К.А. Стругов 
Нижегородский строительный техникум

﻿
Выбранная тема связана с тем, что в последнее время отмечается снижение мотивации студентов учреждений СПО к занятиям физической культурой, формировании здорового образа жизни и потребности в нём. В статье рассматриваются вопросы физкультурной грамотности студентов техникума.       
Ключевые слова: культура здоровья, побуждение, личностные мотивы, самосовершенствование.   
Несмотря на то, что здоровье для молодежи должно стать одним из приоритетов в шкале социальных ценностей, социологические исследования показывают, насколько реальное положение дел далеко от идеального. Например, распределение ценностных ориентаций студентов техникума выглядит следующим образом: 1) успехи в работе; 2) отношения в коллективе; 3) уважение со стороны коллег и знакомых; 4) избрание на руководящие посты; 5) высокий материальный уровень жизни; 6) дружба с влиятельными людьми; 7) успехи в творчестве; 8) независимость. В системе ценностей молодежи ничего не говорится о своем здоровье и здоровье своей семьи. Это имеет объективную причину: будучи молодыми, полными сил и здоровья они уверены, что так будет всегда.        
Несмотря на факт собственного курения и употребления спиртных напитков, большинство студентов не одобряют вредные привычки своих знакомых и членов семьи. Таким образом, это указывает на несформированность мотивации у студентов к соблюдению здорового образа жизни. Тенденция ухудшения общего состояния здоровья студентов, обусловленная целым рядом причин, таких как снижение материального благосостояния, ухудшение экологической обстановки, не совершенность инфраструктуры здравоохранения, увеличение учебной нагрузки, отсутствие культуры питания. В теории иерархии потребностей А. Маслоу потребности имеют вертикальную структуру, от базовых и строго необходимых для выживания до более высоких, которые человек испытывает только когда удовлетворены более простые: жажда, безопасность, принадлежность к обществу, забота близких и т.д.  То есть, человек не будет заинтересован в соблюдении здорового образа жизни, пока не будут удовлетворены базовые. Только создание оптимальных условий для ведения ЗОЖ будет способствовать росту состояния здоровья в обществе.     
Ситуация осложняется тем, что сами студенты далеко не всегда осознают значимость здоровья, как необходимого условия жизни и нередко пренебрегают элементарными нормами заботы о нем, что в свою очередь это ведет к росту различных заболеваний.     
Только на старших курсах приходит осознание важности и необходимости в регулярных занятиях физической культурой. Среди многих факторов, которые оказывают влияние на состояние здоровья и развитие студентов, по интенсивности воздействия физическое воспитание занимает важное место. Сегодня не вызывает сомнения, что в условиях возрастания объема и интенсивности учебной нагрузки гармоничное развитие организма невозможно без физического воспитания. Чем раньше у студентов сформируется мотивация, то есть осознанная необходимость заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, тем здоровее будет он в частности и общество в целом.      
Студентам Нижегородского строительного техникума было предложено расставить приоритеты, которые побуждают их к занятиям физическими упражнениями. На первое место большинство студентов поставили мотив «улучшить состояние здоровья», далее «следить за фигурой», «регулировать вес тела», «повысить уровень физической подготовленности», «улучшить физическое состояние».  Преподавателями физической культуры техникума был проведен опрос: «Какие мероприятия необходимо проводить для того, чтобы развивать интерес у студентов к ведению здорового образа жизни,  регулярным занятиям физической культурой и спортом?» Так, студенты ответили: «мероприятия с пользой материальной и физической», «спартакиады, соревнования между группами и просто личные первенства с призами», «привлечение преподавателей для наглядного примера», «совместное с руководителями образовательного учреждения посещение спортивных мероприятий», и др. А возможность участия в соревнованиях, особенно всероссийских и международных, является огромным стимулом к физическому самосовершенствованию студентов. 
Исходя из этого, нами разработана программа проведения физкультурно-оздоровительных и воспитательных мероприятий, которые могут повысить уровень мотивации студентов к занятиям физической культурой, а следовательно и их отношение в целом к физической культуре: проведение дней здоровья; участие в ежегодной научно-практической конференции «Мы молодые, будущее за нами»; проведение ежегодных конкурсов «А ну-ка, парни!», «А ну-ка, девушки!», весёлые старты; биатлон; проведение семинаров приглашенными специалистами фитнес клубов; мероприятия в рамках недели ПЦК по профилактике ВИЧ-инфекций, курения, наркомании. Влияние же на личностные мотивы студентов представляет более серьезную задачу для техникума. Для этого необходимо создавать соревновательную среду, например, применение позитивных санкций (доска почета, грамота, повышенная стипендия, бесплатное питание, премия) для студентов систематически занимающихся спортом, участвующих и занявших призовые места в соревнованиях. Наибольший эффект при привлечении студентов к ведению ЗОЖ, дает расширение материально-технической базы и доступность занятий физической культурой по месту учебы и проживания.     
В 15-18 летнем возрасте уже существует основа для проявления сознательной индивидуальной активности в обеспечении здорового образа жизни. Поскольку молодежь наиболее восприимчива к различным формирующим и обучающим воздействиям. Именно по этому студенческий возраст выступает как наиболее перспективная, в отношении формирования здорового образа жизни, возрастная категория. 
MOTIVATION AND STIMULATION OF STUDENTS TO A HEALTHY LIFESTYLE AND REGULAR PHYSICAL TRAINING AND SPORTS
Y. Smolyaninov, K. Strugov

Nizhny Novgorod construction College

Abstract. The selected topic is related to the fact that in recent time there is a decrease in motivation of students of institutions of SPO to physical culture, healthy lifestyle and needs. The article discusses the issues of physical literacy of College students.
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Практика последних лет показывает о низком уровне физического развития студентовьи высокой степени заболеваемости. Положение усугубляется отсутствием у многих студентов должного интереса к физической культуре. Связи с этим остро встаёт вопрос не только о повышении уровня здоровья и физической подготовленности студентов с учётом будущей профессии, но и вопрос о повышении уровня мотивации к систематическим занятиям по физической культуре.

Ключевые слова: студенты, физическое воспитание, здоровый образ жизни, мотивационная направленность, физкультурно-оздоровительной деятельность.

За последние десятилетия отмечается тревожная тенденция ухудшения здоровья молодёжи и их физической подготовленности. Это связано не только с изменениями, которые произошли в экономике, экологии, условиями труда и быта населения, но также с недооценкой оздоровительной и воспитательной деятельности происходящие в обществе, что и нашло отражение на гармоничном 
развитии личности молодежи. На сегодняшний день здоровье нации вызывает беспокойство в связи с увеличением количества потребителей наркотиков, алкоголя, табака, токсикомании, низким уровнем двигательной активности молодежи. А как мы знаем, в общем комплексе условий, определяющих уровень здоровья современного студенчества, первостепенное значение имеет их здоровый образ жизни [1,4]. Анализируя, литературные источники [2,3] современное состояние здоровья студентов на сегодняшнее время находится  на низком уровне. Положение здоровья у студентов, скорее всего носит теоретическую сторону и на практике оно занимает далеко не первые позиции.
Согласно общим статистическим показаниям, физическое состояние и состояние здоровья организма у студентов ухудшается по мере длительности учебы. Таким образом, на первом курсе эти показатели выше, чем на последнем. Сказываются высокая нагрузка, плотный график, недосып, неправильный режим питания (не говоря уже и вовсе о вреде часто употребляемой нездоровой пищи) и, зачастую, низкая физическая активность. О пользе и необходимости последней и стоит задуматься, анализируя все действительные аспекты, которые влияют или могут повлиять на улучшение или ухудшение физического здоровья студентов. Давно установленный факт, что регулярные физические нагрузки: улучшают общее состояние организма, омолаживая и укрепляя его, повышают активность мозга, а вместе с тем и его интеллектуальную составляющую, замедляют процессы старения в организме, ну и, конечно же, позволяют выглядеть более привлекательно, что несомненно в молодом возрасте играет для каждого студента далеко не последнюю роль. Однако,  даже при известной пользе от физических занятий отношение каждого из студентов к физкультурно-оздоровительной деятельности в большей степени зависит от личностного круга интересов и мотивационной направленности. Но в то же время характер вовлеченности студента в занятия спортом и желание вести здоровый образ жизни или же просто положительное отношение к физической активности является одним из показателей его общего культурного уровня. Согласно данным социальных опросов, лишь треть молодых юношей и девушек считают физическую активность значимым для себя занятием, остальные студенты не вовлечены в занятия спортом или же занимаются им крайне редко. Повышению же заинтересованности в физкультурно-оздоровительной деятельности среди учащихся ВУЗов способствует развитость учебного заведения в этом плане: наличие залов и спортивных площадок, спортивного инвентаря, доступности занятий для студентов (в том числе и наличие свободного времени, учитывая порой достаточно высокую загруженность), проведение преподавательским составом спортивно-массовых мероприятий и вовлечение в них студентов, а также повышение общего культурного уровня учащихся ВУЗов. Учитывая важность личной заинтересованности каждого из студентов в физической деятельности и выборе спорта, нужно понимать, что она определяется не только индивидуальными предпочтениями, но и возможностью заниматься тем или иным видом спорта.

Таким образом, вопрос о повышении заинтересованности учащихся ВУЗов в физкультурно-оздоровительной деятельности определяется как их личной мотивацией и желанием, так и возможностью педагогического состава удовлетворить потребности студентов, а также организовать различного рода мероприятия для вовлечения в них студенческого состава. Также задачей педагогов является более глубинное донесение до студентов того, насколько важно физическое воспитание в личностном развитии каждого отдельно взятого человека и, как следствие, повышение индивидуального уровня культурной составляющей. От студентов же зависит желание понять и принять такие постулаты, а также найти время (или желание его выделить) на занятия спортом. Заинтересованность же последних определяется общим уровнем культуры и развития совместно с личностными ориентирами, что закладывается уже с детских лет – а это уже совместная работа педагогов, родителей и самого подрастающего поколения.
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MOTIVATION DIRECTION IN PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS 
S. Semova
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod Arzamas branch
Abstract. The practice of recent years shows a low level of physical development of students with a high incidence rate. The situation is exacerbated by the fact that many students do not have the proper interest in physical education. The connection with this sharply raises the issue not only about raising the level of health and physical preparedness of students with regard to the future profession, but also the question of increasing the level of motivation for systematic physical training.
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PHYSICAL CULTURE AND SPORTS AS AN INTEGRAL PART IN THE LIFE OF STUDENTS AT THE UNIVERSITY
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Abstract. The article says about the necessity of physical culture and sports, lack of motor activity of students has a negative impact on the health, physical development, level of physical preparedness of students. I would like to draw attention to the study and justification of the difference of concepts such as physical culture and sports, the study of which must include theoretical training sessions on elective discipline "Physical culture and sport".
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