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Значимые победы сборной России по мини - футболу на международных соревнованиях всё больше и больше привлекают специалистов для анализа этих побед, что делает эту работу актуальной [5].

В статье выделяется процесс организации и проведение соревнований. В основе публикации обозначаются достоинства и недостатки организации соревнований по мини – футболу.
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Учитывая изменения, которые произошли в современном спорте, организация соревнований перестала быть просто вопросом узкого круга организаторов, она расширилась, и возникла необходимость теоретически договориться о структуре, механизмах ее развития и направления для улучшения[2].

Большинство вопросов о спортивных соревнованиях посвящены подготовке к ним и судейской квалификации. Недостаточно высокий уровень соревнований не позволяет полностью использовать материалы для организации и проведения соревнований.
Из всего вышесказанного целью исследования является изучение опыта организации и проведения соревнований по мини – футболу.
В связи с поставленной целью были выдвинуты следующие задачи:
1. Ознакомиться с документами для проведения соревнований по мини – футболу.

2. Выявить основные этапы в подготовке спортивно – массовых соревнований.

3. Выявить ключевые моменты необходимые для организации и проведения соревнований.
В России признание получают только те виды спорта, которые включены во всероссийский реестр видов спорта, к этому числу относится и мини – футбол [4].
Всероссийский реестр видов спорта (ВРВС) - создан Федеральным агентством по физической культуре и спорту Российской Федерации (Росспорт) с целью совершенствования статистической отчетности в области физической культуры и спорта, а также систематизации видов спорта и спортивных дисциплин, культивируемых на территории Российской Федерации.
Единый календарный план - является документом, определяющим перечень межрегиональных и всероссийских официальных физкультурных мероприятий, перечень спортивных мероприятий, перечень международных спортивных мероприятий, проводимых на территории Российской Федерации, перечень физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий по реализации комплекса ГТО, а также перечень спортивных мероприятий в целях подготовки спортивных сборных команд Российской Федерации к международным спортивным мероприятиям и обеспечения участия спортивных сборных команд Российской Федерации в международных спортивных мероприятиях.
Соревнования должны проводится в соответствии с правилами и положением о соревнованиях.
Положение о соревнованиях является основным документом, регламентирующим условия и порядок проведения соревнований. Каждый раздел этого положения должен быть тщательно продуман и четко изложен. Ни один пункт не должен вызывать сомнений и различных толкований.
Регламент о соревнованиях детализирует информацию Положения, не может ему противоречить.

Единая всероссийская спортивная классификация - нормативный документ, определяющий порядок присвоения и подтверждения спортивных званий и разрядов в Российской Федерации.
Как правило, организация, организующая и проводящая соревнования[3]:

- формирует организационный комитет и подбирает квалификационный персонал в его состав, а также добровольных помощников;

- разрабатывает и утверждает Положение о соревнованиях;

- определяет место их проведения;

- утверждает расписание и регламент соревнований;

- утверждает судейскую коллегию и обеспечивает ее всем необходимым для проведения соревнований;

- проверяет подготовку места проведения соревнований;

- предлагает сценарий открытия и закрытия соревнований;

- организует прием, размещение, питание и отправку участников соревнований;

- обеспечивает медицинское обслуживание соревнований;

- принимает меры по обеспечению безопасности при проведении соревнований;

- организует изготовление наградной атрибутики и призового фонда;

- проводит рекламную кампанию, связанную с соревнованиями.

В целях выявления значимых ключевых моментов организации соревнований по мини-футболу, было проведено социологической исследование
С помощью метода опроса были выявлены возможности в повышении ключевых моментов организации соревнований по мини – футболу. Данное исследование приводилось с использованием соответствующих рекомендаций [1].

По оценкам респондентов было определенно три наиболее важных момента:

- Квалифицированные судьи.

- Зрелищность игр.
- Заполненные трибуны.

Из вышеперечисленного, с моей точки зрения, выделяются следующие предложения:
1. Для проведения соревнований по мини – футболу необходимы соответствующие документы и соблюдение всех пунктов.

2. Обязательно проверять каждый этап подготовки к соревнованиям. Обсуждать и согласовывать этапы со всеми членами организаторской коллегии. Назначить на каждый этап ответственное лицо.

3. Акцентировать внимание на три ключевых момента:

- Квалифицированные судьи, от них зависит ход игры, итог соревнований,  настроение игроков и зрителей, то есть, практически всё зависит от судий и их профессиональности;
- Зрелищность игр, даёт более эмоциональный взрыв зрителям и болельщикам, это позволяет получить большее удовольствие от игры в целом и от различных моментов в отдельности;

- Заполненные трибуны, немало важная часть соревнований, в зависимости от того на сколько они будут заполнены, будет видна значимость игры, интерес к ней и сопутствующая атмосфера.
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В данной работе рассмотрены, что такое ЕМS -  технологии. Могут ли EMS - тренировки стать заменой стандартным тренировкам.

 Проанализированы исследования, посвященные EMS - тренировкам. Выявлены преимущества и недостатки. Сделаны выводы о возможности замены стандартных тренировок EMS- тренировками. Автор сделал вывод о том, насколько эффективна замена традиционных тренировок, тренировками с применением EMS.
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Аббревиатура EMS расшифровывается как electric mio stimulation. «Электромиостимуляция» состоит из трёх частей: «Электро» (электричество), "Мио" (греч. "myos" – мускул, мышца) и "Стимуляция" (активирование, раздражение) Таким образом, основой для электромиостимуляции служит возбудимость нервов и мускулов. Раздражение мышц электрическим током в общем обозначается как электромиостимуляция (ЭМС/ EMS)  [9].

 Суть данных технологий заключается в том, что на человека надевают специальный костюм, содержащий в себе электроды, при помощи которых происходит электростимуляция. В процессе тренировки микроимпульсы увеличивают количество сокращений мышц, таким образом, происходит их микростимуляция . Принцип EMS начали использовать с 1960-х годов и был, направлен в то время на стимуляцию мелких мышц, таких, например, как приводящая мышца большого пальца. Первые исследования были зафиксированы с 1791 года, когда Луиджи Гальвани установил ответную реакцию мышцы лягушки на электрический импульс. Рассмотрим основные характеристики технологии EMS: «- прорабатываются более 90% мышц за одну тренировку, в том числе и "спящие" мышцы; - безопасность для суставов за счет отсутствия весов». Для того, чтобы проверить насколько эффективны данные физические упражнения, ученые разных стран неоднократно проводили исследования [7].

Что можно достигнуть с помощью EMS -тренинга. Цель аппаратного тренинга:

· Выносливость

· Сила и скорость

· Наращивание мышечной массы

· Коррекция фигуры

· Снижение веса

· Оздоровление

· Реабилитация

· Лечение заболеваний спины.

Укрепление всех групп мышц, проработка и использование силовых возможностей мышц на 50 – 100% во время каждой тренировки. – Силовые упражнения.

Увеличение выносливости за счет кардио и анаэробных нагрузок, улучшение кровообращения. – Бег, велоспорт, плавание, бокс.
ЕМС технология позволяет сократить время, необходимое для достижения всех этих целей до 20 минут за тренировку.

ЕМС технология – это стимуляция всех групп мышц с помощью низкочастотных кратковременных электрических импульсов.

Основные преимущества использования EMS.

- Достижение идеального % подкожного жира за счет возможности постоянного повышения интенсивности тренировок.

- Отсутствие возможности выполнить упражнение с ошибкой. Каждый электрод касается прямо к мышце, и не важно, каким будет ваше движение, ЕМС все равно заставит мышцу работать правильно.

- Отсутствие силовых отягощений. Стимулируя наши мышцы, EMS технология позволяет избежать любых отягощений с дополнительными весами.

- Сбалансированное развитие всех мышц. ЕМС тренировки позволяют догнать отстающие группы мышц даже в пассивном режиме.

- Развитие мышечного корсета безболезненно, даже во время наличия позвоночных повреждений.

- Разрушение жировой прослойки в необходимых зонах.

- Защищенность связок и суставов за счет полного отсутствия необходимости классического метода травмоопасного железного спорта.

- Полный контроль над нагрузкой на свое тело. Акцент нагрузок может быть подобран индивидуально под каждую группу мышц.

Идеальная тренировка. Идеальной тренировкой можно считать ту, которая улучшит все показатели нашего организма.

- Сила (включая максимальную силу, краткую толчковую силу)

- Выносливость (аэробные и анаэробные нагрузки)

- Координация (баланс и пропорциональность)

- Стабильность

- Подвижность

- Ловкость

Идеальная тренировка всегда зависит от ваших целей. 99,9% людей хотят иметь идеальную фигуру с хорошим рельефом.

Одна из главных характеристик нашего тела – это адаптация к постоянным нагрузкам. Мышцы развиваются так, чтобы в следующий раз справиться с той нагрузкой, которую они испытали ранее.

Наблюдения показали, что мышечная перегрузка приводит к микроповреждениям волокон, заставляя их регенерироваться. Регенерация происходит с запасом, как и было сказано ранее, мышца восстанавливается для такой же нагрузки, с опасением еще большей.

Проще говоря, человек приходит на силовую тренировку с 100% сформированными и готовыми к работе мышцами. В конце тренировки мышцы повреждаются до 80% своего максимального состояния, и начинается регенерация, в итоге которой мышца приходит в новое состояние, более адаптированное к такой нагрузке, повышая свою силовую и объемную форму до 103 – 105% от начальной. 

В чем же разница между занятиями классическим методом и на EMS тренажере? В классическом методе первоначальную нагрузку принимает на себя первый тип мышечных волокон, который способен сопротивляться небольшой нагрузке в течение длительного времени. Только после полной усталости первого типа волокон в работу включается второй тип, который способен дать большую силу, но на более короткое время.

В EMS Тренажере все происходит наоборот. Электрический импульс напрямую воздействует на второй тип волокон – именно на тот, который ответственен за максимальную силу. Поэтому мы не тратим время на то, чтобы пробить усталостью первый защитный слой волокон, а сразу же переходим к тренировке того, что нам нужно [8].

Классический метод тренировок может быть крайне травмоопасен. Для эффективной стимуляции мышц и их тренировки различными упражнениями из классического метода необходимо иметь опыт, знать анатомию и биомеханику, и вообще иметь неслабую физическую форму. Для достижения всего этого уйдет очень большое количество времени [4].

Так как EMS тренажер воздействует на мышцу, заставляя ее сокращаться и работать правильно, в каком бы она ни была положении и фазе, у нас абсолютно отпадает необходимость в использовании снарядов с отягощениями из классического метода [2].

Абсолютно нетренированный и неприспособленный к высоким нагрузкам человек может получить такую же эффективную тренировку, как и опытный спортсмен в стандартном тренажерном зале, при этом абсолютно безопасно, без риска травм и перенагрузок[3].

Проблема классического метода тренировок состоит в том, что любое упражнение воздействует в основном только на одну группу мышц, изолируя все остальные от напряжения; за одну тренировку продолжительностью приблизительно в 90 минут мы сможем прокачать приблизительно 3 группы мышц. То есть, чтобы качественно проработать все группы мышц, нам потребуется не менее 3-х тренировок по 90 минут [1].

EMS тренажер воздействует одновременно на все группы мышц. Причем время тренировки сокращается всего до 20-ти минут. Нагрузка выставляется на панели управления. И в то время, как мы акцентируем большую нагрузку на определенной мышце или проблемной зоне, все остальные мышцы так же будут работать и получать тренировку в пассивном режиме. Это позволяет “качая одну мышцу, одновременно качать и все остальные”.

Задача тренера - оптимально подобрать нагрузку и программу тренировки индивидуально для каждого клиента, чтобы максимальный эффект был ощутим уже после первого занятия с EMS [5].

Сравнительная характеристика, EMS тренировок со стандартным методом тренировок (табл.1,2).

Таблица 1 - Стандартная тренировка среднего уровня нагрузки

	Калории израсходованы
	300-800 (за 1 час)

	Послетренировочная потеря калорий
	Незначительно

	Всего
	300-800

	Изменение метаболизма
	Нулевое, негативное в случае неправильного питания



Таблица 2 - Тренировка с EMS

	Калории израсходованы 
	200-500 (за 30 минут)

	Послетренировочная потеря калорий
	2000

	Всего
	2000 – 2500

	Изменение метаболизма
	Ускорение, позитивное


Многочисленные исследования университетов Байройт (2002-2003) и Эрланген-Нюрнберг (2009), немецкого университета Спорта в Кельне (2008) и клиники сердца в Бад Оенхаузен (2010) подтверждают эффективность и безопасность тренировки на EMS. Даже неподготовленные люди, тренирующиеся по пятнадцать-двадцать минут в неделю на аппарате ЭМС, в кратчайшие сроки добиваются заметных и ощутимых результатов. Кроме того, очень важно заметить, что тренировка на EMS, в отличие от обычной тренировки, не оказывает давления на суставы [6].
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 Abstract.  Present article describes what EМS training is. Whether EMS training can become a replacement to conventional trainings. The researches devoted to EMS trainings are analyzed. Advantages and disadvantages are revealed. Conclusions on a possibility to replace conventional trainings by EMS trainings are drawn. The author has concluded on how effective the replacement of traditional trainings by EMS trainings is. 
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Целью данного исследования являлось экспериментальное обоснование программы развития специальных физических способностей у юношей-регбистов 13-14 лет. Специальной научно-методической литературы по спортивной подготовке немного, в ней наблюдается недостаток информации по организации специальной физической подготовки, недостаточно конкретных рекомендаций по подбору и использованию физических средств и методов, планированию тренировочных нагрузок, учету игровой специализации регбистов и т.д. Разработка эффективной программы специальной физической подготовки юношей регбистов 13-14 лет является важным и актуальным вопросом развития регби.
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Физическая подготовка, как один из компонентов системы спортивной тренировки, соотносится с развитием основных физических качеств (способностей) спортсмена: скоростных, силовых, координационных, выносливости и гибкости, а также комплексных их проявлений – скоростно-силовых, скоростной выносливости и тому подобное [6].

В системе спортивной подготовки принято выделять общую и специальную физическую подготовки. Специальная физическая подготовка (СФП) направлена на развитие двигательных качеств и их сочетаний, обусловленных спецификой конкретного вида спорта. Поэтому при организации процесса СФП спортсменов преобладающему воздействию должны подвергаться те мышечные группы, на которые приходится основная нагрузка во время соревновательной деятельности [9].

Средства СФП направлены на создание предпосылок для улучшения характеристик соревновательной деятельности. По мнению зарубежных (Е.С. Хайхем) и отечественных ведущих специалистов (А.А Мартиросян, В.В. Пасько) в регби это предполагает совершенствование индивидуальной атлетической подготовленности с акцентом на совершенствования быстроты (во всех ее направлениях), скоростно-силовых качеств и некоторых видов специальной выносливости [8].

Для полноценного развития детей подростков регби имеет особое значение, т.к. она развивает игровое мышление, коммуникабельность и дух коллективизма. По сумме требуемых для игры в регби физических качеств, среди всех других видов спорта, оно может быть сопоставимо лишь с легкоатлетическим десятиборьем [4].

В нашей стране регби еще только набирает популярность. Специальной научно-методической литературы по спортивной подготовке немного, в ней наблюдается недостаток информации по организации специальной физической подготовки, недостаточно конкретных рекомендаций по подбору и использованию физических средств и методов, планированию тренировочных нагрузок, учету игровой специализации регбистов и т.д.

Поэтому разработка эффективной программы специальной физической подготовки юношей регбистов 13-14 лет является важным и актуальным вопросом развития регби.

В основу нашей программы были положены рекомендации по специальной физической подготовке регбистов [2].

Программа была направлена на решение следующих задач:

1) дальнейшее развития силы мышц;

2) сопряженное увеличения силы мышц и скорости движений;

3) повышения скорости выполнения соревновательного упражнения;

4) совершенствование специальной выносливости.

Описание программы. Специальная физическая подготовка регбистов должна обеспечивать развитие качеств быстроты и силы в самом широком диапазоне их сочетаний [3].

Наша программа включала четыре основных направления:

1.Силовое направление - решалась задача развития силы мышц (вес отягощений или сопротивления - от 80% до максимального). Характер выполнения упражнений различный - от максимально быстрого до 60% от максимального. В этих упражнениях достигаются наибольшие показатели в развитии абсолютной силы мышц [10].

2.Скоростно-силовое направление - решалась задача увеличения силы мышц и скорости движений. В этих целях использовались основные упражнения без отягощений: бег, прыжки, многоскоки с разных разбегов; упражнения со средним отягощением 30-60% от максимального веса. Упражнения выполняются максимально быстро и чередуются с заданной скоростью – 80-95% от максимальной. В этих упражнениях достигается наибольшая мощность движений [7].

3.Скоростное направление - решалась задача повышения скорости выполнения соревновательного упражнения. Условия выполнения этих упражнений облегченные, но упражнения выполняются максимально быстро и чередуются с заданной скоростью – 90-95% от максимальной. Быстрота движений достигается за счет совершенствования координации движений и согласованности в работе мышц [5].

4.Направление выносливости - решалась задача повышения скоростной силовой выносливости. Скоростная выносливость развивалась различными беговыми упражнениями. Тренировочные задания выполнялись обычно в таком режиме: время работы - 30-40 с (в одном повторении), в серии - 3 повторения, продолжительность интервалов отдыха после повторений 60-90 с. Время активного отдыха между сериями - 10-12 мин [12].

Специальная физическая подготовка юных регбистов проводилась посредством работы в трех направлениях: работа с отягощениями, прыжковая работа и беговая работа.

Как известно, основой физиологического механизма развития специальных способностей является, прежде всего, совершенствование необходимых нервно-координационных отношений - внутримышечной и межмышечной координации [11].

Для решения данной проблемы необходим такой метод, который позволил бы, сохраняя специфическую структуру движения, наиболее эффективно сочетать развитие отдельных компонентов скоростно-силовых способностей игроков.

В основном, мы применяли метод вариативного воздействия (по В.В. Кузнецову [3]) или же комплексный метод (по Ю.В. Верхошанскому [1]), который предусматривает оптимальную последовательность чередования разнонаправленных упражнений как в одном занятии (когда сразу после одного упражнения выполняется другое), так и в различных занятиях (когда упражнения выполняются в смежных или с разрывом в одно и несколько тренировочных занятий), причем в разнообразных вариантах их чередования.

Организация занятий. Всего было проведено 14 занятий за 1 месяц, продолжительностью по 90 минут.

Занятия проводились поточным методом с показом и рассказом. Способ проведения – фронтальный. Контроль осуществлялся методом педагогического наблюдения по внешним признакам утомления. Занятия проводились как на площадке для регби, так и в спортивном зале.

Комплексы упражнений составлялись по схеме урока спортивной подготовки. Занятие условно можно разделить на три части.

Вводная часть (подготовительная) длилась около 5-8 минут и имела своей целью подготовить организм участников к нагрузке основной части занятия, «разогреть» основные группы мышц и системы организма. Применяли: ходьбу в различных модификациях, медленный бег, общеразвивающие упражнения (ОРУ) на месте и в движении, дыхательные упражнения, упражнения в растягивании.

Основная часть длилась 40-50 минут и включала в себя различные группы физических упражнений (прыжковые, беговые, силовые).

Заключительная часть занятия продолжалась 5-7 минут. Ее цель - снижение уровня функционирования систем организма до близкого к среднему. Это достигается выполнением медленной ходьбы, упражнений на расслабление, на координацию, дыхательных упражнений. Большую роль при этом играли упражнения в контролируемом динамическом растяжении (стретчинге).

После апробации данной программы был проведен контрольный эксперимент. Полученные нами результаты показывают значимое улучшение силового показателя специальной выносливости, что, как нам представляется, объясняется направленностью нашей программы именно на развитие этого вида специальной выносливости.

Произошло улучшение значений всех анализируемых показателей:

1) «Бег на 20 м» уменьшился на 6,0%.

2) «Прыжок в длину с места» увеличился на 10,09%.

3) «Метание набивного мяча на дальность» увеличился на 11,57%.

4) «Подтягивание на перекладине» увеличился на 14,86%.

5) «Челночный бег за 40 с» увеличился на 8,53%.

Полученные результаты доказывают эффективность разработанной нами программы развития  специальных физических способностей у юношей - регбистов 13-14 лет.
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Abstract. The aim of this research was experimental substantiation of the program of development of special physical abilities of young Rugby players aged 13-14 years. The special scientific-methodical literature on sports training a bit, there is a lack of information on the organization of special physical training, not enough specific recommendations on selection and use of physical means and methods planning of the training loads, accounting to the gaming expertise of the players, etc. to develop an effective program of special physical preparation of Rugby players boys 13-14 years is an important and pressing issue in the development of Rugby. 
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ТАКТИЧЕСКИЕ КОМБИНАЦИИ В МИНИ-ФУТБОЛЕ

И.Н. Веренцов, С.Н. Полебенцев 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В статье описываются основные тактические комбинации при атаке в мини-футболе, применяемые при атакующих действиях. Целью работы является рассмотрение тактических комбинаций при атаке в мини-футболе. В статье были применены методы сравнений и научного обобщения. В заключении указывается, что применение тактических комбинаций приводит к наиболее высоким показателям результативности игры в мини-футболе.
Ключевые слова: тактические комбинации в мини-футболе, комбинация «бабочка», «параллельная атака», «диагональная атака», «игра через столб», мини-футбол, атака в мини-футболе.
Тактическая комбинация в мини-футболе, есть ни что иное как взаимодействие не менее двух игроков, решающих единую цель [1]. Целью может быть выход из-под прессинга, быстрая контратака или же отыгрыш одного соперника и получения выгодной позиции для завершения атаки.

Комбинация «бабочка». Эта комбинация является наиболее часто применяемой в мини-футболе. Используется она с целью выхода из-под прессинга соперника, а также для подготовки атакующих действий. Эта комбинация представляет из себя постоянную смену позиций на игровом поле, с целью «раздергивания» плотной обороны соперника. Наиболее часто применяется во время позиционной атаки в расстановке 2-2. Так же необходимо отметить что при этой комбинации игроки должны одинаково хорошо владеть как атакующими навыками, так и оборонительными. Выглядит она следующим образом: после приема игрок, располагающийся на позиции защитника, с фланга отдает поперечную передачу своему партнеру, располагающемуся на противоположном фланге, и совершает спринт в центр поля. В этот же момент игрок, располагающийся на позиции нападающего на том же фланге, занимают позицию защитника, который совершил спринт. Далее из центра площадки, игрок совершивший спринт, в более медленном темпе для того что бы увести за собой игрока, встает на место нападающего на том же фланге [2]. После того, как игроки провели ротацию, следует уже обратная передача и игроки противоположного фланга совершают те же движения. Основная цель такой ротации заключается в том, чтобы игроки постоянно уводили за собой соперника, что позволяет открыть зоны и в дальнейшем через эти зоны переходить к заключающей фазе атаки. При выполнении комбинации «бабочка», одного повторения этого цикла недостаточно, поэтому необходимо совершать этот прием несколько раз. Так же, очень важно, чтобы игроки выполняли эту комбинацию осмысленно и знали цель этой комбинации. Не менее важно, чтобы каждый игрок четко знал в каком направлении ему двигаться и где он должен находится в тот или иной момент. Этот способ позиционной атаки, требует от игроков высокой технической подготовки. Так, например, одним из ключевых моментов является остановка мяча первым касанием. Это необходимо для того что бы после приема мяча, игрок успел сделать передачу вторым касанием до того, как опекун будет располагаться в непосредственной близости от него. Если же игрок между приемом и поперечной передачи совершит более двух касаний, его успеют взять под опеку соперники и возрастет процент совершения ошибки игроком. Так же, многие специалисты утверждают, что прием необходимо осуществлять остановкой под стопу, так как такой способ наиболее оптимален. Применяется эта комбинация независимо от того, при какой расстановке играет команда, будь то 2-2, 3-1 или же 4-0 [3]. Не менее важным аспектом успешного выполнения «бабочки», является игра по системе «пас плюс движение» или же «отдал-открылся». Но самый важный элемент-это высокая культура паса. Очень важно отдать поперечную передачу с оптимальной силой, то есть не слабо и не сильно, точно в ноги партнеру, для того что бы было затрачивать на обработку минимальной количество времени. Это играет огромную роль. Отработку этой комбинации следует начинать с теоретического разбора. Далее, после пояснения целей и задач этой комбинации, следует приступать к отработке этого движения без сопротивления. В дальнейшем, при стабильном выполнении этого движения в работу включается пассивный прессинг и далее полный прессинг. Специалисты и квалифицированные тренеры утверждают, что применять эту комбинацию необходимо только при автоматическом ее исполнении, так как это чревато ошибками, ведущими за собой пропущенные голы. 

 «Параллельная атака». Как и в предыдущих случаях, данный тип комбинации достаточно прост при исполнении и требует от игроков тактической и технической оснащенности. Но отличительной чертой является то, что применятся может без четко выстроенной линии игры. Суть такой атаки заключается в выходе из-под прессинга и закреплении в оборонительной зоне соперника. Выглядит она так: игрок, владеющий мячом в центральной зоне, отдает передачу на правый либо левый фланг, после чего совершает спринт на место нападающего, того фланга на который была отдана передача. Далее следует обратная передача «черпаком» на высоте не более 30 сантиметров от поверхности поля, после чего получивший игрок наносит удар по воротам соперника, если после применения этой комбинации удается оторваться от опекающего игрока, либо укрывает мяч корпусом и ждет открывания своих партнеров. Так же, очень важно следовать принципу «пас плюс движение», так как, не соблюдая этот принцип, успешное применение этого способа невозможно [5]. И не менее важно активное предложение под передачу от партнеров.
«Диагональная атака». Наиболее распространённой же, атакующей комбинацией является диагональная атака. В отличии от «бабочки», при розыгрыше «диагонали» активное участие принимают только три человека. Четвёртый игрок исполняет роль столба «столба». Его задача активно открывать под передачу партнеров, разыгрывающих атакующую комбинацию. Но основной ролью «столба» является освобождение зон за счет ухода во фланг, тем самым, опекающий его игрок следует за ним. В большинстве случаев позицию «столба» занимает габаритный и при этом координированный, техничный игрок. Вне комбинации «диагональ» его задача заключается в приеме длинных, летящих передач спиной к чужим воротам и «подыгрыше» под удар своему партнеру с дальнейшим розыгрышем атаки или же разворотом лицом к воротам соперника и завершением атаки [4]. Сама же «диагональ» включает в себя несколько фаз: подготовительная и основная. Подготовительная фаза представляет из себя серию поперечных передач между партнерами и с последующим движением без мяча вырисовывая «восьмерку», в момент образования свободной зоны начинается исполнение основной фазы. Игрок отдавший передачу во фланг, совершает ложное движение по направлению передачи, после чего совершает спринт в оборонительную зону соперника на противоположный фланг. И в момент готовности к приему мяча игроком, совершившим спринт, от игрока с мячом следует точная, сильная передача по диагонали открывшемуся игроку. В дальнейшем, команда получает, в большинстве случаев, преимущество два нападающих против одного защитника и старается, по возможности, реализовать голевой момент. Как и при розыгрыше любой другой комбинации, «диагональ» требует от игроков наличие точного и сильного паса, умение видеть свободные зоны соперника и наличие навыка открывания под передачу. 

 «Игра через столб». Так же существует еще один способ атакующих действий. Он применяется в моментах игры, когда команда плохо сыграна либо иные комбинации не проходят. Игра через «столб» применяется, так же, при контратакующей игре. Роль «столба», в подавляющем большинстве случаев, выполняют габаритные и техничные игроки [6]. После длинной передачи на уровне груди, «столб» осуществляет прием мяча спиной к чужим воротам, и опускает его на землю под свой контроль. Далее есть несколько вариантов развития атаки. После длинной передачи, два игрока во флангах совершают спринт, предлагая себя «столбу», за счет обманных движений без мяча, выявляют свободную линию паса и получают от него передачу. В другом варианте атаки, когда игроки не открылись под передачу, «столб» за счет обманных движений с мячом, разворачивается лицом к чужим воротам и далее за счет индивидуальных действий доводит фазу атаки до завершения.

Применятся тактические комбинации, могут как в игровых моментах, так и при розыгрыше стандартных положений, будь то введение мяча из аута, розыгрыш штрафного или углового удара. Основным принципом комбинации нацеленной на атакующие действия, является быстрота перемещений, слаженность, знание и четкое выполнение своей роли в тактической комбинации, точность и разумная сила передач и их неожиданность. Таким образом, можно сделать вывод о том, что применение наибольшего количества комбинаций приводит к тому, что командные действия в атаке становятся более непредсказуемыми для соперника и как следствие игра становится более результативной.
TACTICAL COMBINATIONS IN FUTSAL
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Abstract. The article describes the main tactical combinations when attacking in futsal, used in attacking actions. The aim of the work is to consider tactical combinations when attacking in futsal. In the article, methods of comparisons and scientific generalization were applied. In conclusion, it is indicated that the use of tactical combinations leads to the highest indicators of the effectiveness of the game in futsal.
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ОСОБЕННОСТИ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП
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В статье исследованы особенности  физической подготовленности гимнасток в возрастном аспекте. Цель работы: исследование особенностей физической подготовленности юных спортсменок в художественной гимнастике.

Ключевые слова: художественная гимнастика, физическая подготовленность,  тренировка, группа, программа.

 Художественная гимнастика в своем становлении и развитии прошла долгий путь, собрав воедино все самое лучшее из спорта и искусства. Накоплен большой научный и практический опыт подготовки гимнасток высокой квалификации, требующий постоянного анализа, переосмысления с точки зрения современных тенденций развития общества [1].
В настоящее время физическую подготовку детей стоит воспринимать как многоуровневую систему. Каждый уровень имеет свою собственную структуру и свои специфические особенности.

Самым низким уровнем стоит считать тот, который направлен на общее оздоровление, так как он направлен на освоение нормативов ОФП.  При достижении максимума на данном уровне, физическая подготовка усложняется и меняется ее спортивная направленность. Самый же высший уровень представляет собой уже не просто тренировки, а увеличение резерва организма. Основной особенностью длительных тренировок, стоит отметить, является рациональность их построения. Потому что ни за день, ни за неделю, месяц, а иногда и год невозможно подготовиться к трудовой деятельности. Это длительный процесс формирования двигательных умений и навыков, систематического совершенствования физических (двигательных) качеств, психической подготовки, поддержания уровня работоспособности, сохранения и укрепления здоровья. Построение занятий по физической подготовке основывается на закономерностях физического воспитания и спортивной тренировки.

Таких же логических принципов придерживается и такое направление физической подготовки, как художественная гимнастика. Поэтому подготовка детей проходит с разделением их на группы [2].
Существует четыре основных групп подготовки:

· Спортивно-оздоровительные группы

· Группы начальной подготовки

· Учебно-тренировочные группы

· Группы спортивного совершенствования
1. Спортивно-оздоровительные группы (СОГ).
Подготовка детей данных групп строится на укреплении их здоровья и гармонического развития всех органов и систем организма. 
В основе подготовки детей таких групп лежит:

· Овладение основами техники выполнения комплекса физических упражнений
· Воспитание трудолюбия
· Воспитание и совершенствование физических качеств
· Формирование стойкого интереса к занятиям спортом

По результатам тренировок проводится отбор перспективных детей для дальнейших занятий художественной гимнастикой.

2. Группы начальной подготовки (ГНП).

 Подготовка данных групп строится на укреплении их здоровья и гармонического развития форм и функций организмов занимающихся, формировании правильной осанки и гимнастического стиля выполнения упражнений, привитии интереса и потребности к регулярным занятиям художественной гимнастикой, воспитании дисциплинированности, аккуратности и старательности.


В основе подготовки детей таких групп лежит:

· Разносторонняя общая физическая подготовка и начальное развитие всех специальных физических качеств

· Развитие умений ощущать и дифференцировать разные параметры движений, реакций на движущийся объект и антиципации

· Начальная техническая, хореографическая и музыкально-двигательная подготовка

3. Учебно-тренировочные группы (УТГ).

Подготовка данных групп строится на углубленной и соразмерной специальной физической подготовке.

В основе подготовки детей таких групп лежит:

· Развитие ловкости, гибкости, быстроты

· Освоение средних показателей тренировочных нагрузок

· Освоение базовых элементов средней и высшей групп трудностей

· Регулярное участие в детских соревнованиях

4. Группы спортивного совершенствования (ГСС).

Подготовка данных групп строится на совершенствовании специальной физической подготовленности.

В основе подготовки детей таких групп лежит:

· Достижение высокого уровня физической подготовленности

· Повышение стабильности выполнения базовых элементов

· Освоение сверхсложных и рискованных элементов, моделирование и освоение перспективных элементов и соединений

· Активная соревновательная практика

Срок реализации программ:

1. СОГ – весь период (с 6 до 17 лет);

2. ГНП – 3 года;

3. УТГ – 5 лет;

4. ГСС – 3 года.

Таблица 1-Возраст и требования для зачисления на различные этапы обучения
	Наименование этапа
	Период обучения
	Минимальный возраст для зачисления
	Минимальное число учащихся в группе
	Минимальное количество учебных часов в неделю
	Требования по физической, технической и спортивной подготовке на конец учебного года

	СОГ
	Весь период
	6-17
	15
	6
	Выполнение нормативов ОФП

	ГНП
	До 1 года
	6
	15
	6
	Выполнение переводных нормативов по ОФП и СФП

	
	Свыше 1 года
	
	14
	9
	Выполнение переводных нормативов по ОФП и СФП, 3 юношеский разряд

	УТГ
	До 2-х лет
	7
	10
	12
	Выполнение переводных нормативов по ОФП и СФП, 1 юношеский разряд

	
	Свыше 2-х лет
	9
	8
	18
	Выполнение переводных нормативов по ОФП и СФП, 3 разряд

	ГСС
	До 1 года
	12
	6
	24
	Выполнение переводных нормативов по ОФП и СФП

Спортивная подготовка - КМС

	
	Свыше 1 года
	13
	6
	28
	Выполнение переводных нормативов по ОФП и СФП

Спортивная подготовка - КМС



Особенность данного разделения на группы в художественной гимнастике состоит в том, что программы подготовки каждой из групп дифференцированы и имеют четкую направленность на развитие определенных умений и навыков детей на определенном этапе их тренировок. Это обусловлено удобством тренинга, а также способствует четкому пониманию перспектив группы и их достижений.

Таким образом, можно наиболее точно определить способности ребенка к занятиям, его перспективы развития, а также создать благоприятную психологическую атмосферу тренировок среди обучающихся ввиду отсутствия критического различия индивидуальных умений и навыков.
Для того чтобы Учебно-тренировочный процесс проходил успешно, нужно знать компоненты тренировки каждого этапа подготовки спортсменок и часовую нагрузку.

Таблица 2-Компоненты тренировки на этапах подготовки.

	№
	Компонент тренировки
	СОГ
	Этап подготовки

	
	
	
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2,3

	1
	Теор. подготовка
	2
	2
	4
	5
	12
	12
	16
	16
	16
	20
	22

	2
	Техн. подготовка
	156
	156
	228
	228
	300
	300
	452
	452
	452
	648
	724

	3
	Физ. подготовка
	114
	114
	162
	162
	170
	170
	240
	240
	240
	276
	320

	4
	Псих. подготовка
	
	
	
	
	15
	15
	22
	22
	22
	46
	60

	5
	Судейская практика
	
	
	
	
	15
	15
	22
	22
	22
	74
	90

	6
	Соревн. подготовка
	
	
	12
	12
	28
	28
	40
	40
	40
	92
	120

	7
	Контрольно-переводные испытания
	4
	4
	8
	8
	12
	12
	12
	12
	12
	36
	50

	8
	Воостан.мероприятия
	
	
	
	
	
	
	20
	20
	20
	46
	60

	9
	Мед. обследование
	Вне сетки часов
	4
	4
	4
	10
	10

	10
	Теор. занятий
	2
	2
	4
	4
	12
	12
	16
	16
	16
	20
	22

	11
	Практ. занятий
	274
	274
	410
	410
	540
	540
	812
	812
	812
	1228
	1434

	12
	Годовая нагрузка (час.)
	276
	276
	414
	414
	552
	552
	828
	828
	828
	1248
	1456

	13
	Недельная нагрузка (час.)
	6
	6
	9
	9
	12
	12
	18
	18
	18
	24
	28

	14
	Количество недель
	46
	46
	46
	46
	46
	46
	46
	46
	46
	52
	52


Исходя из табл. 2, мы можем сделать вывод о том, что с переходом спортсменки с одного этапа на другой - растёт количество часов на различные компоненты тренировок.

FEATURES OF TRAINING OF STUDENTS OF OFFICE OF RHYTHMIC GYMNASTICS OF VARIOUS GROUPS. 
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In article features of physical fitness of gymnasts in age aspect are investigated. Work purpose: a research of features of physical fitness of young sportswomen in rhythmic gymnastics.

Keywords: rhythmic gymnastics, physical fitness, training, group, program.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ИГРОВОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ ВОЛЕЙБОЛИСТОК В СОСТАВЕ КОМАНДЫ СДЮСШ №4

Н. С. Жаворонков
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В статье проанализированы возрастные особенности функциональных систем организма в подростковом возрасте (14 лет), прослежены закономерности развития основных двигательных навыков. В результате тестирования физической и технической подготовки, наблюдалась эффективность подвижных игр для развития основных физических качеств волейболисток и подготовки их для обучения основным техническим приёмам волейбола.

Ключевые слова: волейбол, амплуа, комплектование, соревновательная деятельность,  обучаемость, физическая подготовленность, техническая подготовленность, темперамент.  
В нашей работе особый интерес представляют следующие виды спортивной подготовки: 
· физическая, 

· техническая, 

· психологическая.
Оценка уровня технической подготовленности
Тест 1. При хорошем уровне подготовленности в атакующих ударах использовались упражнения на точность с собственного набрасывания мяча. Атака средней силы выполнялась из зоны 3 с разбега в один шаг в зоны 1 и 5. Нападающий удар выполнялся в течение трех минут с интенсивностью 10 ударов в минуту. Оценивалось попадание мяча в мишень (квадрат 3х3м), которая отделялась по боковой линии за линией нападения. Нападающий удар выполнялся поочередно в обе мишени в зоны 1 и 5 [1, с.29]. 

[image: image15.emf]
Рис. 1 – Нападающий удар
Рис.1 – Тест 1
Тест 2. Технические навыки в подачах характеризовались точностью. Подача выполнялась с места в течение трех минут с интенсивностью 10 ударов в минуту. Оценивалось попадание мяча в мишень (квадрат 3х3м), которая отделялась по боковой линии за линией нападения. Подача выполнялась поочередно в зоны 1, 5 и 6 [1, с.41]. 
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Рис. 2 – Подача мяча


Рис.2 – Тест 2
Тест 3. Доводка мяча в 3 зону из 1 и 5 зоны. Доводка мяча выполнялась в течение 3-х минут с интенсивностью 10 ударов в минуту. Доводка выполнялась поочередно в обе мишени в зоны 1 и 5 [1, с.47].








Рис. 3 – Доводка мяча приемом снизу
Рис.3 – Тест 3
Оценка уровня физической подготовленности спортсменок

Тест 1. Быстрота передвижения оценивается по времени исполнения упражнения «елочка» к шести набивным мячам, расположенным на волейбольной площадке [1, с.50]. 







Рис.4 – Схема выполнения упражнения «елочка»

Тест 2. Для оценивания динамической силы выполнялся бросок с мячом двумя руками из-за головы в прыжке с места. В исходном положении набивной мяч удерживается двумя руками на уровне пояса. По команде спортсмен из полуприседа взмахом рук с мячом выпрыгивает и заносит мяч за голову, после чего выполняет бросок. Учитывается лучший результат, показанный учащимся, из трех попыток.

Тест 3. Для оценки прыгучести взят «Экран прыгучести» конструкции В. М. Абалакова [4, с. 82].

Тест 4. Техника прыжка в длину с места предполагает последовательное выполнение следующих двигательных действий:

- отталкивание;

- полёт;

- приземление.

Таблица 1 – Средний показатель волейболисток на протяжении 20 тренировок и рекомендации более подходящего темперамента

	№
	Рост
	Функция


	Техническая подготовлен-ность
	Физическая подготовленность
	Темперамент
	Рекомен-дации

	
	
	
	№1
	№2
	№3
	№1
	№2
	№3
	№4
	
	

	1
	158,9
	Центральный нападающий
	9
	7,8
	5
	141,5
	5,2
	232
	31,23
	Флегматик
	Холерик

	2
	152
	Связующий
	7,25
	8,2
	6,5
	177
	6,25
	241,5
	25,98
	Сангвиник
	Сангвиник

	3
	158
	Доигровщик
	8
	8,5
	6
	183,5
	9
	253
	26,23
	Холерик
	Флегматик

	4
	141,5
	Доигровщик
	8,75
	6,5
	4,5
	140
	7,5
	233
	27,12
	Холерик
	Флегматик

	5
	158
	Центральный нападающий
	9,25
	8
	6,25
	152,5
	7,5
	248,5
	27,12
	Флегматик
	Холерик

	6
	157
	Связующий
	4,25
	5,5
	0,75
	194,5
	8,7
	247
	25,34
	Сангвиник
	Сангвиник

	7
	155
	Центральный нападающий
	4,25
	5
	1,5
	182
	6,5
	236,5
	26,36
	Флегматик
	Холерик

	8
	155
	Доигровщик
	4,25
	7
	3,25
	147
	6
	229
	30,68
	Сангвиник
	Флегматик

	9
	160,7
	Центральный нападающий
	8,5
	7,7
	5,25
	172,5
	6,6
	253
	29,08
	Сангвиник
	Холерик

	10
	151,5
	Связующий
	6,75
	9,3
	7,25
	153,5
	7,5
	235
	27,12
	Сангвиник
	Сангвиник
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THE DEFINITION OF GAME OF SPECIALIZATION VOLLEYBALL TEAM SDYUSSH №4

N. Zhavoronkov
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract. In the article the analysis of age features of functional systems of the body in adolescence (14 years), traced the patterns of development of basic motor skills. The testing of physical and technical training, observed the effectiveness of mobile games for the development of basic physical qualities of volleyball players and preparing them for training in basic technical skills of volleyball.
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МАРКЕТИНГ В СПОРТЕ
И.В. Казаков, Е.В. Белова 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Целью исследования является рассмотреть способы, с помощью которых компании используют различные события в спортивном мире для воздействия на потребителей своей продукции. Замечено, что после крупных мировых соревнований происходит повышения спроса на продукцию в которой выступал чемпион, а также на продукцию которая была продемонстрирована или прорекламирована на мировом первенстве.

Ключевые слова: маркетинг, маркетинг в спорте, реклама, продукция, спортивные события, маркетинговая стратегия.
Аудитория спортивных болельщиков огромна. Следовательно, реклама, связанная со спортом, извлекает выгоды от такой громадной аудитории — на нее работают коммерческие вставки, передачи, в названиях которых упоминается имя спонсора, комплексные кампании и другие средства воздействия на потенциального потребителя [1].
Потребители в ответ на простой вопрос: Какую Вы купите вещь? В которой бегал чемпион или проигравший? Конечно же, выбирают то, что рекламирует чемпион. 

В России компании «Forward» и «Bosco» специализируются на производстве одежды для сборных команд России. После ярких побед Российских спортсменов, одежду этих марок активно начали покупать как для занятия спортом, так и для повседневной жизни. Это наглядный пример воздействия на покупателя.

Основное в маркетинге - двухсторонний, взаимодополняющий подход. С одной стороны, это проведение маркетинговых исследований рынка, спроса, вкусов и потребностей, ориентация производства на эти требования, с другой - активное воздействие на рынок и существующий спрос, на формирование потребностей и покупательских предпочтений. 

Формирование покупательского предпочтения является реклама. Во время спортивных мероприятий рекламные и промо-компании очень эффективны. [2]

В данной статье мы предполагаем рассмотреть способы, с помощью которых компании используют различные события в спортивном мире для воздействия на потребителей своей продукции.

Мировые ведущие компании заинтересованы в продвижении своей продукции как на мировом уровне, так и на уровне различных стран. Разумеется, идеальный вариант - это подписать контракт с мировой спортивной звездой и в дальнейшем сделать «звезду» лицом компании. Но такой шаг ограничивается возможностями финансирования, а также поиском спортсмена и его согласием. Осложняется процесс продвижения продукции, если компания занимается продукцией, которая запрещена к рекламе на спортивных мероприятиях.

Рассмотрим пример рекламной компании у компании «Охота».
На спортивных мероприятиях реклама алкогольной продукции запрещена, но многие видят на хоккейных матчах Континентальной хоккейной лиги, а также на Чемпионатах мира рекламу алкогольной продукции пива «Охота». 

Оказывается, это хорошо спланированный заранее маркетинговый ход. Пиво «Охота» имеет зарегистрированный товарных знак и логотип с 1999 года, которым владельцы имеют право пользоваться согласно закона. Пивоваренная компания, которая выпускает пиво «охота» открывает охотничий магазин. Данный магазин имеет идентичный логотип, как и данный бренд пива.

До 2012 года реклама алкогольной продукции на телевидении была разрешена, и многие запомнили данный логотип как логотип пива. И теперь, когда по документам компания рекламирует охотничий магазин с логотипом как у пива, потенциальные потребители сразу вспоминают про данную алкогольную продукцию. После вступления в силу Федерального закона «О рекламе», N 38-ФЗ, ст21, двойное использование одного логотипа стало не актуальным, так как федеральный закон снова возвращает рекламу Пива, но с корректировкой на то, чтобы реклама была про безалкогольное пиво.

Чтобы удостовериться в правильности маркетингового хода, был заказан социальный опрос у агентства «Своё мнение». 

В опросе участвовало 1200 человек. (Возраст респондентов - более 18 лет).

Опрос проводился на спортивных мероприятиях. В опросе участвовали только мужчины. 

20%- возраст 18-25 лет

32% - возраст 25-35 лет

35% - возраст 35-45 лет

10% - возраст 45-60 лет

3% - возраст 60 лет и более

Было задано 3 вопроса:

1. Знаете ли Вы компанию с логотипом «Охота»? Да/нет

2. Чем занимается данная компания? Произвольный ответ

3. Пользовались ли Вы данной продукцией?

Аналогичное исследование проводилось после вступления в силу Федерального закона «О рекламе», N 38-ФЗ, ст21 в 2013 году, чтобы удостовериться в правильном выборе маркетинговой стратегии.

Исходя из данных опроса, мы получаем результат, что маркетинговая стратегия в изготовление максимально похожего логотипа и брэнда с одним названием на две компании была выбрана правильно и за 2 года прирост потенциальных клиентов составил 2% а прирост клиентов 4%.

В результате проведенного исследования мы можем сделать выводы, что, если целевая аудитория Вашего продукта или услуги посещает или смотрит спортивные мероприятия, тогда реклама на данных площадках будет эффективна. В зависимости от бюджета можно варьировать варианты продвижения товара, от раздачи листовок на мероприятии до рекламы Вашего продукта знаменитыми спортсменами.

MARKETING IN SPORTS
I. Kazakov, E. Belova 

Lobachevsky state University of Nizhny Novgorod
 
Abstract: the Aim of the study is to examine the ways in which companies use different events in the sports world to impact the consumers of their products. Noticed that after the major world competitions there is increasing demand for products which appeared in the champion, as well as on products that were demonstrated or advertised at the world championship.
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ИССЛЕДОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРВЕНСТВА РОССИИ ПО ТАЙСКОМУ БОКСУ

В.Г. Кузьмин, В.О. Сидорчук 
Нижегородский государственный университет имени Н. И. Лобачевского
В России тайский бокс так же популярен, как и во всем мире, имеет свои традиции и набирает все большую популярность. По этому виду спорта проводятся соревнования регионального, национального и международного масштабов, а с декабря 2016 года на конгрессе МОК в Лозанне принято решение о признании муай-тай олимпийским видом спорта. 

Ключевые слова: муай-тай, тайский бокс, соревнования.

По решению международной федерации, включающей 128 стран, тайский бокс включён в программу Олимпийских игр. В настоящее время для представителей муай-тай это грандиозное событие. Для муай-тая это означает многое. Во-первых, это даст возможность спортсменам участвовать во многих соревнованиях. Соревнования уже проводить под эгидой Международного олимпийского комитета. Это даст толчок развитию муай-тай в разных странах. И самое главное – следующий шаг – это включение муай-тай в программу Олимпийских игр. В этом году в мае в Белоруссии в г. Минске стартовал Чемпионат Мира по Тайскому Боксу. По результатам Чемпионата Мира по Тайскому Боксу спортсмены, занявшие первые места, поедут доказывать превосходство данного вида спорта на Всемирные Игры Боевых искусств. По результатам этих игр МОК примет решение о включение Тайского Бокса в Олимпийские виды спорта. В связи с этим, представляется актуальным рассмотрение данного вида спорта.

Материал данной работы может являться дополнительным материалом для рассмотрения студентами физической культуры и спорта вопросов при проведении спортивных соревнований.

Ежегодно в нашей стране проходят первенства России по тайскому боксу.

Проанализируем и сравним организацию и проведение первенств России за период с 2013-2017 года и отдельно в г Кстово
После проведения соревнований участникам и организатором мероприятие было предложено принять участие в опросе, чтобы оценить уровень организации и проведения соревнований. В опросе приняли участие 25 человек.

Анкета опросник включала в себя 10 вопросов.

1.Место проведения соревнований

2.Оценка оборудования и инвентаря

3. Медицинское обслуживание 

4.Места проживания участников 

5.Обеспечение призового и наградного фонда 

6.Работа судейской коллегии 

7.Обеспечение безопасности участников 

8.Питание 

9. Исполнение регламента соревнований

10. Оперативность и качество обеспечения участников документами.

 Из учета полученных оценок проведения первенства России по тайскому боксу 2017 в г. Кстово можно с уверенностью сказать, что соревнования в Нижегородской области были проведены на очень достойном уровне. Грамотная организация, соблюдение правил и регламента нашли отражение в отличных оценках среди опрошенных. А результаты нижегородской сборной превзошли ожидания. Нижегородцы показали высокий уровень мастерства и волю к победе. Все это говорит о том, что проведение первенства России в г. Кстово Нижегородской области позволило нашим спортсменам укрепить свои позиции как одного из центров тайского бокса в России.
THE STUDY OF PECULIARITIES OF ORGANIZATION AND HOLDING OF THE CHAMPIONSHIP OF RUSSIA ON THAI BOXING
V. Kuzmin, V. Sydorchuk
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract. In Russia Thai Boxing is as popular as elsewhere in the world, has its own traditions and is gaining popularity. In this type of activities competitions regional, national and international scales, and from December 2016 on the Congress the IOC in Lausanne, the decision on the recognition of Muay Thai an Olympic sport. 

Keywords: Muay Thai, Thai Boxing, competitions.
АНАЛИЗ И ПРОДВИЖЕНИЕ ИНСТРУМЕНТОВ ИНТЕРНЕТ-МАРКЕТИНГА НА ПРИМЕРЕ ФК ОЛИМПИЕЦ «НИЖНИЙ НОВГОРОД»

С.А. Куликов

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

 В статье рассмотрены основные понятия интернет-маркетинга, основные направления его развития, способствующие привлечению более масштабного числа аудитории к жизнедеятельности организации. Целью работы является выявление возможностей более масштабного освещения деятельности организации, и их внедрение.

Ключевые слова: Интернет-маркетинг, инструменты интернет-маркетинга, реклама, официальный сайт организации.

Развитие Интернета в России в последние десятилетия оказало огромное влияние на все сферы жизнедеятельности общества, обусловив определенного рода переворот в сфере информационных технологий. На сегодняшний день Интернет является самым эффективным инструментом в сфере маркетинга. Особенно актуальное развитие в общей маркетинговой и рекламной стратегии получил интернет-маркетинг - один из самых молодых, но наиболее успешно развивающихся направлений маркетинговых коммуникаций.

Особенно актуальное развитие в общей маркетинговой и рекламной стратегии получил интернет-маркетинг - один из самых молодых, но наиболее успешно развивающихся направлений маркетинговых коммуникаций. Понятие интернет-маркетинга рассматривается достаточно многогранно: как теория и методология организации маркетинговой деятельности.

Одним из новых направлений современного маркетинга в глобальной паутине стал интернет-маркетинг спортивных учреждений. Объектом маркетинга спортивных услуг являются спортивные организации, потребители услуг, как юридические, так и физические лица, а также государство и непосредственно те органы, которые определяют правила и условия прохождения лицензирования и аккредитации спортивных организаций, а также те организации, которые участвуют в продвижении спортивных услуг на рынке.

В век современных технологий для успешной жизнедеятельности спортивных учреждений огромную роль играет именно интернет-маркетинг, основным инструментом которого в данном случае является официальный сайт организации, развитие которого играет немаловажную роль в привлечении большего числа заинтересованных лиц в жизнедеятельности организации. Реклама в социальных сетях, на сопряженных сайтах, во всех местах большого скопления аудитории, являются связующим звеном, но каждый элемент в цепи должен вызывать интерес у посетителей, к примеру, если ваша реклама вне официального сайта не будет иметь надлежащего вида, вряд ли у пользователей вызовет интерес непосредственно официальный сайт вашей организации.

Привлечение внимания, вызов интереса у аудитории весьма трудоемкая работа, в которой в полной мере должны быть задействованы все звенья, участвующие в процессе. Официальный сайт учреждения должен представлять максимальный объем информации, которая может потребоваться посетителю, кроме того он должен вызывать интерес на подсознательном уровне, благо в наше время для этого существует масса возможностей. Важным аспектом для ведения плодотворной жизнедеятельности учреждения является своевременное освещение мероприятий, а если учесть, что в современной жизни спортивных учреждений их масса, необходимо наладить схему рекламирования мероприятий.

Мероприятия ФК Олимпиец «Нижний Новгород» проводятся, как внутренние, так и мероприятия городского масштаба. В начале года утверждается непосредственно план мероприятий, который в течение периода учреждение успешно реализует. Но как правило об этих мероприятиях в основном заранее знает только внутренняя часть аудитории заведения. Привлечение внимания, для большего притока аудитории, является одной из главных целей большинства спортивных организаций, и наша спортивная организация не исключение.


Рис. 1 – Инструменты интернет-маркетинга
Непосредственно за несколько недель до планового мероприятия в Новостной ленте официального сайта ФК Олимпиец появляется информация о предстоящем мероприятии, после проверки редактором,  в которой отображаются статьи, не лишними будут фото и видеоотчеты прошлогодних идентичных мероприятий. После чего непосредственно делаются репосты в профилях социальных сетей, освещаются статьи в печатных изданиях, так же по радио. В целях охвата внешней аудитории не лишним будет внедрение следующих инструментов интернет-маркетинга. Баннерная реклама, как и контекстная являются весьма затратными привилегиями, но со своей стороны хорошо действующим. Однако для минимизации затрат весьма удобным способом оповещения будет SMS-маркетинг и Email-маркетинг. Email-оповещения в нашем вузе имеют место, но в оборот входят далеко не все мероприятия, а лишь самые важные. Sms-оповещения отсутствуют, но следует заметить ,что они являются наиболее эффективным способом донесения информации как до внешней , так и до внутренней аудитории, по  сравнению с публикациями статей на сайтах, Email-оповещениями,  в силу того, что не все пользователи регулярно посещают данные источники предоставления информации, телефоном же в современный век технологи пользуются все возрастные аудитории. И огромным плюсом в данном случае будет своевременность получения информации, и тот факт, что учреждение само предоставляет и доносит информацию о предстоящих событиях до пользователей я весьма современным подходом.
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Abstract. The article describes the basic concepts of Internet marketing, the main directions of its development to attract larger number of audience to the organization. The aim of this work is to identify opportunities for increased reporting activities of the organization and their implementation.
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ИНТЕРНЕТ КАК СОВРЕМЕННОЕ СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ
БИЗНЕСА В СФЕРЕ СПОРТИВНОГО МЕНЕДЖМЕНТА
М.А. Курбакова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Сегодня спорт является неотъемлемой частью экономики многих стран, в том числе и России. Активно развиваются новые технологии сбыта, происходит внедрение инструментов  PR  и  маркетинга  в  области  спорта. 

Рассматривая спорт как бизнес, нельзя обойти стороной образовавшуюся и стремительно развивающуюся виртуальную систему новой экономики, которую сегодня принято называть Интернет-экономикой. В современных условиях сложно представить ведение крупномасштабного бизнеса без использования информационных технологий. А для малого и среднего бизнеса Интернет является отличной площадкой для продвижения.

Ключевые
слова:  Интернет,   экономика,   бизнес,   менеджмент,   спорт, информационные технологии.

На протяжении долгого времени экономика и спорт находились в разных плоскостях и рассматривались как две самостоятельные отрасли. Но сегодня спорт это - отличная сфера деятельности для зарабатывания денег. Вследствие этого становится ясно, что спорту необходимы не только профессиональные спортсмены и тренеры, но и профессиональные экономисты, юристы, управленцы.   Это   касается   всех   его   сфер   спорта   для   зрителей, профессионального спорта, спортивных союзов и клубов, коммерческого предложения или государственного и регионального управления. Принципиальная разница заключается в том, что продукция спорта, а именно тренировка, имеет в большей степени спортивные, а не коммерческие цели.

Если говорить о коммерческом  предложении  спорта  как  товара,  то  можно

выделить несколько стремительно развивающихся спортивных рынков:
1) Спортивные школы, оздоровительные клубы, танцевальные и гимнастические студии. Рынок продавцов спорта, ориентированных на получение прибыли; 

2) Спортивный туризм, активный отдых. Рынок товаров для спортивного отдыха (горные лыжи, серфинг, гольф); 

3) Продавцы   спортивных   тренажеров.   Очень   популярное   направление, 

спортивный стиль — это неотъемлемая часть современной жизни, так называемая мода на спортивность; 
4) Коммерчески организованные спортивные события, проводимые клубами,

федерациями, Олимпийским  комитетом  (Олимпийские  игры,  чемпионаты,

турниры, мемориалы; 
5) спонсорство и реклама.

Предложение спорта как товара растет, а также происходит стремительное проникновение законов рынка в спорт.

Интернет-экономика (сетевая экономика) - это среда в которой любая компания или индивидуальный предприниматель, находящиеся в любой точке время экономической системы, могут контактировать легко и с минимальными затратами с любой другой компанией или индивидуальным предпринимателем по поводу совместной работы, например, для торговли, обмена идеями и ноу-

хау или просто для удовольствия.

Интернет позволяет компаниям с их товаром выйти на мировой рынок, при этом расходы будут снижены, расширяется география бизнеса. Те, кто применяет современные информационные технологии для бизнеса сейчас,

преуспевают, а те, кто игнорирует — позади.

Какие же преимущества несет Интернет для сетевой экономики: 1) преобладающий интерактивный характера коммуникации;

2) многофункциональная   модель   коммуникации   "многие   ко   многим", 

органически  включающая  модели  "один  ко  многим"  и  "один  к  одному",

позволяет реализовать широкий диапазон видов коммуникационного взаимодействия, исходя из потребностей клиентов и используемых ими средств;

3) наличие контроля над поиском и получением информации дает возможность потребителям занимать активную позицию в коммуникационном процессе; 

4) широкий диапазон видов представления информации; 

5) высокая   гибкость   и   масштабируемость,   еще   одно   достоинство, 

предоставляемое глобальной сетью;

6) имеется возможность нелинейного поиска информации, обусловленная гипермедийным способом ее представления; 

7) широко востребована возможность интерактивного заключения сделок и проведения платежей. 

Число реальных покупателей увеличивается из года в год. При этом интернет-

торговля не имеет географических границ. Формируются новые сегменты рынка.
Очень важным моментом для российского Интернета является вопрос об общем количестве пользователей. По данным Mediascope, аудитория в октябре

2016 — марте 2017 года достигла 87 млн человек, что составило 71% от всего населения страны. За год российская интернет-аудитория по данным

Mediascope увеличилась на 2%. При этом 66 млн человек, или 54% от населения РФ, пользуются интернетом хотя бы 1 раз в месяц через мобильные устройства, а 20 млн человек — 16% от населения страны — только с мобильных устройств. Однако, необходимо понимать, что с точки зрения бизнеса нужно обращать внимание на более активную аудитория, численность которой намного меньше, чем максимальная.

В экономике спорта информационный бизнес занимает одну из ключевых позиций. Для того, чтобы это объяснить необходимо взглянуть на те преимущества,  которые  несут  в  себе  появившиеся  инструменты  бизнес-

коммуникаций. Итак, рассмотрим основные их них.

1. Большинство, да что говорить, практически все лидеры мировой спорт индустрии имеют свое представительство в Интернете. Преимуществ несколько: преимущества,  которые  несут  в  себе  появившиеся  инструменты  бизнес-первое, это реклама собственного бренда, причем круглосуточная, и цена на порядок ниже чем где-либо. Интерактивная поддержка покупателей тоже играет немаловажную роль для маркетинговых исследований.

Второе преимущество, это информационная прозрачность деятельности. Что несет большую ценность для имиджа компании. Ну и третье преимущество, это открытость цен.

Если говорить о спортивных организациях, клубах. То здесь Интернет тоже играет немаловажную роль. Это реклама символики клуба, новости из жизни спортсменов. В настоящее время многие ведущие спортивные клубы осуществляют весьма интересные коммерческие проекты. Например, Санкт-Петербургский  ФК  "Зенит"  на  своем  официальном  сайте  (http://fc-zenit.ru/)

имеет онлайн магазин. В котором можно приобрести фирменную спортивную экипировку с символикой команды, детскую одежду с логотипами ФК «Зенит», а также подарочную и сувенирную продукцию с атрибутикой команды.

Быстро распространились инструменты интернет-экономики и среди спортсменов. Многие из них имеют персональные сайты, а также страницы в социальных сетях. Да, да нельзя не отметить это, стремительно развивающееся,

явление. Так, например, аккаунт Марии Шараповой в Инстаграм@mariasharapova имеет 2,8 млн. подписчиков. А это, на секундочку, почти в два с половиной раза больше населения Нижнего Новгорода. Как это можно монетезировать? Скажите Вы. Во - первых, изучив аккаунт Марии, мы обратили внимание, на то, что она активно рекламирует свою книгу, согласитесь, бесплатная реклама на такую аудиторию, это очень выгодно. Во - вторых, такое количество подписчиков в совокупности с популярностью теннисистки привлекает рекламодателей. А каждый рекламный пост в Инстаграм стоит немалых денег.


Таким образом наряду с совершенствованием и активизацией традиционных инструментов воздействия на потребителей таких, как ценовая политика, реклама, качество, получили импульс к развитию и совершенствованию новые направления, продвижение которых стало возможным с массовым внедрением во все сферы жизнедеятельности общества глобальной сети Интернет.

THE INTERNET AS A MODERN TOOL OF DEVELOPMENT OF
BUSINESS IN SPORTS MANAGEMENT
M. Kurbakova

Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod


Abstract. Today, sport is an integral part of the economy of many countries, including Russia. New marketing technologies are actively developing, the introduction of PR tools and marketing in the field of sports. Considering sport as a business, one can not ignore the newly formed and rapidly developing virtual system of the new economy, which today is called the Internet economy. In modern conditions, it is difficult to imagine the conduct of large-scale business without the use of information technology. And for the small and medium business, the Internet is an excellent platform for promotion.
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ОРГАНИЗАЦИЯ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

К.П. Лачкова, И.Б. Улитин
Нижегородский Государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Статья посвящена вопросам организации медицинского обеспечения спортивных мероприятий. Раскрыто содержание основных этапов, а также порядок медицинского обеспечения.  В статье отображены принципы организации медицинского обеспечения, которые создают условия для уменьшения травматизма на соревнованиях и условия более быстрого и качественного оказания первой медицинской помощи при проведении спортивных мероприятий. 

Ключевые слова: медицинское обеспечение спортивных мероприятий, спорт, медицина, этапы медицинского обеспечения.
Опираясь на статью 16 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» организация медицинского обеспечения спортсменов массовых разрядов, физкультурников, спортсменов с ограниченными возможностями, членов профессиональных клубов осуществляется региональными и муниципальными медицинскими организациями.

Медицинское обеспечение спортивных мероприятий осуществляется с целью предотвращения травматизма и сохранения здоровья спортсменов и делится на три этапа:

1) Предварительный- изучение положения о соревнованиях, допуск спортсменов, ознакомление с местом проведения соревнований, размещения и питания аккредитованных лиц, расчет необходимого медицинского персонала и медикаментов, определение источников финансирования и др.

2) Основной- непосредственное обеспечение медицинской помощи на соревнованиях

3) Заключительный- составление отчета о проделанной работе

Таким образом, медицинский персонал на соревнованиях должен обеспечить в первую очередь - безопасность места проведения соревнований; досмотреть всех участников соревнований и проверить допуски участников медицинским учреждением. В ходе соревнований быстро и своевременно оказывать медицинскую помощь, вести учёт травм и по окончании соревнования, составить отчёт. 

В 2015 году в медицинских организациях ФМБА России было проведено углубленное медицинское обследование спортсменов, проведен анализ обеспечения спортивно-массовых мероприятий, отображенный ниже в табл.1.
 

Таблица1- Структура обращений за медицинской помощью
	Наименование мероприятия
	Число участников
	Структура участников в процентах
	Число обращений за медицинской помощью
	Количество обращений за медицинской помощью на 1 000 участников

	Соревнования
	9 214 457
	2,1
	274 067
	29,7

	Учебно-тренировочные занятия
	427 418 650
	97,9
	74 983
	0,2

	Учебно-тренировочные сборы
	149 607
	0,03
	14 081
	94,1



 

По данным таблицы можно сделать вывод, что наибольшее количество обращений за медицинской помощью наблюдается во время проведения соревнований.

Это связано в первую очередь с соревновательным характером и желанием показать наиболее высший результат своей деятельности (деятельности спортсмена) 

Для того, чтобы по максимуму снизить травматизм на соревнованиях, медицинский персонал должен помимо допуска спортсменов и допуска места соревнований, также осматривать экипировку спортсменов перед выходом на старт, следить за качеством спортивного соревновательного инвентаря, проводить инструктаж со спортсменами и судьями. 

В любительских видах спорта где существует разделение на весовые категории, врач на взвешивании должен следить за тем, чтобы спортсмены не сбрасывали большое количество веса. Так как это может отразиться на их состоянии и увеличить риск получения травмы в процессе соревновательного поединка 

В пример можно привести ситуацию, случившуюся с русским спортсменом, выступающим на профессиональной арене ММА (смешанные единоборства) Хабибом Нурмагомедовым. Далее отрывок из статьи с сайта спортивной организации UFC:

“Российский боец ММА Хабиб Нурмагомедов упустил шанс завоевать чемпионский титул UFC, попав в больницу за несколько часов до официальной процедуры взвешивания участников турнира UFC 209. Хабиб сгонял вес в сауне, где ему стало плохо. Нурмагомедова пришлось срочно везти в больницу. Поединок с Тони Фергюсоном оказался под угрозой срыва, а когда выяснилось, что Хабиб точно не сможет принять участие в церемонии взвешивания, был отменен.”

Сейчас и в любительском спорте многие спортсмены прибегают к сгонке веса, и довольно немаленькой. Все это в разы увеличивает риск к получению травмы. Так как организм ослабленный и лишён нужных организму веществ. Поэтому за всем этим также должен следить медицинский персонал соревнований. 

Таким образом, соблюдая основные этапы, принципы медицинского обеспечения, досконально следя за состоянием спортсменов, можно значительно уменьшить спортивный травматизм на соревнованиях. 
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Abstract. The article is devoted to the organization of medical support of sports events. The content of the main stages is disclosed, as well as the order of medical support. The article reflects the principles of organization of medical support, which create conditions for reducing injuries at competitions and conditions for faster and better quality first aid in sporting events.
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ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ В НАПАДЕНИИ 
В ХОККЕЕ С ШАЙБОЙ
Н.О. Миронов, А.Н. Кутасин

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
  
В статье описывается система технико-тактической подготовки спортсменов, занимающихся хоккеем с шайбой. Анализ техник-тактических действий базировался на основных составляющих технико-тактических действий, с выявлением составляющих комплексов упражнений с последующей разработкой рекомендаций по улучшению тренировочного процесса.


Ключевые слова: технико-тактические действия, техническая подготовка, тактическая подготовка, слаломное передвижение без шайбы, слаломное передвижение без шайбы, техника владения клюшкой, бег по малой восьмерке, дальность броска шайбы.
С ростом спортивного мастерства, тренировочный процесс у хоккеистов приобретает все более специализированный характер. В структуре круглогодичной тренировки это выражено в увеличении объемов соревновательных нагрузок, при этом, важное значение имеет поиск и рациональный подбор упражнений на льду и вне его. 

Технико-тактическая подготовка спортсменов игровых видов спорта представляет собой сложную, динамическую, управ​ляемую систему, в которой роль управляющего звена принадлежит тренеру, управляемого – спортсмену. В спортивных играх обучение индивидуальным действиям имеет свою специфическую направленность. Это связано с тем, что игра требует от спортсменов разнообразных движений, основанных на перемещениях различной интенсивности, ходьбе, беге, прыжках, остановках, поворотах, ударах по цели, об​манных движениях, то есть на физической подготов​ленности [1].

В процессе формирования и совершенствования технико-тактических действий постоянно возникают ошибки, зависящие: от двигательной неточности; дефекта обучения; необычности условий; психогенного фактора; случайности. Их своевременное выявление и установление причин возникновения в большей мере обуславливает эффективность процесса совершенствования технико-тактической подготовки в спортивных играх [2]. 

Для обоснования эффективности методики совершенствования технико-тактических действий в нападении хоккеистами в возрасте 12–13 лет в подготовительном периоде было проведено исследование на базе детского хоккейного клуба «Космос». В исследовании приняло участие 35 подростков в возрасте 12–13 лет. В период с 02.11.2016 г. по 01.04.17 г.

 Исследование проводилось в три этапа.

На первом этапе мы изучали литературу, затрагивающие проблемы исследования, уточнялась тема работы, предмет, объект исследования, определялась цель, задачи, выстраивалась гипотеза исследования. На основании изученного материала была разработана методика совершенствования технико-тактических действий в нападении хоккеистов в возрасте 12–13 лет. Для участия в эксперименте были отобраны спортсмены УТГ–1 в и проведена первичная диагностика уровня технической подготовленности.

 Для оценки уровня технической подготовленности проводились следующие тесты:
1. Слаломное передвижение на коньках без шайбы. 

Тест позво​ляет оценить технику передвижения на коньках. Выполнение. Проводится на льду хоккейного поля.  Испытуемый стартует с линии ворот и слаломным путем обегает 5 стоек, расположенных по периметру круга вбрасывания и синей линии. 

Преж​де чем дать сигнал старта, надо убедиться, что коньки и клюшка игрока находятся за линией старта, что испытуемому известен маршрут, по которому он должен пройти.

2. Слаломное передвижение на коньках с шайбой.

Тест позволяет оценить технику передви​жения на коньках и технику владения клюшкой.

Выполнение. Проводится на льду хоккейного поля. Тест выполняется так же, как и предыдущий, но с ведением шайбы. Если испытуемый падает или теряет шайбу, результат теста аннулируется. При повторной попытке тест продол​жается даже при падении и потере шайбы. Если стойка при касании ее игроком падает, ее необходимо сразу поставить на место.

3. Техника владения клюшкой. Для оценки техники владения клюшкой оценивается разница между выполнением слаломного передвижения с шайбой и без шайбы.

4.Дальность броска шайбы. Этот тест является специфическим для хоккея. Испытуемый, находясь за линией ворот в правом или левом углу, на свой выбор, бросковым движением посылает шайбу вдоль борта, вкладывая в бросок всю свою мощь. Результат определяется по пройденному пути шайбы вдоль всех бортов до полной ее остановки, с точностью до пройденного метра. Дается три попытки. Засчитывается лучшая попытка из трех.
5. Бег на коньках «по малой восьмерке» лицом и спиной вперед. Тест направлен на оценку техники передвижения на коньках. При выполнении теста хоккеист стартует с уса окружности красней точки вбрасывания шайбы. Осуществляет бег по малой восьмерке лицом вперед, затем на стартовой отметке делает поворот на 1800 и проходит восьмерку спиной вперед, финишируя на линии старта. Даются две попытки, оценивается время выполнения теста (с).
Для диагностики уровня тактической подготовки проводились товарищеские игры между контрольной и экспериментальной группой. Оценивалось количество побед и поражений команд.

Анализ и обобщение  источников научно–методической и специальной литературы проводились  нами с целью изучения проблемы технико-тактической подготовки хоккеистов в возрасте 12–13 лет. Анализ литературы позволил определить направление работы, сформулировать задачи настоящего исследования и выбрать пути их решения. С его помощью мы исследовали состояние изучаемой проблемы в настоящее время, уровень ее актуальности и разработанности в науке и практике физкультурно–оздоровительной работы. 

Анализ литературы по проблеме исследования показал, что технико-тактическая подготовка занимает важное место в системе многолетней тренировки юных хоккеистов и потому должна иметь место в каждом занятии.

Результаты тестирования технической подготовленности до проведения эксперимента показали, что и контрольная и экспериментальная группа находятся примерно на одном и том же уровне, т.к. статистическая обработка данных не выявила достоверных различий полученных показателей. В тестах:  слаломное передвижение без шайбы и с шайбой, а также техника владения клюшкой значения показателей у контрольной группы лучше, чем у экспериментальной (0,76%, 1,98%, 1,56% соответственно). Однако, у спортсменов экспериментальной группы показатели лучше, чем у контрольной: в тесте бег на коньках на 0,02 сек (0,36%), в тесте бег по малой восьмерке на 1, 6 сек (6,70%), в тесте на дальность броска шайбы на 0,3 м (1,31%). 

Второй этап – с 12.11.2016 г. по 15.03.2017 г. В этот период проводились занятия по разработанной нами методике.
Для совершенствования технико-тактических действий в нападении была разработана методика состоящая из занятий по четырем микроциклам  с комплексом технико-тактических упражнений и упражнений, акцентированных на завершающий бросок по воротам.

В первый тренировочный микроцикл, состоящий из пяти занятий, мы включили упражнения, акцентированные на завершающий бросок по воротам без помех, или обороняющиеся оказывали пассивную помеху, а также обороняющихся было меньше в численном количестве.

Во второй тренировочный микроцикл, состоящий из пяти занятий, мы включили упражнения, акцентированные на броски по воротам без помех, с помехой и с обороняющимися, находящимися в численном меньшинстве.

В третий тренировочный микроцикл, состоящий из пяти занятий, мы включили упражнения, акцентированные на броски по воротам из различных позиций с помехой и без помехи, а также технико-тактические упражнения с целью улучшить взаимодействия игроков в тройках и пятёрках в целом.

В четвёртый тренировочный микроцикл, состоящий из пяти занятий, мы включили упражнения, акцентированные на тактическое построение команды как при игре в обороне, так и при игре в атаке, а также розыгрыш большинства и меньшинства.

Третий этап – с 16.03.2017 г. по 01.04.17 г. На данном этапе было проведено повторное тестирование, определялась динамика изменения уровня технической подготовленности, осуществлялась математико–статистическая обработка полученных данных, были сделаны основные выводы, подготовлен текст и оформлена работа.

Результаты средних значений показателей тестирования технической подготовленности контрольной и экспериментальной группе  в конце эксперимента представлены в табл. 2.

Таблица 2-Результаты тестирования технической  подготовленности спортсменов после эксперимента

	Тесты
	Группы
	M±m
	δ
	t
	Р

	Слаломное передвижение без шайбы (сек)
	КГ
	25,18±0,22
	0,03
	2,9
	<0,01

	
	ЭГ
	24,52±0,41
	0,02
	
	

	Слаломное передвижение с шайбой(сек)
	КГ
	27,39±0,0,5
	0,05
	3,5
	<0,01

	
	ЭГ
	26,37±0,04
	0,07
	
	

	Техника владения клюшкой (сек)
	КГ
	1,72±0,02
	0,01
	3,8
	<0,01

	
	ЭГ
	1,63±0,03
	0,03
	
	

	Бег по малой восьмерке (сек)
	КГ
	24,47±0,26
	0,77
	3,6
	<0,01

	
	ЭГ
	22,87±0,38
	1,19
	
	

	Дальность броска шайбы (м)
	КГ
	81,80±2,98
	8,72
	3,1
	<0,01

	
	ЭГ
	96,93±3,83
	11,40
	
	


Анализ результатов повторного тестирования показал, что полученные показатели экспериментальной группы превосходят результаты тестов спортсменов контрольной группы. Статистическая обработка данных выявила достоверные различия результатов по всем тестам, характеризующим техническую подготовку хоккеистов в возрасте 12–13 лет на уровне значимости 99%. 

Рассмотрим динамику результатов тестирования технической  подготовленности.

Результаты теста «слаломное передвижение без шайбы» представлены на рис. 1.
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Рис. 1 - Динамика результатов теста «слаломное передвижение без шайбы», сек

В контрольной группе на конец эксперимента результаты улучшились на 0,74 сек (2,85%), а в экспериментальной группе  – на 1,6 сек (6,13%). 

Результаты теста «слаломное передвижение с шайбой» представлены на рис. 2.
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Рис. 2 - Динамика результатов теста «слаломное передвижение с шайбой», сек

Как показал анализ, в контрольной группе на конец эксперимента результаты улучшились на 0,8 сек (2,84%), а в экспериментальной группе  – на 2,39 сек (8,31%). 

Динамика результатов теста «техника владения клюшкой» представлена  на рис. 3.
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Рис. 3 - Динамика результатов теста «техника владения клюшкой», сек

В контрольной группе на конец эксперимента результаты техники владения клюшкой улучшились на 0,17 сек (8,99%), а в экспериментальной группе  – на 0,29 сек (15,1%). 

Динамика результатов теста «бег по малой восьмерке» представлена  на рис. 4.
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Рис. 4 - Динамика результатов теста «бег по малой восьмерке», сек

В контрольной группе на конец эксперимента результаты теста «бег по малой восьмерке» улучшились на 1,13 сек (4,43%), а в экспериментальной группе  – на 2,40 сек (9,50%). 

В результате проведения эксперимента изменились показатели дальности броска шайбы (см. рис. 5).

[image: image5.png]100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00

10 Tocre
SKCIIEDHMEHTA  SKCIIEDHMEHTa

™ KOHTPO.TbHAA TPYNIa

M 5KCTIepHMEHTATbHAS
Tpymma





Рис. 5 - Динамика показателей теста «дальность броска шайбы», м

В контрольной группе результат увеличился на 7,07 м (9,46%), а в экспериментальной группе средняя динамика составила 20,47 м (26,77%).

Таким образом, наблюдается положительная динамика показателей технической подготовки спортсменов–хоккеистов в возрасте 12–13 лет. Однако, в экспериментальной группе наблюдается более интенсивный прирост показателей. 

В заключение экспериментальной работы было проведено тестирование спортивных результатов, для этого были проведены товарищеские игры между участниками экспериментальной и контрольной группы, всего было проведено 6 игр до эксперимента и 6 после. Полученные результаты представлены в табл. 3.
Таблица 3- Динамика спортивных результатов участников эксперимента

	Игра
	Начало эксперимента
	Конец эксперимента

	
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа

	
	Победа
	Поражение
	Победа
	Поражение
	Победа
	Поражение
	Победа
	Поражение

	1
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+

	2
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+

	3
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+

	4
	+
	
	
	+
	
	+
	+
	

	5
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+

	6
	
	+
	+
	
	+
	
	
	+
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Рис. 6 ( Динамика спортивных результатов участников эксперимента (количество побед)

Из таблицы и гистограммы следует, что в начале эксперимента хоккеисты, составляющие контрольную группу, показали лучший результат (4 победы) в сравнении со спортсменами из экспериментальной группы (2 победы).

В конце эксперимента ситуация кардинально изменилась ( команде, состоящей из участников контрольной группы удалось выиграть только одну игру, в то время как занимающиеся из экспериментальной группы одержали победу в 5 играх. Этот факт свидетельствует об эффективности проведенной формирующей работы, направленной на развитие технико-тактических действий в нападении. 

Таким образом, результаты исследования выявили положительную динамику показателей технической подготовленности:

-результаты теста «слаломное передвижение без шайбы» в   контрольной группе на конец эксперимента результаты улучшились на 0,74 сек (2,85%), а в экспериментальной группе  – на 1,6 сек (6,13%), (P<0,01);

-результаты теста «слаломное передвижение с шайбой» в контрольной группе улучшились на 0,8 сек (2,84%), а в экспериментальной группе  – на 2,39 сек (8,31%);

-результаты теста «техника владения клюшкой» в контрольной группе улучшились на 0,17  сек (8,99%), а в экспериментальной группе  – на 0,29 сек (15,1%);

-результаты теста «бег по малой восьмерке» в контрольной группе улучшились на 1,13 сек (4,43%), а в экспериментальной группе  – на 2,40 сек (9,50%);

-показатели теста «дальность броска шайбы» в контрольной группе увеличились на 7,07 м (9,46%), а в экспериментальной группе средняя динамика составила 20,47 м (26,77%).
TECHNICAL AND TACTICAL ACTIONS IN THE ATTACK IN ICE HOCKEY

N. Mironov, A. Kutasin
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

  
Abstract. The article describes the system of technical and tactical training for athletes engaged in ice hockey. The analysis of technical and tactical actions was based on the main components of technical and tactical actions, identifying the components of the exercises and then developing recommendations for improving the training process.


Keywords: technical and tactical actions, technical training, tactical training, slalom movement without a puck, slalom movement without a washer, technique of stick possession, throwing range of the puck.

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБЕННОСТЕЙ И ПРИНЦИПОВ ПОДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ
Е.С. Панов
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


Баскетбол, как вид спорта, известен с начала ХХ века. По прошествии более ста лет, в нем изменилось очень многое. За это время сформировались определенные аспекты подготовки спортсменов, которые являются основополагающими. Цель данной статьи подробно рассмотреть аспекты и принципы подготовки баскетболистов на сегодняшний день. Метод исследования – аналитический.


Ключевые слова: баскетбол, особенности, принципы, подготовка, эффективность

В настоящее время баскетбол, как вид спорта, пользуется огромной популярностью среди населения нашей страны. В число фанатов входят и студенты вузов. Что формирует собой спрос в высших учебных заведениях на тренировки по данному виду спорта.
Необходимо  отметить,  что  баскетбол  является  многогранной  игрой,

требующей от игрока не только хорошей физической подготовки и умений

«бросать мяч в кольцо», но и тактического видения игры в определенный момент, такой как атака или защита, а также стратегического видения, что в целом может изменить дальнейший ход игры. Как правило, последнее является прерогативой тренера.
Аспектами подготовки баскетболиста являются:
4) Психологическая подготовка 
5) Физическая подготовка 
6) Техническая подготовка 

Психологическая подготовка проводится на протяжении всего срока тренировок, так как по большому счету данный вид подготовки является решающим фактором результативности как отдельно взятого игрока, так и команды в целом. Это обусловлено тем, что, например, хорошая мотивация баскетболистов, как психологический прием, может способствовать увеличению физических показателей баскетболистов на время игры до пиковых. В противном случае, плохая мотивация, может способствовать ухудшению физических показателей, несмотря на «форму» игрока, так как образуется психологический барьер, который мешает сконцентрироваться на конкретных тактических целях.
Физическая подготовка также проводится на протяжении всего срока тренировок. Особенностью данного аспекта является то, что на разных сроках тренинга спортсмена применяются разные приемы обучения или совершенствования тех или иных физических показателей. Поэтому, физическая подготовка баскетболистов имеет разделение на группы, такие как:
3) Спортивно-оздоровительные группы 
4) Группы начальной подготовки 

5) Учебно-тренировочные группы

Группы спортивного совершенствования. Техническая подготовка по большей части относится к совершенствованию выполнения технических элементов в баскетболе. Она начинается с того момента, когда баскетболисты овладевают правильным выполнением базовых элементов, делится на:

6) Технику нападения 

7) Технику защиты 

Длительность и эффективность обучения спортсменов прямо зависят от правильности построения педагогического процесса. Ввиду специфики баскетбола, можно выделить следующие основополагающие принципы,

которые не только увеличивают скорость освоения тех или иных техник баскетболистом, но и способствуют совершенствованию самого процесса обучения:

8) Принцип научности 
9) Принцип систематичности и последовательности 
10) Принцип сознательности и активности 

11) Принцип наглядности 

12) Принцип доступности и индивидуализации 
Принцип научности представляет собой теоретическую базу, которая включает в себя всевозможные методики, дидактические материалы.
Суть
принципа    заключается    в    правильном    выборе    материала,

ориентированного  на  изучение  спортсменом  основных  принципов  игры,

возможных тактик проведения игры, а также изучение способов развития уже существующих техник, учитывая современные тенденции.

Принцип систематичности и последовательности представляет собой по сути соблюдение логики как самой игры, так и логики подготовки спортсмена. Ярким примером может являться переход от выполнения простых упражнений к более сложным.

Принцип сознательности и активности обусловлен творческим подходом к обучению. А именно не просто автоматическое выполнение тех или иных упражнений, а их осмысление спортсменом и дальнейшее самостоятельное совершенствование. Что в свою очередь приводит к развитию тактического мышления баскетболиста. Для того, чтобы этот принцип был реализован на практике, необходимо создание определенной атмосферы тренировки. Примером может являться поощрение активных действий и выбора точных решений спортсмена во время тренировочных игр.

Принцип наглядности является самым простым и легкодостижимым,
так как основой познания человека является чувственное восприятие. Чем правильнее будет организованно представление осваиваемого материала, тем быстрее этот материал будет изучен. Примером выражения данного

принципа может являться применение наглядных пособий в процессе обучения.

Принцип доступности и индивидуализации представляет собой посильность задачи для спортсмена. Данный принцип требует аналитического подхода для выявления индивидуальных особенностей каждого баскетболиста в команде.
Таким образом, на основе всего вышесказанного, можно сделать вывод, что подготовка баскетболиста является многоуровневой системой, которая требует не только много сил и терпения со стороны тренера, но и заинтересованности в результате самого спортсмена. Именно поэтому очень важно следовать всем известным принципам подготовки, так как это позволит максимально упростить сам процесс тренировки в плане понимания и способствует развитию не только физических качеств обучающегося, но и понимаю сути игры как индивидуальной, так и в команде.
THE CHARACTERISTIC FEATURES AND PRINCIPLES OF TRAINING OF BASKETBALL PLAYERS
E. Panov
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. Basketball, as a sport, known since the early twentieth century. After more than a hundred years, it has changed a lot. During this time, formed certain aspects of training which are fundamental. The purpose of this article to examine in detail the aspects and principles of training of basketball players today. Method of research – analytical.

Keywords: basketball, features, principles, training, efficiency.
УЛУЧШЕНИЕ ОБОРОНИТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ СПОСОБОМ ЗОННОЙ ЗАЩИТЫ «КВАДРАТ» В МИНИ – ФУТБОЛЕ
С.Н. Полебенцев, А.В. Бакаушин
Нижегородский государственный университет имени Н. И. Лобачевского
В данной работе представлено исследование эффективности командных технико- тактических действий в обороне на любительских соревнованиях по мини-футболу. Общая цель исследования - изучение особенностей тактики игры мини – футбольной команды в обороне, на этой основе разработка методических рекомендации при организации зонной обороны способом «Квадрат». Основными задачами являются: нахождение наиболее успешного варианта построения обороны в игре любительских команд по мини – футболу, разработка методических рекомендаций, которые помогут улучшить понимание игроков команды в защите, что в итоге поможет избежать завершения атаки соперником и экспериментальное обоснование их эффективности. В работе были использованы следующие методы исследования: анализ и обобщение научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент. Представленные в работе методические рекомендации по использованию зонной защиты способом «Квадрат» могут быть использованы в тренировочном процессе и соревновательной деятельности.

Ключевые слова: тактика любительской мини-футбольной команды, зонная защита, технико-тактические действия в мини- футболе.
Общая цель работы:  изучение особенностей тактики игры мини – футбольной команды в обороне, на этой основе разработка методических рекомендации при организации зонной обороны способом «Квадрат». Объектом исследования является тактика игры мини-футбольной команды в обороне. Предмет исследования - это организация оборонительных действий в любительской команде по мини-футболу способом зонной защиты.
Важным вопросом в подготовке команд по мини -  футболу является повышение тактического мастерства отдельных игроков и команды в целом. Для любительских команд так же важно работать над тактикой своей игры, чтобы совершенствовать результаты потому, что при равной физической и технической подготовленности команд, решающим фактором является именно тактика игры[9].   Тактика - это основная деятельность футболистов во время игры; взаимодействие игроков команды по определенному плану, позволяющему успешно вести борьбу против конкретного противника в ходе соревнования. В последние несколько лет практически все сильнейшие мини – футбольные команды мира применяют различные новые тактические варианты построения игры [2]. Тактика определяет способ и манеру ведения игры команды и конкретные обязанности отдельных игроков или группы игроков [3].
Игра любой команды строится от обороны. Организованные и согласованные оборонительные действия на своей половине поля лишают соперника преимущества в игровом пространстве и возможности выполнять прицельные удары в ворота с близкой дистанции. Для этого необходимо обеспечить плотную опеку противника, нарушить его взаимодействия и как можно быстрее вернуть себе контроль над мячом [1].
Надежная организация обороны оказывает существенное влияние на атакующие действия: чем она надежнее, тем больше возможностей отобрать мяч и перейти к контратакующим действиям. 

В процессе обучения приемам игры важно не только хорошо освоить двигательные навыки, но и уметь правильно применять эти движения в игре. На основе индивидуальной тактической подготовки создаются прочные групповые и командные взаимодействия, как защитные, так и атакующие[6]. Основным средством обучения  тактическим действиям является тренировка групповых и командных взаимодействий. Обучение таким взаимодействиям надо начинать по мере того, как игроки овладеют основными техническими приемами[8].   

В зависимости от преимущественной нацеленности на решение той или иной задачи способы защиты подразделяются на персональную, зонную и комбинированную защиты [4]. 
Для проверки эффективности методических рекомендаций по использованию зонной защиты способом «Квадрат» проводились исследования на официальных играх первенства Нижегородской области среди любительских команд по мини-футболу на базе спортивного зала «Строитель» в сезоне 2016-2017 гг. с декабря по февраль и в 2016 г. с апреля по май. Исследуемая команда – «Адреналин», на одном турнире (2016-2017 г.) использовала комбинированную защиту (в соотношении 20%- зонная, 80%- персональная), а на другом (2017г.) – зонный способ построения обороны. В качестве испытуемых выступали занимающиеся в секции «мини-футбол» на базе спортивного зала «Строитель». 
Для диагностики эффективности командных действий в обороне был использован коэффициент эффективности, где отражается все количество технико-тактических действий в обороне и количество эффективных технико - тактический действий в обороне. Действия защитников считаются эффективными, если защитники не дали возможность сопернику произвести удар по своим воротам[7]. 
Наиболее успешным вариантом построения обороны в игре любительских команд по мини – футболу, считают, зонную защиту. Зонная защита - это тактический способ игры в защите, при котором каждый из игроков контролирует определенный участок поля и вступает в борьбу за мяч с любым соперником, появившимся в его пределах.  Важную роль при такой защите имеют: взаимопомощь партнеров в виде четкой страховки и своевременной «передачи» подопечных игроков друг другу[5].  
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Рис. 1- Эффективность игры в обороне любительской команды по мини-футболу при нейтрализации атак соперников комбинированным и зонным методом (в %)
Материал, приведенный в рис. 1, свидетельствует о том, что зонная защита значительно лучше справилась с позиционными и быстрыми атаками, так же эффективность технико-тактических действий при атаках из стандартных положений при использовании метода зонной защиты выше, чем при комбинированной.
Самым подходящим, для любительских команд, способом зонной защиты является оборона способом «Квадрат», где схема расстановки обороняющихся выглядит как 2-2. При этом каждый обороняющийся оказывает давление на оказавшегося в его зоне соперника. Данный способ является достаточно несложным для использования, но при этом эффективным. Так же способ «Квадрат» предоставляет лучшие условия для взаимодействий и создания численного преимущества на главном направлении атаки противника.  Для построения игры в обороне способом зонной защиты «Квадрат» были разработаны методические рекомендации, которые помогут улучшить понимание игроков команды в защите, что в итоге поможет избежать завершения атаки соперником. Основными из них являются: 

· Нападающие должны вести активные оборонительные действия, принимать меры, способствующие возврату потерянного мяча;
· Закрывать всех игроков атакующей команды в опасной зоне;
· Строго соблюдать принципы страховки и взаимостраховки;
· Широко применять подсказ в обороне; 
Для успешного овладения индивидуальными и командными действиям в обороне способом «Квадрат» были использованы теоретические и практические методы обучения. К теоретическим относятся: беседы и лекции на тему построения игры в обороне способом «Квадрат». Практические методы обучения заключались в выполнении игровых упражнений и широком применении соревновательного метода в тренировочном процессе.
Экспериментально обосновав эффективность использования разработанных рекомендаций построения игры в обороне способом зонной защиты «Квадрат», можно сказать, что команда, используя зонную защиту, имеет некоторое преимущество над собой же, как если бы она играла комбинированным способом. 
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IMPROVEMENT DEFENSIVE WAY ZONE DEFENSE "SQUARE" IN MINI – FOOTBALL
S. Polebenzev, A. Bakaushin
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract. In this work the research of efficiency command the technician - tactical actions in defense at amateur five-a-side competitions is presented. A common goal of a research - studying of features of tactics of a game pass – the soccer team in defense, on this basis development methodical recommendations at the organization of zonal defense in the way "Square". The main objectives are: finding of the most successful option of creation of defense in a game of amateur teams on pass – to soccer, development of methodical recommendations which will help to improve understanding of team players in protection that also experimental justification of their efficiency as a result will help to avoid completion of the attack by the rival. In work the following methods of a research have been used: analysis and generalization of scientific and methodical literature, pedagogical observation, pedagogical experiment. The methodical recommendations about use of zonal protection submitted in work can be used as the way "Square" in training process and competitive activity.
Keywords: tactics mini-soccer team, zone defense, technical and tactical actions.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФЕДЕРАЦИИ ХОККЕЯ РОССИИ
Д. А. Разбаков

Нижегородский Государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Статья посвящена целям и задачам Федерации Хоккея России. Раскрыто содержание основных моментов, а также смысл существования организации. В статье отображена структура ФХР. 


Ключевые слова: Федерация Хоккея России, чемпионат, первенство, сборная России. 

Федерация хоккея России (ФХР) является общероссийским общественным объединением, созданным для развития и популяризации хоккея в Российской Федерации, повышения его роли во всестороннем и гармоничном развитии личности, укрепления здоровья, формирования здорового образа жизни населения.

ФХР является членом Международной федерации хоккея (IIHF) и представляет интересы российского хоккея в международных хоккейных организациях.

ФХР организует и проводит:
· первенства, чемпионаты, розыгрыши кубков и другие официальные спортивные соревнования;

· международные хоккейные турниры на территории Российской Федерации;

· совершенствует систему подготовки спортсменов высшей квалификации;

· обеспечивает мероприятия по подготовке и участию в международных соревнованиях сборных и клубных команд России;

· развивает сотрудничество с национальными федерациями и лигами хоккея зарубежных стран;

· проводит работу по становлению, развитию и координации профессионального, любительского и детско-юношеского хоккея, оказанию помощи ветеранам.


ФХР осуществляет свою деятельность на территории 70 субъектов Российской Федерации.

Все хоккейные соревнования на территории нашей страны проходят под эгидой ФХР. В их числе Чемпионат России, Первенство России в Высшей лиге, Первенство России среди молодёжных, Всероссийское соревнование среди студентов, Чемпионат России среди женских команд, Первенства России в первой и второй лигах, российские первенства с участием юношеских сборных регионов и юношеских клубных команд.


Согласно Федеральному закону РФ о физической культуре и спорте (ст. 8), «все права на проведение официальных чемпионатов России принадлежат Федерации "ФХР".

В ведении ФХР находятся также все хоккейные сборные России:
· национальная,

· вторая,

· молодежная (до 20 лет),

· юниорская (до 18 лет),

· юниорская (до 17лет),

· юниорская (до 16 лет),

· национальная женская,

· женская молодёжная (до 18 лет).

В проводимых ежегодно чемпионатах мира регулярно принимают участие национальная (27-кратный чемпион мира и 8-кратный победитель Зимних Олимпийских игр), женская (3-й призер чемпионатов мира 2001 и 2013 годов), молодежная (12-кратный чемпион мира) и юниорская (до 18 лет – чемпион мира 2001, 2004 и 2007 годов) сборные.

Среди основных целей деятельности ФХР – организация и проведение международных соревнований на территории Российской Федерации. Специалисты и любители хоккея нашей страны смогли наблюдать яркие и захватывающие поединки чемпионатов мира, чемпионатов мира среди молодежных команд, юниоров, чемпионат Европы среди женщин, традиционные декабрьские турниры национальных сборных, международные турниры молодежных и юношеских сборных. Широка география проведения этих соревнований: Москва, Санкт-Петербург, Подольск, Ярославль, Магнитогорск, Тюмень. Все турниры прошли на высоком организационном уровне и оставили добрую память у организаторов, гостей и участников соревнований, любителей спорта. Не случайно Россия принимала чемпионат мира 2007 года, а в Санкт-Петербурге на протяжении четырёх лет проходили финальные турниры Кубка Чемпионов.

ФХР постоянно совершенствует систему подготовки спортсменов высшей квалификации, обеспечивает мероприятия по подготовке к участию в международных спортивных соревнованиях и участию в них сборных и клубных команд Российской Федерации. ФХР осуществляет подбор и расстановку тренерских кадров для работы в сборных командах России. ФХР проводит работу по подготовке, переподготовке и аттестации тренеров, судей и других специалистов хоккея. Возобновлена работа Высшей школы тренеров. Налажено плодотворное взаимодействие между Федерацией и спортивными вузами. ФХР оказывает содействие в организации научных исследований в области теории и методики хоккея, выпуске методической литературы.

В целях организационно-методического обеспечения вопросов взаимодействия региональных отделений Федерации, организации и проведения соревнований межрегионального уровня, а также для решения других вопросов функционирования хоккея в регионах ФХР создала Межрегиональные координационные центры:
· Москва

· Центр

· Поволжье

· Северо-Запад

· Урал-Западная Сибирь

· Сибирь-Дальний Восток

· Юг

Особое внимание ФХР уделяет становлению, развитию и координации профессионального, любительского и детско-юношеского хоккея, оказанию практической и методической помощи региональным структурным подразделениям Федерации в их деятельности, в организации, становлении и функционировании региональных хоккейных центров, клубов, детско-юношеских спортивных школ, коллективов физической культуры в областях, краях, республиках России, изъявивших желание культивировать хоккей.

Федерация работает над созданием условий для строительства и содержания специализированных спортивных сооружений по месту жительства граждан, развитием материально–технической базы клубов, детско-юношеских спортивных школ, коллективов физической культуры. За последние годы открыты новые ледовые дворцы в Москве, Санкт-Петербурге, Ярославле, Казани, Омске, Череповце, Тольятти, Хабаровске, Белгороде, Подольске, Одинцове, Чехове, Дмитрове, Клину, Сарове, Волжске, Бугульме. На очереди строительство крупных хоккейных арен и в других городах России.

Хоккей в нашей стране привлекает к себе внимание многочисленных поклонников. Российские специалисты нашего вида спорта прилагают максимум усилий, чтобы оправдывать это отношение высокими результатами.
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Целью статьи является анализ эффективности средств, направленных на уровень скоростно-силовых качеств юношей, занимающихся смешанными единоборствами, а также изучение взаимосвязи скоростно-силовой и технической подготовленности в единоборствах. Представлена экспериментальная методика и программа по развитию скоростно-силовых качеств, с учетом повышения технической подготовленности занимающихся смешанными единоборствами. Проведен анализ взаимосвязи скоростно-силовой и технической подготовленности, а также описаны его результаты. Обоснована целесообразность использования экспериментальной методики.
Ключевые слова: скоростно-силовые способности, техническая подготовленность, тренировочные занятия, педагогический эксперимент.
Постоянно растущая конкуренция в комплексных (смешанных) единоборствах свидетельствует о необходимости разработки новых средств и методик спортивной тренировки, которые могли бы максимально отвечать требованиям, предъявляемым спецификой вида спорта. При этом остро встает вопрос о специальной физической подготовке, развитии таких физических качеств, проявление которых определяет успех соревновательной деятельности в целом. Теоретические изыскания, а также практика смешанных единоборств свидетельствуют о недостаточной разработанности вопросов специальной физической подготовки в этих видах спорта [1].
По степени проявления ведущих физических качеств и режиму деятельности организма смешанные единоборства относятся к видам спорта, для которых характерно комплексное проявление двигательных качеств и большинство действий, в которых носит ярко выраженную скоростно-силовую направленность[2]. Это обусловлено тем, что соревновательная деятельность в единоборствах включает усилия, проявляемые с максимальным ускорением при выполнении акцентированных ударов, быстрых защит, неожиданных передвижений и т.д.

Достижение поставленной цели в статье осуществляется через решение следующих задач:

1. Разработку методики, направленной на повышение показателей скоростно-силовых способностей для юношей, занимающихся смешанными единоборствами (далее –Методика), в условиях учреждения дополнительного образования.

2. Обоснование с помощью педагогического эксперимента эффективности вышеуказанной методики и ее влияния на показатели скоростно-силовых способностей для юношей, занимающихся смешанными единоборствами.
Разработанная методика может быть использована тренерами – преподавателями в планировании содержания тренировочного процесса и совершенствования физической и технической подготовки.  

Решение поставленных задач осуществлялось на протяжении годичного цикла подготовки, а именно, 46 недель с учебной нагрузкой 9 часов в неделю. Таким образом общее количество учебных часов составило 414 из них:

· теория – 24 часа;

· физическая подготовка – 265 часов, в том числе:

- ОФП – 164 часа;

- СФП – 101 час.
· технико-тактическая подготовка – 87 часов, в том числе:

- техника – 70 часов;

- тактика – 17 часов.
· участие в соревнованиях - 20 часов;

· контрольные испытания - 8 часов, в том числе:

· зачёты по ОФП 4 часа;

· аттестационные экзамены 6 часов.

Тренировочные занятия проводились 5 раз в неделю, с одним днем полного отдыха (четверг).

Целью подготовки на учебно-тренировочном этапе являлось формирование гармонично развитого спортсмена (юноши или девушки), имеющего высокую общую и специальную физическую подготовленность, уверенно владеющего базовой техникой и формальными комплексами, техникой и тактикой свободного спарринга высокой сложности, интеллектуально развитого.

Занятия проводились в течении дня в зависимости от режима учебы занимающихся.
Проведенный анализ взаимосвязи скоростно-силовой и технической подготовленности юношей, занимающихся смешанными единоборствами, перед началом упражнений, показал сильную зависимость между данными показателями.

Для развития скоростно-силовых способностей использовались следующие комплексы упражнений, направленных на ведущие физические качества единоборцев.
1. Упражнения на тренажерах. Выполнялись дважды в неделю (вторник, пятница): 
- первый раз – сразу после круговой тренировки, направленной на повышение уровня общефизической подготовленности, в течение 30 мин с использованием простейших тренажеров и резиновых эспандеров; 
- второй раз – в течение 60 мин на развитие локальных силовых и скоростно-силовых характеристик мышц, участвующих в двигательных действиях боксера с использованием набивных мячей, отягощений и собственного веса тела. [3]

2. Упражнения, направленные на скоростно-силовые способности верхнего плечевого пояса, мышц ног, мышц живота, упражнения с резиновым эспандером.
3. Скоростно-силовые упражнения ударно-реактивного воздействия. 

4. Динамические упражнения на гибкость (на гимнастической стенке). Проводились в конце тренировочного занятия.

В начале исследования был проведен анализ взаимосвязи скоростно-силовой и технической подготовленности юношей, занимающихся смешанными единоборствами. Наибольшая взаимосвязь была выявлена между:

· ударом кулаком вперед в средний уровень и: 

· толканием ядра рукой (r=0,72),
· количеством сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа за 15 секунд (r=0,64);

· круговым ударом руки в корпус и: 
· толканием ядра рукой (r=0,67),

· количеством сгибаний и разгибаний рук в упоре лежа за 15 секунд (r=0,52); 
· ударом коленом в корпус и: 
· прыжков вверх с подтягиванием колен к груди за 15 сек. (r=0,87),

· 10 запрыгиваниям на высоту 0,7 м (с) (r=0,64),

· прыжком в длину с места толчком обеих ног (см) (r=0,57); 
· круговым ударом ноги в нижний уровень и прыжками вверх с подтягиванием колен к груди за 15 сек.(r=0,44); 

· прямым ударом назад в прыжке в корпус и: 
· 10 запрыгиваниям на высоту 0,7 м (с). (r=0,71), 
· прыжкам вверх с подтягиванием колен к груди за 15 сек. (r=0,61),

· прыжком в длину с места толчком обеих ног (см) (r=0,65).

Сводные показатели скоростно-силовых и технических способностей юношей, занимающихся смешанными единоборствами, по итогам эксперимента приведены в табл. 1 и 2.
Таблица1-Показатели скоростно-силовых способностей юношей, занимающихся смешанными единоборствами, в конце эксперимента

	Показатели
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа
	Достоверность

различий

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа за 15 сек. (кол-во раз)
	15,16±0,16
	13,18±0,22
	t=1,23

p>0,05

	Сгибание и разгибание туловища за 30 с, число повторений (кол-во раз)
	27,9±0,1
	24,7±0,32
	t=2,33

p<0,05

	Толкание ядра сильной рукой (см)
	606,5±17,14
	587,7±24,12
	t=2,23

p<0,05

	Толкание ядра слабой рукой (см)
	520,5±17,23
	498,5±16,08
	t=2,46

p<0,05

	Прыжок в длину с места (см)
	226,3±2,7
	222, 3±2,4
	t=1,23

p>0,05

	10 запрыгиваний на высоту 0,7 м (с).
	13,1±0,2
	14,5±0,27
	t=4,6

p<0,05

	Прыжки вверх с подтягиванием колен к груди за 15 сек
	13±0,23
	12±0,32
	t=3,3

p<0,05

	Выполнение 10 приседаний (с)
	10,2±0,16
	11,1±0,52
	t=3

p<0,05


Таблица2-Показатели технических способностей юношей, занимающихся смешанными единоборствами, в конце эксперимента

	Показатели
	Экспериментальная группа
	Контрольная группа
	Достоверность

различий

	Удар кулаком вперед в средний уровень(балл)
	3,7±0,01
	3,0±0,02
	t=2,51

p<0,05

	Круговой удар рукой в корпус(балл)
	3,5±0,03
	2,6±0,02
	t=3,51

p<0,05

	Удар коленом в корпус(балл)
	3,4±0,01
	2,5±0,01
	t=2,63

p<0,05

	Круговой удар ногой в нижний уровень(балл)
	3,9±0,02
	2,8±0,01
	t=2,51

p<0,05

	Прямой удар назад в прыжке в корпус(балл)
	3,8±0,01
	2,7±0,01
	t=2,5

p<0,05


На основании проведенного анализа можно сделать следующий вывод. Внедрение в учебно-тренировочный процесс юношей, занимающихся смешанными единоборствами, экспериментальной методики, направленной на повышение показателей скоростно-силовых и технических способностей, положительно повлияло на уровень исследуемых качеств. 

Таким образом, экспериментальная методика способствовала повышению эффективности тренировочного процесса спортсменов. Полученные результаты сложно переоценить, поскольку скоростно-силовая подготовленность единоборцев в значительной мере определяет высокий уровень их специальной работоспособности и эффективности боевых действий. В боксёрском поединке удары должны быть быстрыми и взрывными. Основной характеристикой скоростно-силовых качеств является взрывная сила. Взрывная сила - это способность по ходу движения достигать больших показателей внешне проявляемой силы по возможности в наиболее короткий промежуток времени.
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В статье рассматриваются пути развития в области профессионального образования в сфере физической культуры 
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Основной целью профессионального образования в области физической культуры, является подготовка молодого специалиста ко всем сложностям профессионального становления в условиях конкуренции на рынке труда. В процессе исследования современного состояния системы высшего профессионального образования доказана целесообразность создания инновационных подходов к конкурентной борьбе на рынке труда.                    Наблюдаемые глобальные тенденции резкого возрастания роли человеческого фактора в развитии постиндустриальной, информационной цивилизации, также как и общенациональные потребности российского общества, связанные        с модернизацией и постепенной интеграцией в единое мировое сообщество, предъявляют новые, несравненно более высокие требования к человеку как активному и сознательному субъекту общественной, творчески-преобразующей практики. Соответственно, возрастают и требования к качеству образования. Система высшего профессионального образования должна обеспечить экономики социализацию, адаптацию к условиям трудовой деятельности молодого оведения специалиста, внедрить основы использовании построения успешной добному профессиональной карьеры.  Надо узы отметить, что ебующих в последние годы  университет проблема подготовки  недостаток квалифицированных кадров,  внедрить имеющих высокий  численность уровень развития  ования профессиональных и общекультурных  затем компетенций, стала приобретать  не  спортивной только личное,  использовании но и социально-экономическое значение. Система  уровень подготовки кадров для  модернизацией деятельности в области  система физической культуры  составляющей и спорта является  условиям в настоящее время  только важнейшей составляющей  условиям в реализации принятой  модернизацией правительством «Стратегии  ситуациях развития физической  взаимодействии культуры и спорта  использовании до 2020года» [1]. Руководство  нано страны, руководители  ваний различного уровня  способной отчетливо понимают,  допустимо что без необходимого  уровень количества высококлассных  прогресса специалистов в области  способной физического воспитания  считаю и развития,  миллиардов квалифицированных ученых,  сист а также необходимых  грамотно условий для  прогресса проведения фундаментальных  иметь и прикладных исследований,  есть десятки миллиардов  чительного рублей, выделяемых  нано на физическую культуру  методистов и спорт, прогресса  способна в этой области  подобному не обеспечат. Недостаточный уровень  нано компетентности специалистов  последние спорта не позволяет  учных оперативно и грамотно  особенно реагировать на появление  вузы новейших технологий. Существующие  несравненно курсы повышения  наличие квалификации и переподготовки  много кадров, в современных  подобному экономических условиях,  численность являются формальностью,  ования как для  кадров ВУЗов, так  численность и для методистов  дельные и тренеров. В то же время,  уровень ни одного рационального  квалиф решения на федеральном  дельные уровне по совершенствованию  профессиональн системы подготовки  культуры кадров в области  особенно физической культуры  оводители и спорта в последние  существующие десятилетия не принято. В  елкого настоящее время  возможность в России подготовку  информационной кадров в области  взаимодействии физической культуры  считаю осуществляют более 120 высших  одного учебных заведений. Много  взаимодействия это или  затем мало? Никто  затем специальных исследований  взаимодействия по этому направлению  использовании не проводил, можно  кафедра только строить  ствованию гипотетические предположения. Если  культурыэти вузы  возможность ежегодно проводят  учных наборы, значит,  ования есть спрос. И  современныс точки зрения  уровень рыночной экономики,  анятия,,,существование такого количества  взаимодействии вузов, готовящих  существующие кадры для  миллиардов отрасли, вполне  надо допустимо. Более  особеннотого, в стране  страны существует недостаток  кадры в специалистах, как  грамотно отмечено в «Стратегии  ования развития физической  увеличить культуры и спорта  вузы до 2020 года»,  способной штатную численность  недостаточной работников со специальным  современных образованием необходимо  недостаточной увеличить более,  недостаточной чем на 60 тысяч [1]. Но,  ситуацияхпри существующей  моей системе подготовки,  уровень только незначительная  министра часть вузов  биологии способна обеспечить  грамотно необходимое качество  требующих подготовки специалистов. На  оведения разработку, а затем на  университет внедрение новой технологической  использовании базы развития  развития спорта, основанной  внедрить на использовании новейших  кадров достижений в области  возможность психологии, биологии  квалиф биотехнологий, медицины,  лаборато информатики, нано  использовании технологий и управления,  современны способны лишь  кадры отдельные институты  кадры и университеты. Попытка  страны решить задачу  исследований значительного повышения  кадров качества подготовки  несравненно выпускников и научных  профильных исследований в вузах  тегии спортивного профиля,  затем, даже при  наблюдаемые достаточном для  система этого финансировании,  университет адекватного эффекта  методистов не даст, по причине  наблюдаемые недостаточной компетентности  дельные профессорско- преподавательского  ствованию состава, именно  крупным в областях биологии  существующие и биотехнологий, медицины,  кадры информатики, робототехники,  министра нано технологий  миллиардов и управления. Согласно,  нано мнению Министра  ствованию спорта РФ Колобкова П.А., подготовку  уровень специалистов в области  прогресса Физической культуры  сист и спорта должны  одного вести только  квалиф соответствующие профильные  информационной вузы. Но тут,  ствованию стоит задать  елкого вопрос, а обладают  только ли данные Вузы  уровень необходимой учебно-лабораторной  факультеты и научно-исследовательской базой,  кадров способной обеспечить  профильных прорыв и в спортивных  факультеты технологиях? По нашей затем оценке, лишь несколько  необходимого университетов страны,  елкого в достаточной мере,  только, могут подойти  ситуациях под выше  лаборато упомянутые критерии. Современный  только выпускник системы  наличие образования в сфере  оводители ФКС должен  культуры иметь навык  использовании решения не задачек мелкого  крупным управления, а комплексных  только проблем в условиях  подобному коллективного взаимодействия с  численность профессионалами и в ситуациях «повышенной  анятия неопределенности» [2].           Мы предполагаем,  несравненнчто в этой  анятия ситуации вполне  условиям допустимо создание  способной или присоединение  нано к ведущим крупным  анятия техническим или  нано медицинским университетам,  нано факультетов физической  методистов культуры и спорта,  численность особенно, если  вузы эти вузы  одного имеют еще  способной и мощную учебно-спортивную  информационной базу. К подобному  только положительному опыту  ваний подготовки специалистов  недостаток по нашему мнению можно отнести Нижегородский  кафедра государственный университет  ситуациях им. Н.И. Лобачевского,  необходимого в котором в тесном  профильных взаимодействии с факультетом  внедрить физической культуры  ситуациях и спорта находятся:  есть физический, химический,  взаимодействии экономический, лингвистический факультеты и являются закономерным дополнением к образованию различного профиля специалистов в области физической культуры и спорта.  

Что это дает?
· Занятия по естественнонаучным дисциплинам будут проводиться на профильных кафедрах
· Возможность научных исследований на основе современных технологий в лабораториях и центрах вуза с привлечением специалистов высокого класса.
· Возможность создания межфакультетских и меж кафедральных центров для решения актуальных задач спорта, требующих привлечения специалистов различного профиля в том числе: физиков, инженеров, биологов, экономистов, и др.

· Возможность повысить уровень научных изданий и методических пособий при взаимодействии всего масштабного потенциала Вуза.

Таким образом, мы считаем, что наличие в непрофильных вузах факультетов осуществляющих подготовку кадров для работы в области физической культуры и спорта, может обеспечить не только повышение качества подготовки специалистов, но быть одним из условий технологического прорыва в области спорта, при наличии в вузе мощной учебно-лабораторной и научно-исследовательской базы. Таких вузов в России значительно больше, чем физкультурно-спортивных.
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Abstract. The article discusses the ways of development of professional education in the sphere of physical culture.
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МОТИВАЦИЯ: ПРИНУЖДЕНИЕ ИЛИ ПОБУЖДЕНИЕ К ДЕЙСТВИЮ?
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Желание заниматься физической культурой и спортом уже начинает формироваться в раннем возрасте. Но и в студенческие годы у человека может появиться стремление к увлечению физической культуры и спорту, даже если он никогда не увлекался этим. Главное найти подход или как говориться «замотивировать» человека.


Ключевые слова: Мотивация, принуждение или побуждение, студенты.

Что такое мотивация? Мотивация – это направленное воздействие на внутренние чувства человека, приводящее к формированию намерения. Также мотивацией называют и результат этого процесса: состояние побуждения к тем или иным действиям, желание делать что-то. Мотивация обращается к чувствам, принуждение – к разуму. Мотивация оставляет человеку выбор, принуждение – нет.  Часто принуждение путают с мотивацией. Принуждение тоже направлено на внутренние чувства человека и также может привести к формированию намерения. Рассмотрим принуждения к занятию физической культуры на примере занятия физической культурой в школе. После сдачи нормативов у детей остается свободное время, и учитель разрешает им поиграть в свободной форме. Как известно, игра – это отличная мотивация для детей к занятиям физической культурой и спортом. Но только половина детей начали играть, а второй половине эти игры неинтересны. Возможно, у них не получается или они ни разу не пробовали и бояться ошибиться. В таких ситуациях не всегда получается мотивировать  ребенка и приходиться прибегнуть к принуждению, заставить его начать играть. В большинстве случаев благодаря правильному подходу учителя уже на следующем занятии детей, желающих заняться физической культурой, станет в 2 раз больше.  Следует сделать вывод, что использование принуждения как способа пробудить мотивацию дает положительный результат. Студент, в отличие от ребенка, – уже сформированная личность, имеющая собственные принципы и убеждения. Но, как известно, человек на протяжении всей жизни меняется во всех направлениях: физическом, духовном, психологическом и т.д. Если мы применим в отношении студента метод принуждения, в большинстве случаев получим ответную реакцию в виде агрессии и, как следствие, негативное отношение к занятиям физической культурой и спортом. Преподавателю стоит применить мотивацию в виде поощрения. Однако использовать такой подход следует только на ранних стадиях. В результате применения данного метода студент увидит следующие изменения в своей жизни: будет меняться его тело, внутреннее состояние, мировоззрение. Студент – это человек, находящийся в поисках своего места в жизни. Ему нужно дать понять, что он сам строит свою судьбу, а не кто-то делает это за него. Поэтому в данном случае мотивацией к занятию физической культуры должно быть побуждение. В заключение, стоит привести статистику опроса, проведенного среди друзей-студентов. Количество опрошенных составило 30 человек, находящихся в возрасте от 18 до 30 лет. Среди них 15 юношей и 15 девушек. Был задан следующий вопрос: «Что могло бы стать для вас мотивацией для занятий физической культурой?»

18 человек (60%) ответили, что может послужить стремление улучшить свое физическое состояние (желание иметь красивое тело или похудеть);

7 человек (23%) ответили, что их может мотивировать возлюбленный (парень, девушка);

4 человека (13%) ответили, что мотивацией может стать личный пример окружающих;

1 человек (4%) ответил, что мотивацией может стать доступность занятий.

MOTIVATION: FORCED OR FORCE TO ACTION?
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Abstract. The Desire to engage in physical culture and sport is starting to take shape at an early age. But in the College years a person may receive a desire for the passion of physical culture and sports, even if he was never fond of it. The main thing is to approach or as they say "to motivate" person.
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ИССЛЕДОВАНИЕ МЕТОДИК РАЗВИТИЯ СКОРОСТНЫХ КАЧЕСТВ ЮНЫХ ХОККЕИСТОВ
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В статье исследованы проблемные вопросы скоростной подготовки хоккеистов школьного возраста. Непрерывный рост спортивных достижений все возрастающие тренировочные и соревновательные нагрузки, повышая требования к спортсмену, предъявляют соответственно строгие требования к качеству спортивных занятий, эффективности их воздействия.


Ключевые слова: хоккей, соревнования, организация, мероприятия, спортсмены, тренировка, упражнение, методика.


 В современном спорте резко возросла роль тренера, его профессионального педагогического мастерства и личностных качеств. Сегодня, как никогда, повышается ответственность тренера за воспитание подрастающего поколения, его здоровье, физическую дееспособность.

Усилиями отечественных ученых и практиков в стране разработаны основы спортивной подготовки: ее периодизация, цели и задачи этапов, средства и методы спортивной тренировки, методы отбора и контроля. Наряду с этим важнейшее значение имеет создание единой системы многолетней подготовки, базирующейся на объективных закономерностях становления спортивного мастерства.

Физическая подготовка в тренировке хоккеистов, которой придается первостепенное значение, на всем протяжении долгого пути от новичка до высот спортивного мастерства есть то главное, что выгодно отличает Российскую школу хоккея.

В отечественном хоккее физическая подготовка - основная база, на которой успешно формировалось высокое спортивное мастерство хоккеистов. Тому подтверждение - успехи команд России во многих международных соревнованиях на уровне как юношеских, юниорских, так и взрослых команд.

Способность быстро выполнять движения - одно из важнейших качеств хоккеистов. Поскольку быстрота движений у них всегда связана с проявлением значительной силы, это физическое качество часто называют скоростно-силовым.

Быстрота движений спортсмена в первую очередь определяется соответствующей нервной деятельностью коры головного мозга, вызывающей напряжение и расслабление мышц, направляющей и координирующей движения. Быстрота в значительной мере зависит от подвижности в суставах, а при продолжительной работе - и от выносливости спортсмена. Следовательно, улучшение этих компонентов определяет развитие быстроты движений спортсмена. Значительно улучшить быстроту можно прежде всего развитием силы мышц, увеличивая их массу и, главное, повышая способность как можно быстрее проявлять очень большие усилия.

Быстроту движений можно повысить, эффективнее используя эластичные свойства мышц, так как предварительно оптимально растянутая мышца сокращается с большей силой и быстрее. Для этого следует применять специальные упражнения на растягивание расслабленных и напряженных мышц.

В ряде упражнений, а также во время напряженных игр предельно быстрый темп надо поддерживать в течение некоторого времени. Для этого необходима специальная выносливость. В то же время улучшение выносливости позволяет атлету развить еще большую быстроту движений. 
Часто на тренировках создаются условия, в которых повторные, предельно быстрые движения становятся однотипными и выполняются в одном и том же ритме. Особенно это относится к циклическим движениям. В результате многократных повторений в одном и том же максимальном ритме создается привычность, автоматизация движений, основанная на образовании определенного стереотипа в коре головного мозга. Это препятствует росту быстроты даже в том случае, когда уровень физических и волевых качеств повышается.

Чтобы сломать установившийся динамический стереотип, повысить верхнюю границу зоны подвижности навыка и в результате улучшить быстроту движений, надо неоднократно выполнять движения как можно быстрее, проявляя значительные волевые усилия.

При изучении скоростной подготовленности хоккеистов были выявлены состав и структура скоростных качеств, включающие виды их проявления (В.П. Савин):


- быстрота простой и сложной двигательных реакций;


- быстрота рывковых движений;


- быстрота выполнения технического приема;


- быстрота переключения;


- быстрота мыслительных процессов.

Все они относительно независимы друг от друга. Во время соревнований эти качества проявляются комплексно.

Однако, несмотря на комплексность проявления скоростных качеств игровой деятельности тренировочном процессе необходимо воздействовать на каждый вид.

Сложная двигательная реакция складывается из следующих компонентов:

· Увидеть движущийся объект.

· Осмыслить направление движения объекта.

· Выработать план движения.

· Непосредственно выполнить движение.

Реакция выбора - это-нахождение наилучшего способа действия и ответа при взаимодействии с партнерами и как реакция на действие "противника".

Стартовая скорость зависит от быстроты двигательной реакции (бег со старта); от быстроты одиночного движения (быстрота отталкивания);

темпа движений, частоты шагов; от силы мышц, участвующих в данном движении; от техники движения.

Быстрота выполнения технического приема зависит от быстроты тактического мышления, взрывной силы нижних и верхних конечностей), собственно скоростных качеств, быстроты одиночного выполнения.

Рывково-тормозные движения и переключения также зависят от собственно скоростных качеств, от быстроты реагирования, от одиночного движения, от силы мышц (особенно нижних конечностей), от техники торможения.

Скоростные качества человека находятся в тесной взаимосвязи с возрастом. Скорость одиночного движения развивается в основном в возрасте 9-14 лет. В 10-12 лет для детей характерны большая подвижность и высокий темп выполнения многих скоростных движений, даже так которые требуют сложной координации. В 15-16 лет скорость у них нарастает уже в основном только при выполнении сложных движений и счет повышения силы мышц, увеличения мощности и емкости анаэробных механизмов энергообеспечения и совершенствования техники движений и т.д.

Таким образом, данные о формах проявления в возрастной динамике скоростных качеств показывают, что они, с одной стороны, зависят от множества факторов, а с другой - независимы по отношению друг к другу (умение быстро бежать вне льда не означает, что спортсмен будет быстро кататься на коньках).

В 6-8 лет специальным развитием быстроты в занятиях на льду заниматься не следует. На занятиях вне льда скоростные качества рекомендуется развивать с помощью подвижных и спортивных игр, разнообразных эстафет, прыжков, ускорений, общеразвивающих упражнений.

В возрасте 8-12 лет основными средствами быстроты будут подвижные и спортивные игры, построенные на опережении действий соперника А;


- прыжковые упражнения и движения скоростно-силового характера;


- метания, беговые упражнения, бег с внезапными остановками, изменением скорости и направления движения;


- ловля и быстрая передача мяча и т.п.

Беговые и прыжковые упражнения можно выполнять в облегченных условиях (под небольшой уклон). Игры проводятся на небольших площадках.

В возрасте 12-14 лет быстроту развивают в тесной связи с развитием силы мышц и скоростно-силовых качеств, а упражнения скоростного характера выполняются, как правило, повторным методом.

Последующее развитие быстроты в основном направлено на повышение максимальной скорости бега, поэтому, начиная с 14-15 лет объем упражнений, направленных на развитие быстроты, в общефизической и специальной подготовке продолжает расти (в основном посредством увеличения времени их выполнения, повышения интенсивности, широкого применения скоростно-силовых и собственно-силовых средств спортивной тренировки). 

Скорость бега на коньках растет в результате повышения силы мышц ног хоккеистов, увеличения мощности и емкости анаэробных механизмов энергообеспечения, рационализации структуры движений на льду. 

Показатели быстроты (скорости реакции, одиночного сокращения и максимальной частоты движений) практически уже не улучшаются. Но это не значит, что нужно отказываться от упражнений на совершенствование этих показателей.

Развитие и совершенствование скоростных качеств хоккеистов осуществляется в двух направлениях:


- тренировочными воздействиями целостного характера, когда развитие быстроты происходит в законченном движении;


- аналитическим воздействием на отдельные факторы, обусловливающие скорость движений.

В занятиях на льду рекомендуются упражнения с целью развития быстроты владения клюшкой с использованием облегченных шайб, мячей для тенниса и хоккея с мячом. По мере освоения техники бега на коньках и владения клюшкой, развитию скорости двигательной реакции и частоты движения клюшкой при владении шайбой, быстроты выполнения броска, передачи и т.п. следует постоянно уделять внимание.

Для развития и совершенствования скоростных качеств хоккеистов используются как общеподготовительные (вне льда), так и специально подготовительные (на льду) тренировочные задания.

Тренировочные задания скоростного характера выполняются с предельной и около предельной интенсивностью.

Большинство упражнений скоростного характера, используемых в тренировочном процессе, выполняются повторным методом. Число повторений лимитируется стабильностью скорости: как только скорость начала падать - выполнение упражнений заканчивается.

Тренировочные задания, развивающие скоростные качества хоккеистов, выполняются в 1-2 сериях, в серии по 3-5 (вне льда) и 5-6 (на льду) повторений. В одном занятии планируется не более 3 серий. Игровые упражнения (1х0, 2х0, 3х0, 2х1, 3х1 и др.) выполняемые на максимальной скорости, повторяются 9-10 раз ввиду того, что они проводятся в потоке (и даже во встречных потоках), что создает хорошую плотность занятия.

В зависимости от длины дистанции интервалы отдыха составляют от 40 с до 2 мин (вне льда) и 1 - 2 мин в упражнениях на льду. При развитии стартовой скорости интервалы отдыха между сериями увеличиваются до 2-4 мин. При развитии дистанционной скорости интервалы отдыха между сериями составляют 406 мин и регламентируются показателями ЧСС восстановления.

Кроме повторного, основными методами скоростной подготовки хоккеистов являются вариативный, игровой и соревновательный.

INVESTIGATION OF METHODS OF DEVELOPMENT OF SPEED QUALITIES OF YOUNG HOCKEYISTS
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Abstract. The article explores the problematic issues of high-speed training for school-age hockey players. Continuous growth of sports achievements, increasing training and competitive loads, increasing the requirements for the athlete, make correspondingly strict requirements to the quality of sports classes, the effectiveness of their impact.
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В статье поставлена цель провести теоретический и практический анализ социальной активности студентов в спортивной сфере как одного из направлений молодежной политики, разработать рекомендации по повышению социальной спортивной  активности студенчества в Нижегородской области. В статье проведен анализ взглядов на проблему студенческого самоуправления, обоснована необходимость дополнительных специфических инструментов содействия развитию молодежной политики, информирования студентов о спортивных мероприятиях. 
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Реализация молодёжной политики в спорте на территории Нижегородской области является составной частью социальной политики, содействует сохранению и приумножению социально-экономического, политического и культурного потенциала региона в рамках единой государственной молодежной политики.

Цель реализации молодёжной политики в спортивной сфере - создание условий для наиболее комфортной жизни молодежи, способствующих полному и качественному развитию, успешной социализации и эффективной реализации потенциала молодых людей в формировании физической культуры личности и здорового образа жизни.

Молодежная политика в области физической культуры и спорта в Нижегородской области за последние годы несколько раз переходила из ведения одного министерства в другое, работа в этом направлении ведется несистемно. Смена подведомственности также затрудняет реализацию долгосрочных программ, в том числе студенческих. 
 В работе «Исследование социальной активности студентов Педагогического института СВФУ» Седалищевой Е. С. и Дмитриевой С. Н. было проведено исследование студенческой активности в рамках участия студенческого актива в образовательных форумах, спортивных мероприятиях и лидерских сменах. В опросе приняли участие 250 студентов-активистов[1].
      При исследовании была выдвинута гипотеза о том, что социальная активность и интерес к вне учебной деятельности формируется не только в вузе, но по большей части в школьные годы. Именно в школьном подростковом возрасте у личности формируется желание и стремление развиваться, что-то делать и вносить свой вклад в общественную деятельность, в том числе в сфере физической культуры и спорта. Эту позицию подтверждают и другие ученые. Так Харланова Е. М. в статье «Исследование социальной активности студентов» выявила, что 51% опрошенных занимались активной деятельностью в школьные годы, а 40,5% респондентов также являлись членами городских/районных объединений [2].
Стоит отметить, что учеба забирает довольно много времени, а внеучебная деятельность и  участие в различных мероприятиях – это воля студента и трата личного времени. Большинство ответов опрошенных были направлены на то, что участие в школах спортивного актива, образовательных форумах и лидерских сменах дает шанс проявить себя, возможность творческой самореализации. Многие отмечают, что это отличный старт для карьеры и личностного роста, возможность познакомиться с большим количеством людей. Для кого-то участие – это в принципе их активная жизненная позиция. 

      Важно отметить то, каким образом студенты получают информацию о предстоящих мероприятиях. Более того, для самостоятельного поиска данная информация часто не находится на главных страницах сайтов учебных заведений, а найти нужную информацию самостоятельно порой сложно. Данные предположения подтверждают результаты опроса, представленные на слайде. Как можно заметить, лишь 8% опрошенных получают информацию через сайт учебного заведения.

     Итак, следует сказать, что школы актива, образовательные форумы, лидерские смены во многом сопровождаются и курируются Министерством образования Нижегородской области. Особенно, если это областные или всероссийские/международные смены. При этом спортивная сфера регулируется Министерством спорта Нижегородской области. Однако о деятельности Министерств многим почти ничего не известно или же известно очень мало. Для решения проблем и развития молодежной политики в спортивной сфере необходимо:

1. Улучшение и усовершенствование структуры существующих органов власти и организаций по вопросам реализации молодежной политики, по реализации федеральных программ, а также задач местного уровня в области физической культуры и спорта.
2. Одним из новшеств в регулировании студенческой деятельности и молодежной политики было бы ведение количественного учета спортивных активистов. Это важно не только для статистики, но также и для налаживания работы между управляющими структурами и студентами, в оказании поддержки студентам. 

3. Необходимо улучшить информационное обеспечение в сфере молодежной политики. Например, в вузах можно создать стенды с обновляющейся информацией от Министерств, федераций, спортивных клубов, на сайтах образовательных организаций публиковать появляющуюся информацию для студентов спортсменов. Это необходимое «промежуточное звено» в коммуникации между студентами и властью во многом не только улучшило информационную грамотность и осведомленность студентов, но также и наладило бы коммуникацию в целом. 

4. Проблему межвузовского взаимодействия можно решить путем создания обучающих площадок, где студенческий актив региона мог бы обмениваться опытом, создавать новые спортивные проекты, организовывать тренинги и семинары на интересующие вопросы. Это позволит улучшить организаторские навыки и лидерские качества студентов.  Безусловно, в городе и области есть школы актива, студенческие спортивные организации, которые являются межвузовскими: СТАРТ, Лидер 21 века, Созвездие, Центр спортивных инициатив и др. Однако, все эти школы актива, проходят и действуют раз в год, длительность каждой школы актива по отдельности 2-5 дней. При условии того, что студенты учатся 10 месяцев в году, суммарные дни школ актива и различных форумов не являются достаточными. Студенты также участвуют в региональный, федеральных или международных школах актива и образовательных форумах, но большинство из них проходит в летнее время. Безусловно, это хорошие, качественные и продуктивные форумы для студентов, но явно недостаточные. 

      Таким образом, представленный анализ взглядов на проблему студенческого самоуправления в спортивной сфере  позволяет определить самоуправление как процесс совместного формирования организационно - управленческих отношений, обеспечивающих эффективную реализацию образовательной деятельности и социальной спортивной активности студентов, путем соединения субъекта и объекта управления, стимулирующий исполнение управленческих функций всеми участниками образовательного процесса на основе добровольного делегирования полномочий.
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FORMATION AND IMPLEMENTATION OF YOUTH POLICY IN SPORTS SPHERE IN NIZHNY NOVGOROD REGION
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The aim of the article is to conduct a theoretical and practical analysis of students' social activity in the sports field as one of the directions of the youth policy, to develop recommendations for increasing the social sports activity of students in the Nizhny Novgorod region. The article analyzes the views on the problem of student self-government, substantiates the need for additional specific tools to promote the development of youth policy, to inform students about sporting events.
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ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ФИТНЕС-КЛУБОВ В РОССИИ

Т.В. Ясюченя, Е.Н. Летягина 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В статье исследуются перспективы развития фитнес-клубов в России. Приводится краткая и историческая справка развития отечественного рынка услуг в сфере оздоровительных технологий. Индустрия фитнеса стала развиваться около 15 лет назад. До тех пор в России фитнеса практически не было – отсутствовали клубы, где можно было заниматься аэробикой, йогой или силовыми упражнениями, не было собственных методик и тренеров. Изменения произошли, когда из-за рубежа начали приезжать профессиональные тренеры со своими мастер-классами и владельцы фитнес-клубов, проводившие бизнес-семинары для тех, кто хотел развивать это направление в России. Развитие Российского рынка фитнес-услуг началось с сегмента премиум-класса. На сегодняшний день развитие бизнеса сетей фитнес-клубов происходит в основном за счет интенсивной региональной экспансии, хотя до сих пор более половины рынка в стоимостном выражении принадлежат Москве и Санкт-Петербургу. У рынка фитнес-услуг в России огромный потенциал, и в ближайшие 20 лет он будет развиваться стремительными темпами.

Ключевые слова: рынок фитнеса, фитнес-услуга, фитнес-клуб, здоровый образ жизни.

Основными факторами роста рынка являются рост платежеспособности населения, а также увеличение числа физкультурно-оздоровительных услуг здорового образа жизни.  Развитие рынка услуг фитнес-клубов происходит за счет трех основных направлений: улучшение качества технического оснащения фитнес-центра, индивидуализация отношения к клиенту, введение новых эксклюзивных или популярных массовых тренировочных программ [1]. Основной проблемой развития фитнеса в регионах помимо платежеспособности является непонимание потенциальными клиентами того, что занятие фитнесом изменит их жизнь к лучшему.

Фитнес-клуб - это объект спортивно-оздоровительного назначения, предоставляющий определенный комплекс фитнес-услуг.

Фитнес-услуга – это процесс, происходящий между клиентом и фитнес-клубом, который оказывает данную услугу.
По оценкам экспертов, по темпам развития фитнес-индустрия занимает второе место в мире после высоких технологий. Вложения в здоровье и красоту являются сегодня самыми серьезными и окупаемыми. Наиболее активными спортсменами являются американцы, канадцы и норвежцы. В России уровень спортивной активности еще довольно низок. Так, если в США доля населения, занимающегося физической культурой, составляет 40%, в то время как в России – около 15% [2]. 

Согласно статистическим данным, на сегодняшний день в России функционирует около 2300 клубов (без учета залов площадью менее 200 м2), из которых более 1/3 функционируют в Москве. Очевидно, что рынок далек от насыщения. Если в столице клубы посещает не более 3% населения, то в регионах – меньше 1%. 

Для сравнения, в Лондоне этот показатель составляет 25%, в Барселоне примерно 39%, а в Америке 19% населения [2]. 

Сегмент фитнеса на рынке услуг в России является одним из наиболее динамичным. Если сравнивать цифры занимающихся в России и за рубежом, то мы значительно уступаем в процентном соотношении жителям других стран. По данным ВЦИОМ, количество занимающихся фитнесом составляет всего 3 % от общей численности населения России, тогда как в США – 14,1 % населения, а в Великобритании – 6 % [3]. Поскольку с годами число приверженцев фитнеса в России и других странах растет, резервы у российского рынка фитнес-услуг очень велики.
Отечественный рынок фитнес-услуг начал свое становление 15-17 лет назад. Именно в этот период в Россию из-за границы стали проникать различные модные веяния, одно из которых – представление о том, как важно иметь красивую спортивную фигуру. Фитнес пришел в нашу страну как на видеокассетах с записями программ, так и в виде практических занятий, мастер-классов американских профессионалов [3]. Российский рынок услуг фитнеса в настоящее время все еще находится в стадии становления и отстает от западного на 20-30 лет. Объем российского фитнес-рынка составляет около 1% от общемирового рынка, объем рынка фитнес-услуг России превышает 1 млрд долл. В основном он сосредоточен в Москве и Санкт-Петербурге, в то время как в регионах ниша фитнес-услуг практически не занята.
Для российского рынка характерно широкое распространение фитнес-сетей, в том числе по франчайзингу. Однако на определенной стадии развития клуба возможен его выход из франчайзинговой программы и создание собственной торговой марки.

Эксперты выделяют ряд особенностей в развитии региональных рынков фитнес-услуг. Основным отличием является то, что провинция на несколько лет отстает от столицы в развитии фитнес-индустрии, однако, в более крупных городах в настоящее время появляются клубы премиум класса, в более маленьких городах цивилизованного фитнеса практически нет [5]. Фитнес-центры наиболее распространены в крупных городах с населением около или свыше 1 млн чел., где наилучшим образом развита инфраструктура и имеются все предпосылки для интенсивного развития, причем во всех возможных сегментах рынка. На сегодняшний день развитие бизнеса сетей 

Фитнес-клубов в основном и происходит за счет интенсивной региональной экспансии, однако по-прежнему почти половина рынка в стоимостном выражении принадлежит Москве (рис. 1, 2) [4].
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Рис. 1- Структура рынка фитнес-услуг в России в стоимостном выражении в 2010 г. %
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Рис. 2-Структура рынка фитнес-услуг в России в стоимостном выражении в 2015 г. %
Сегмент клубов для среднего класса пока достаточно свободен, но становится все более привлекательным для инвесторов из премиум-класса с точки зрения расширения бизнеса и повышения его доходности. Расширяя границы бизнеса, фитнес-операторы выходят на средний сегмент с целью получения новой целевой аудитории.

Эксперты отмечают, что сегодня отдельных клубов больше, чем сетевых. Высокая концентрация клубов в столице заставляет крупных субъектов осваивать новые регионы, продумывать стратегию освоения среднего ценового сегмента. Региональный рынок фитнес-услуг заполнен незначительно по каждому из ценовых сегментов и в меньшей степени нижнему, что предполагает повышенный спрос в особенности на пользование услугами клубов эконом-класса. Среди участников рынка присутствуют как местные спортивные клубы, стремящиеся формировать собственные сети и увеличивать площади помещений, так и московские сети, имеющие свой франчайзинг в регионах. 

Сети уже проникли в Хабаровск, Нижний Новгород, Самару, Екатеринбург, Ростов-на-Дону и другие крупные города. Особенность фитнес-индустрии в том, что одним из ключевых конкурентных преимуществ является кадровый состав фитнес-клуба, что немаловажно для поддержания существующей клиентской базы [2]. Развитие сферы услуг фитнес-клубов в основном идет за счет трех направлений: улучшение качества технического оснащения фитнес-центра, индивидуализация отношения к клиенту, введение новых эксклюзивных или популярных массовых тренировочных программ. Жесткая конкуренция в сегменте люкс подталкивает клубы к использованию различных маркетинговых ходов. 

Так, многие фитнес-клубы сегодня выдвигают конкурентные предложения по оплате. Время от времени клубы объявляют о скидках (как правило, не более 15 % от стоимости карты), предлагают особые условия для корпоративных клиентов, пенсионеров и детей. Для привлечения клиентов многие фитнес-операторы также предлагают перечень услуг, связанных не только с фитнесом, но и с досугом: организация дня рождения, детские праздники, корпоративные и туристические мероприятия. По данным экспертов, женщины в четыре раза чаще мужчин увлекаются фитнесом [4]. Среди спортивных женщин 71 % считает фитнес наиболее подходящим занятием, а вот среди спортивных мужчин доля приверженцев фитнеса не превышает 40 %. Среди возрастных групп наиболее активной частью клиентов фитнеса является группа 20-29 лет. Одновременно с этим сегодня формируется потребитель фитнес-услуг старшей возрастной группы. Уже сейчас на клиентов старше 40 лет приходится 13,2%. А дальнейшее общественное развитие фитнес-культуры в ближайшие 10 лет потребует от фитнес-клубов разработки специальных программ для тех, «кому за 50» [5].
По данным исследования, проведенного Академией здоровья Wellness, наибольшее количество потребителей фитнес-услуг посещают эти заведения для поддержания хорошей физической формы; около половины потребителей отметили избавление от негативной энергии и поддержание здоровья, примерно каждый четвертый посетитель в фитнес-центре отдыхает или обретает гармонию души и тела (рис.3). 
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Рис. 3-Мотивы, побуждающие к посещению фитнес-центров, %

Среди наиболее важных характеристик клуба, влияющих на выбор потребителя, по данным исследования Академии здоровья Wellness, следует отметить возможность заниматься в любое удобное время; профессионализм инструктора; современное оборудование; внимательное отношение персонала клуба к клиентам; комфорт и уют в помещениях клуба; месторасположение клуба; стоимость услуг.

Рассматривая социальный статус потребителей фитнес-услуг, эксперты отмечают, что среди посетителей наибольшую долю составляют менеджеры среднего или низшего звена (30,1 %) и квалифицированные специалисты, заняты умственным трудом (30,0 %). Менее популярны услуги фитнес-клубов среди рабочих, представителей технического или обслуживающего персонала (0,8 %), и представителей творческой профессии (1,6 %) [5].

По данным исследования Академии здоровья Wellness, посетители фитнес-центров предпочитают посещать тренажерный зал – такой ответ дали почти 60 % респондентов, групповые программы 56 % посетителей, сауна или баня – 50 %, зона бассейна (водная зона) – 54%, на массаж в фитнес-клубы предпочитают ходить 41 % посетителей (рис. 4). Эксперты отмечают, что меньшим спросом пользуются услуги солярия и косметологические услуги в фитнес-клубах.
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Рис.4- Наиболее востребованные услуги фитнес-клубов, %

Основными факторами роста рынка являются рост платежеспособности населения, популяризация и престижность занятий, повышение внимания населения к здоровью и физическому состоянию. Кроме того, фитнес-клубы перестают быть только центрами спорта. Они становятся клубами по интересам, центрами свободного досугового общения, центрами активного развития детей и т. д. Развитие рынка услуг фитнес-клубов происходит за счет следующих основных направлений:
- удовлетворение актуальных современных потребностей населения физкультурно-оздоровительных услуг; 
- повышения уровня и улучшения качества технического оснащения клубов;

- применения новых современных программ и технологий;

- расширения спектра предоставляемых основных и вспомогательных услуг, введения новых эксклюзивных и популярных программ;

- индивидуализации отношения к клиенту и др.

Эксперты уверяют, что в ближайшее время фитнес перестанет быть роскошью, а станет доступен всем слоям населения. Одной из важнейших тенденций развития фитнес-индустрии на ближайшие годы будет дальнейшее увеличение оборотных средств в данной сфере [4]. 

Таким образом, российский рынок фитнес-услуг является достаточно молодым, поэтому степень его насыщенности очень низка по сравнению с другими странами. В отличие от других стран, первые фитнес-клубы развивались преимущественно в сегменте премиум-класса. Однако в настоящее время идет активное освоение среднего ценового сегмента. Конкуренция в больших городах вынуждает продумывать новые стратегии продаж клубных карт. Фитнес-клубы стараются привлечь клиентов путем предоставления скидок и подарков. В большей степени потребителями фитнес-услуг являются женщины. Среди возрастных групп, наиболее активной частью клиентов фитнеса является группа 20-29 лет. Успех фитнес-клуба обеспечивает высокое качество услуг (за счет работы персонала), выбор выгодного местоположения клуба, проведение гибкой ценовой политики, введение разнообразных услуг.
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CREATE A FITNESS CLUB
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Abstract:The article examines the prospects for the development of fitness clubs in Russia. And the brief historical review of the development of the domestic market of services in the field of health technologies. The fitness industry began to develop about 15 years ago. So far in Russia fitness almost was not – there were no clubs where you can do aerobics, yoga or strength training, did not have their own methods and coaches. The change happened when from abroad began to arrive professional trainers with their master classes and owners of fitness clubs, conducting business seminars for those who wanted to develop this direction in Russia. The development of the Russian market of fitness services started with the premium segment. To date, the business development fitness clubs networks is mainly due to intensive regional expansion, although still more than half of the market in value terms belong to Moscow and St. Petersburg. The market of fitness services in Russia has huge potential and in the next 20 years it will develop rapidly. 
Keywords: market fitness, fitness service, fitness club, healthy lifestyle. 
ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НЕСТАНДАРТНОГО ОБОРУДОВАНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ
А.В. Пенюта, А.С. Самыличев
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Целью исследования является выявление эффективности использования нестандартного оборудования на занятиях физической культурой у детей подготовительной группы. 

Ключевые слова: нестандартное оборудование, физическое воспитание, дошкольники, физическая культура, ДОУ. 

     В детском образовательном учреждение (ДОУ) большое внимание уделяется физическому воспитанию, направленному на укрепление здоровья детей, формирование у них двигательных умений и навыков, развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости и других физических качеств [4].

     В наше время приоритет отдают интеллектуальному развитию ребенка, а вот физическое развитие уходит на второй план.  У детей проявляется малая активность к физическим упражнениям, что приводит к дисбалансу работы мышечной системы.  Физическое и интеллектуальное развитие должно проходить одновременно и не мешая друг - другу. Во избежание таких нарушений, существует множество новых решений для привлечения детей к занятиям физической культурой. Одно из решений, это использование нестандартного оборудования на занятиях по физическому воспитанию.

     Использование нестандартного оборудования  на занятиях, вызывает у детей больший интерес, чем уже привычный инвентарь. К тому же нестандартное оборудование можно сделать педагогу самому из подручных средств, а также есть специальные компании, которые на этом специализируются. 
        Нестандартное оборудование может являться многофункциональным,  его можно использовать как на проведении занятия, так и на спортивном мероприятии и как развлечение [1]. 

     Проанализировав специальные литературные источники, можно выделить большое количество ученых, изучающие повышение физической подготовленности дошкольников на основе использования нестандартного оборудования на занятиях физическим воспитанием – это Аксенова Н.И., Каратаева Н.А., Кожухова Н.Н., Руссу Н.В. и многие другие [2;3;5].

     Руссу Н.В. «Нестандартное физкультурное оборудование», автор отметил, что в современном обществе  дети в большей части испытывают "двигательный дефицит" [5].  
    Каратаева Н.А. «Развитие двигательной активности детей с помощью нестандартного оборудования», говорит о том, что нестандартное оборудование – это всегда дополнительный стимул физкультурно-оздоровительной работы [2].

     В итоге нашего исследования мы хотим выявить эффективность использования нестандартного оборудования на занятиях физической культурой у детей подготовительной группы на базе МБДОУ №118. В условиях данного ДОУ не было твердой и четкой уверенности в преимущественном использование нестандартного оборудования «Волшебный парашют» у детей подготовительной группы.

     Наше исследование было проведено на базе Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детского сада №118 «Теремок» в г. Нижний Новгород. В экспериментальной работе участвовали дети 5 - 6 лет. Группа состояла из 24 человек (мальчики и девочки). У них в течение 6 месяцев проводились занятия по физической культуре с использованием нестандартного оборудования «Волшебный парашют». Игровой парашют – это яркая ткань, состоящая из нескольких цветных секторов, у которой по кругу расположены ручки. Занятия с игровым парашютом учат согласованности действий, и умению чувствовать движения остальных игроков, развивают внимание, координацию, так же укрепляют мышцы плеч, предплечий и кисти рук, развивают воображение [2].
    В начале и в конце исследования было проведено тестирование, для этого было выбрано три упражнений, оценивающим скорость, силу и выносливости. Полученные результаты оценивались по 5-бальной шкале. 

Тест 1 – Бег на 30 метров с высокого старта (сек.).

Цель: Оценить скоростные качества. 

Тест 2 – Прыжок в длину с места (см.).

Цель: Определить скоростно-силовые качества в прыжке в длину с места. 

Тест 3 – Подъем туловища в сед (из положения лежа в положение сидя) (раз.).

Цель: Определить силовую выносливость при подъеме из положения лежа на спине.
После проведения всех тестирований по физической подготовленности, можно сказать, что показатели, оценивающие физические упражнения возросли, но неоднозначны (рис. 1). 
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Рис. 1 - Результаты тестирования до и после использования нестандартного оборудования

Наглядно мы видим, что использование нестандартного оборудования эффективно, оно значительно улучшают результаты физической подготовленности детей посещающие ДОУ.

Для проведения сравнительного анализа эффективности использования нестандартного оборудования осуществлена статистическая обработка полученных результатов  с помощью доверительного интервала средней арифметической (p < 0,05) [6].
Результаты статистической обработки изменения уровня физической подготовленности в первом и втором контрольном испытании

Расчеты производятся через доверительный интервал средней арифметической

I. Бег на 30 метров с высокого старта (сек.).
До эксперимента:

А1 = 4 – 2 =2  

М1 = 3,1

n = 24

R = 0,11

L1 = A*R = 2,00 * 0,11 = 0,22

3,1 ± 0,22; = (2,88 ÷ 3,32)

После эксперимента:

Аэ = 5 – 3 =2  

Мэ = 4,17

n = 24

R = 0,11

Lэ = A*R = 2,00 * 0,11 = 0,22

4,17 ± 0,22; (3,95 ÷ 4,39)

Границы доверительных интервалов средних арифметических  не пересеклись, что свидетельствует о достоверном измерении (p<0,05).

II. Подъем туловища в сед (из положения лежа в положение сидя) (раз.). 
До эксперимента:

А2 = 4 – 1 = 3  

М2 = 2,95

n = 24

R = 0,11

L2 = A*R = 3,00 * 0,11 = 0,33

2,95 ± 0,33; = (2,62 ÷ 3,28)

После эксперимента:

Аэ = 5 – 3 =2  

Мэ = 4,00

n = 24

R = 0,11

Lэ = A*R = 2,00 * 0,11 = 0,22

4,00 ± 0,22; (3,78 ÷ 4,22)

Границы доверительных интервалов средних арифметических  не пересеклись, что свидетельствует о достоверном измерении (p<0,05).

III. Прыжок в длину с места (см.).
До эксперимента:

А3 = 4 – 1 = 3  

М3 = 2,3

n = 24

R = 0,11

L3 = A*R = 3,00 * 0,11 = 0,33

2,3 ± 0,33; = (1,97 ÷ 2,63)

После эксперимента:

Аэ = 5 – 3 =2  

Мэ = 4,00

n = 24

R = 0,11

Lэ = A*R = 2,00 * 0,11 = 0,22

4,00 ± 0,22; (3,78 ÷ 4,22)

Границы доверительных интервалов средних арифметических  не пересеклись, что свидетельствует о достоверном измерении (p<0,05).
Проанализировано состояние здоровья детей дошкольного возраста, в результате которого мы оценили здоровье детей как удовлетворительное.

По итогам тестирования выявлено, что за последний год в ДОУ стабильно наблюдается увеличение количества  детей с высоким уровнем физической подготовленности. Это доказывает, что использование нестандартного оборудования значительно улучшают результаты физической подготовленности, в связи с большой заинтересованностью на занятие по физической культуре. Большой выбор игр на нестандартном оборудование «Волшебный парашют» увлекает, заинтересовывает, повышает интерес, у детей появляется желание выполнять различные упражнения, тем самым помогает нам найти различные подходы к детям, привлечь их к занятием физической культурой.
Проведен сравнительный анализа эффективности использования нестандартного оборудования на занятиях физической культурой. Это подтверждается статистической обработкой полученных результатов, анализ полученных данных показывает, что результаты исследования физической подготовки достоверно улучшились после использованием нестандартного оборудования по всем трем показателям (p < 0,05).
Следовательно, цель исследования – выявление эффективности использования нестандартного оборудования на занятиях физической культурой у детей подготовительной группы – была достигнута.
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Increase the physical preparedness of preschool children on the basis of using non-standard equipment in physical education classes
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Abstract. The purpose of the study is to identify the effectiveness of using non-standard equipment in physical education classes for children in the preparatory group.
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ АКТИВНОЙ И ПАССИВНОЙ ГИБКОСТИ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ
В.Е. Пенюта, А.С. Самыличев
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Целью исследования является выявление эффективности влияния пассивных и активных упражнений на развитие гибкости у гимнасток 6-8 лет. Развития гибкости в художественной гимнастике – одна из главных проблем, стоящих на пути достижения высоких результатов. Для эффективного развития гибкости предполагается комплексный подход.

Ключевые слова: спорт, художественная гимнастика, гимнастки 6-8 лет, гибкость как физическое качество, пассивная гибкость, активная гибкость.

Современная программа Олимпийских игр насчитывает более пятидесяти видов спорта. Но только один из них – художественная гимнастика – подарена миру Россией.

В настоящее время художественная гимнастика – это олимпийский вид спорта, в котором спортсменки всего мира соревнуются в техническом мастерстве и выразительности исполнения сложных движений телом в сочетании с манипуляциями предметами под музыкальное сопровождение [1]. 

Быстрый рост мастерства гимнасток всего мира, а так же обострившаяся конкуренция на международной арене заставляет искать более новые современные эффективные методы подготовки спортсменов высокого уровня, способных в ближайшее время войти в состав сборной команды России и успешно выступать на соревнованиях различного уровня и бороться за титулы самого высокого ранга [2]. 

Возрастающая конкуренция на мировом гимнастическом помосте предполагает, что первенство будет сохраняться за теми спортсменами, которые смогут  сочетать свои физические данные и способности с разноструктурной сложностью, виртуозным исполнением и артистизмом. Поэтому необходимо более тщательно выискивать и подбирать нужные средства и методы, разрабатывать различные методики для более эффективного учебно-тренировочного процесса. Необходимо усложнять и оттачивать выступательные композиции, добиваться стабильности в исполнении движений, совершенствовать артистизм и выразительность, повышать уровень своего мастерства, развивать физические качествах [4].

В последнее время в специальной литературе по художественной гимнастике предпринимаются попытки ранжировать физические качества по значимости. Это нецелесообразно, так как художественная гимнастика – многоплановый вид спорта и разные упражнения требуют как разных физических качеств, так и разных уровней их проявления. Особо выделить можно, пожалуй, только два качества, развивать которые необходимо до максимально возможного уровня - это координацию и гибкость [1]. 

Гибкость – это способность выполнять движения с большой амплитудой. Хорошая гибкость обеспечивает свободу, быстроту и экономичность движений, увеличивает путь эффективного приложения усилий при выполнении физических упражнений. Недостаточно развитая гибкость затрудняет координацию движений человека, так как ограничивает перемещения отдельных звеньев тела. А так же может привести к травмированию  спортсмена и к несовершенной технике движения [5].
Современный уровень развития художественной гимнастики требует длительной, кропотливой и упорной работы, направленной на развитие специальных физических качеств (гибкость). В связи с этим настоящая статья – это один из шагов, предпринимаемых по изучению вопросов о развитии гибкости в художественной гимнастике.

На современном этапе развития художественной гимнастики характерной ее чертой является сложность, оригинальность и высокое мастерство. Это предъявляет высокие требования к развитию основных физических качеств. Такое качество как гибкость можно выделить особо, в связи с ужесточением правил соревнований, включающих в себя выполнение элементов на гибкость. Если еще 10-15 лет назад гимнастки просто украшали этими элементами свои упражнения, то сейчас им необходимо вставлять элементы на гибкость в свои композиции, чтобы они соответствовали требованиям, изложенным в правилах соревнований. В проводимом исследовании ставилась задача определить эффективность разработанного комплекса специальных упражнений для развития активной и пассивной гибкости, путем изучения динамики ее развития и проведения сравнительного анализа результатов двух экспериментальных групп.
С этой целью в педагогическом эксперименте приняли участие 22 гимнастки I-III юношеского разрядов группы начальной подготовки второго года обучения. У них в течение пяти с половиной месяцев подготовительного периода по разработанным нами комплексам проводилась работа по развитию подвижности в тазобедренных суставах, плечевых суставах и гибкости позвоночника.
Отличительной чертой нашего исследования является то, что в эксперименте гибкость в двух равноценных группах развивается по разному: в первой группе – при помощи активных упражнений, во второй – при помощи пассивных упражнений. Для оценки гибкости в проводимых исследованиях используются следующие тесты. Тесты I-III  оценивают подвижность тазобедренных суставов, IV – подвижность плечевых суставов, V- гибкость позвоночника.

Тест I. Из положения стоя на гимнастической скамейке (продольно) наклон вперед, ноги вместе, колени выпрямлены. Измеряется расстояние от площади опоры до конца пальцев рук (от опоры вниз, в см.).

Тест II. Шпагат на правую, левую ногу с гимнастической скамейки. Измеряется расстояние от паховой области до пола (в см.).

Тест III. Шпагат поперечный. Измеряется расстояние от паха до пола.

Тест IV. Выкрут прямыми руками скакалки (гимнастической палки). Измеряется расстояние между кистями рук (в см.).

Тест V. Мост из положения стоя, плечи над опорой или кнаружи от нее, ноги по возможности выпрямлены. Измеряется расстояние между стопами и кистями рук (в см.).
Во всех предложенных тестах гибкость измеряется в сантиметрах. Нам же в проводимом исследовании для измерения эффективности различных видов гибкости и их сравнительного анализа удобнее оценивать гибкость в баллахт (табл. 1)
Таблица 1 – Перевод метрических единиц измерения (см) в баллы

	Тесты

Баллы
	I
	II
	III
	IV
	V

	1
	0
	22
	14
	28
	16

	2
	2
	20
	12
	26
	14

	3
	4
	18
	10
	24
	12

	4
	6
	16
	8
	22
	10

	5
	8
	14
	6
	18
	8

	6
	10
	10
	5
	16
	6

	7
	12
	8
	4
	14
	5

	8
	14
	5
	3
	12
	4

	9
	16
	2-3
	1-2
	10
	2

	10
	18
	0
	0
	8
	0


После проведения всех соревнований по специальной физической подготовке, можно сказать, что показатели, оценивающие физические упражнения, изменились как в одной, так и в другой исследуемой группе гимнасток. На основе сравнительного анализа выявлено большее влияние пассивных упражнений по сравнению с активными упражнениями на этапе начальной подготовки (рис. 1 и рис. 2). 
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Рис. 1 - Кривая показателей подвижности суставов гимнасток, развивающих гибкость активно
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Рис. 2 - Кривая показателей подвижности суставов гимнасток, развивающих гибкость пассивно

Для проведения сравнительного анализа эффективности различных видов гибкости проведена статистическая обработка полученных результатов.

Анализ полученных данных показывает, что по всем тестам есть достоверная разница в приросте гибкости при Р <0.05.
Таблица 2 – Изменение гибкости в первом и втором контрольном испытании

	Виды гибкости
	Тесты

	
	I
	II
	III
	IV
	V

	Активная гибкость
	t=2.61

t=2.23

P<0.05
	t=3.16

t=2.13

P<0.05
	t=3.16

t=2.13

P<0.05
	t=3.99

t=2.23

P<0.05
	t=4.22

t=2.23

P<0.05
	t=3.19

t=2.23

P<0.05

	Пассивная гибкость
	t=5.04

t=2.23

P<0.05
	t=5.16

t=2.23

P<0.05
	t=5.93
t=2.23

P<0.05
	t=5.20

t=2.23

P<0.05
	t=6.69

t=2.23

P<0.05
	t=5.09

t=2.23

P<0.05


 Согласно полученным данным таблицы можно утверждать, что наибольший эффект в приросте гибкости у девочек 6-8 лет, занимающихся художественной гимнастикой, наблюдается при использовании пассивных упражнений для развития гибкости. Это утверждение позволяет более эффективно строить учебно-тренировочный процесс у юных гимнасток-художниц. Помня о том, что именно этот возраст находится в сенситивной зоне развития гибкости, можно добиться быстрого и достаточно высокого уровня развития этого качества, что подтверждается результатом экспериментальной работы (табл. 2).
В результате проведенного исследования мы можем сделать выводы, что активные упражнения не в полной мере развивают гибкость у детей 6-8 лет. У небольшой группы гимнасток подвижность суставов и гибкость позвоночника значительно улучшилась, но у основной массы испытуемых результаты за 5.5 месяцев либо увеличилась всего на 1-2 балла, либо остались без изменения. 

Установлено, что пассивные упражнения более эффективны для развития гибкость у гимнасток 6-8 лет. Это связано с тем, что они живо реагируют на развитие этого физического качества при помощи упражнений с партнером, упражнений с отягощением и т.п. В группах начальной подготовки детям легче преодолеть болевые ощущения, которые иногда возникают при развитии гибкости, когда «растягиваться» им помогает тренер или партнер.
Пассивные упражнения  более эффективны, чем активные. Сравнительные данных оценок тестирования свидетельствуют о том, что:
- разница между суммами результатов в начале и в конце  исследования значительно отличается друг от друга у обеих экспериментальных групп;

- в группе, где использовались активные упражнении разница сумм меньше, чем в группе где используются пассивные упражнения. Все результаты статистически достоверны (p<0,05).

Следовательно, цель исследования – выявление более высокой эффективности влияния пассивных над активными упражнений на развитие гибкости у гимнасток 6-8 лет – подтверждена, что имеет практическое значение для тренера по художественной гимнастике.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF DEVELOPMENT OF ACTIVE AND PASSIVE FLEXIBILITY AT THE STAGE OF INITIAL TRAINING IN THE ART GYMNASTICS
V. Penyuta, A. Samylichev
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. The purpose of the study is to identify the effectiveness of the influence of passive and active exercises on the development of flexibility in gymnasts 6-8 years. The development of flexibility in rhythmic gymnastics is one of the main problems facing the achievement of high results. For an effective development of flexibility, an integrated approach is proposed.

Keywords: sport, rhythmic gymnastics, gymnasts 6-8 years, flexibility as a physical quality, passive flexibility, active flexibility. .
ИCТOРИЯ РAЗВИТИЯ И COВРEМEННOE COCТOЯНИE CМEШAННЫХ EДИНOБOРCТВ.
Мaртынюк И.В., Кутаcин А.Н.
Нижeгoрoдcкий гocудaрcтвeнный унивeрcитeт им. Н.И. Лoбaчeвcкoгo.
В cтатьe тeoрeтичecки oпиcaны ocнoвныe этaпы пoдгoтoвки cпoртcмeнoв к coрeвнoвaниям пo cмeшанным eдинoбoрcтвам. Крaткo привeдeны итoги прoдeлaннoй рaбoты в рaмкaх диплoмнoй рaбoты. Oпиcывaютcя выcoкиe дocтижeния рoccийcких cпoртcмeнoв в cмeшaнных eдинoбoрcтвaх в пocлeдниe гoдa и пoпуляризaция этoгo видa cпoртa.
           Ключeвыe cлoвa: cмeшaнныe eдинoбoрcтвa, ммa, cмeшaннoe бoeвoe иcкуccтвo, чeмпиoнaт мирa, дocтижeния, трeнд в cпoртe, oктaгoн, вocьмиугoльник, клeткa, cпoртивная пoдгoтoвка, этапы.
Разбирая cитуaцию, складывающуюся в cиcтeмe пoдгoтoвки cпoртcмeнoв в cмeшaнных боевых искусствах (Mixed Martial Arts – MMA) нa ceгoдняшний дeнь, мoжнo выдeлить нeкоторыe момeнты: 
     1) прoиcхoдит значитeльноe увeличeниe кoлличecтвa cпoртивных ceкций, вoeннo-пaтриoтичecких и cпoртивных клубoв, развивающиe рaзличныe виды cмeшaнных eдинoбoрcтв; 
      2) cмeшaнныe eдинoбoрcтвa приoбрeли огромную пoпулярнocть, нo мнoгиe acпeкты и прoблeмы упрaвлeния трeнирoвoчным прoцeccoм изучeны нeдocтaтoчнo хорошо, ocoбeннo этo oтносится к прoцeccу пoдгoтoвки дeтeй и подростков; 
      3)oтcутcтвуeт нeобходимоe колличeство нужных учeбнo-мeтoдичecких пocoбий, cпрaвoчнoй литeрaтуры, учeбных видeо-роликов пo прaвильнoй oргaнизaции и плaнирoвaнию учeбнo-трeнирoвoчнoгo прoцecca. Тем самым тренерам приходится самим рaзрaбaтывaть прoгрaммы пoдгoтoвки и плaны тренировочного процесса, ocнoвывaяcь тoлькo нa личнoм oпытe, получeнном в основном в других разновидностях eдинoбoрcтв; 
     4) в cмeшaнных eдинoбoрcтвaх нa данный момeнт нeт eдинoй тeрминoлoгии, cущecтвуют разныe трактовки в нaзвaниях тeхничecких дeйcтвий и приeмoв.[3]

Часто этo являeтcя основой oшибoк при рacпрeдeлeнии нaгрузки пo этaпaм пoдгoтoвки спортсмeнов, в плaнирoвaнии пocлeдoвaтeльнocти изучaeмых тeм, в oпрeдeлeнии минимaльнoгo вoзрacтa зaчиcлeния в группы пo этaпaм пoдгoтoвки, в пoдбoрe упрaжнeний для зaнимaющихcя oпрeдeлeннoгo вoзрacтa и т.д. Вce этo затягивает прoгрecc, либo совсем не развивает зaнимaющихcя и часто приводит к нaрушeниям их физичecкoгo рaзвития.[1]
          Напримeр, мeтoдикa пoдгoтoвки взрocлых cпoртcмeнoв нe пoдхoдит для подростков и детей пo нeкоторым причинaм:
      - дeти и подростки имeют особeнность физичeского развития, кoтoрую нужно имeть ввиду при провeдeнии спортивной подготовки;
        - часто взрocлыe cпoртcмeны прихoдят в ММА ужe с большим спортивным опытом. Зaнятия c дeтьми и пoдрocткaми слeдуeт нaчинaть прaктичecки c чистого листа, за счeт этого приходится вносить коррeктировки и поправки в мeтoдику и прoгрaмму пoдгoтoвки.[2]

Мнoгиe cпeциaлиcты на этапах пoдгoтoвки cпoртcмeнoв иcпoльзуют нaучнo- мeтoдичecкую основу клaccичecких видoв eдинoбoрcтв, элeмeнты кoтoрых cocтaвляют базу cмeшaнных eдинoбoрcтв. Всё таки мeтoдичecкaя ocнoвa конкрeтного видa cмeшaнных eдинoбoрcтв в oтдeльнocти трeбуeт тщaтeльнoй рaзрaбoтки.

         На основании вышeизлoжeнного, встаeт ряд вoпрocoв, c кoтoрыми в cвoeй работe cтaлкивaeтcя практичeски любой трeнeр в каждом из видoв cмeшaнных eдинoбoрcтв:
     а) кaкиe тeхничecкиe дeйcтвия из множeства рaзличных видoв cпoртивных eдинoбoрcтв cлeдуeт внeдрить в прoгрaмму пoдгoтoвки cпoртcмeнoв кaждoгo видa, принимая во вниманиe ocoбeннocти прoвeдeния coрeвнoвaтeльных пoeдинкoв;
     б) кaким дoлжнo быть cooтнoшeниe удaрных и брocкoвых дeйcтвий во врeмя тeхникo-тaктичecкoй пoдгoтoвки в кaждoм из видoв cмeшaнных eдинoбoрcтв;
     в) кaк максимально эффeктивнo, цeлecooбрaзнo и пocлeдoвaтeльнo выcтрoить мeтoдику oбучeния рaзличным тeхникo-тaктичecким дeйcтвиям cмeшaнных eдинoбoрcтв;
    г) coвeршeнcтвoвaнии бoрцoвcкoй и удaрнoй тeхники oднoврeмeннoe рaзвитиe физичecких кaчecтв привoдит к их oтрицaтeльнoму пeрeнocу, кoтoрый хaрaктeризуeтcя тeм, чтo рaзвитиe oднoгo кaчecтвa или нe cпocoбcтвуeт, или угнeтaeт рocт другoгo.[4]

Этaпы пoдгoтoвки.
Ocoбeннocти пoдгoтoвки cпoртcмeнoв любитeлeй в зaвиcимocти oт близocти coрeвнoвaний. Вecь трeнирoвoчный цикл cпoртcмeнa – занимаeтся он на уровнe любитeля или на уровнe прoфeccиoнaлa мoжнo рaзбить нa 5 значитeльных этaпов:
1-ый этaп. Oбщая физичecкая пoдгoтoвка.

          Этoт этaп наиболee прoдoлжитeльный пo врeмeни, длитeльностью oт 1 дo 2 мecяцeв. Цeлью этoгo этaпa пoдгoтoвки являeтcя развитиe oбщeй физичecкoй вынocливocти, физичecкoй cилы, отработки базовых навыков. Длитeльнocть трeнирoвoк, обычно cocтaвляeт 2 чaca и бoлee. Интeнcивнocть занятий  cрeдняя.
2-ой этaп. Cпeциaльнaя бoйцoвcкaя рaбoтa.
Длитeльность около 3-4 нeдeль. Нагрузка увeличивaeтcя дo мaкcимумa и умeньшаeтся пo врeмeни. Основная цeль – нaучить cпoртcмeнa дeржaть выcoкий тeмп нa прoтяжeнии вceгo бoя, стать выносливee. Пoэтoму нeoбхoдимo нaтрeнирoвaть oргaнизм мaкcимaльнo быcтрo вхoдить в aнaэрoбную зoну рacхoдoвaния энeргии и пoддeрживaть этo cocтoяниe бeз пoтeри рaбoтocпocoбнocти, нa прoтяжeнии вceгo боя. Особоe внимaниe удeляeтcя рaбoтe в пaрaх, cпaррингaм и oтрaбoткe cпeциaльнoй вынocливocти.

                                  3-ий этaп. Прeдcoрeвнoвaтeльный этaп.

Нaгрузки постeпeнно cнижaютcя. Трeнирoвки coкрaщaютcя дo 45 минут. Интeнcивнocть трeнирoвoк cтaнoвитcя eщe вышe и дocтигaeт мaкcимaльнo вoзмoжнoгo. Цeль нe трaвмирoвaтьcя и нe зaбoлeть, впиcaтьcя в рaмки вecoвoй кaтeгoрии. Cгoнкa вeca привoдит к cнижeнию иммунитeтa и пoэтoму ocoбoe внимaниe нужнo удeлять рeжиму и питaнию cпoртcмeнa, особeнно вниматeльно стоит отнeстись к своeму здоровью, что бы нe выбиться из рeжима подготовки.

               4-ый этaп. Coрeвнoвaтeльный этaп пoдгoтoвки cпoртcмeнa.


В oтличиe oт прoфeccиoнaлoв у любитeлeй coрeвнoвaния длятcя нecкoлькo днeй. В тeчeниe вceгo этoгo врeмeни нeoбхoдимo пoддeрживaть бoeвoй вec и при этoм coхрaнять хoрoшую физичeскую форму. Трeнирoвки, обычно, в coрeвнoвaтeльный пeриoд нe прoвoдятcя.

5-ый этaп. Вoccтaнoвлeниe.

         Cпoртcмeну нeoбхoдимo пcихoлoгичecки и физичecки вoccтaнoвитьcя пocлe cлoжнoгo coрeвнoвaтeльнoгo этaпa.  Трeнировки должны проходит в лeгком тeмпe, интeсивность трeнировок низкая. Важно быcтрo вoccтaнoвить физичecкиe и пcихoлoгичecкиe cилы cпoртcмeнa.
          Таким образом, подготовка спортсмена смешанных единоборств является многоуровневой системой, требующая единого подхода в тренировочном процессе.
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History of development and  the current state of mixed martial arts.
Martynyuk I.V., Kutasin A.H.
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Аrticle concludes the main stages of training athletes for competitions are described theoretically. The article briefly summarizes the results of the work done in the framework of the thesis. The high achievements of Russian athletes in mixed martial arts in recent years and the popularization of this sport are described.
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