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Скорость бега определяется такими переменными, как длина шага и его частота. Логично предположить, что для ее увеличения достаточно увеличить хотя бы одну из переменных. Однако длина шага и частота находятся в обратной зависимости, поэтому при прочих равных условиях при увеличении одного показателя другой уменьшится [2]. В реальных условиях из-за наличия множества переменных эта зависимость не может быть линейной, поэтому максимальная скорость будет определяться индивидуальными показателями частоты и длины шага спортсмена. Особенности строения ног, определяя эти показатели, будут оказывать существенное влияние на беговые способности.

Известно, что большая скорость бега коррелируется с длиной шага [1]. Длина шага напрямую зависит от длины ног, соответственно и от длины всего тела. И действительно, спринтеры, как правило, отличаются относительно высоким ростом. Однако выдающихся результатов в спринте добивались как высокорослые спортсмены, такие как Ю. Болт (196 см), так и низкорослые, такие, как А. Корнелюк (164 см). Этот факт может быть связан с тем, что длинные и короткие ноги могут иметь свои преимущества. Так, короткие конечности позволяют достигать большей частоты шага, в то время как длинные конечности могут генерировать больше силы [3]. В связи с этим, помимо абсолютных значений длины нижних конечностей и их частей, необходимо рассматривать их относительные размеры (пропорции). 

Что касается относительной длины ног, то спринтеры, как правило, имеют более длинные ноги, чем бегуны на длинные дистанции и, тем более, чем не легкоатлеты. Это, прежде всего, связано с тем, что в спринте основная работа ложится на конечности, и, чем они массивнее, тем большую мощность они могут развивать [5]. Кроме того, как уже известно, длинные ноги позволяют совершать более длинные шаги, что может положительно сказываться на максимальной скорости бега. 

Все же бегуны на различные спринтерские дистанции могут существенно отличаться по относительной длине ног. Так, бегуны на 400 метров, как правило, имеют более длинные ноги, чем бегуны на 100 метров. Это может быть связано с тем, что на самых коротких дистанциях наибольшее значение имеет способность к ускорению, которая, как показывает практика, выше у спортсменов с менее длинными ногами за счет большой частоты шагов. Данный факт может несколько усложнить специфику отбора спринтеров по строению нижних конечностей.

Антропометрические характеристики сегментов нижних конечностей определяют их динамику, влияя на их массу и моменты инерции, которые являются основными механическими факторами конечностей. Относительные показатели длины бедра и длины голени должны определять биомеханические параметры бега, такие как длина и частота бегового шага, от которых во многом и будут зависеть скорость бега и спортивный результат.

Рассматривая спортсмена с относительно длинными бедрами, можно выявить определенные его особенности. Длинное бедро, имея больший компонент мышечной массы, расположенной более дистально, имеет больший момент инерции. Это позволяет спринтеру на каждом шаге создавать больший импульс [4]. Чем мощнее отталкивание, тем выше скорость вылета относительного центра масс (ОЦМ) и длина беговых шагов [1], [2]. Однако если рассматривать движение бедра в беге как движение простого маятника, то понятно, что длинные бедра обладают большим периодом колебаний, то есть для них характерна меньшая частота беговых шагов. Следовательно, для спринтера с относительно длинными голенями все будет наоборот.

Существуют различные мнения о влиянии пропорций ног на результативность спринтеров, поэтому можно говорить, что предпочтительные пропорции нижних конечностей для спринтеров на сегодняшний момент не выявлены, и точку в этом споре пока ставить рано.
Цель исследования заключалась в определении конкретных особенностей    строения    нижних    конечностей   спринтеров, которые 
целесообразно использовать в качестве критериев спортивного отбора.

Материалы и методы исследования

Проведено антропометрическое обследование спортсменов, а также лиц, не занимающихся спортом. Всего было обследовано 23 юноши в возрасте 20-23 лет, которые были разделены на две группы. Первая группа – экспериментальная (N=9), из легкоатлетов-спринтеров (дистанции 100-400м) со спортивным стажем не менее 6 лет и имеющих разряд от 1 до КМС. Вторая группа – контрольная (N=14), из лиц, не занимающихся спортом. 

Измерения продольных размеров: длина тела – высота верхушечной точки над полом; длина нижней конечности – высота вертельной точки над полом; длина бедра  –  разница между вертельной и верхнеберцовой точками; длина голени – разница между верхнеберцовой и нижнеберцовой точками. 

Определение пропорций тела: индекс ног = длина нижних конечностей ÷ длина тела × 100%; индекс бедра = длина бедра ÷ длина нижней конечности × 100%; индекс голени = длина голени ÷ длина нижней конечности × 100%. 

При статистическом анализе рассчитывались среднее арифметическое и величина стандартной ошибки среднего (M±m), проверялись статистические гипотезы о различиях показателей спринтеров и лиц, не занимающихся спортом. Статистическая обработка осуществлялась с помощью программных приложений Microsoft Excel 2010 и BioStat 2009 с использованием сравнительного анализа по U-критерию Манна-Уитни. 
Результаты исследования и их обсуждение
Как видно из таблицы, в группе спринтеров обнаружены более высокие значения длины тела, длины ног и, соответственно, длины сегментов ног. Однако, в связи с небольшой выборкой, статистически значимые различия получены только по длине голени (р≤0,05).

Таблица – Антропометрические показатели спринтеров и не спортсменов, M±m (*– различия статистически значимы при p≤0,05)

	Показатели
	Спринтеры (N=9)
	Не спортсмены (N=14)

	    Абсолютные

	Длина тела, см
	179,89±0,98
	176,25±1,76

	Длина ног, см
	94,33±0,47
	90,71±1,18

	Длина бедра, см
	44,11±0,36
	42,79±0,52

	Длина голени, см
	42,00±0,37*
	40,04±0,67*

	 Относительные

	Индекс ног, %
	52,46±0,38*
	51,46±0,27*

	Индекс бедра, %
	46,76±0,28
	47,20±0,22

	Индекс голени, %
	44,52±0,33
	44,11±0,25


Выявлены статистически значимые различия по относительной длине ног (р≤0,05), причем в контрольной группе индекс ног колеблется от 49,1 до 52,8%, а в группе спринтеров от 51,0 до 54,0%. Таким образом, группа спринтеров характеризуется средними и большими показателями длины ног, спортсменов с короткими ногами в группе спринтеров не наблюдалось. Различия по индексам бедра и голени минимальны и не имеют статистической значимости (p>0,05). Это дает нам основание утверждать, что результативность спринтеров тесно связана с относительной длиной нижних конечностей. 

Замечено, что наибольшие значения относительной длины нижних конечностей в группе спринтеров наблюдаются у бегунов на 200-400 метров. Соответственно наименьшие – у бегунов на 100-200 метров. Причем отличия весьма существенны. Относительная длина ног у бегунов на 100-200 метров не превышала 52%, в то время как у бегунов на 200-400 метров, как правило, она была выше 52,5%. Этот факт явно говорит о неоднозначном влиянии длины ног на результативность спринтеров, специализирующихся на различных дистанциях. Из этого следует, что относительно длинные ноги положительно сказываются на максимальной скорости бега и на удержании ее в течение определенного времени, что характерно для длинного спринта. 

При рассмотрении индивидуальных показателей индексов бедра и голени, было выявлено, что у спринтеров встречались как относительно длинные голени (индекс голени 45,7-45,8%), так и относительно длинные бедра (индекс бедра 47,6-47,9 %). Причем данные показатели оказались никак не связаны с дистанционной принадлежностью спринтера. Это говорит о том, что результативность спринтеров практически не зависит от относительной длины бедра или голени. 

Заключение
В результате проведенного исследования можно заключить, что специализированная спортивная деятельность бегунов на короткие дистанции предъявляет свои определенные требования к строению нижних конечностей, и эти требования целесообразно учитывать при отборе спортсменов.

В целом для спринтеров предпочтительней иметь длинные ноги, но имеются определенные особенности, связанные с конкретной спринтерской дистанцией. Более длинные ноги дают преимущество в беге с максимальной скоростью, однако для ускорения длина ног менее значима, поэтому наибольшее значение она приобретает для спринтеров, специализирующихся на дистанциях 200―400 метров. 
Относительные показатели длины бедра и длины голени не имеют явной связи с результатами в беге на короткие дистанции. Длинные бедра и длинные голени имеют свои определенные плюсы и минусы, поэтому нельзя сказать точно, что же предпочтительнее в спринте. Очевидно, это зависит от конкретного спортсмена и потому носит индивидуальный характер.
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MORPHOLOGICAL FEATURES OF LEGS AS ONE OF THE FACTORS FOR SPORT’S SELECT OF SPRINTERS
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Abstract. The purpose of the study was to identify specific features of the structure of the lower limbs of sprinters that might be used as criteria of sporting selection. The longitudinal measurements of the body and its segments were made. It is noticed that the highest values of relative length of lower limbs in a group of sprinters runners are observed at 200-400 meters. Specialized sports activities of the runners over short distances impose certain requirements on the structure of the lower limbs, and these requirements should be taken into consideration in the selection of athletes.
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В статье кратко приведены итоги проделанной работы в рамках дипломной работы. В ней рассматривается перспективный метод, применимый для спортивного отбора начинающих спортсменов на ранних этапах подготовки, а так же выбора направленности физической деятельности для людей, не занимающихся спортом. Теоретически описана взаимосвязь папиллярных рисунков пальцев рук (с выявлением дельтового индекса) с уровнем развития физических качеств студентов. В целом, общая картина исследований соответствует литературным данным и подтверждает их.
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Проблема отбора кандидатов в спорте высших достижений существовала с самого зарождения состязания, как профессиональной деятельности, и существует по сей день. В настоящее время возможно спрогнозировать и предвосхитить возможные достижения потенциальных чемпионов еще в детском возрасте [5]. 
Для решения этих проблем используются данные тестов физических и морфологических качеств, генетических карт, маркеров крови: эритроцитарных, биохимических, гетерохроматиновых зон и прочих [7]. Огромное количество работ также посвящено изучению генетической роли композиции смешанных скелетных мышц и дифференциации физических способностей [8].

Дерматоглифика – наука об особенностях кожного рельефа, покрывающего внутренние поверхности кистей и стоп человека, который является врожденным, неизменяемым в течение жизни фенотипическим признаком. Метод позволяет на основе статистической обработки данных папиллярных рисунков определить физические и психические характеристики человека. Дерматоглифика в настоящее время широко используется в судебной экспертизе, медицине, популяционных и этнографических исследованиях, а также в спортивной практике [1].
По нашему мнению, учитывая вышесказанное, в практике спортивного отбора, проблема которого до сих пор актуальна, данный метод используется недостаточно и неэффективно. Метод дерматоглифического исследования является универсальным, вне зависимости от пола и возраста, неинвазивным, объективным, с неизменяемым результатом [4]. До настоящего времени ни в ННГУ им. Лобачевского, ни в Нижнем Новгороде исследований в данной области не проводилось.
Целью исследования стало выявление взаимосвязи папиллярного рисунка с развитием физических качеств. 

Гипотеза данной работы состоит в предположении эффективности метода пальцевой дерматоглифики для дифференцировки по физическим качествам среди начинающих спортсменов и последующей коррекции тренировочно-соревновательной деятельности у спортсменов.

Для достижения цели исследования были сформулированы следующие задачи:

1. Получить и подсчитать дельтовый индекс пальцевых рисунков студентов Нижегородского государственного университета им. Н. И. Лобачевского, спортсменов и студентов, не занимающихся спортом;

2. Определить уровень физических способностей студентов (двигательная выносливость, координационные качества, моторная оперативность, силовые качества);

3. Выработать рекомендации коррекции тренировочного процесса студентов-спортсменов и по выбору вида спорта для студентов-не спортсменов.

В 2015 году на базе спорткомплекса факультета физической культуры и спорта ННГУ им Н.И. Лобачевского был проведен педагогический эксперимент с участием 16 студентов ННГУ обоего пола 1996-97 г.р. Участники контрольной группы (n=8) – студенты факультета ИЭП ННГУ им. Н. И. Лобачевского, не занимающиеся спортом. Участники экспериментальной группы (n=8) – студенты-спортсмены (с уровнем подготовки от II спортивного разряда до МС) различных факультетов ННГУ им. Н.И. Лобачевского со спортивным стажем 3-15 лет. В каждой группе проведены дерматоглифическое исследование и методом контрольного тестирования был определен уровень развития физических качеств. Результаты обработаны статистически в программе BioStat 2008 5.0.1. По полученным результатам сформулированы соответствующие выводы и разработаны рекомендации для участников исследования. 
Были получены дерматоглифические рисунки пальцев рук, по которым подсчитаны дельтовые индексы. В соответствии с различиями указанных индексов и сложностью дерматоглифических рисунков испытуемые были распределены по 3 категориям.

Среди всех категорий участников были проведены тестирования физических качеств. Результаты тестов соотносили с ДИ, на основании чего составили заключение об их корреляции [3].

Приведем примеры результатов исследования на группе испытуемых с ДИ 14-20 (n=8).  В группе испытуемых выявлено из 6 девушек 4 – не спортсменки и 2 – спортсменки, и 2 юноши – все занимающиеся спортом. У девушек, не занимающихся спортом, с ДИ 14-20 все показатели, кроме выносливости, соответствуют нормативным (рис. 1). 
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Рис. 1 - Результаты тестов физического развития (%) девушек с ДИ 14-20 (n=6)
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Показатели координации превышают нормативные на 30-39%. Полученные результаты подтверждают литературные данные [1,6] о предрасположенности к сложно координированной деятельности. Данным студенткам рекомендованы занятия, в которых они наилучшим образом смогут реализовать свои задатки, чувствовать себя успешными (аэробика, занятия в университетской группе поддержки, современная хореография). Данные занятия не будут предполагать включение в спорт высших достижений, так как возрастные сенситивные периоды развития этих качеств уже пройдены [2].

Согласно литературным данным [4], спортсмены с ДИ 14-20 относятся к высоко- и быстро-тренируемым. В нашей работе среди таких участников выявлено два мастера спорта России, один – имеющий 1-й спортивный разряд, и один со 2-м спортивным разрядом. Следовательно, показан более высокий уровень спортивной квалификации, по сравнению со спортсменами, имеющими ДИ 0-9 и ДИ 10-13, которые обладают только различными юношескими и спортивными разрядами.

Все показатели спортсменок с ДИ 14-20 соответствуют или близки к нормативным, кроме силовой выносливости, которая на 25% превышает показатель N, и координации, на 47,5-81% превышающей показатель N. Из двух участниц данной категории одна студентка занимается художественной и эстетической гимнастикой (мастер спорта России), и успешно развивает природные задатки. Выбор спорта второй участницы - водный марафон - не является оптимальным, так как он относится к циклическим видам спорта, а люди с ДИ 14-20 обладают задатками к сложно координационной активности. Возможно, спортсменка добилась бы больших успехов в синхронном плавании.

Среди юношей с ДИ 14-20 не оказалось не занимающихся спортом. 


Показатели спортсменов этой группы ДИ соответствуют или выше нормативных (рис. 2). Как и в группе спортсменок, здесь преобладает уровень развития координационных способностей, который на 67-86% превышает показатель N. В целом, общая картина исследований соответствует литературным данным [1,6] и подтверждает их.

Среди всех категорий участников были проведены тестирования физических качеств с оценкой их согласно нормативам по данным методической литературы. Результаты тестов соотносили с ДИ, на основании чего составили заключение об их корреляции. Показано, что среди всех испытуемых наследственно обусловленные задатки физических качеств, согласно определенным ДИ, соотносятся с их фактическим развитием. При этом среди студентов-спортсменов выявлены примеры удачного и неоптимального выбора вида спорта в зависимости от их наследственных задатков. Таким образом, гипотеза о предположении эффективности метода пальцевой дерматоглифики для дифференцировки по физическим качествам среди начинающих спортсменов и последующей коррекции тренировочно-соревновательной деятельности у спортсменов нами подтвердилась.

1. При получении пальцевых рисунков и подсчете ДИ показано распределение испытуемых по 3 категориям: с ДИ 0-9 – 4 человека, с ДИ 10-13 – 4 человека, с ДИ 14-20 - 8 человек;

2. Определение уровня физических способностей показало:

2.1. В группе с ДИ 0-9 преобладающим является развитие скоростно-силовых качеств (у 3 участников из 4);

2.2. В группе с ДИ 10-13 у всех участников преобладает развитие выносливости и силовой выносливости;

2.3. В группе с ДИ 14-20 имеются задатки для сложно координированной деятельности. Генетическая предрасположенность проявилась у всех 8 участников.

Полученные результаты согласуются с данными литературы.

3. Согласно полученным результатам для всех участников сформулированы индивидуальные рекомендации по занятиям физкультурой и спортом.
Следовательно, цель исследования – выявление взаимосвязи папиллярного рисунка с развитием физических качеств – была достигнута.
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IDENTIFYNG CORRELATION BETWEEN FINGER 
DERMATOGLYPHICS AND THE DELOPMENT OF PHYSICAL QUALITIES IN STUDENTS

O. Bastrygina, E. Krylova

Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. The article briefly presented the results of the work done in the framework of the thesis. It is considered a perspective method which is applicable for beginning sportsmen sports selection in the early stages of preparation, and also the choice of the direction of physical activity for people who are not involved in sports. Theoretically described the relationship between papillary drawings fingers (with identifying of the delta index) and development level of physical qualities of students. In general, the overall picture of research corresponds to the literature data and confirms them.
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ПРОБЛЕМА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ И СПОРТИВНОЙ ОРИЕНТАЦИИ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА

О.Ю. Бастрыгина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В статье дается краткий анализ проблемы профессиональной ориентации детей младшего возраста, спортивного отбора. Описывается проблема и концепция планируемого исследования, в рамках магистерской диссертации. Работа выполняется при поддержке Координационного Совета научной молодежи ННГУ. Целью исследования станет разработка методики профессиональной и спортивной ориентации детей младшего возраста, основанной на факторах: физиологических, психических, элементарно-практических. 
Ключевые слова:  профессиональный отбор, спортивный отбор, дети, родители, тренер, педагогика, проблема выбора, талант, гениальность, достижения.

 «Целых лет двадцать человек занимается каким-нибудь делом, например, читает римское право, а на двадцать первом - вдруг оказывается, что римское право ни при чем, что он даже не понимает его и не любит, а на самом деле он тонкий садовод и горит любовью к цветам. Происходит это, надо полагать, от несовершенства нашего социального строя, при котором сплошь и рядом попадают на своё место только к концу жизни».
М. Булгаков «Белая гвардия» [1]

В наше время проблема спортивного отбора стоит наиболее остро. С этим можно поспорить, но именно сейчас мы пожинаем плоды прошлого выбора спортсменов в детстве, их родителей. Соревноваться друг с другом, выполнять нормативы, оставаться в спорте, спортсменам, с каждым годом, все сложнее и сложнее. Мировые рекорды остаются нетронутыми долгое время. Мы вспоминаем их с гордостью, как и прошлые победы, но неужели человеческие возможности иссякли? Неужели теперь, чтобы добиться результата, нам остается лишь прибегать к помощи медицины, фармакологии, техники? Что же такого важного мы упускаем?

Сейчас многие ученые, общественные деятели, говорят о кризисах: экономических, экологических, ресурсных [2]. Это не может не волновать современную общественность. И вот в 2010 году на своем выступлении «Совершим же революцию в обучении» Сер Кен Робинсон (Sir Ken Robinson), который на данный момент является международным советником по вопросам развития творческого мышления,  систем образования и инноваций в государственных и общественных организациях Великобритании, заговорил о кризисе человеческих ресурсов. Он говорил о том, что мы очень слабо используем наши таланты. Как часто человек проживает всю свою жизнь, не имея представления, в чем состоит его талант, и есть ли он? Множество людей убеждены, что особых способностей у них нет ни в чем, свою работу они делают без души, им не нравится их дело, весь свой труд они пропускают мимо себя, а не через себя. В то же время, существует и другой тип людей. Они любят свою работу, не представляют свою жизнь без неё, ведь она пронизывает их до глубины души. Эти люди болеют своим делом, переживают за него. Очень малое количество людей, к сожалению, сможет отнести себя ко второй категории. Этому факту есть множество объяснений. Одно из них – образование [7]. Многие справедливо считают, что современная система школьного образования, в каком-то смысле, отчуждает людей от их природных талантов.

В современной системе образования есть множество помех для полноценного творческого и профессионального развития ребенка [5]. Человеческие ресурсы похожи на природные тем, что запрятаны глубоко, их нужно развивать и выискивать. Очевидно, что педагог не имеет понятия, что же ему нужно искать, и,  равносильно развивает каждого ребенка. Существуют учебные планы, по которым учителям стоит открывать в учениках математиков, физиков, филологов. Фраза о том, что дети не любят учиться в школе, звучит как аксиома, и нет того, кто бы пытался изменить это явление.

Наука в наше время развивается стремительно. Например, геологи сейчас точно знают, где запрятаны полезные ископаемые, они не работают вслепую, существуют различные приборы: металлоискатели, локаторы, вариометры и прочие.  Только после тщательного анализа местности они начинают добычу, иначе пришлось бы копать везде, как в древние времена [6]. Что же мы видим в педагогике?

Педагог, как слепой геолог, пытается искать нефть или золото там, где их быть не может, ведь природа могла просто не заложить, казалось бы, важной «породы», в того или иного ребенка. Почему-то считается, что развить способности ребенка можно к чему угодно, дело только лишь в его трудолюбии, усердности, усидчивости. Мы не можем принижать значимости этих явлений, но мы точно знаем, что строение и пропорции мозга, скелетных мышц, костей, различных систем организма, сугубо индивидуальны [4]. Две этих позиции противоречат друг другу, но при этом, на них держится современная система образования и спортивного отбора. Что же в современном мире происходит с последним?

Сейчас схема спортивного отбора выглядит примерно так: родитель или опекун, желая развития ребенка, отводит его в секцию, там, тренер-преподаватель берет его в группу начальной подготовки, или же не берет, руководствуясь собственным опытом в том или ином виде спорта. Ребенок, обладая, или не обладая, нужными в спорте качествами предстает перед тренером, который способен оценить внешние данные, скудный набор физических качеств (посредством различных тестов), и, возможно, дальнейшее развитие, путем оценки внешних данных родителей, опираясь на генетику. В этой схеме важным связующим звеном между ребенком и тренером является родитель. Он может привести ребенка в секцию потому что: она расположена близко к дому, в нее ходят знакомые дети, в СМИ широко освещается этот вид спорта, родитель сам, будучи ребенком, не показал результата в этом виде спорта и хочет реализовать собственные амбиции через свое чадо. Существует множество причин, почему родитель приводит ребенка именно в данный вид спорта, но все они, как видно, практически эфемерны, надуманы, не имеют под собой никакого более или менее адекватного основания, и ведь не должны. Родитель, в деле спортивного отбора несведущ, никто его этому не учил.

Вот так и получается, что «слепой» родитель, ведет своего ребенка к «слепому» учителю и вместе они «играют в лотерею», а повезет ребенку развить свой талант, или нет, зависит от случая. И если вдруг ребенок, не показывает результата, о котором мечтает родитель, которого ждет тренер, он либо заканчивает свою спортивную карьеру, либо прибегает к медицине, фармакологии, и всем возможным достижениям науки и не науки. Правильно ли это? Вопрос остается открытым.

В этом году, в рамках магистерской диссертации, при поддержке Координационного Совета научной молодежи ННГУ им. Н.И. Лобачевского, мы планируем начать исследование на тему профориентации детей младшего возраста. Пока что общество, на наш взгляд, если представить его как организм, пытается генерировать в большинстве, например, нервные клетки в ущерб мышечным или эпителиальным (так устроена наша система образования), да что-то получается естественным образом, но можно с уверенностью сказать, что такой организм можно считать неполноценным, неэффективным, нездоровым.

В нашей работе мы планируем выделить ряд признаков (физиологических, психических, элементарно-практических), по которым можно определить, что у ребенка задатки к той или иной области деятельности. Это может быть соотношение «быстрых» и «медленных» мышечных волокон, темперамент, соматотип. Может казаться, что все зависит от желания ребенка, да, это так, но ведь нам чаще нравится заниматься тем, что у нас получается. Развиваясь в той или иной сфере успешно, человек в конечном итоге способен мыслить креативно, создавать что-то новое, быть, что называется, гениальным.

В прошлом году на заседании XIV международной научно-практической конференции «Оптимизация учебно-тренировочного процесса», во время дискуссии, профессор Доленко Ф.Л. упомянул, что однажды ему повезло обследовать лучезапястные суставы баскетболистов-снайперов. В результате исследования выяснилось, что их суставы сгибаются под определенным углом, что позволяет делать точный бросок в кольцо [3]. Представьте, что подобное обследование мог бы пройти любой ребенок в возрасте, скажем, 7 лет. И аналогичное строение суставов выявилось бы у нескольких детей, пройдя еще несколько тестов, они могли бы связать свою жизнь с баскетболом, и достичь спортивных высот.

Что же нам могут дать результаты этой работы? Родитель сможет получить информацию о своем ребенке (задатки, способности, виды деятельности, к которым он предрасположен). Спортивная школа, в лице тренера, сможет получать более высокий процент способных детей на входе, а значит более высокий процент чемпионов на выходе. В этой сфере есть много проблем и препятствий, в том числе и этических, но стоит двигаться осторожно. Возможно, через много лет мы сможем получить плоды нашей работы.
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THE PROBLEM OF SPORTS PROFESSIONAL ORIENTATION IN EARLY CHILDHOOD
O. Bastrygina

Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. The article contains a brief analysis of the problem of vocational guidance of young children, sports selection. It describes the problem and the concept of the planned research as part of master's thesis. Work is carried out with the support of the Coordinating Council of young scientists UNN. The purpose of the research would be to develop methodology of professional and sports orientation of young children, based on factors: physiological, mental, elementary and practical. 
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СОЗДАНИЕ КЛУБА ИГРОВЫХ ВИДОВ СПОРТА ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГА НАСЕЛЕНИЯ
А.В. Бушуева 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Статья посвящена теме процесса создания студентами ННГУ им. Н.И. Лобачевского клуба игровых видов спорта Pro Game. Автор раскрывает актуальные на сегодняшний день проблемы недостаточного разнообразия форм досуга населения, а также слабого представления на рынке спортивно-оздоровительных услуг игровых видов спорта. Описываются основные направления и специфика маркетинговой деятельности в организациях, предоставляющих населению услуги физической культуры и спорта. Особое внимание уделено особенностям организации и этапам разработки проекта. В заключение, отмечается, что создание данного клуба способствует развитию массового спорта и популяризации игровых видов среди населения.
Ключевые слова: физическая культура и спорт, предпринимательская деятельность, спортивный маркетинг, развитие массового спорта.
В последние десятилетия наблюдается повышенный интерес к здоровому образу жизни, в частности, к различным спортивным занятиям. Фитнес-центры с тренажерными залами и групповыми программами, разнообразные студии outdoor-тренировок, плавание, йога – эти популярные предложения для широкого круга потребителей удовлетворяют потребности в занятиях силовыми видами спорта, в повышении выносливости и улучшении общей физической подготовки.
Игровые виды спорта слабо представлены на рынке спортивно-оздоровительных услуг, несмотря на то, что спортивные игры дают возможность потребителям получить не только физическую нагрузку, но и положительные эмоции от общения с единомышленниками, от командного взаимодействия [4]. Также, благодаря тому, что спорт пробуждает огромную страсть внутри людей, они готовы менять свое поведение, привычки и как следствие потреблять продукты и услуги, связанные или ассоциированные с любимой командой или видом спорта [5].
Более общая проблема – это недостаточное разнообразие форм досуга населения. По результатам исследований ВЦИОМ самыми популярными способами развлечения россиян являются: прием гостей и поход в кино или кафе [1]. Все эти способы достаточно пассивны и не дают возможности для какого-либо саморазвития, слабо отвечают на потребность в общении с новыми людьми. Например, если человек хочет расширить свой круг общения или ему просто не с кем идти куда-либо – то эти места ему плохо подходят. Альтернативой проведения досуга могут стать игровые виды спорта. Так, в университете Лобачевского организован клуб Pro Game, в котором представлены командные виды спорта для студентов, преподавателей и населения города Нижнего Новгорода.
Pro Game – это коммерческий проект, созданный для того, чтобы каждый желающий мог в любое время получить положительные эмоции от своей любимой спортивной игры и от общения с единомышленниками.
Для воплощения идеи в жизнь было проведено исследование рынка и его потенциала. Посредством интернет-мониторинга и опроса в оффлайне было выявлено, что спрос на услуги подобного плана есть, а предложений, отвечающих на этот спрос, не так уж и много. Анализ конкурентов выявил, что к ним относятся сообщества в интернете, организованные любителями конкретного вида спорта, и коммерческие секции для взрослых в некоторых ФОКах. У них практически нет никакой рекламы и клиенты находят их сами. Таким образом, целевая аудитория у них – это исключительно заядлые любители определенного вида спорта. Отличительная особенность созданного клуба – ориентация на более широкую и массовую аудиторию. 
Определение группы потребителей для освоения проводилось путем сегментации (деления рынка на группы потребителей со сходными потребностями) и таргетирования (процесс идентификации потенциала сегмента, выбор одной или нескольких групп). Критерии, по которым может быть проведена сегментация, объединены в группы: демографические, географические, психографические, поведенческие [3]. К демографическим параметрам относятся пол, возраст, уровень дохода, образование. По географическим критериям можно выделить потребителей, проживающих на территории всего города, только верхней или только нижней части, а также отдельно по районам. К поведенческим критериям относятся: искомые потребителем выгоды (качество продукции и обслуживания, престиж, экономия), интенсивность потребления (слабая, умеренная, активная), тип потребителя (не потребляющий, потенциальный потребитель, впервые потребляющий), степень готовности к восприятию товара (неосведомленность, осведомленность, заинтересованность, намерение приобрести). Психографические параметры это: тип личности и жизненный стиль (образ жизни и использования временных, денежных, информационных и др. ресурсов). Профильными сегментами в данном случае были выбраны потребители обоих полов, возраста от 25 лет, уровень дохода средний, проживающие на территории двух районов Нижнего Новгорода (Приокский и Советский), ведущие активный, спортивный образ жизни, фанаты определенного игрового вида спорта. Аудитория, имеющая потребность не только в непосредственных занятиях игровыми видами, но и в получении эмоций и разнообразном проведении досуга.
Позиционирование – создание в сознании потребителя определенного образа товара, который компания хочет передать с помощью маркетинговых инструментов [3]. Проект позиционируется не только как спортивный клуб с обучением, проведением игр и турниров, но, в первую очередь, как сообщество единомышленников (спортсменов-любителей и начинающих).
Кроме этого, была проведена работа по следующим основным направлениям маркетинговой деятельности: формирование ассортимента оказываемых услуг; оценка требуемых уровня качества и конкурентоспособности (востребованности) оказываемых услуг; выбор педагогических технологий, реализуемых в рамках предоставления услуг; выбор и принятие решений относительно требуемого объема (в том числе длительности) и режима (начало оказания, степень регулярности, график) оказания услуг; формирование цены на услуги, способов адаптации цен; организация продвижения и продаж физкультурно-спортивных услуг [2].
На стадии запуска проекта внимание акцентировано только на двух видах спорта: волейбол и баскетбол – для того, чтобы отработать сам процесс проведения занятий. В дальнейшем будут добавлены другие виды, исходя из потребностей клиентов. Для проведения мероприятий достигнуты договоренности с руководством нескольких ФОКов и спортшкол об аренде спортивных площадок в разных частях города. Впоследствии планируется более тесное сотрудничество с наиболее подходящими спортивными залами. Для тренерской и судейской деятельности привлечены студенты-выпускники факультета физической культуры и спорта университета им. Н.И. Лобачевского. Также в планах привлечение известных спортсменов для проведения мастер-классов.
На данном этапе основным каналом продвижения является интернет, а точнее социальные медиа. Преимущество социальных сетей в том, что люди уже объединены в группы по интересам, и целевая аудитория уже сформирована.
Помимо проведения игр клуб Pro Game включает в себя занятия с обучением по уровню подготовки как для самых начинающих, так и для играющих на уровне ниже среднего. Уровень подготовки определяется при помощи предварительного анкетирования или на вводных занятиях. По мере развития проекта планируется проведение турниров с привлечением спонсоров.
Для посещения мероприятий в клубе предлагаются абонементы, которые представляют собой клубные карты с различной вариацией посещений. Клиент может выбрать как вариант с ограниченным набором посещений, так и приобрести клубные карты на определенный временной срок. 
В настоящее время проделываются последние организационные работы по запуску деятельности клуба, начала проведения первых мероприятий. 
Таким образом, основной целью клуба игровых видов спорта Pro Game является предоставление населению нашего города новой формы досуга, развитие массового спорта, популяризация игровых видов среди широкой аудитории.
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CREATION OF THE CLUB OF SPORTS GAMES FOR  ORGANIZATION LEISURE ACTIVITIES OF THE POPULATION
А. Bushueva
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract: The article is devoted to process of creation of the club of sports games. The author updates problems of lack diversity of shapes leisure activities of the population and weak representation of sports game on the market of sports and health services. The main trends of marketing activity in organizations rendering physical culture and sports services are identified. Special attention is paid to features of the organization and phases of the project development. Also creation of this club promotes the development of mass sport and popularization of sports games among the population.
Keywords: physical culture and sports, sports marketing, entrepreneurial activity, development of mass sport.
ОРГАНИЗАЦИЯ И КОНТРОЛЬ НАД СПОРТСМЕНАМИ В УСЛОВИЯХ ВРАЧЕБНО-ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДИСПАНСЕРА 
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ННГУ ИМ. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО

П.В. Великанов, Л.В. Филонов, К.Н. Канатьев 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

В нижегородском университете необходимо медицинское обследование студентов, которые занимаются физкультурой и спортом, а так же спортсменов, которые занимаются в секции и участвуют в соревнованиях. Решение о допуске осуществляет врачебно-физкультурный кабинет, диспансеры, распределяя на группы в зависимости от возраста, состояния здоровья и физической подготовленности. Основная задача диспансера – постоянно наблюдать за спортсменами, что позволяет своевременно выявить самые ранние нарушения в здоровье, провести соответствующее лечение и реабилитацию, следить за динамикой функционального состояния. И на примере баскетбольной команды проверить, как можно контролировать функциональное состояние, работоспособность и общую тренированность.

Ключевые слова:  диспансер, спортсмен, реабилитация,  врач, тренер, травма, допуск, обследование, баскетболист, университет им. Н.И. Лобачевского.
Медицинское обеспечение должно обязательно контролировать  спортсменов и студентов  университета им. Н.И. Лобачевского. Существует  ряд лечебно-профилактических учреждений здравоохранения, а так же специализированные врачебно-физкультурные службы.  Спортсмены университета, студенты, занимающиеся физической культурой,  обследуются во врачебно-физкультурных кабинетах. Это служба, которая  создается при поликлиниках, медсанчастях предприятий, учебных заведений, спортивных школах, спортивных сооружениях, на здравпунктах, в спортивных клубах и т.д.  Их основная задача – решение допустить, распределить на возрастные группы, проверка функционального состояния здоровья, физической подготовленности, текущий контроль, оказать первую помощи при травмах, заболеваниях, острых патологических состояниях. Врачебно-физкультурный диспансер - одна из важных  форм медицинского обеспечения физкультурников,  это многопрофильное лечебно-профилактические учреждения поликлинического типа.  Здесь  есть современная аппаратура для общей и функциональной диагностики и реабилитации, рентген кабинет, клинико-биохимическая лаборатория, лечебной физкультуры и физической реабилитации.
         В государственном бюджетном учреждении врачебно-физкультурного диспансера Нижнего Новгорода  есть  врач-диспансеризатор, прикрепленный к спортивной команде по баскетболу. Чтоб пройти медицинское обследование, он распределяет по основным  специалистам – терапевт, хирург, травматолог, невропатолог, отоларинголог, уролог, стоматолог, и др. Врач команды входит в состав врачебного контроля и проводит диспансерное обследование с участием необходимых специалистов не реже двух раз в год.
Врач в карту спортсмена заносит все материалы обследования. По окончании выдает заключение о здоровье, функциональном состоянии, физическом развитии и рекомендации по профилактике, лечению, режиму тренировок, которые обсуждаются с тренером. При необходимости, спортсмена баскетболиста  может направить  в специализированное лечебное учреждение.
Диспансер  осуществляет научно-методическое руководство кабинетами врачебного контроля, ЛФК, спортивными врачами, оказывает консультативную помощь в работе по физкультуре и спорту органам здравоохранения и спорта. В команде по баскетболу университета играют и тренируются квалифицированные спортсмены, где защищают не только престиж университета, но и город,  область.  Очень важна для них врачебно-спортивная консультация, а так же назначать обследование, лечение.
Изначально врачи проводят, так называемую первичную форму обследования, где проводят  допуск спортсмена к тренировкам в начале каждого спортивного сезона. Оно должно быть комплексным и достаточно подробным, поскольку  главная задача – решить вопросы допуска, для подростков выявить возраст и его соответствие паспорту, выявить проблемы в здоровье, узнать особенности физического развития, функциональное состояние и подготовленность, определить необходимые лечебно-профилактические мероприятия, порекомендовать режим и методику тренировки.  Здесь включают общий и спортивный анамнез.  В методике обследования обязательны: осмотр по органам и системам, определение ЧСС, АД, дыхательных проб, электрокардиография, желательно эхокардиография и УЗИ, простейшие функциональные пробы нервно-мышечного аппарата, состояние нервной системы, анализаторов, анализы мочи и крови. По показаниям применяются соответствующие дополнительные методы.
В течение года спортсмены баскетболисты проводят этапное обследование, обычно в конце подготовительного периода, 2-3 раза в соревновательном периоде. Именно в этой форме тренер и врач определяет воздействие тренировок на организм спортсмена. Здесь можно увидеть признаки переутомления, перенапряжения. Соответственно, они вносят корректировку в лечении, тренировках. Проводятся по укороченной методике в зависимости от условий, расписаний игр, общей подготовки команды, методов прошлого обследования. Обязательны функциональные пробы, определение состояния сердечнососудистой системы, дыхания, нервной системы и нервно-мышечного аппарата.
Врач обследует и наблюдает в течение года за баскетболистами между тренировками и соревнованиями. Совместно с тренером определяет самочувствие, жалобы, отношение к тренировке, реакцию на нагрузку, восстановление. Врач врачебно-физкультурного диспансера, который прикреплен к баскетбольным командам, хорошо знает своих спортсменов, он подбирает адекватные методы исследования, имея полную биографию состояния здоровья спортсмена.

В течение сезона баскетболисты часто заболевают, получают травмы, физически перенапрягаются и соответственно проходят стационарное наблюдение, также направляются врачом или тренером в случаях ухудшения переносимости, отсутствия роста или падения результатов, появления разных подозрений на ухудшение здоровья и состояния спортсмена. 
          В конце сезона спортсмены университета проводят заключительное обследование для уточнения общего его воздействия на организм и выработки соответствующих рекомендаций по режиму нагрузки, отдыха и лечебно-профилактических мероприятий в переходном периоде. Оно весьма важно для оценки проведенного сезона и рекомендаций для будущего.
В условиях большой нагрузки баскетболистов университета, которые помимо тренировок, участвуют в таких соревнованиях, как чемпионат города, в АСБ (Ассоциация студенческого баскетбола), универсиада города, кубок ректора и др.,  проводят врачебно-педагогические наблюдения.  Совместно с наблюдением врача и тренера, непосредственно в условиях тренировок и игр, возникает составная часть врачебно-педагогического контроля за баскетболистом, где можно наблюдать его реакцию в условиях привычной профессиональной деятельности, что в наибольшей степени выявляет на его готовность и имеющиеся недочеты. Задачи: оценить условия тренировки и степень их соответствия принятым физиологическим и гигиеническим нормам, правильность построения занятий, переносимость нагрузки и быстроту восстановления, специальную тренированность. Методика исследования обусловлена избранной задачей и поставленной цели перед командой.

Комплекс перечисленных форм врачебного обследования спортсменов позволяет наиболее полно и объективно охарактеризовать состояние и уровень готовности и тем самым помочь тренеру в планировании и коррекции тренировки.

Баскетбольная команда Нижегородского университета в течение последних лет показывает неплохие результаты в спортивных соревнованиях, являясь безусловным лидером среди студенческих команд в Нижегородской области.  Безусловно, важно суметь правильно распределить физическое  функциональное состояние, работоспособность и общую тренированность на весь сезон.  Именно поэтому после каждого медицинского обследования составляется заключение, которое обсуждается с тренером, составляется план лечебно-профилактической работы, выполнение которой, наряду с врачом, контролируется и тренером.
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THE ORGANIZATION AND CONTROL OF THE ATHLETES IN A MEDICAL-SPORTS CLINIC ON THE BASKETBALL TEAM FROM LOBACHEVSKY STATE UNIVERSITY OF NIZHNY NOVGOROD 
P. Velikanov, L. Filonov, K. Kanatyev
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract: In the Nizhny Novgorod University necessary medical examination of students who are engaged in physical culture and sports, as well as athletes who are engaged in the section, and take part in competitions. The decision on admission shall medical-sports room, clinics, divided into groups according to age, state of health and physical fitness. The main objective of the clinic – constantly monitor the athletes that allows to identify the earliest disturbances in health, to conduct appropriate treatment and rehabilitation, to monitor the dynamics of the functional state. And the example of the basketball team to check how we can control the above functional status, health, and overall fitness.

Keywords: clinic, athlete rehabilitation, doctor, coach, injury, admission, examination, basketball.

ХАРАКТЕРИСТИКА ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БАСКЕТБОЛИСТОВ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА
К.Н. Канатьев, И.А Захаров

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Современный баскетбол представляет собой спортивную игру, где достижение высоких спортивных результатов зависит от проявления максимально высокого уровня физической, технической, тактической подготовленности спортсменов.

Особый интерес приобретает процесс подготовки юных баскетболистов, представляющих учебно-тренировочные группы третьего и четвертого годов обучения. В этом возрасте происходит завершение в половом созревании, юный организм все больше приобретает черты взрослого человека. Именно к этому возрасту у баскетболистов должна быть сформирована основная физическая и техническая база, необходимая в игровой деятельности. Известно, что возраст 13-15лет у баскетболистов связан с выбором специализации игрока в том или ином амплуа (защитник, нападающий, центровой), которые имеют специфические индивидуальные особенности. При подготовке баскетболистов 13-15 лет используется в основном групповой подход в обучении, что, на наш взгляд, замедляет темпы спортивного роста каждого игрока. Также установлено, что нагрузка и различные средства тренировки применяются к игрокам различного амплуа по единой схеме. В связи с этим и возникла необходимость в дифференциации тренировочных нагрузок и средств технико-тактической и физической подготовки юных баскетболистов, разделенных на защитников, нападающих и центровых.

Ключевые слова: Баскетбол, техника, техника передвижений, технические действия, технические приемы.
Основными элементами техники в баскетболе являются техника передвижений (стойки, бег спиной вперед, скрестный шаг - скачок, передвижения приставными шагами, прыжки толчком одной или двумя ногами, остановками и поворотами, рывки, стойка с параллельной постановкой стоп (параллельная), стойка с выставленной вперед ногой и закрытая стойка); техника владения мячом (броски с места, броска в движении, бросок в прыжке, ловля, остановки с ловлей мяча, передачи мяча от головы (сверху), от груди, от плеча, снизу, сбоку, над головой (крюком), одной и двумя руками); техника противодействия и овладения мячом (вырывание, выбивание и перехват мяча, накрывание и отбивание мяча при бросках, взятие отскока на своем щите).
Исходя из рассмотренных характеристик технических действий, занятия по совершенствованию техники направлены на обеспечение высокой степени надежности навыков выполнения приемов игры. Совершенствование навыков у занимающихся 13-15 летнего возраста осуществляется под лозунгом универсальности, у детей постарше учитываются индивидуальные особенности юных спортсменов, а также игровая функция каждого из них 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что единственно правильным методом работы тренера, занимающегося со спортсменами – баскетболистами подросткового возраста, будут параллельные и равные по интенсивности занятия техникой нападения и техникой защиты, что отвечает не только требованиям профессиональной подготовки игроков, но и требованиям логики.

При обучении техническим приемам необходимо обращать особое внимание при просмотре на игроков со стабильно высоким процентом попадания, комментируя технику выполнения броска, ведения или передачи мяча. Научить правильно «видеть игру» является основополагающим в обучении! Можно научить вести и передавать мяч, бросать по кольцу. Но если игроки не представляют сущности игры, т.е. отсутствует игровое мышление, то обучение не будет иметь успеха. Поэтому просмотр игры должен обязательно присутствовать в учебном процессе, чтобы ученики поняли, что от них хотят тренеры и к чему надо стремиться. Причем, просматривая ту или иную игру, каждый раз открывается что-то новое, что не было замечено при первоначальном просмотре. Для просмотра необходимо выделить специальные дни.

Значительно ускоряет обучение, если у занимающихся есть свой мяч, и они могут повторять те или иные задания дома в кругу друзей или подруг. При этом они учитывают все замечания тренера и стараются выполнить прием безошибочно. По мере решения вопросов техники владения мячом параллельно формируется специальная двигательная база. Основные двигательные действия баскетболистов характеризуются высоким темпом передвижений, быстрой сменой ситуаций, ограничением времени владения мячом. Весь арсенал технических приемов необходимо применить в условиях, требующих от игроков точности, способности к дифференциации усилий, выполнения быстрого переключения с одних действий на другие. Для выполнения большого количества приемов в условиях дефицита времени и противодействия соперникам, игроки должны владеть специальными двигательными навыками.
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CHARACTERISTICS OF TECHNICAL TRAINING BASKETBALL ADOLESCENCE

K. Kanatiev, I. Zaharov

Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. Modern basketball is a sports game, where the achievement of high sports results depends on the manifestation of the highest possible level of physical, technical, tactical training athletes.

Particular interest attaches to the process of preparation of young basketball players representing educational and training groups of third and fourth years of study. In this age there is conclusion in puberty, the young organism is increasingly taking on the traits of an adult. It is to this age in basketball basic physical and technical base should be formed, to the gaming activity. It is known that the age of 13-15 years in basketball is associated with the choice of specialization of players in a particular role (defender, striker, center), who have specific individual characteristics. In preparation for basketball players of 13-15 years is mainly used a team approach to learning, which, in our view, the slow rate of growth of the sport of each player. It is also found that different means and the load applied to the players exercise various roles a single scheme. In this regard, and there was a need to differentiate training loads and means of technical and tactical and physical preparation of young basketball players, divided into defenders, forwards and center.
Keywords: basketball, machinery, equipment movement, technical activities, techniques.

ИССЛЕДОВАНИЕ МОТИВАЦИОННЫХ АСПЕКТОВ СПОРТСМЕНОВ КИОКУСИНКАЙ КАРАТЕ

С. А. Леухин 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Цель работы: исследование мотивационных аспектов соревновательных поединков, проводимых по правилам Киокусинкай карате. Методы исследования: анкетирование. Результатами работы стало нахождение оптимального уровня мотивации в соревновательной деятельности спортсменов Киокусинкай карате. Выводы: в ходе работы мы рассмотрели зависимость успешность выступления на соревнованиях от мотивационного уровня спортсменов. По данным исследования более половины всех успешных выступлений приходилось на спортсменов, чей уровень мотивации к достижению успеха был выше среднего, и при этом степень готовности к риску была так же высокой.
Ключевые слова: мотивация, соревнования, Киокусинкай карате, достижение успеха, избегание неудач, готовность к риску.

Для полноценного развития спортсмена на каждом этапе его мастерства помимо технической, тактической и физической подготовки обязательно должны присутствовать элементы психологической подготовки. В определенных случаях такая подготовленность спортсмена может стать решающим фактором успешности подготовки к соревнованиям и выступления на них. На успешность соревновательной деятельности оказывают влияние такие важные факторы, как темперамент спортсмена, его мотивационные особенности, а также возможности личности и ее потенциал [1,5].
Для достижения результатов необходимо знать особенности развития различных качеств спортсмена для более полного контроля продолжения его спортивной карьеры. Существует так же ситуация, в которой мотивация на результаты карьеры в целом влияет на результаты конкретных соревнований. Высоко мотивированный спортсмен более эффективно реализует свой потенциал, а главное он способен на максимальную отдачу всех своих физических и духовных сил, если этого требует достижение поставленной цели[2,4].

При анализе мотивации спортсменов нами было использован ряд методик, которые, наиболее подходят к изучению данной проблемы в условиях соревновательной деятельности. В ходе работы мы использовали методики Т. Элерса по изучению мотивации к достижению успеха, избеганию неудач, методику Шуберта на исследование готовности человека к риску.
Ильин отмечает, что стремление к достижению успеха по Ф. Хоппе или «мотив достижения» по Д. Макклелланду – это устойчиво проявляемая потребность индивида добиваться успеха в различных видах деятельности. Впервые эта диспозиция (мотивационное свойство) была выделена в классификации Г. Мюррея, который понимал ее как устойчивую потребность в достижении результата в работе, как стремление «сделать что-то быстро и хорошо, достичь уровня в каком-либо деле». Также эта потребность носит генерализованный характер и проявляется в любой ситуации, независимо от конкретного ее содержания [2].
Проведение исследований на выявление влияния уровня мотивации на результат соревновательной деятельности спортсменов, занимающихся Кёкусинкай каратэ проходило на Чемпионате приволжского федерального округа в ФОКе «Северная звезда». 

После анализа результатов теста на мотивацию к достижению успеха, мы наблюдаем следующие закономерности: 80% участников, которые имели умеренно высокий уровень мотивации на достижение успеха, достигли успеха. 

Второй опросник представлял собой тест на изучение мотивации к избеганию неудач. По результатам стало видно, что в данном случае только 1 из 9 спортсменов не смог показать положительный результат, имея низкий уровень мотивации к избеганию неудач, остальные 88,9% достигли успеха, заняв призовые места. 60% участников, имеющих средний уровень мотивации к избеганию неудач, также показали положительный результат[4].
Третий метод – метод диагностики степени готовности к риску Шуберта показывает готовность человека рисковать и насколько этот риск является необходимым и целесообразным. Результатами исследования на зависимость результата спортсменов Киокусинкай каратэ на данных соревнованиях от уровня готовности к риску стало следующее: достаточно мало было спортсменов, имеющих высокую осторожность (низкую склонность к риску), спортсменов, достигших успеха, было больше среди тех, кто склонен к риску больше. Среди тех, кто был слишком осторожен, занявших призовые места не было [4].
В ходе исследования была выявлена закономерность, которая подчеркивает наличие оптимума мотивации. То, что спортсмены с оптимальными значениями мотивации к достижению успеха, мотивации к избеганию неудачи и имеющие определенную склонность к риску более успешны в результатах на соревнованиях по Киокусинкай карате. По данным исследования более половины всех успешных выступлений приходилось на спортсменов, чей уровень мотивации к достижению успеха был выше среднего, и при этом степень готовности к риску была также высокой. Как мы выяснили, слишком высокий уровень мотивации к достижению результата не всегда благоприятно влияет на исход деятельности, особенно при недостаточной физической подготовке. Большинство выступавших,  имеющих максимальное значение мотивации к достижению успеха, не смогло добиться положительного результата.
Список литературы
1) Багадирова С.К. Материалы к курсу «Спортивная психология»: учебное пособие.  Майкоп, 2014.  244 с.
2)  Байкова И. А., Головач А. А., Тарасевич Е. В. Психотерапия в спорте: учебно-методическое пособие.  Минск, 2006.  69 с.
3) Ильин Е.П. Мотивация и мотивы: учебное пособие.  Питер, 2002.  508 с.
4) Райгородский, Д. Я. Практическая психодиагностика. Методика и тесты.  Самара, 2001.  664 с.
5) Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии: учебное пособие.  Питер, 2002.  720 с.
RESEARCH MOTIVATIONAL ASPECTS OF KYOKUSHIN KARATE ATHLETS

S. Leukhin 

Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. Goal of the work: research motivational aspects of competitive fights that were conducted according to the rules of Kyokushin karate. Methods: survey. Results: we find the optimal level of motivation Kyokushin athlets at competition. Conclusions: according to research, more than half of all successful performances had on the athletes, whose level of motivation to succeed was above average and the degree of risk appetite was also high.
Keywords: motivation, competitios, Kyokushin karate, success, avoidance of failure, willingness to take risks.
ВЛИЯНИЕ МЕЖПОЛУШАРНОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АСИММЕТРИИ НА СПЕЦИФИКУ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ

А.В. Ломтев

Нижегородское областное училище олимпийского резерва 

имени В.С. Тишина
Цель настоящей работы заключалась в изучении показателей функциональной межполушарной асимметрии у лиц, профессионально занимающихся спортом, в том числе водным поло, и ее влиянии на специфику подготовки.
Ключевые слова: подготовка спортсменов, межполушарная функциональная асимметрия, эффективность тренировочного процесса.
Изучение пластичности головного мозга человека, его способности к функциональным и морфологическим изменениям в процессе онтогенеза является актуальной задачей психофизиологии, и, несмотря на большое количество работ, посвященных этой проблеме, она до сих пор остается малоизученной. Анализ специальной литературы показал, что специфика двигательных функций у леворуких также изучена мало, хотя они занимают ведущие позиции в ряде видов спорта. Кроме того многие специалисты, в том числе тренеры, признают значимость учета оптимума асимметрии в строении и функциях организма спортсмена и пытаются применить эти знания в практической деятельности. 

Для определения межполушарной функциональной асимметрии было проведено исследование. В нем приняли более 50 студентов и учащихся старших классов ГБПОУ «Нижегородское областное училище олимпийского резерва имени В.С. Тишина», занимающихся различными видами спорта.
Контрольную группу составили 50 студентов 1 курса НГПУ им. Минина, не ведущих ранней профессиональной и спортивной деятельности.

Для определения функциональной асимметрии больших полушарий использовались тестовые методы, описанные в монографии Доброхотовой и Брагиной - «Функциональные асимметрии». Определялась ведущая рука с помощью 8 тестов (переплетение пальцев, «поза Наполеона», аплодирование и т.д.). Ведущий глаз выявляли с помощью 3 тестов: «моргание», «карта с дырочкой» и «подзорная труба». Для исследования доминирования в слуховой сфере использовались 2 теста «наушник » и «шепотная речь». По итогам полученных данных был подсчитан коэффициент праворукости, правоглазости и правоухости в процентах. Результаты исследований показали 
следующее (табл. 1): 
Таблица 1-Характеристика моторного и сенсорного доминирования у лиц, не занимающихся спортом
	доминирует 
	· спортсмены 
	· не спортсмены 

	· 
	n
	%
	n
	%

	Правая рука
	· 25 
	· 52 
	· 11 
	· 73 

	Левая рука
	· 23 
	· 48 
	· 4 
	· 26 

	Правый глаз
	· 28 
	· 58 
	· 12 
	· 80 

	Левый глаз
	· 20 
	· 42 
	· 3 
	· 20 

	Правое ухо
	· 28 
	· 58 
	· 9 
	· 60 

	Левое ухо
	· 20 
	· 42 
	· 6 
	· 40 



Таблица 2-Средние величины коэффициента праворукости у спортсменов различных видов спорта
	  
	моторная
	зрительная
	слуховая
	общая

	Контрольная группа
	0,68
	0,69
	0,78
	0,69

	Баскетбол
	0,72
	0,67
	0,50
	0,67

	Водное поло
	0,68
	0,40
	1,00
	0,66

	Наст. теннис
	0,51
	0,37
	0,60
	0,49

	Плаванье
	0,61
	0,39
	0,75
	0,58

	Лыжи
	0,64
	0,74
	0,64
	0,66

	Пятиборье
	0,54
	0,69
	0,75
	0,61

	Фехтование
	0,41
	0,50
	0,67
	0,47

	Хоккей
	0,65
	0,76
	0,86
	0,71

	Худ. гимнастика
	0,48
	0,58
	0,50
	0,51


В ходе работы были изучены показатели функциональной межполушарной асимметрии у лиц профессионально занимающихся спортом. Дальнейший анализ показал, что наибольшее количество леворуких и амбидекстеров отмечается среди спортсменов, занимающихся художественной гимнастикой (50%), пятиборьем (50%) и настольным теннисом. У них выраженного доминирования одного из полушарий не обнаружено. Наибольший коэффициент праворукости отмечался в группах хоккеистов и водного поло, где основная нагрузка падает на одну руку, и где требуется большая сила и скорость. Считается, что для исследуемых с данной латерализацией характерны высокие показатели скорости и результативности переключения внимания и стрессоустойчивости.
Результаты исследования показали:

1. У спортсменов, занимающихся разными видами спорта, отмечаются различия в показателях функциональной асимметрии полушарий мозга.
2. В общей системе подготовки правшей основным из факторов их успешных показателей является своевременная адаптация к игре с левшами.
3. Главная задача тренера при работе с левшами – не подавлять их природные задатки, выделяющие левшей среди других игроков, по средством использования стандартных схем и требований, а наоборот, укреплять и развивать их особенности, обеспечивая, таким образом, успех игры для своей команды и укрепляя преимущество над соперниками.
4. Приспособление игроков с разнополушарным мышлением в игровых и командных видах спорта к непосредственному взаимодействию - одно из важных звеньев, определяющих успешность игровой деятельности команды
5. Характеристики функциональной асимметрии полушарий мозга стоит учитывать при профессиональном отборе спортсменов для конкретного вида спорта.
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THE INFLUENCE FUNCTIONAL INTERHEMISPHERIC ASYMMETRY ON THE SPECIFICS OF TRAINING ATHLETES
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Abstract. The aim of this work was to study the performance of functional interhemispheric asymmetry in individuals who are professionally involved in sports, including water Polo, and its influence on the specificity of training.
Keywords: training athletes, interhemispheric functional asymmetry, the effectiveness of the training process.

ПРОБЛЕМЫ ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ 
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А.П. Мартынов
Нижегородская академия МВД Российской Федерации

В данной работе поднимается проблема правового регулирования студенческого спорта в России в контексте новых задач, обозначаемых перед отечественными высшими учебными заведениями. Существующие новые требования требуют существенного пересмотра действующих локальных правовых актов, с целью повышения эффективности деятельности подразделений учебного заведения, ответственных за спортивную деятельность. В рамках работы были обозначены отдельные недостатки существующих основополагающих документов по рассматриваемой тематике. В заключение определяются основные пути решения обозначенных проблем.

Ключевые слова: студенческий спорт, правовое регулирование, студенческий спортивный клуб, положение о спортивной деятельности.

На сегодняшний день студенческий спорт в Нижегородской области, да и в России в целом можно назвать одним из самых перспективных направлений в развитии спорта. Условия объективной реальности ставят перед высшими учебными заведениями новые задачи, связанные не только со средним поддержанием физической формы каждого студента, а с полноценным мотивированием студентов к занятиям спортивной деятельностью, формирования идей здорового образа жизни, профилактике негативных социальных явлений среди молодежи.


При этом во многих регионах Российской Федерации сохраняется ряд негативных факторов, значительно тормозящих планомерное поступательное развитие студенческого спорта как общественного феномена. Именно обуздание данных факторов позволит создать крепкий фундамент здоровой нации, основанный на полноценной системе студенческого спорта.

· Недостатки правовой основы студенческого спорта, затрудняющего создание студенческих спортивных клубов, ограничивающих пути финансирования для студенческих спортивных организаций;

· Неопределенность статуса спортивных организаций студенческого сообщества в вопросах взаимоотношений с региональными и муниципальными органами исполнительной власти;

· Отсутствие творческого подхода и ориентированности на результат в администрациях высших учебных заведений;

· Слабая материально-техническая база;

· Низкая мотивация региональных федераций в развитии собственного вида спорта среди непрофессионалов.


Во многом к существованию данной проблематики приводит сохраняющийся «промышленный» подход к подготовке спортсменов, основанный на выделении на раннем этапе наиболее талантливых молодых людей и дальнейшем их продвижении.


При всех преимуществах данного подхода необходимо отметить, что такая методология негативно сказывается именно на студенческом спорте.


Итак, рассматривая Концепцию Федеральной целевой программы развития образования на 2016 - 2020 годы нами не было обнаружено статей или пунктов, прямо указывающих на развитие деятельности ВУЗа по организации спортивной деятельности. В качестве основных задач указаны: совершенствование подготовки олимпийского резерва и отбора перспективных спортсменов.


Безусловным качественным показателем в данной сфере можно было бы считать постановку задачи по интеграции большинства Вузов в систему международных спортивных мероприятий ФИСУ. На данный момент Российская Федерация представлена там исключительно несколькими ВУЗами спортивного профиля подготовки.


Другим важным направлением является законодательная работа на региональном уровне. Наиболее реальной и эффективной мерой может служить как минимум информационная централизация всех проводимых турниров в пределах одного региона.


Создание интегрированного календаря мероприятий, закрепленного на региональном уровне, позволит выполнить ряд задач по популяризации и повышению качества организации мероприятий, а значит и студенческого спорта в целом.


Закрепление мероприятия в официальном статусе в соответствующем спортивном ведомстве региона отсеет некомпетентных организаторов, не допустит необоснованной отмены или переноса мероприятия, а так же привлечет большее количество участников.


Другим фактором является то, что наличие графика и рабочей аудитории значительно упростит работу со спонсорами, делая более обоснованными коммерческие предложения.


Безусловно рассматриваемая проблематика очень объемна и требует длительного правового воздействия и активной работы. Тем не менее, мы считаем, что на данные момент, описанные шаги не требующие значительных материальных затрат позволят студенческому спорту получить необходимый импульс для дальнейшего развития.
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Abstract. In this paper raises the problem of legal regulation of university sports in Russia in the context of new challenges, referred to the domestic institutions of higher learning. Existing new demands require a substantial revision of the existing local regulations in order to improve the efficiency of the departments of the institution responsible for sports activities. Within the framework of certain shortcomings were identified existing basic documents on the subjects. In conclusion, the main solutions to the identified problems.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ВЫСТУПЛЕНИЯ СБОРНОЙ КОМАНДЫ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ НА VIII ВСЕРОССИЙСКОМ ФЕСТИВАЛЕ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 
В Г. ПЕРМИ 3-7.10.2016 г.
Мухина М.Ю.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В этой статье рассматривается вопросы формирования сборной команды  вузов Нижегородской области для участия в VIII Фестивале студенческого спорта в г. Перми 3-7.10.2016 года. Дается перечень видов спорта и состав команд-участниц,  характеристика спортивных площадок, а также проводится  сравнительный анализ результатов выступления сборной Нижегородской области на фестивале прошлого года в Екатеринбурге и этого года в Перми и причины неудач и побед на соревнованиях такого ранга. 
Ключевые слова: фестиваль, студенческий спорт, команда, вузы, Нижегородская область, результаты, соревнования,  общекомандный зачет, достижения, спортсмены, вид спорта, делегация.

          В 2016 году уже в восьмой раз проводился Всероссийский Фестиваль студенческого спорта. Спортсмены ННГУ принимают  участие в этих соревнованиях с 2009 года, когда 1-й Фестиваль студенческого спорта проводился в г. Москве на спортивных площадках РГУФК – Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма. Далее география проведения ежегодных Всероссийских фестивалей студенческого спорта такова: 2010 год – Ульяновск, 2011 год - Челябинск, дважды фестиваль принимал Смоленск в 2012 и 2014 годах, 2013 год – Ростов-на-Дону, 2015 год – Екатеринбург и  вот в 2016 году Пермь. Спортивная программа фестивалей  со временем претерпевала изменения. С 2010 года  в Ульяновске  было  введено прохождение полосы препятствий на открытой спортивной площадке, с 2012 года спортсмены-участники стали соревноваться  в многоборье,  в 2015 в Екатеринбурге  была впервые проведена эстафета с надувным оборудованием,  в 2016 году в Перми впервые включен в программу гиревой спорт и исключен настольный теннис.  Нижегородский госуниверситет совместно с другими ведущими вузами Нижнего Новгорода – государственным техническим университетом им. Р.Е. Алексеева и  педагогическим университетом им. К. Минина представляли на фестивале Нижегородскую область.  VIII Всероссийский фестиваль студенческого спорта проводился на Урале в г. Перми с 3 по 7 октября 2016 года и включал в свою спортивную программу соревнования по бадминтону, самбо, плаванию, баскетболу, шахматам, многоборью и гиревому спорту. Обязательными для участия представителей всех регионов России были интеллектуальная викторина и прохождение полосы препятствий. Спортивные баталии разворачивались на площадках Пермского государственного национального исследовательского университета, отмечающего в 2016 году свое 100-летие,  спортивного комплекса им. Сухарева и СК «Олимпия».  

          Нижегородская делегация выступала на Фестивале полным составом: плавание, бадминтон, шахматы и гиревой спорт  представляли спортсмены Нижегородского госуниверситета  им. Н.И. Лобачевского, баскетбол – спортсмены технического университета им. Р.Е. Алексеева  и самбисты педагогического университета им. К. Минина.        

          Основная цель фестиваля – укрепление спортивных традиций и связей между вузами России, пропаганда здорового образа жизни, привлечения студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Свыше 700  спортсменов из 44 вузов, представляющих 21 регион России, в течение четырёх дней боролись за победу в общекомандном зачёте фестиваля.  

       Два дня кипели страсти в  50-метровом плавательном бассейне СК «Олимпия», где среди участников были пловцы из Свердловской и Ростовской областей, принимавшие старт в составе сборной России на Летней Олимпиаде 2016 года в Рио-де-Жанейро. Серебряную медаль принес   Нижегородской области мастер спорта  студент факультета ФКС Петушков Егор в плавании  на дистанции 50 м в/стиль, он же был 5 на дистанции 100м на спине. В упорной борьбе наш квартет пловцов в составе мастеров спорта  Петушкова Егора, Шаровой Миланы, Ивановой Дианы и КМС Ширмаловой Анны (все ФКС)  заняли 5 место в эстафетном смешанном плавании 4 х 100м в/стилем.  В итоге сборная Нижегородской области по плаванию стала бронзовым призером фестиваля в общем зачете, уступив командам Свердловской и Ростовской областей.

         Бадминтонисты ННГУ кандидаты в мастера спорта Шорохова Ирина и Малькова Анастасия (ФКС) завоевали 1 и 3 места на пьедестале в женском одиночном разряде, Камышенков Илья и Лашкевич Максим (ИЭП) стали 4 и 7 в мужском одиночном разряде, обеспечив себе  1 место в командном зачете соревнований по бадминтону. 

          Очень спешно выступили самбисты сборной команды НГПУ им. К. Минина, в итоге состязаний ставшие победителями соревнований: – МС Кочнева Юлия и КМС Хотылева Юлия заняли соответственно 2 и 7 места, юноши-самбисты мастера спорта Фоголев Александр и Желтиков Олег стали победителями каждый в своей весовой категории. 

          Игрок сборной команды ННГУ по шахматам КМС Барышникова Наталья стала бронзовым призерам в личном зачете среди девушек. Таким образом, в 4 дисциплинах Нижегородская область оказалась с кубками и медалями.

         Баскетболисты Нижегородской области не показали высоких результатов и  стали 17 среди женских (НГТУ)  и 10 (НГПУ) среди мужских команд, по сравнению с выступлением наших команд в Екатеринбурге, где женская команда заняла 11 место, а мужская сборная по уличному баскетболу 3х3 стала 14. Женский стритбол был представлен на Фестивале сборной командой НГТУ, которая стала победителем Универсиады 2016  в отсутствии команды ННГУ, выступавшей в это время на международных студенческих Балтийских Играх в Финляндии. Женская сборная ННГУ является победителем чемпионата АСБ Нижегородской области, участвовала в играх чемпионата ПФО,  имеет международный игровой опыт и, вполне вероятно, ее выступление  на играх Фестиваля было бы более успешное. 

       Соревнования по многоборью на сдачу норм ГТО были организованы на открытых площадках стадиона «Динамо» и являлись  обязательными для всех участников;  – бег 100м, прыжки в длину с места, подтягивание на перекладине  и стрельбу из ПМ – винтовки. Делегация Нижегородской области добросовестно выступила во всех дисциплинах, однако организаторы допустили просчеты и  поставили неявку на соревнования нескольких нашим спортсменам, что в итоге негативно отразилось на общекомандном зачете  Нижегородской области в многоборье.

        Неудачи постигли нашу делегацию на интеллектуальной викторине, бронзового призера фестиваля прошлого года. В этом году результат делегации стал только 18. 

        На  соревнованиях по гиревому спорту, впервые включенного в спортивную программу фестиваля, в отсутствии сильнейших команд Нижегородской области, где успешно развивается это направление спортивной деятельности, – НГСХА, ВВУВГ и ННГАСУ, результат выступления тоже стал неутешительным, Нижегородская область заняла лишь 17 место.

       Завершающим спортивным состязанием на фестивале стало прохождение полосы препятствий на надувном оборудовании, яркое, азартное, интересное, зрелищное. Команда Нижегородской области показала очень неплохое время, но заработала штрафные секунды, в итоге показав 7 результат из 21 команды. 

       Огромным плюсом организаторам Фестиваля в Перми стало хорошее обеспечение транспортом делегаций от места проживания к месту проведения соревнований и обратно по сравнению с играми в  Екатеринбурге, где команды забирали с отелей с утра и привозили только вечером. 

      Несмотря на отдельные недочеты в проведении, в  целом VIII Всероссийский Фестиваль студенческого спорта в Перми  прошел зрелищно, весело, интересно, дал мощный заряд к совершенствованию своих спортивных достижений  всем участникам соревнований. Результаты VIII Всероссийского фестиваля студенческого спорта:

 1 место – Ростовская область 

 2 место – Пермский край

 3 место – Красноярский край

      Нижегородская область в общекомандном зачете заняла достаточно высокое место – стала 8 из 21 региона России, что является на сегодняшний день самым успешным выступлением на Всероссийских  Фестивалях  с 2009 года.  
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УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНОВ ННГУ В «MOSCOW GAMES 2016»
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В этой статье рассматривается вопрос организации участия сборной команды ННГУ в соревнованиях по настольному теннису  «Moscow Games 2016» и анализ результатов ее выступления по сравнению с 2015 годом
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В этом году студенты Нижегородского  государственного  университета в третий раз принимали участие в международных студенческих играх Moscow Games, проводимых под  патронажем  FISU-  международной федерации студенческого спорта. Организаторами фестиваля, как и прежде, выступили Департамент физической культуры и спорта города Москвы и Ассоциация студенческого и молодежного спорта при поддержке Министерства спорта Российской Федерации и Общероссийской общественной организации «Российский студенческий спортивный союз».
Соревнования проводились в девяти различных дисциплинах в течение трех дней. Программа фестиваля включала в себя соревнования по таким видам спорта как хоккей, футбол, пляжный футбол, волейбол, пляжный волейбол, настольный теннис, баскетбол, регби и черлидинг. Спортивные состязания разворачивались на аренах спорткомплексов  «Лужники» и «Дружба», а отель – клуб «Корстон» гостеприимно распахнул двери для участников и официальных лиц. 
В этом году заметно  расширился список стран-участниц. На Игры приехали спортсмены из Китая, Швейцарии, спортивные молодежные делегации своих стран представили Россия, Чехия, Румыния, Австрия, Испания, Словакия,  Хорватия, Латвия, Алжир, Ливан,  Марокко,  Израиль,  Белоруссия, Кыргызстан.



В соревнованиях принимали участие представители сборной ННГУ по настольному теннису, имевшие уже в этом году соревновательный опыт международных студенческих Балтийских Игр в Финляндии в г. Тампере. Кандидаты в мастера спорта по настольному теннису Милин Владислав (ФзФ), Золотов Сергей (ИЭП), Картавина Дарья (ИЭП) и Анисимова Софья (ЮФ) на протяжении 3-х дней сражались с соперниками в одиночных и смешанных парных разрядах.


Возглавляли делегацию ННГУ на Играх Moscow Games 2016 заведующий кафедрой игровых видов спорта факультета ФКС Гутко Александр Владимирович и руководитель  Центра студенческих спортивных инициатив Мухина Марина Юрьевна. 20 команд принимали  участие в соревнованиях по настольному теннису, среди них команды различных  вузов Москвы, Нижнего Новгорода, Южно-Уральского госуниверситета  (г. Магнитогорск), Сибирского госуниверситета Госсистем и Технологий, а также Университеты Сент-Джозефа и Antonine из Ливана и Образовательного Университета Гонг-Конга (Китай). В личных одиночных разрядах разыгрывали первенство 28 девушек и 34 юноши. Наши теннисисты Милин В. и Золотов С. успешно выступали на этапе групповых турниров, вышли из групп, но уступили сильным соперникам на стадии 1/8 финала, девушки Картавина Д. и Анисимова С. – прошли  в ¼ финала.  Достижением выступления на играх Moscow Games   2016 стало участие спортсменов ННГУ в смешанных парных разрядах, что дало возможность нашим теннисистам пробиться к пьедесталу. В состязаниях 16 смешанных пар наши спортсмены Золотов - Картавина и Милин – Анисимова успешно обыграли соперников из Ливана и Китая, но в дальнейшем встретились с сильными парами из  Китая и Москвы. В борьбе за 3 место в миксте пара Золотов С. – Картавина Д. уступили китайской паре и заняли 4 место, Милин-Анисимова – 6. место  В итоге на пьедестал Почета в одиночных  и смешанной парной категориях поднялись спортсмены из Москвы и Магнитогорска, в миксте бронзовые медали достались паре из Китая. Несмотря на то, что теннисистам ННГУ удалось только  вплотную приблизиться к пьедесталу, прошедшие соревнования оставили очень хорошие впечатления. Сильные оппоненты, хорошая организация соревнований, боевой дух соперничества и яркие поединки за теннисными столами оставили в душе незабываемые впечатления от прошедших Игр.


Как сказал на закрытии фестиваля президент международной федерации  студенческого спорта Олег Матыцин,  ему «удалось ощутить мощную энергетику участников  фестиваля Moscow Games 2016», а сам фестиваль  стал настоящим праздником студенческого спорта и отныне 20 сентября объявлен ЮНЕСКО днем международного студенческого спорта и будет  ежегодно отмечаться  во всех странах.
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В работе исследовано изменение механизмов вегетативной регуляции сердечного ритма высококвалифицированных легкоатлеток в предсоревновательном периоде при добавлении в пищевой рацион пчелиного маточного молочка и убихинона-10, суспендированных в мёде. Показано, что прием названной композиции испытуемыми инициирует снижение активности симпатической нервной системы, повышение тонуса блуждающего нерва, увеличение общего диапазона распределения кардиоинтервалов на гистограмме и улучшение нейрогуморальной регуляции сердечной функции.
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Введение. Одними из приоритетных направлений научных исследований в современной физиологии спорта и спортивной медицине являются: с одной стороны – поиск неинвазивных скрининговых методов комплексного обследования организма при выполнении физических нагрузок высокой интенсивности [5], а с другой – фармакологическая коррекция пищевого рациона спортсмена с применением недопинговых соединений природного происхождения [4].

Целью работы явилось изучение влияния препарата пчелиного маточного молочка (ММ) и убихинона-10 (Q10) на вегетативный статус высококвалифицированных легкоатлеток при выполнении анаэробной интервальной физической нагрузки.

Методы. В исследовании приняли участие 14 представительниц легкой атлетики, имеющих спортивное звание мастера спорта России или спортивный разряд кандидата в мастера спорта в дисциплине бег на 400 м с барьерами. Средний возраст спортсменок составил 18,73±0,65 лет. Освидетельствование проводилось с помощью аппаратно-программного комплекса «Поли-Спектр-Ритм» (ООО «Нейрософт», Россия) в соответствии с принципами Хельсинкской декларации Всемирной Медицинской Ассоциации [7]. ЭКГ-сигнал регистрировали во II стандартном отведении в положении лежа на спине до получения и на 10 сутки приема препаратов. Испытуемые ежедневно в течение 10 суток получали мёд (плацебо) в дозе 10 г/сут или композицию: мёд + нативное ММ + Q10 в дозе 10 г/сут, включая 400 мг/сут нативного ММ и 60 мг/сут Q10. Приём веществ осуществлялся сублингвально. Для анализа кардиоритмограмм применяли метод вариационной пульсометрии, статистический метод оценки вариабельности сердечного ритма (ВСР) и метод спектрального анализа кардиоинтервалов [1, 3, 6]. Статистическая анализ полученных данных выполнен с применением U-критерия Манна-Уитни и парного критерия Вилкоксона.
Результаты. В ходе исследования показано, что курсовой прием композиции «ММ-Q10-мёд» корригирует вагосимпатический баланс испытуемых, синхронно усиливая парасимпатическую регуляцию сердечного ритма и угнетая активность симпатического отдела вегетативной нервной системы (ВНС) в постнагрузочном состоянии. Так, после физической нагрузки показатели SDNN, RMSSD и ВР в основной группе были статистически значимо выше на 187,37%, 441,49% и 142,86% соответственно. Вместе с тем нами установлено, что исследуемое соединение уменьшает напряжение центральных механизмов регуляции и модулирует состояние нейрогуморального и метаболического уровней регуляции сердечного ритма [2]. Так, стресс-индекс у испытуемых основной группы в постнагрузочном состоянии был достоверно ниже на 28,65% в сравнении с группой плацебо. Суммарная мощность спектра (TP) ВСР на 10 сутки приема композиции «ММ-Q10-мёд» статистически значимо увеличилась на 465,68%. В связи с вышеизложенным можно заключить, что компоненты исследуемого препарата «ММ-Q10-мёд» оказывают системное влияние на разные уровни вегетативной регуляции сердечного ритма в соответствии с принципом функциональной синергии и путем расширения диапазона регуляторных воздействий ВНС на синусовый ритм повышают способность организма к мобилизации и использованию резервных возможностей на стадии срочной адаптации, лимитируя при этом негативные последствия сдвигов вегетативного гомеостаза, что подтверждает достижение положительного приспособительного результата.
Заключение. Таким образом, обоснована целесообразность применения композиции «ММ-Q10-мёд» в целях формирования и совершенствования сложной многоуровневой системы адаптационных резервов в условиях роста интенсивности и объема физических нагрузок в практике спортивной подготовки.
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EFFECTS OF MIX «ROYAL JELLY-QBIQUINONE-10-HONEY» ON VEGETATIVE STATUS OF ELITE ATHLETES IN PRE-SEASON
A.N. Ovchinnikov
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract. The study explores the effects of royal jelly and ubiquinone-10 (coenzyme Q10) suspended in bee honey and administered with food on the changes of vegetative regulation of heart rate in the elite swimmers in precompetitive period. The study data shows that the administration of the above mix by the athletes reduces the activity of sympathetic nervous system, enhances a tone of nervous vagus, increases heart rate variability and improves neurohumoral regulation of the heart function.

Keywords: royal jelly, ubiquinone-10, physical workload, vegetative status
ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В СПОРТИВНЫХ БОЕВЫХ ЕДИНОБОРСТВАХ
Д.С. Седов, Т.А. Малышева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В статье описывается система тактической подготовки спортсменов занимающихся спортивными боевыми единоборствами. Анализ тактических действий базировался на основных составляющих тактических действий, с выявлением составляющих компонентов манер ведения боя с последующей разработкой рекомендаций по улучшению тренировочного процесса.
Ключевые слова: тактическая подготовка, тактическая подготовленность, индекс тактических умений, тактические действия, экспертная оценка, спортивные боевые единоборства, характеристика боя на дистанциях.

Современное развитие спортивных боевых единоборств характеризуется возрастанием конкуренции на международной арене, повышением требований к тактической подготовленности, особенно в связи с изменением условий соревновательной деятельности, обусловленных постоянным совершенствованием правил соревнований [2].
Достижение успехов в спорте в значительной степени зависит от рациональной спортивно-тактической подготовки спортсмена [3].
В настоящее время данные, характеризующие уровень и пути совершенствования тактического мастерства отсутствуют в достаточном количестве. Имеется проблемная ситуация состоящая в объективной необходимости материала, позволяющего сделать подготовку более эффективной. Такой материал можно получить посредством экспертной оценки тактической подготовленности спортсменов занимающихся спортивными боевыми единоборствами.
Исследование было проведено на базе спортивного клуба «Школа карате», города Нижнего Новгорода, по изучению тактических характеристик тренировочной деятельности спортсменов занимающихся спортивными боевыми единоборствами, в период с 20 марта 2016 года по 20 апреля 2016 года.

В исследовании приняли участие 10 спортсменов мальчиков спортивного клуба «Школа карате» в возрасте 10-11 лет. Тактические действия оценивали пять экспертов в области восточных боевых единоборств.
Спортсмен, занимающийся спортивными боевыми единоборствами, в стойке работает на трёх дистанциях: средней ближней и дальней [1]. Но спортсмены используют каждую дистанцию по-разному. И у каждого спортсмена на каждой дистанции разные установки. Исходя из этого, на каждой дистанции мы делили спортсменов на три группы: 

- к первой группе относились спортсмены, активно действующие на конкретной дистанции и навязывающие ее сопернику.

- во второй группе спортсмены действуют на конкретной дистанции эпизодически.

- третью группу представляют спортсмены, для которых дистанция является вынужденной, главная цель на дистанции как можно быстрее уйти с дистанции с наименьшими потерями.

Работа экспертов оценивалась на «отлично», «хорошо» и «удовлетворительно». Но несправедливо уравнивать большую работу спортсмена, которую он проделывает на своей основной дистанции, с работой спортсмена, который эту дистанцию использует как промежуточную и не тратит на нее много усилий. Исходя из этого:

- в первой группе за оценку «отлично» спортсмен получал 10 баллов, за оценку «хорошо» 9 баллов, а за оценку удовлетворительно 8 баллов.

- во второй группе оценки соотносились с баллами так – «отлично» – 7 баллов. «Хорошо» – 6 баллов. «Удовлетворительно» – 5 баллов.

- оценки третей группы – «отлично» – 4 балла, «хорошо» – 3 балла, «удовлетворительно» – 2 балла.  

Каждый спортсмен провел 15 поединков со спортсменами испытуемой группы, по 5 поединков на дальней, средней и ближней дистанции, по результатам каждых пяти поединков складывалась оценка экспертов, характерная для каждой дистанции соответственно, а затем на каждой дистанции оценки экспертов суммировались и были найдены средние баллы.

Все результаты каждого спортсмена по каждой из трёх дистанций суммировались, и был найден средний балл тактических умений каждого спортсмена или уровень тактического мастерства спортсменов.
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Рис. 1 – индекс тактических умений спортсменов
Из результатов, представленных на рис. 1 делаем вывод, что не все спортсмены получили достаточно высокий балл, что говорит о том, что в тактической подготовке бойцов есть недочеты и нужно искать средства для повышения результативности.

После полученных данных находились средства для повышения результативности. Для этого мы решили выявить эффективность основных составляющих тактических действий.

Для дистанций были подобраны 6 основных составляющих тактических действий:

- атакующие действия;

- ответная контратака;

- встречная контратака;

- защитные действия;

- маневрирование;

- подготовительные и обманные действия;

Все эти параметры применяются на всех трёх дистанциях, но на дистанции ближнего боя, встречные контратаки почти не используются, поэтому они заменялись умением входить в клинч. 

Каждый параметр оценивался по пятибалльной шкале.
Было проведено ещё 15 поединков, 5 – на дальней, 5  на средней, 5 – на ближней, дистанциях. По результатам каждых пяти боев, эксперты ставили оценки по каждому параметру тактических умений спортсменов, на каждой дистанции соответственно, затем были найдены средние баллы параметров по каждой дистанции. 

Средние баллы параметров тактических умений спортсменов всех трёх дистанций сравнивались между собой.
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Рис. 2 – сравнение средних баллов тактических действий спортсменов на трёх дистанциях

Данные представленные на рис. 6 дают понять, что тактическая подготовка команды с наибольшим вниманием на первый план выдвигает атакующие действия, а так же подготовку и обманы перед ними. Значительно меньше времени уделяется защите и ответным контратакам после нее. И меньше всего времени уделяется маневрам. Делаем вывод, что в команде уделен акцент на конкретные действия и нет общей стабильной подготовленности. Так же следует сказать, что встречная атака характерная для дальней и средней дистанции нуждается во внимании и развита недостаточно, что нельзя сказать о тактическом действии, характерном для ближней дистанции, таким как вход в клинч, для этого тактического действия уделено должное количество времени, и спортсмены владеют им на высоком уровне.

Все баллы, по каждому параметру, на всех дистанциях суммировались и были найдены средние баллы параметров тактических умений спортсменов.
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Рис. 3 – Общие баллы тактических действий спортсменов по всем дистанциям
По полученным результатам разработаны рекомендации для тренера по построению тренировочного процесса.
Мы пришли к выводу, чтобы наиболее рационально построить тренировочный процесс, направленный на тактическую подготовку, следует уделять 40% тренировочного времени для дальней дистанции, 25% для средней, и 35% для ближней. Атакующие действия комбинируем с обманами и подготовкой, а защиту - с ответными контратаками, в процентном соотношении 40 к 60, 45 к 55 и 40 к 60, на дальней, средней и ближней дистанциях соответственно. Маневрирование должно комбинироваться со всеми тактическими действиями в процессе тренировки.
Таким образом, результаты исследования раскрывают характеристику тактической подготовленности команды, выявляют пробелы в подготовке, показывают ее плюсы и  минусы. Полученные данные можно использовать как в целях индивидуализации подготовки бойцов, так и при планировании подготовки, а также как фактор управления подготовкой спортсмена.
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THE TACTICAL TRAINING IN COMBAT MARHAL ARTS

D. Sedov, T. Maliysheva
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Abstract . The article describes a system of tactical preparation of athletes involved in combat martial arts. Analysis of tactical actions based on the basis of the components of the manner of engagement, followed by the development of recommendations to improve the training process.
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ДЕЙСТВИЕ МАТОЧНОГО МОЛОЧКА ПЧЁЛ И УБИХИНОНА-10 НА НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ КРОВИ У КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ

В.В. Селезнёв 

Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского

Изложены результаты исследования совместного действия маточного молочка пчёл и убихинона-10  на некоторые показатели крови у квалифицированных пловцов. У экспериментальной группы замечено повышение уровня гемоглобина, понижение уровня лактата после нагрузки, улучшение результатов тестирования.
Ключевые слова: маточное молочко, убихинон-10, гемоглобин, лактат, физическая нагрузка.
В настоящее время спорт высших достижений пока единственная модель деятельности, при которой у выдающихся рекордсменов функционирование почти всех систем организма может проявляться в зоне абсолютных физиологических и психических пределов здорового человека [1]. После тренировок, которые проводятся до изнеможения, должно следовать эффективное восстановления всех систем в организме спортсмена, в том числе кровеносной. Основным показателем в крови, определяющим интенсивность выполнения упражнения является молочная кислота (лактат), так же показателем работоспособности мышечных волокон определяется уровнем гемоглобина [2]. В связи с этим актуальным является поиск эффективных биомодулирующих средств природного происхождения, лишенных многих негативных побочных эффектов синтетических препаратов. Одними из таких веществ могут быть пчелиное маточное молочко и убихинон-10. В связи с вышесказанным, целью работы стало исследование совместного действия маточного молочка пчёл и убихинона-10 на некоторые показатели крови и результативность высококвалифицированных пловцов в тренировочном процессе.

В исследовании приняли участие 16 спортсменов мужского пола, имеющих спортивное звание мастера спорта России или спортивный разряд кандидата в мастера спорта по плаванию. На 1, 8 и 15 сутки исследования испытуемым был предъявлен контрольный тест в виде анаэробной физической нагрузки. По результатам предварительного тестирования были сформированы 2 группы испытуемых со сходными морфофункциональными показателями. В группе А (контрольная группа) спортсмены ежедневно в течение 14 суток получали мёд (плацебо) в дозе 10 г/сут, в группе Б (основная группа) – композицию: мёд + нативное ММ + Q-10 в дозе 10 г/сут. Приём веществ осуществлялся сублингвально.

Уровень гемоглобина и концентрацию лактата в крови испытуемых измеряли до и после выполнения контрольного теста на 1, 8 и 15 сутки исследования с помощью лабораторного портативного анализатора «StatStrip Lactate Xpress» и гематологического анализатора «Abacus Junior 30». Обследование проводилось при участии и под контролем медицинского работника.
В течение исследования было показано, что у спортсменов группы Б, принимающей нативное маточное молочко и убихинон-10 уровень гемоглобина вырос на 8,7% к 8 суткам по отношению к 1 суткам и на 7,6% на 15 сутки по отношению к 8 суткам. В группе А, получавшей плацебо, данной тенденции установлено не было. Аналогичное процентное соотношение выглядело следующим образом: на 8 сутки уменьшение на 0,7%, на 15 сутки увеличение на 2%. Было установлено, что уровень лактата (ммоль/л) у спортсменов  группы Б (ММ+Q10) после контрольных тестирований на 8 и 15 сутки снижался. На 1 сутки составлял 18,85, на 8 сутки 15,99, на 15 сутки 13,83. У спортсменов группы А были следующие показатели: 1 сутки – 19,14, 8 сутки – 18,77, 15 сутки – 18,55. Таким образом, препарат маточного молочка и убихинона-10 благотворно влияет на синтез гемоглобина в организме спортсменов при нагрузках, его высокий уровень способствует более быстрой ликвидации кислородной задолженности и вследствие утилизации молочной кислоты, которая выходит в кровоток, закисляя кровь после продолжительной анаэробной физической нагрузки.

При последующей обработке результатов тестирования, а именно переводе результатов тестирования в таблицу очков FINA (данная таблица позволяет сравнить «стоимость» результатов пловцов, например, 1000 очков начисляется за время равное Мировому Рекорду на данной дистанции), мы выяснили, что спортсмены группы Б (ММ+Q10) улучшали свои показатели от 1 суток к 8 (средние значения 577,01 и 610,63), затем от 8 суток к 15 суткам (610,63 и 652,38). У спортсменов группы А были показаны следующие результаты: 1 сутки – 576,02, 8 сутки – 567,63, 15 сутки – 580,38.

Можно заключить, что высокий уровень гемоглобина в крови у испытуемых группы Б (ММ+Q10) содействует доставке кислорода к клеткам, тем самым повышая работоспособность мышц,  что в совокупности с низким уровнем молочной кислоты в крови, в процессе тестирования, позволяет спортсмену проплывать дистанции в тестировании на более высоких скоростях.
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THE INFLUENCE OF THE JOINT ACTION OF ROYAL JELLY BEES AND UBIQUINONE-10 ON CERTAIN BLOOD PARAMETERS IN SKILLED SWIMMERS
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Abstract. The results of the influence of the joint action of royal jelly bees and ubiquinone-10 on certain blood parameters in skilled swimmers. In the experimental group noticed an increase in hemoglobin, decrease in lactate levels after physical activity, better test results.

Keywords: royal jelly, ubiquinone -10, hemoglobin, lactate, physical activity.
ИНТЕРВАЛЬНАЯ ГИПОКСИЧЕСКАЯ ТРЕНИРОВКА КАК АНАЛОГ УСЛОВИЙ СРЕДНЕГОРЬЯ В ПОДГОТОВКЕ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ
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Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
А.И. Сорокин
Пеля-Хованская школа Нижегородской области
В статье представлен анализ эффективности использования ИГТ в подготовке лыжников-гонщиков. Также отмечается сходство во влиянии условий среднегорья и интервальной гипоксической тренировки. Описаны программы тренировочных занятий в соответствии с формами гипоксического воздействия. В статье представлено описание проведенного эксперимента по апробации тренировочных программ. Определена эффективность применения интервальной гипоксической тренировки совместно с традиционной тренировкой. 

Ключевые слова: лыжники, гипоксия, нормобарическая респирация, интервальная гипоксическая тренировка, гипоксикатор «Вершина».

Формирование адаптации к гипоксическому воздействию существенно ускоряется тогда, когда общая доза гипоксического воздействия делится на несколько отдельных периодов гипоксического воздействия, которые совершаются повторно, через определенные периоды нормобарической респирации. Такое разделение гипоксического воздействия и обозначается как прерывистая или интервальная гипоксическая тренировка (ИГТ) [4].
Цель исследования – определить влияние интервальной гипоксической тренировки на функциональные возможности лыжников-гонщиков.
Тренировочный процесс лыжников-гонщиков очень сложен, существует множество методик подготовки, и они постоянно меняются. Например, во всем мире широко применяется проведение тренировок в условиях среднегорья, при этом тренировки проводятся с целью повышения спортивных результатов после возвращения в привычные равнинные условия. 
В настоящее время не каждый лыжник имеет возможность осуществлять свой тренировочный процесс в условиях среднегорья. И, поэтому, в качестве аналога условий среднегорья мы применяли такой метод, как интервальная гипоксическая тренировка, влияние этой тренировки основывается на действии гипоксической гипоксии на организм. 
В нашем исследовании при использовании метода интервальной гипоксической тренировки мы применяли гипоксикатор «Вершина», наиболее совершенную модификацию гипоксикатора профессора Р.Б. Стрелкова. Его работа состоит в снижении содержания кислорода во вдыхаемом воздухе с 21% до 15-10%.
Получаемый эффект влияния гипоксии определяется общей суммой длительности гипоксического воздействия и снижением процентного содержания кислорода в воздухе [5].

ИГТ создает оптимальные условия для адаптации к гипоксии. Во время малых периодов вдыхания гипоксической смеси повреждающее действие гипоксии еще не успевает осуществиться, в то время как компенсаторные механизмы, которые направлены на уменьшение повреждающего эффекта низкого давления кислорода, активизируется: в частности, повышается легочная вентиляция и растет дыхательный объем, улучшается кровообращение и кислородно-транспортная функция крови [3].

Во время коротких нормоксических интервалов между периодами вдыхания гипоксической смеси активность компенсаторных механизмов продолжает оставаться повышенной, кровоток превышает значения, зафиксированные до начала гипоксического сеанса. Усиленный кровоток ускоряет вымывание из тканей вредных продуктов обмена и это создает лучшие условия для биосинтеза и адаптации к гипоксии [1]. 
Интервальная гипоксическая тренировка, которая проводится совместно с традиционной тренировкой, относительно новый метод повышения функциональных возможностей организма спортсменов, который получил широкое распространение в спорте за последние годы. Метод тренировки базируется на воздействии на организм двух типов гипоксии: гипоксической гипоксии и гипоксии нагрузки [2].
Результаты исследования и их обсуждение. Нами был проведен эксперимент для определения эффективности применения интервальной гипоксической тренировки. Данный эксперимент имел три этапа: подготовительный, этап непосредственного проведения и аналитический.
Подготовительный этап проведения эксперимента заключался в разработке тренировочной программы с применением ИГТ. В ходе построения тренировочной программы было произведено совмещение тренировочной нагрузки с различными видами гипоксического воздействия. В соответствии со значениями установленных количественных характеристик физических нагрузок все применяемые в процессе тренировки упражнения были распределены по следующим трем видам, различающимся по характеру воздействия:
1. Нагрузки преимущественно аэробного воздействия;

2. Нагрузки смешанного аэробно-анаэробного воздействия;

3. Нагрузки анаэробного воздействия.

При определении количественных характеристик и направленности физиологического действия занятий мы использовали подсчет выполненной тренировочной работы по времени действия нагрузки.
Этап непосредственного проведения эксперимента: в эксперименте приняли участие 14 юношей, действующих спортсменов - лыжников. 7 спортсменов, составили экспериментальную группу (применявшую ИГТ после основного тренировочного занятия); также 7 спортсменов составили контрольную группу (тренировавшуюся без применения ИГТ).

Лыжники в течение четырёх недель (28 дней) тренировались ежедневно (кроме четверга и воскресенья), один раз в день во второй половине дня по единой программе. Общий объем нагрузки за тренировку составлял от 19-ти до 25-ти километров. В экспериментальной группе через временной интервал от пяти до двадцати минут после окончания тренировочного занятия спортсмены подвергались дополнительному воздействию гипоксии в течение получаса.
Интервальная гипоксическая тренировка заключалась в следующем: с помощью аппарата – гипоксикатора гипоксическая смесь подавалась в дыхательную маску, и спортсмен дышал этой смесью через маску, которая полностью закрывает рот и нос, через определенные интервалы времени в течение тридцати минут. После занятий преимущественно анаэробной направленности применялся режим интервальной гипоксической тренировки 30*30 секунд: продолжительность отдельного периода гипоксического воздействия - 30 секунд, пауза нормобарической респирации - 30 секунд. После занятий смешанной анаэробно-аэробной направленности использовался режим – 60*60 секунд: продолжительность отдельного периода гипоксического воздействия – 60 секунд, пауза нормобарической респирации – 60 секунд. После занятий аэробной направленности применялся режим – 180*180 секунд: продолжительность отдельного периода гипоксического воздействия – 180 секунд, пауза нормобарической респирации – 180 секунд.

По результатам обработки данных тестирования ЧСС, ЖЕЛ и физической подготовленности испытуемых до эксперимента и после его проведения, нами был выполнен сравнительный анализ по t-критерию Стьюдента.
В экспериментальной группе по показателям «Теста Купера», ЧСС, ЖЕЛ tэмп=13,1; tэмп=3,9; tэмп=11 соответственно, при tкр=2,45. Так как рассчитанное значение критерия больше критического, делаем вывод о том, что наблюдаемые различия статистически значимы, значит, эксперимент эффективен.

Сравнительный анализ итоговых результатов тестирования испытуемых контрольной и экспериментальной групп позволяет сделать вывод о положительной динамике физической подготовленности и показателей ЧСС и ЖЕЛ лыжников. Однако наибольший прирост по многим показателям наблюдается у испытуемых экспериментальной группы. 
В результате исследования было выявлено, что по критерию «Тест Купера – 12-тиминутный бег» прирост показателей у экспериментальной группы выше на 112,77 метров, чем у контрольной группы. Показатель ЧСС в экспериментальной группе снизился на 0,4 уд./мин. больше, чем в контрольной группе. По критерию ЖЕЛ показатели лыжников экспериментальной группы превзошли прирост показателей спортсменов контрольной группы на 0,24 литра.

Таким образом, результаты аналитического этапа эксперимента подтверждают эффективность применения интервальной гипоксической тренировки совместно с традиционной тренировкой. У испытуемых экспериментальной группы наблюдается равномерный прирост по всем показателям. Организовав тренировочный процесс, мы достигаем комплексного развития физических способностей лыжников и успешнее содействуем повышению функциональных возможностей и общей работоспособности их организма. Показатели контрольной группы доказывают, что применение только традиционной тренировки зачастую даёт сугубо ограниченный эффект, показатели прироста физической подготовленности, ЧСС и ЖЕЛ данной группы характеризуются меньшим приростом.

В результате нашего исследования, мы определили, что совместное применение физической нагрузки и интервальной гипоксической тренировки является новым эффективным методом подготовки лыжников-гонщиков.
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INTERVAL HYPOXIC TRAINING AS AN ANALOGUE OF THE MIDDLE MOUNTAINS IN THE PREPARATION OF SKIERS
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Abstract.  The article presents the analysis of the efficiency of IHT in the training of skiers. There is also a similarity in the middle mountains and influence of interval hypoxic training. Were described programs of training sessions in accordance with the forms of hypoxic exposure. The article presents a description of the experiment by testing the training programs. Determined the efficiency of interval hypoxic training together with traditional training.
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ДЫХАНИЕ И ВОСТОЧНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА (ДЖИУ-ДЖИТСУ)
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Дыхание – важнейшая функция человека. При помощи дыхания осуществляется газообмен между организмом и внешней средой. Боевые искусства способствуют развитию правильного дыхания, что является основой жизни и долголетия.

Ключевые слова: Дыхание, боевые искусства, джиу-джитсу, здоровье, питание, сон.

Боевые искусства (БИ) – это сфера человеческой деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья, развитие психо-физических способностей человека в процессе осознанной двигательной активности.


Дыхание при занятиях БИ и в повседневной жизни человека – одна из главных загадок, волнующая его с начала развития цивилизации. Это ключ к множеству тайн: тайнам здоровья, тайнам продолжительности жизни, тайнам сверхъестественных способностей. Только дыхание отличает живое от не живого, нашу планету от всех других в солнечной системе, камень от цветов, жизнь от смерти.


Человек может прожить неделю без воды, месяц без еды, несколько дней без сна, но через 2-3 минуты его жизнь оборвётся, если он не будет дышать.


Ещё тысячи лет назад древние целители знали, дыхание человеку позволяет лучше познать себя, восстановить энергетические запасы организма. Это подтверждается наукой и сейчас.


Установлено, что человек состоит из 75 триллионов клеток, и все они должны дышать. Вот почему развитию органов дыхания, их укреплению, следует уделять особое внимание. Этому способствуют занятия БИ. Дыхание, как часть БИ, предназначено для оздоровления и укрепления организма человека. В БИ, как и в повседневной жизни, есть четыре типа дыхания: верхнее дыхание (плечами); грудное дыхание; дыхание животом и объединённое дыхание (живот, грудь – нижнее дыхание). Боевым искусствам присуще нижнее дыхание. Помимо специального предназначения для БИ, оно расслабляет мышечный тонус, общий баланс тела, нормализует пищеварение, снижает нервное напряжение, открывает доступ к другим методам традиционной психологической подготовки. Важно в частности и то, что нижнее дыхание как бы объединяет верхнюю и нижнюю часть тела, а в единстве самого тела видится предпосылка единства тела и духа. 


Нижнее дыхание укрепляет мышцы живота, позволяет принимать мощные удары, упорядочивает процесс дыхания и способствует духовной уравновешенности. Оно снимает одышку, эмоциональные стрессы, чувство страха и помогает более эффективно вести поединок.


Основной стержень правильного дыхания в БИ – это объединение в единую энергетическую ветвь ударов и выдоха. Правильное дыхание при ведении боя и выполнении ката (бой с тенью) позволяет увеличить срок активной здоровой жизни. Все виды восточных единоборств придают огромное значение правильному дыханию. 


Без правильного дыхания невозможно стать мастером Боевых Искусств.

Список литературы

1. Алексеев А. В. Умейте владеть собой Журнал «ФиС», №1. 1998 год.

2. Линдер И.Б. Боевые искусства Востока Москва. 1992 год.
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Abstract. Breathing is the most important function of a human. With help of respiration the interchange in gases between the organism and the environment is performed. Martial arts contribute to the development of proper breathing, which is the basis of life and longevity.
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КРИЗИС ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ В СОВРЕМЕННОЙ РОССИИ
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В статье даётся краткий анализ выступления сборной команды России по лёгкой атлетике на крупнейших международных стартах мира в период с 2000 по 2015 гг. и состояния легкоатлетического спорта в нашей стране. Цель исследования состоит  в выявлении объективных причин кризиса легкоатлетического спорта в Российской Федерации, случившегося в последние годы, и приведшего к дисквалификации российских спортсменов от всех международных соревнований под эгидой ИААФ. 
Ключевые слова:  лёгкая атлетика, кризис, ИААФ, ВАДА, допинг, дисквалификация, политика, инфраструктура, смена поколений, медальный зачёт.  

Лёгкая атлетика – один из древнейших и наиболее массовых видов спорта. Сейчас «королева спорта» является наиболее медалеёмким (47 комплектов наград) среди всех видов программы Олимпийских игр. И во многом благодаря этому российской сборной удаётся на крупнейших стартах четырёхлетия занимать позиции в первой пятёрке по общему числу медалей, ведь  немалую часть наград, разыгрываемых легкоатлетами на Олимпиаде, привозят на Родину именно россияне. С 1996 года на летних чемпионатах мира российские атлеты смогли завоевать 164 медали разного достоинства и 75 – на Олимпиадах [5], [7].  Но на последнем чемпионате мира, прошедшем в Китае, российская сборная выступила явно ниже своих возможностей, что дало повод к разговорам о кризисе лёгкой атлетики в России. Для того чтобы понять причины крайне неудачного выступления наших спортсменов в последнее время, в частности, на прошлогоднем чемпионате мира в Пекине, необходимо рассмотреть то, как выступали российские легкоатлеты на крупнейших международных стартах в последние годы и определить место лёгкой атлетики в России среди других видов спорта. 
В Российской Федерации лёгкая атлетика пользуется огромной популярностью. Об этом свидетельствуют и статистические данные, согласно которым (на декабрь 2015 года) всего в России в настоящее время в секциях и клубах занимаются более 13 миллионов человек, из которых 9,1% (это порядка 1183000 человек) – легкоатлетическими видами.  Больший процент занимающихся приходится только на всеми любимые командные виды спорта - футбол, волейбол и баскетбол. Даже процент хоккеистов (7,9) ниже, чем легкоатлетов, что ещё раз говорит о популярности «королевы спорта» в нашей стране [4]. 


Рассмотрим, как выступала российская сборная по лёгкой атлетике в 21 веке на крупнейших международных стартах. Начиная с 2000 года, состоялись 4 Олимпиады и 8 летних чемпионатов мира, на которых российская команда по лёгкой атлетике принимала непосредственное участие. На указанных Олимпиадах россияне выступали очень успешно, завоевав 65 медалей (21 золото, серебро – 19, бронза – 25) и стабильно занимая 2 место (за исключением Игр 2000 года, где россияне были 4-ми) в общекомандном медальном зачёте после сборной США. Самой успешной в плане завоёванных наград стала Олимпиада в Афинах, откуда наши атлеты привезли 19 наград разного достоинства (6;7;6).


С чемпионатов мира, прошедших в период с 2000 по 2015 гг., отечественные легкоатлеты увезли с собой 116 медалей (40 – золотых, серебряных и бронзовых – по 38).  Самое удачное выступление нашей сборной было на чемпионатах мира 2001 (Эдмонтон) и 2013 (Москва) годов, когда она заняла I место в неофициальном командном зачёте. Самым успешным в плане завоёванных медалей для российских легкоатлетов стал чемпионат мира 2003 (Париж) года, когда спортсмены из нашей страны 19 раз поднимались на пьедестал почёта [5], [8]. 

В сумме в период с 2000 по 2015 гг. российская сборная по лёгкой атлетике на крупнейших стартах завоевала  181 медаль, из которых 61(33,7%) – золотые, 57 (31,5%) – серебряные и 63(34,8%) – бронзовые. 


Опираясь на данную статистику, можно подсчитать среднее  количество медалей, которое удаётся завоевать нашей сборной во время чемпионата мира, Олимпийских игр и в совокупности за крупный старт по лёгкой атлетике. Получаем следующую картину:
Таблица 1 – Среднее количество завоёванных российской сборной наград за чемпионат мира, Олимпийские игры и ЧМ+ОИ в период 
с 2000 по 2015 гг.
	Медали

Старт
	Среднее кол-во медалей
	Золото
	Серебро
	Бронза

	Чемпионат мира
	14,5
	5
	4,75
	4,75

	Олимпийские Игры
	16,25
	5,25
	4,75
	6,25

	ЧМ+ОИ
	15,08
	5,08
	4,75
	5,25


Если взять за стопроцентный показатель выступление российской сборной на чемпионате мира – 2003 в Париже, когда наша команда завоевала наибольшее число медалей (19), то выходит, что на прошлогоднем чемпионате мира в Пекине наши легкоатлеты выступили лишь на 21,1% от своего условного максимума, завоевав только 4 медали (2 золота, по 1 – серебро и бронза), что стало худшим результатом с 1995 года, где на чемпионате мира в Гётеборге россияне не завоевали ни одного золота [5].

Разберём же причины неудачного выступления сборной команды России в последнее время. Для этого сравним выступление нашей команды на чемпионатах мира в Париже (2003), где россияне продемонстрировали самый высокий результат за постсоветскую историю, и годовой давности, где был установлен антирекорд. Логично рассматривать эти первенства планеты также потому, что данные старты являлись генеральной репетицией предстоящих Олимпийских игр. Что позволило нашей команде так здорово выступить в главном городе Франции? Основными причинами успеха стали 3: во-первых, в Париж российская сборная отправилась в оптимальном составе, привезя с собой  всех лидеров.  Во-вторых, российские спортсмены на тот момент практически не знали проблем с допингом, случаи дисквалификации отечественных атлетов  из-за приёма запрещённых препаратов были единичны. В-третьих, к чемпионату мира спортсмены подошли в идеальной форме, тренерами не было допущено системных ошибок [8]. Если же говорить о прошлогоднем чемпионате мира в Пекине, то мы увидим, что в столице Поднебесной по разным причинам (декретный отпуск, травмы) не смогли выступить некоторые лидеры сборной. Многие атлеты, претендовавшие на медали, подошли к чемпионату мира из-за системных ошибок самих спортсменов и их тренеров не в лучшей форме. Кроме того, на фоне разгоревшихся серьёзных допинг-скандалов с участием олимпийских чемпионов и чемпионов мира по спортивной ходьбе Всероссийской федерацией лёгкой атлетики (ВФЛА) было решено не посылать ходоков, регулярно завоёвывавших награды разного достоинства на соревнованиях самого высокого уровня, на чемпионат мира в Пекине [4]. Всё это не позволило российской сборной выступить более удачно на прошлогоднем ЧМ. Но рассмотрим проблему неудачного выступления россиян на последнем первенстве планеты в широком смысле. Абсолютно ясно, что кризис лёгкой атлетики в Российской Федерации не случаен; он является следствием целого ряда причин, копившихся все эти годы и в совокупности приведших к тому состоянию «королевы спорта» в нашей стране, которое мы сейчас имеем. Главными причинами кризиса являются следующие:

1) Состояние легкоатлетического спорта в Российской Федерации характеризуется недостаточно развитой спортивной инфраструктурой. Существует острая необходимость строительства федеральных спортивных центров с целью повышения эффективности подготовки сборных команд России. В последние 15-20 лет в распоряжении сборной страны по лёгкой атлетике были только две спортивные базы, которые предназначены для подготовки к крупнейшим соревнованиям (в Адлере и Кисловодске), но и они имели колоссальные проблемы (износ - более 70%). В результате, российским спортсменам, не раз высказывавшим недовольство в течение последних лет, приходилось осуществлять подготовку к крупнейшим стартам (например, к Олимпиаде в Пекине) за границей: на Кипре, в Португалии и средиземноморских странах. И хотя в последние годы ситуация со спортивными комплексами в некоторых регионах постепенно решается, ситуация с инфраструктурой в стране до сих пор остаётся сложной [2, 9].
2) Ещё одной резко выраженной проблемой является недостаток финансирования. Хоккей, баскетбол и, в особенности, футбол, на подготовку к чемпионату мира по которому планировалось потратить  около 13 миллиардов долларов (но это по старому курсу), финансируются государством гораздо серьёзнее [6]. И пока деньги зачастую вкладываются в виды спорта, в некоторых из которых мы, в общем-то, откровенно говоря, слабы, легкоатлетам приходится лишь мечтать о новых манежах и неплохом материальном стимулировании.

3) Болезненно проходит смена поколений. Дело в том, что большинство спортсменов, приносивших нам медали в течение последних 15 лет, завершили свою спортивную карьеру (некоторые же – приостановили на время), а молодые пока ещё не могут дотянуться до высот, заданных своими предшественниками, не способны показывать результаты мирового уровня.
4) Проблема допинга в последние годы приобрела глобальные масштабы в нашей стране. Российские спортсмены постоянно получают уведомления со стороны ИААФ (Международная ассоциация легкоатлетических федераций)  и ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство) о приёме запрещённых препаратов тем или иным лицом, что ведёт к дисквалификации или санкциям  применительно к отдельному спортсмену. Осенью прошлого года из-за череды допинговых скандалов российские легкоатлеты были лишены права участия в международных соревнованиях после того, как был опубликован доклад независимой комиссии ВАДА [3]. Тогда ещё никто не мог поверить, что наших легкоатлетов не допустят на Олимпиаду в Рио, а чиновники, стоящие во главе Министерства спорта РФ, обещали, что «всё будет в порядке». В итоге же даже «чистые» российские атлеты не смогли выступить на прошедшей Олимпиаде (за исключением Дарьи Клишиной, тренирующейся в США).

Безусловно, надо отметить то, что отстранение российских спортсменов от Олимпиады в Рио выглядит весьма подготовленной и отлично спланированной акцией, носящей политический заказ. Действительно, спорт в наше время уже давно перестал быть чисто спортом, он превратился,  скорее, в грязный инструмент политики, что очень и очень печально. «Холодная война» со стороны Запада продолжается, и идёт она по всем фронтам. Ну а как ещё объяснить то, что отдельным спортсменам-призёрам и чемпионам Олимпийских игр из США и других стран ВАДА официально позволило годами принимать препараты из списка запрещённых [3, 4], а российских спортсменов, никогда не имевших проблем с допингом, включая всю паралимпийскую сборную, не допускают до Олимпийских игр?

Как бы то ни было, проблема допинга есть и отрицать этого не стоит, другое дело, что не одни российские спортсмены попадались на приёме запрещённых препаратов (вспомним норвежскую сборную по лыжным гонкам), как это пытаются выставить западные СМИ, но дисквалифицируют и отстраняют только наших. В любом случае, раз уж ситуация такова, что именно россияне оказались крайними, нам необходимо задействовать все резервы для того, чтобы доказать свою правоту и очистить имя российской лёгкой атлетики, да и всего нашего спорта от допингового пятна, которое крайне негативно влияет на спортивную составляющую нашей Родины. 

5) Весьма существенной является и проблема кадрового состава. К примеру, численность тренерского состава по лёгкой атлетике в Нижегородской области на сегодняшний день составляет 90 человек (для сравнения, во времена СССР было около 250-270 человек) и большинство из тренеров – это люди предпенсионного и пенсионного возраста. Это связано с низкой начальной заработной платой, которую получают молодые специалисты. Естественно, что в таких условиях в ряде случаев они предпочитают искать другое, более оплачиваемое место работы, порой не связанное с основной специальностью. И так мы лишаемся не только молодых кадров, но и свежих идей, которые они могли бы привнести в процесс подготовки молодого поколения спортсменов [1].

Таким образом, кризис лёгкой атлетики в Российской Федерации, случившийся в последние годы, является следствием целого ряда объективных причин, основными из которых являются пять: недостаточно развитая спортивная инфраструктура, недостаток финансирования, болезненно проходящая смена поколений, проблемы допинга и кадрового состава. И если мы действительно хотим вернуть былые позиции в «королеве спорта», то нашим чиновникам, занимающим самые высокие места в министерстве спорта РФ и ответственным за состояние лёгкой атлетики в стране,  стоит наконец перестать  закрывать глаза на имеющиеся проблемы и начать действовать, иначе в скором времени мы не только не сможем принимать участие на чемпионатах Европы, мира и даже Олимпийских играх, но и попросту потеряем такую потребность, ибо выступать будет некому. 
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Abstract. The article contains a brief analysis of the performances of the national team of Russia in athletics at major international competitions since 2000 to 2015 and describes the status of the athletic sports in our country. The purpose of the study is to identify the objective causes of the crisis of athletics in Russian Federation that has happened in the last years and has led to disqualification of Russian athletes from any international competitions under the auspices of the IAAF. 
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ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОГО СПОРТА

С.В. Щуров
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме развития современного спорта. В статье представлены тенденции развития спорта в настоящее время, такие как: значительный рост спортивных достижений, удорожание спортивных соревнований, омоложение и профессионализация спорта и другие.
Ключевые слова: спорт, спорт высших достижений, профессиональный спорт, спортсмен.
В современном обществе тема спорта и физической культуры очень популярна. Спортом занимаются, смотрят, его любят. Спорт занимает  твердую позицию в жизни почти всего человечества. 

Спорт – это организованная по определенным правилам деятельность людей, которая состоит в сопоставлении их физических и интеллектуальных способностей, а также подготовка к этой деятельности и межличностные отношения, возникающие в её процессе.

Спорт является специфическим родом физической и интеллектуальной активности, совершаемой с целью соревнования, а также целенаправленной подготовки к ним с помощью разминки и тренировки, в сочетании с отдыхом, стремлением улучшения физического здоровья, получения морального удовлетворения, стремления к совершенству, повышения уровня интеллекта, улучшению личных, групповых и абсолютных рекордов, собственных физических возможностей и навыков,  славе.

Спорт – составная часть физической культуры. Это собственно соревновательная деятельность и подготовка к ней. В спорте ярко проявляется мобилизация физических, психических и нравственных качеств человека, к достижению высоких результатов, стремление к победе.

Массовый спорт даёт возможность всем людям улучшать свои физические качества и двигательные возможности, укреплять здоровье и продлевать свое творческое долголетие.
Спорт высших достижений – это единственная модель деятельности, при которой у выдающихся рекордсменов функционирование всех систем организма проявляться в зоне абсолютных физических и практических пределов здорового человек. Цель спорта высших достижений — достижение максимально возможных спортивных результатов и побед на крупнейших спортивных соревнованиях.

Тенденции развития спорта в современном обществе, происходящие в последнее десятилетие
I. Увеличение стоимости проведения спортивных соревнований,  которое обусловлено:
- повышенными требованиями к условиям проведения соревнований (спортивным базам, инвентарю, безопасности);
- возникновением и развитием видов спорта, состоящих в своей основе из дорогостоящей предметной деятельности;
- увеличением важности и расширением программы проводимых соревнований;
- усилением норм и требований к организации, судейству соревнований, информационному и врачебному их обеспечению.
Так же, нужны значительные финансовые вложения для подготовки и отбора спортсменов, для финансирования спортивной науки, медицины, обеспечения системы подготовки кадров и т. д.
II. Существенный рост спортивных результатов
Связано это с рядом факторов:
-  Улучшение используемого спортивного инвентаря, оборудования, экипировки, изменение условий проведения соревнований.
-  Внедрение инновационных методов тренировки, отличающихся большей эффективностью; изменения в методике тренировок спортсменов направлены на улучшение спортивных результатов.
- Использование новых способов увеличения работоспособности  (физиологической и психологической направленности), изобретение новейших фармакологических препаратов для восстановления спортсменов.
- Существенное  увеличение объемов тренировочной работы.
- Экономический стимул на соревнованиях, такой как призовой фонд, который, увеличивается с каждым разом, в основном благодаря вливаниям негосударственных финансирований, спонсорских средств, рекламы и др.
III. Профессионалы в спорте
Спортсмен профессионал – это  человек, для которого спорт является основным видом трудовой деятельности. 

Профессиональный спорт в современном обществе представлен как разновидность бизнеса, неотъемлемая и важная часть зрелищной индустрии, утонченная форма коммерции, предпринимательская деятельность, цель которой – получение прибыли от продажи зрелища спортивной борьбы. 

Профессионализация спорта - процесс, помогающий повышению техничности, эстетичности, результативности и зрелищности спорта. Поставив спорт на новую организационно-экономическую основу и создав спортклубы, государство может приобретать дополнительный источник финансовых поступлений в бюджет страны. 

Профессиональный спорт предоставляет большие возможности для творчества, самореализации, чем любое профессиональное искусство.

 Он обязывает всегда заботиться о совершенствовании, о стабильности результатов, о конкурентоспособности.

В профессиональном спорте спортсмены, ставят в качестве цели – победу  и рекорд, осознанно принося в жертву свое здоровье.

Тренер использует программы, которые обеспечивают высокие достижения за счет неимоверно высоких нагрузок.

Руководители поощряют сверх нагрузки на тренировках и спортсменов в их стремлении, направленной на достижение победы, а потеря здоровья и ущерб личности спортсмена - принимается как необходимая жертва.  

Принцип олимпийского спорта «Fair play» («Честная игра») у профессиональных спортсменов утрачивает свое значение, уступая принципу "Победа любой ценой". Запугивание противника, агрессивность, мошенничество, жестокое психологическое давление на соперника вне соревнования и в процессе соревнования эти методы и способы, которые они используют в достижении своей цели.
IV. Омоложение спорта
Участия детей в большом спорте вызывает разные точки зрения. 

Большой спорт помогает развитию физических качеств и улучшению спортивного мастерства юного спортсмена, а также в воспитательном отношении – приобретению плодотворного опыта.

Юный спортсмен узнает, что для достижения максимальных спортивных показателей необходимо приложить большие усилия, связанные не только с чисто моторной деятельностью. 

Нахождение в системе большого спорта юных спортсменов может оказывать как позитивное, так и негативное влияние.

Стали «молодеть» многие виды спорта, причем это вызвано и феноменальными способностями молодых спортсменов, и запредельной продолжительность тренировочных занятий, у некоторых юных спортсменов интенсивного труда в день доходит до 6 - 9 ч. Достигается это психологической «накачкой», различными биологическими видами стимулирования, способами и формами материального соблазна, которые дают возможность достигать феноменальных результатов. 

В современном спорте уровень спортивных достижений требует все большей специализированной адаптации юного спортсмена и оставляет очень  мало возможностей для общей закалки и всестороннего укрепления его физического здоровья.

Вместе с тем необходимо помнить:

1. Ранняя специализация, устремление юных спортсменов к большим объемам и интенсивности тренировок могут привести  к тому, что для юношеского спорта станут актуальными проблемы взрослых турниров – болезни, использование допинга, спортивные травмы и т.д. 
Необходима эффективная служба реабилитации и контроля за состоянием здоровья юных спортсменов, занимающихся в режимах высокой интенсивной спортивной подготовки.
V. Кризис олимпизма
Первым признаком кризиса олимпийского спорта – его коммерциализация. Олимпийское движение стало представлять собой синтез спортивного шоу-бизнеса, публичной политики и технологий рекламы.

Олимпийский спорт все больше отдаляется от массового  спорта: бурный рост спортивных достижений в мире и в России не согласуется с достижениями в физической подготовленности остальной части населения. При этом олимпийский спорт отвлекает на себя огромные суммы бюджетных вложений. 

В олимпизме наблюдаются такие явления, как необъективность судейства, шовинизм, субъективность и не дружественность болельщиков, ухудшение здоровья спортсменов в результате очень высоких тренировочных нагрузок.

Непреложными атрибутами современного олимпийского движения становятся допинги. Допинговая фальсификация результатов разрушает здоровье спортсменов, способствует тому, что результат спортивной деятельности становится достижениями химии и фармакологии, а не самого спортсмена.
Спорт обладает противоречивыми свойствами, что порождает к нему двойственное отношение: 

1) Одни рассматривают спорт как источник здоровья, трудоспособности, формирования характера человека, показатель границ человеческих возможностей. 
2) Другие отмечают отрицательное воздействие спорта на физическое здоровье и личностные качества занимающихся. 

Положительное или отрицательное влияния спорта на личность человека и общество зависит не столько от самого спорта, сколько от:

a) правильного использования различных направлений и форм спортивной деятельности в конкретных условиях его использования, 

b) социально-экономического уровня общества, 

c) конкретной системы нравственного воспитания, сопутствующей спортивной деятельности, 

d) подачи средствами массовой информации, с каких сторон и с какими комментариями.

Безусловно, спорт – один из важных аспектов нашей жизни. Помимо того, что он является развлечением, спорт еще и укрепляет здоровье и дух. Развитие спорта, бесспорно, должно подниматься на все большие и большие уровни. В наше время неправильной еды (фаст-фуд), монотонной сидячей работы,  ужасной экологии,  лени, вредных привычек очень важно заботиться о своем здоровье. И спорт, как ничто иное, помогает нам в этом.
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В статье рассматривается проблема профессионального самоопределения бакалавров по адаптивной физической культуре. Представлены основные формы профессиональной ориентации студентов, обучающихся по направлению «Адаптивная физическая культура». 
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Высшее образование играет важную роль в жизни молодежи. Оно влияет на личностное развитие человека, на формирование у него необходимых способностей, помогающих профессиональному самоопределению в жизни. Оно также является необходимой стадией карьерного роста, пропуском к достижению высокого положения в обществе [1].

При поступлении в вуз предполагается, что абитуриент должен знать, что за профессию он выбирает, в чем в дальнейшем будет состоять его деятельность, сможет ли он, исходя из своих возможностей, желаний и потребностей, после окончания учебного учреждения работать в данной области. Однако определенная часть студентов не имеет четкого представления о своем профессиональном будущем, что позволяет говорить о проблеме их самоопределения [3].
Как показывают исследования, правильно выбранная профессия повышает самоуважение человека, формирует его позитивный взгляд на себя, усиливает удовлетворенность жизнью, снижает риск физических и психических проблем, связанных со здоровьем и т.д. Именно поэтому выбор профессии является крайне важным шагом в жизни человека, выбирающего свой жизненный путь.

Но в настоящее время значительная часть молодежи трудится на рабочих местах не соответствующих их уровню подготовки. Это объясняет низкую эффективность труда и неудовлетворенность молодежи своим положением в обществе. На фоне общей картины рынка труда молодых специалистов, следует отметить высокую потребность общества в специалистах  способных заниматься спортивной подготовкой инвалидов, профилактикой и лечением заболеваний и повреждений средствами адаптивной физической культуры, реабилитацией различных групп инвалидов и лиц с ограниченными функциональными возможностями.

В условиях пересмотра многих традиционных форм обучения студентов, будущих бакалавров по адаптивной физической культуре возникает проблема подготовки высококвалифицированных кадров, имеющих желание работать после окончания высшего учебного заведения по выбранному ранее направлению. Решение данной проблемы в свою очередь требует своевременного выявления потребностей выпускников, разработки новых образовательных моделей, профессионально-ориентирующих на трудоустройство выпускников по направлению подготовки, повышения престижности профессии.

В этой связи, особенности структуры и закономерности профессионального и личностного самоопределения необходимо учитывать уже в процессе обучения в вузе, т.е. на ранних стадиях профессионализации [1].
В период обучения происходит процесс повышения уровня информированности будущих бакалавров по адаптивной физической культуре о приобретаемой профессии, переосмысление системы ценностей, постоянное сравнение структуры индивидуальных ценностных ориентаций с профессионально-значимыми, сопоставление образа Я – с эталоном профессионала. 
В процессе обучения в вузе выпускники должны быть подготовлены к широкому спектру видов профессиональной деятельности: педагогической, воспитательной, развивающей, реабилитационной, компенсаторной, профилактической, научно-исследовательской, организационно-управленческой, что требует от вузов в современных условиях выстраивания моделей образовательной  деятельности, способных за короткий период обучения создать условия для формирования профессиональных компетенций бакалавров по адаптивной физической культуре [4]. 
Проблема профессиональной подготовки и самоопределения бакалавров адаптивной физической культуры связана, прежде всего, с решением проблемы самореализации личности как субъекта образования.
Особенности педагогической деятельности бакалавра по адаптивной физической культуре, специфические задачи работы, диктуемые медико-психологическими характеристиками лиц с ограниченными возможностями, определяют конкретное наполнение комплекса составляющих данную профессию: личностных и профессиональных качеств, необходимую сумму знаний, умений и навыков.

Во всем учебно-воспитательном процессе подготовки бакалавров по адаптивной физической культуре особое внимание уделяется развитию, формированию и воспитанию профессиональных интересов, склонностей, мотивов, намерений, а также управлению их дальнейшего выбора профессии. 
Профессиональному самоопределению студентов, обучающихся по направлению «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)»,  способствует проводимая профессиональная консультация, которая осуществляется на основе длительного систематического и всестороннего изучения личности каждого студента в процессе обучения, воспитания и практической деятельности. Основные формы профессиональной ориентации студентов: учебные лекции, практические занятия на базе специальных коррекционных школ и детских садов, реабилитационных центров, конференции, дни открытых дверей, проведение спортивно-массовых мероприятий для инвалидов, волонтерская деятельность в общественных организациях инвалидов.
В процессе обучения реализуются следующие подходы к самореализации студентов в профессиональной деятельности: мониторинг развития профессиональных компетенций, профессионально важных качеств личности, индивидуального стиля деятельности; самооценка студентами своих потенциальных возможностей для работы по избранной профессии; использование диагностических опросников самоидентификации в будущей профессиональной деятельности, которые помогут выбрать студентам то направление, которое позволит максимально самореализоваться в профессиональной деятельности.

Процесс профессионального самоопределения будущего бакалавра по адаптивной физической культуре не возможен без педагогической практики. Педагогическая практика – важное звено в системе профессиональной подготовки будущего бакалавра по адаптивной физической культуре. Практика дает возможность студентам освоить навыки практической и исследовательской деятельности, апробировать методический инструментарий в условиях, максимально приближенных к будущей профессиональной деятельности. Поэтому необходимо по мере возможности спланировать ее проведение по предлагаемому месту работы выпускника. На этом этапе практика может являться заключительной фазой становления специалиста по физкультурно-оздоровительной работе и реабилитации населения с помощью средств физической культуры и спорта, специальных средств лечебной, адаптивной физической культуры.

В ходе прохождения практики студенты: 

- знакомятся с системой, реальными условиями и состоянием работы по физической культуре в современной общеобразовательной школе, коррекционных образовательных учреждениях, с передовым опытом организации и проведения занятий;

- закрепляют, расширяют, углубляют и проверяют на практике знания, умения и навыки, приобретаемые в процессе изучения теоретических и практических дисциплин, формируют умения применять усвоенное для решения конкретных задач в профессиональной деятельности;

- приобретают систему профессионально-педагогических знаний, умений, навыков по организации и проведению основных форм занятий в качестве бакалавра по адаптивной физической культуре;

- приобретают опыт профессиональной деятельности, проявляют гностические, коммуникативные, конструктивные и организаторские способности. 

Практика – процесс овладения различными видами деятельности, в котором преднамеренно создаются условия для формирования направленности, самосознания, потребности самосовершенствования и самоопределения будущего бакалавра по адаптивной физической культуре [2].

Таким образом, практические занятия на базе объектов профессиональной деятельности, конференции, спортивно-массовые мероприятия для инвалидов, волонтерская деятельность в общественных организациях инвалидов, педагогические практики, участие студентов в научной работе являются наиболее оптимальными вариантами взаимосвязи форм организации самоопределения и самосовершенствования студентов. Данные мероприятия  формируют сознание выбираемого профессионального и жизненного пути личности.
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PROFESSIONAL SELF-DETERMINATION BACHELORS IN ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE
Y. Bakharev  
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. In article the problem of professional self-determination of bachelors on adaptive physical culture is considered. The main forms of vocational guidance of the students studying in the Adaptive Physical Culture direction are presented.
Keywords: adaptive physical culture, professional training, professional self-determination, the bachelor in adaptive physical culture, pedagogical practice.
МЕНЕДЖМЕНТ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА NPS ДЛЯ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ РАБОТЫ С ПОВЫШЕНИЕМ ЛОЯЛЬНОСТИ КЛИЕНТОВ В СФЕРЕ ФИТНЕС - УСЛУГ

Е.В. Белова, Д.А. Маврова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Сфера фитнес – услуг на данном этапе очень сильно зависит от людей. Именно клиенты и сотрудники компании делают ее успешной и прибыльной. Цель данного исследования – проанализировать оценку успешности ведения бизнеса в сфере фитнес-услуг с помощью индекса Net Promoter Score (NSP). Название методики можно перевести на русский язык как «чистый индекс промоутеров». Измерение с помощью индекса NSP предполагает, что лояльность клиента к компании, это вторичные покупки, кросс-покупки, рекомендации знакомых и общение. В тезисах отмечены преимущества применения данного индекса и основные проблемы, которые могут возникнуть у фитнес-клуба при его использовании. 
Ключевые слова: фитнес-услуги, индекс NSP, чистый индекс промоутеров, лояльность, клиентоориентированность, прибыль.
«Клиенты, которые приходят к вам снова и снова, 
и рекомендуют вас своим друзьям – единственный 
способ стать больше и прибыльнее»

ЭНДИ ТАЙЛЕР, генеральный директор

 ENTERPRISE RENT-A-CAR
Сфера фитнес-услуг в настоящее время полностью «завязана» на людях – клиенты и сотрудники компании делают ее успешной и прибыльной. Исходя из этого, мы понимаем, что от качества работы сотрудников компании, качества сервиса зависит лояльность клиентов фитнес-клуба, готовность их продлять членство, желание тратить большее количество денег на дополнительные услуги, рекомендовать покупку абонемента в данный фитнес-клуб своим друзьям и знакомым. 

В первую очередь, стоит отметить, что в сфере фитнес-услуг актуальна политика «хорошей» и «плохой прибыли»:

· «Хорошая» прибыль: в центре внимания клиент, рост прибыли достигается за счет расходов на улучшение клиентского сервиса и увеличения выручки;

· «Плохая» прибыль достигается за счет сокращения издержек и ухудшения клиентского сервиса.

Исходя из этого, вопросам лояльности существующих членов клуба должно уделяться очень большое внимание.

При оценке результатов деятельности организации необходимо понять, насколько довольны потребители качеством услуг компании. Многими известными международными компаниями (Apple, Facebook, Amazon.com, TOSHIBA, Microsoft, SONY и др.) для этого используется индекс NPS (Net Promoter Score) для измерения лояльности клиентов. Индекс Net Promoter Score является относительно молодой методикой оценки успешности ведения бизнеса. На русский язык название методики можно перевести как «чистый индекс промоутеров», хотя встречаются и другие варианты перевода. 

В основе измерения NPS лежит убеждение, что лояльность клиента к компании – это: 

1) вторичные покупки: повторное обращение клиента в компанию; 

2) кросс - покупки: покупки дополнительных продуктов (например, аксессуаров к купленному продукту или продуктов другой продуктовой линейки); 

3) рекомендация знакомым обращаться в компанию; 

4) общение: конструктивный отзыв о продуктах и услугах компании.

Для измерения лояльности используется ответ на ключевой вопрос: «С какой вероятностью Вы порекомендуете приобрести членство в нашем клубе вашим друзьям и знакомым?» Вероятность оценивается по шкале от 0 до 10, где 0 – наименьшая вероятность рекомендации, а 10 – наибольшая. В зависимости от того, какой балл поставил клиент, ему присваивается класс:

· Promoter («промоутер») 9-10 баллов. «Промоутер» – клиент, приятно удивленный продуктом. Ожидания клиента от пользования продуктом были превышены, даже небольшой сюрприз может быть решающим при определении того, испытает ли клиент сильную положительную эмоцию от продукта или поставит его в ряд обычных, непримечательных покупок. «Промоутер» будет активно рекомендовать другим приобретать данный продукт или, по крайней мере, хорошо отзовется о продукте, если его мнение спросят.

· Passive («нейтральный») 7-8 баллов. «Нейтральный» клиент – полностью довольный клиент. Его ожидания были оправданы. Вопреки распространенному мнению, «нейтральному» клиенту небезразлична компания, и он не обязательно использует первую возможность, чтобы переметнуться к конкурентам. Однако рекомендаций от него тоже ждать не стоит: ему не хватает аргументов, чтобы убедительно доказать своим знакомым, что данный продукт лучше других, он просто не задумывается над этим.

· Detractor («критик») 0-6 баллов. «Критик» – недовольный клиент, чьи ожидания не оправдались. Неоправданные ожидания практически во всех случаях ведут к появлению «критиков». «Критики» в лучшем случае просто забудут о не оправдавшей их надежд компании, а в худшем при любой удобной возможности будут отговаривать знакомых пользоваться ее продуктами.

После ответа на ключевой вопрос «промоутерам» (9-10 баллов) задается еще один дополнительный: «Что Вас приятно удивило в нашем фитнес-клубе?», а «нейтралам» и «критикам»: «Что мы можем улучшить в нашем фитнес-клубе, чтобы Вы могли порекомендовать его?» Ответы даются в форме свободного комментария. На этом основная часть опроса завершается. Индекс NPS рассчитывается как разница между процентом «промоутеров» от общего количества клиентов и процентом «критиков».
Основными этапами внедрения индекса NPS являются:

1. Анализ собранных жалоб;

2. NPS опрос (комментарии каждой из групп);

3. Устранение причин дефектов;

4. Обратная связь, уточняющий звонок;

5. Устранение недостатков;

6. Благодарность клиенту;

7. Новый замер NPS.
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Рис. 1- Процедура определения лояльности клиентов
Преимущества применения индекса:

1. Простота понимания;

2. Простота опроса;

3. Быстрота обратной связи с клиентом;

4. Более эффективное улучшение бизнес-процессов;

5. Учет специфики деятельности компании.
Главным преимуществом применения индекса NPS является простота – понимания сотрудниками и членами клуба, простота и низкие затраты на проведение опроса, быстрое получение обратной связи, которое способствует быстрому устранению недостатков в работе. Все это делает процесс улучшения работы фитнес-клуба быстрым и сохраняет актуальность внедрения изменений, позволяя избежать бумажной волокиты и ошибок в подсчете результатов.
Основные проблемы при внедрении индекса NPS:

1. Основной акцент на значении NPS как на цифре. Мы не можем понять степень лояльности каждого клиента с помощью данного индекса,  тогда как индекс NPS показывает, прежде всего, то, как клиент эмоционально оценивает взаимодействие с компанией.

2. Ненадежные результаты опроса. Невозможность оценить здесь человеческий фактор – настроение человека при проведении опроса и субъективность его оценки, влияние сотрудника, проводящего опрос на оценку сервиса членом клуба, скептицизм сотрудника.

3. Позднее выявление взаимосвязи NPS с выручкой.

4. Возможные нарушения обратной связи – ответов на жалобы и предложения, причиной которых является, в основном, человеческий фактор – невнимательность, настроение, самочувствие и уровень загруженности сотрудников.
5. Отсутствие системы периодических замеров NPS среди сотрудников. Отношение сотрудников к компании существенно сказывается на качестве сервиса, поэтому необходимо проводить оценку лояльности сотрудников компании в том числе.
6. Отсутствие процедуры учета значения NPS при принятии решений. Необходимо разрабатывать процедуру учета данного индекса в принятии различных оперативных и особенно стратегических решений в компании, так как степень лояльности клиентов является решающей при принятии решений в сфере фитнеса, как сфере услуг, успех в которой зависит от мнения и оценки клиентов.
Итак, согласно методике NPS, лояльность клиента формируется сильными положительными эмоциями, а эмоции — превзойденными ожиданиями. Таким образом, основными задачами компании, работающей в сфере фитнес-услуг, стремящейся повысить индекс NPS, являются:  

· формирование у клиентов ожиданий о фитнес-клубе; 

· полное оправдание ожиданий от пользования фитнес-услугами; 

· превышение ожиданий (хотя бы небольшое) от пользования фитнес-услугами.

Верным способом сделать клиента своим союзником и добровольным рекламным агентом является наличие в его потребительском опыте факторов, вызывающих у него восхищение. Это все атрибуты фитнес - услуги, наличия которых клиент заведомо не ожидает, обычно это уникальные или редко встречающиеся в подобных  других фитнес - клубах атрибуты, которые вызывают эффект восхищения: 

· Уникальные тренировки, оборудование, дизайн фитнес - клуба и высокая надежность и безопасность; 

· Необычно высокое качество при адекватной цене; 

· Особенная оперативность и клиентоориентированность сотрудников фитнес-клуба. Сотрудники компании, начиная от сотрудников службы клининга, администраторов рецепции, менеджеров отдела продаж до всего тренерского состава, должны быть профессионалами в своем деле, демонстрируя высокий уровень сервиса.

Разумеется, факторы, вызывающие восхищение, не сделают клиента «промоутером» при отсутствии факторов базовых потребностей, но они могут компенсировать некоторые факторы основных потребностей, находящиеся ниже средних значений. Исходя из вышесказанного, основной целью при повышении индекса NPS является максимальное повышение факторов основных потребностей и внедрение факторов, вызывающих восхищение. Далеко не всегда это означает кардинальное изменение всех процессов компании, порой достаточно скорректировать работу в нескольких точках контакта, основываясь на клиентских отзывах, чтобы получить видимый, стабильный эффект.

MANAGEMENT IN PHYSICAL EDUCATION: APPLICATION NPS METHOD FOR THE ASSESSMENT OF PERFOMANCE BY INCREASING THE LOYLTY OF CLIENTS IN THE FIELD OF FITNESS SERVICES
E. Belova, D. Mavrova 
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod 
Abstract. Field of fitness services at this stage is very dependent on people. It is the customers and employees of the company make it successful and profitable. The purpose of this study - to analyze the evaluation of the success of the business in the field of fitness services using the index Net Promoter Score (NSP). method name can be translated into Russian as "pure index promoters." Measurement using NSP index suggests that customer loyalty to the company, this secondary buy, cross-buy, recommendation of friends and chat. The theses marked advantages of the use of the index and the main problems that may arise at a fitness club with its use.
Keywords: fitness facilities, the NSP index, the index of net promoters, loyalty, customer, profit.
Решение проблемы близорукости у студентов посредством лечебной физической культуры

Е.Н. Волкова

Нижегородский институт управления – филиал федерального государственного бюджетного учреждения высшего образования «Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации»
В статье рассмотрены методика и практика, позволяющие добиваться коррекции и реабилитации зрения. Может использоваться студентами группы лечебной физической культуры (ЛФК) при подготовке практических заданий. Целью работы является формирование ключевых компетенций в области сбережения здоровья (в частности здоровья глаз), а также приобретение знаний научно-биологических и научно-практических основ ЛФК и формирование здорового образа жизни у студентов. Использование комплекса, приведенного в статье, ведет к положительной динамике, постоянное его применение – к устойчивому положительному результату.

Ключевые слова: физическое состояние студентов, близорукость, лечебная физическая культура

Во времена всеобщей компьютеризации, активного внедрения в учебный процесс и в жизнь высоких информационных технологий происходит увеличение психоэмоциональных нагрузок. При этом нагрузки физические значительно сокращаются, увеличивается гиподинамия. Согласно медицинской статистике растет во всем мире количество молодых людей, страдающих близорукостью. 

Последние экспериментальные данные динамики состояния студентов в период обучения в вузе установили, что процент учащихся с диагнозом близорукость (миопия) от года к году растет, опережая динамику других заболеваний. По мере перехода с курса на курс количество студентов с более высокими степенями близорукости увеличивается на 5-8%. Причиной развития близорукости у студентов является в частности и постоянная работа с компьютером. 

Медицина ищет и находит все более совершенные средства борьбы с этим заболеванием органов зрения. Тем не менее, физическая культура (в частности лечебная физическая культура) может стать альтернативным (немедикаментозным) вариантом, как профилактики, так и лечения данного недуга.  

Наиболее действенные средства профилактики и лечения – специальные упражнения, направленные на укрепление и расслабление мышц глаза в сочетании с общеукрепляющими физическими упражнениями и здоровый образ жизни. Нижеприведенный комплекс упражнений основан на принципах доступности, рефлексии и оздоровительно-релаксационной направленности. Выполнение данного комплекса позволяет также решать задачи реабилитации и сохранения зрения.

В содержание данного комплекса заданий и упражнений входят:

· Комплекс общеукрепляющих физических упражнений 

· Дыхательные упражнения 

· Суставная гимнастика;

· Упражнения для мышц глаз и шеи;

· Самомассаж активных точек лица;
· Соляризация – пальминг;

· Упражнения с элементами релаксации и медитации и аутотренинг;

· Просмотр карточек с трехмерным изображением.

Положительная динамика улучшения зрения наблюдается при использовании упражнения «Соляризация». Принцип упражнения заключается в использовании воздействия солнечных лучей на глаза для насыщения их цветом и светом, что усиливает обмен веществ, поддерживает здоровые глаза в хорошем состоянии и укрепляет слабые. После каждой «Соляризации» необходимо делать «Пальминг» (оладонивание).

Комплекс «Соляризация – Пальминг» выполняется для снятия психоэмоционального напряжения, расширения адаптационных возможностей организма, снятия психического, умственного напряжения и утомления, нормализации функции мышечного аппарата.

Как правило, двухразовых занятий в неделю в группах лечебной физкультуры недостаточно. Поэтому студентам необходимо заниматься в домашних условиях,  применяя следующие элементы комплекса: просмотр карточек с трехмерным изображением, самомассаж активных точек лица, упражнения с элементами релаксации и медитации, аутотренинг; выполняя рекомендации по гигиене зрения (такие как отдых и расслабление глаз во время чтения,  при работе с компьютером, исключение занятий отдельными видами спорта при разной степени миопии).

Включение вышеуказанного комплекса заданий и упражнений для профилактики близорукости и апробирование его в учебном процессе в течение пяти лет со студентами, отнесёнными к специальной медицинской группе и имеющими диагноз миопия, дает положительные результаты.

Главным достоинством и результатом такого содержания учебного процесса является появление у студентов уверенности в том, что физическая культура является средством оздоровления, профилактики и лечения такого характерного заболевания, как миопия.

SOLUTION OF THE PROBLEM OF MYOPIA OF STUDENTS BY MEANS OF MEDICAL PHYSICAL CULTURE  

E. Volkova
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Abstract. The article discusses the methodology and practical aspects that allow to achieve correction and rehabilitation of vision. They can be used by the students of special physical therapy groups in the preparation of practical tasks. The aim is the formation of core competencies in the field of health preservation (particularly eye health), as well as the acquisition of biological and scientific knowledge, practical foundations of physical therapy and the promotion of healthy lifestyle among students. The usage of the methods described in the article leads to positive changes, while the continuous usage - to a long lasting positive result.
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Статья посвящена проблеме формирования психологической готовности студентов, занимающихся спортом, к соревновательной деятельности. Авторы анализируют элементы психологической готовности спортсмена к соревнованиям и обосновывают роль аутопсихологической компетенции у студентов-спортсменов. Целью данной статьи является представление эмпирических результатов исследования аутопсихологической компетентности у студентов, обучающихся по направлению подготовки «Физическая культура и спорт». Данные исследования позволяют констатировать преобладание средних и низких уровней  аутопсихологической компетентности студентов. Авторы считают, что овладение аутопсихологической компетентностью у студентов-спортсменов должно происходить систематически, как в процессе освоения учебных дисциплин базовой и вариативной части учебной программы, так и в контактной работе с тренером. 

Ключевые слова: студент, сфера физической культуры и спорта, аутопсихологическая компетентность, психологическая компетентность 
Соревнования являются неотъемлемой частью студенческой спортивной жизни и студенческого спорта. Важнейшим аспектом готовности к соревновательной деятельности является психологическая готовность спортсмена, поскольку спортивные соревнования связаны с особым мотивационным состоянием, состоянием психофизической напряженности, мобилизацией и высвобождением резервных возможностей организма и  психического потенциала, то есть, с предсоревновательным состоянием [1]. 

Психологическая готовность спортсмена к соревнованиям как общая, так и специальная, связывается традиционно как с критериями сформированности спортивного характера (стабильность выступлений и положительная динамика спортивных достижений), так и со специфическими чертами личности спортсмена, проявляющимися в соревновательной деятельности (эмоциональная стабильность, уверенность в собственных силах, стремление к достижениям и победе и др.) [1].

В качестве элементов готовности спортсмена к соревнованиям выделяются: осознанная уверенность в своих силах; упорство в достижении цели, победы; оптимальность эмоционального возбуждения; высокая помехоустойчивость; способность к произвольной саморегуляции собственными действиями, поведением, состояниями [3].

В исследованиях отмечается ведущая роль самовоспитания в формировании психологической готовности спортсмена к соревнованиям, которая базируется, на наш взгляд, на  аутопсихологической компетентности [1], [3], [4]. 

Аутопсихологическая компетентность – это система знаний спортсменов о закономерностях функционирования и потенциальных возможностях организма и психики, а также владение методами и навыками самопознания и саморегуляции мотивационными, функциональными, стрессовыми состояниями в условиях экстремальной физической нагрузки. Она обеспечивает совладание спортсмена с собственными психическими  состояниями как рисками и ресурсами в сложных условиях соревновательной деятельности, когда возрастает психологическое давление со стороны спортивных противников, когда нет возможности присутствовать тренеру.

Аутопсихологическая компетентность студентов, будущих специалистов в сфере ФКиС, рассматривается нами как готовность и способность личности студентов к самопознанию, саморазвитию и самореализации в профессиональной деятельности и предполагает осознание ими собственных индивидуально-психологических качеств, особенностей, понимание того, каким образом необходимо действовать на основе данного знания в различных профессиональных и жизненных ситуациях [2]. Аутопсихологическая компетенция как часть психологической компетентности включает в себя: знания о методах самопознания и саморегуляции, функциональных и стрессовых состояний в жизненных и учебных ситуациях, в ситуациях физической нагрузки (знаниевый компонент); интерес к самопознанию, стремление к самосовершенствованию, исследованию и самоисследованию, регуляции и саморегуляции функциональных состояний, в том числе, в ситуациях физической нагрузки (мотивационный компонент); владение методами и методиками исследования и самоисследования, регуляции и саморегуляции, саморазвития, в том числе, в условиях физической нагрузки  (деятельностный компонент) [2]. 
Так, в исследовании аутопсихологической компетентности у студентов будущих учителей физической культуры факультета физической культуры и спорта НГПУ им. К. Минина (98 человек) были выявлены следующие особенности самооценки психических состояний. Большинство студентов оценили свое состояние средними показателями тревожности, фрустрации, агрессивности и ригидности. Был выявлен достаточно высокий процент будущих учителей физической культуры, которые оценивают свое состояние как очень тревожное: 16,55 %. Четверть студентов (25,31 %) обнаружили низкую самооценку и тенденцию к избеганию трудностей, а также к страху неудач. Меньшая часть студентов обнаружили неспособность сдерживать себя в сложных ситуациях(18,47 %), проявляли трудности в общении и работе с людьми, треть испытуемых (32,15 %) продемонстрировали неизменность убеждений, взглядов, при расхождении ожидаемой и реальной ситуацией [2]. Данное исследование свидетельствует о преобладании средних и низких уровней аутопсихологической компетентности у студентов, что позволяет говорить о необходимости ее развития у студентов ФКиС, что важно как для готовности к соревновательной деятельности, так и для профессиональной подготовки специалиста в сфере ФКиС.
Аутопсихологическая компетенция является метапредметной и осваивается в процессе овладения студентами интегративным учебным содержанием. Прежде всего, при изучении учебных дисциплин базовой части («Педагогика физической культуры и спорта», «Психология физической культуры и спорта», «Социология физической культуры и спорта», «Педагогическая психология», «Теория и методика обучения базовым видам спорта», «Адаптивная физическая культура»), а также в процессе учебной и производственной практики. То есть определенные методы, способы и техники развития аутопсихологической компетенции личности студенты, участвующие в спортивной и соревновательной деятельности, осваивают непосредственно на учебных занятиях. 

Систему мероприятий формирования аутопсихологической готовности спортсменов непосредственно тренеру следует планировать на годичный цикл подготовки к соревнованиям, где прописать методы и средства диагностики, обучения, развития, тренировки. Диагностика позволяет выявить волевые качества: помехоустойчивость; морально-этические свойства личности, саморегуляцию, субъективный самоконтроль в экстремальных условиях, в ситуациях напряженности. 

Важным моментом аутопсихологической готовности является систематическое участие студентов-спортсменов в соревнованиях, накопление соревновательного опыта в спорте. Интенсивность практики соревновательной деятельности в различных формах (в форме товарищеских встреч, неформальных игр, контрольных мероприятий, психофизических упражнений, идеомоторных упражнений) позволяет наработать опыт разрядки и накопления психофизического и нервно-психического потенциала спортсмена позволяет спортсмену выработать оптимальный уровень эмоционального возбуждения и его регуляции в соревновательных ситуациях. 

В тренировочном процессе необходимо систематически практиковать помехоустойчивость, формировать запас двигательных коррекций в разнообразных социально-психологических и предметных условиях тренировки, практиковать вариативную идеомоторную тренировку.

В самостоятельной работе спортсмена над собой необходимо применять приемы саморегуляции, самоконтроля, самоубеждения, самонастроя. Важно практиковать как приемы селекции, отвлечения внимания, мыслей от «мешающих» факторов, провоцирующих неблагоприятные эмоциональные состояния, так и  приемы снижения внешних проявлений эмоций. 

К методам формирования психологической готовности к соревновательной деятельности относят: формирование психологической компетентности в лекциях, беседах; гетеротренинг и аутотренинг; внушенный отдых и сон; метод внушения и самовнушения через самоубеждение [3], [4].
Формирование аутопсихологической компетентности студентов, участвующих в соревновательной деятельности, должно происходить,  прежде всего, в форме систематической работы спортсмена над собой под руководством тренера с тем, чтобы обучить спортсмена методам саморегуляции в спортивной деятельности и приемам управления предсоревновательными состояниями.
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AUTOPSYCHOLOGICAL COMPETENCE AS A FACTOR OF READINESS OF STUDENTS TO COMPETITIVE ACTIVITY
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Abstract. The article is devoted to the problem of formation of psychological readiness of students involved in sports, to competitive activity. The authors analyze the elements of the psychological readiness of the athlete to compete and justify the role autopsychological competence student-athletes. The purpose of this article is to present empirical results of the study autopsychological competence of students by specialty "Physical culture and sport". These studies allow us to conclude a predominance of average and low autopsychological competence of students. The authors believe that mastery of autopsychological competence of students-athletes should occur systematically, as in the process of mastering the academic disciplines of the basic and optional part of the curriculum, and in liaison work with the coach.
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Рассмотрены особенности преподавания дисциплин «Информационные технологии в физической культуре и спорте» и «Информационные технологии в науке и образовании» студентам Факультета физической культуры и спорта Национального исследовательского Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского, приведены примеры использования современных мультимедийных и информационно-компьютерных технологий на учебных занятиях по бадминтону со студентами.
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Овладение современными информационными технологиями является одной из ключевых компетенций любого дипломированного специалиста, в том числе специалиста в области физической культуры и спорта. Это требует разработки и внедрения в учебный процесс практико-ориентированных курсов, направленных на овладение основами необходимых знаний в области информационных технологий и использования их в своей профессиональной деятельности [1-4].  Для бакалавров факультета физической культуры и спорта (ФКС) Национального исследовательского Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского читается курс «Информационные технологии в физической культуре и спорте» Преподавание данного курса включает лекции, а также практические занятия в терминал - классе ФКС. Изучение настоящее дисциплины направлено на достижение двух целей: подготовка специалистов в области физкультуры и спорта для последующей профессиональной деятельности в условиях информатизации общества и повышение уровня подготовленности специалистов посредством совершенствования технологии обучения на основе использования современных информационных и коммуникационных технологий. В курсе предусмотрено: изучение и освоение основ и способов представления, хранения, обработки и передачи информации с применением компьютеров; формирование умений и навыков работы на персональном компьютере; освоение методов работы с информационными и телекоммуникационными технологиями; изучение и освоение методов и способов применения современных информационных технологий в профессиональной деятельности [1-4]. Для магистрантов ФКС читается курс «Информационные технологии в науке и образовании». Основными задачами  курса являются: формировать у магистрантов представления о характере и тенденциях развития современных информационных технологий; формировать потребность в углубленном изучении компьютерных технологий как фактора повышения профессиональной компетентности; совершенствовать способы и средства получения, анализа и обобщения научных данных, их математико-статистической обработки; углубить изучение современных компьютерных средств коммуникационного общения и современных средств информатизации научной и образовательной деятельности [1-4]. Перечисленные выше дисциплины позволяют выпускникам ФКС (бакалаврам и магистрам) использовать мультимедийные и информационно-компьютерные технологии для организации учебно-тренировочного процесса по различным видам спорта.

В современных условиях проведение занятий по физической культуре со студентами высших учебных заведений невозможно без использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). Это необходимо, как для мотивации студентов, так и для повышения качество обучения. ИКТ позволяют на более высоком уровне улучшить наглядность (иллюстративность и интерактивность) учебно-воспитательного процесса в области физической культуры и спорта, и при помощи современных средств визуализации сделать обучение доступным для различных категорий студентов (в зависимости от особенностей их восприятия и переработки информации), что важно, как для мотивации студентов, так и для повышения качество обучения.

Обучение двигательным навыкам в области различных видов спортивной деятельности, развитие физических качеств у студентов – являются одними из главных задач занятий по физической культуре. В процессе проведения занятия взаимодействие преподавателя со студентами строится на передачи и получения информации словесного и зрительного характера. Распространенным приемом на занятиях по физической культуре является использование преподавателем двух методик: собственный показ или показ упражнения наиболее подготовленным студентом, намного реже – с использованием мультимедийных технологий (например, видеофрагмент, компьютерная анимация, презентация в виде электронного учебника и т.д.). 

Несомненно, что собственный показ – наиболее эффективен и нагляден, когда он выполнен профессионалом в данном виде спорта, что зачастую не всегда возможно. Использование же мультимедийных технологий позволяет более эффективно реализовать принцип наглядности (в части иллюстративной составляющей), увеличивает скорость передачи информации студентам и способствует развитию таких важных качеств, как интуиция, образное мышление. 

Однако, при использовании мультимедийного сопровождения практических и лекционных занятий в области физической культуры и спорта возникают определенные трудности как организационного характера (отсутствие соответствующей материально-технической базы – мультимедийное оборудование и программное обеспечение), так и недостаточная подготовка преподавателей для работы с современными программными продуктами (например, MS Office Power Point).
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В последние годы в высших учебных заведениях Российской федерации наблюдается массовое развитие бадминтона как вида спорта. Простота, доступность дают возможность заниматься бадминтоном студентам любого пола, разной физиологической подготовки, используя для этого простейшие площадки или местность. Зрелищность, эффективное воздействие на организм предопределили включение этого вида спорта в систему физического воспитания в школах и высших учебных заведениях. В настоящей работе приводятся примеры использования мультимедийных и информационно-компьютерных технологий при проведении учебных занятий по бадминтону со студентами Нижегородского государственного архитектурно-строительного университета и Нижегородского государственного педагогического университет им. Козьмы Минина.

Хорошо известно, что бадминтон относится к ациклическим сложно-координационным видам спорта. Ему присущи следующие моменты: быстрота передвижений, быстрота выполнения технических приёмов с максимальным сокращением подготовительных действий, быстрота мышления, увеличение количества рискованных ударов. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу, быстроту, выносливость, улучшают подвижность в суставах, улучшают зрение, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков. 

Известно, что по скорости полета волана бадминтон является одной из самых быстрых спортивных игр, уступая лишь гольфу. Поэтому, в последнее время в бадминтоне наметился курс на повышение скоростных характеристик тренировочных и соревновательных действий. Улучшение мастерства спортсменов-бадминтонистов связывается с быстрым приемом, переработкой информации и принятием решения, повышением скорости передвижения, выполнения технических элементов. Поэтому в современном учебно-тренировочном процессе, как для мотивации бадминтонистов, так и для повышения качество обучения необходимо использование мультимедийных и   информационно-компьютерных технологий (ИКТ). В первую очередь это связано с тем, что использование ИКТ позволяет на более высоком уровне улучшить наглядность (иллюстративность и интерактивность) тренировочного процесса бадминтонистов, а при помощи современных мультимедийных средств, сделать обучение доступным для различных категорий студентов (в зависимости от особенностей их восприятия и переработки информации).

Для обучения двигательным навыкам в бадминтоне и основным техническим и тактическим приемам уместно широко использовать не только собственный показ тренером, но и привлечение мультимедийных технологий (например, видеофрагмент, компьютерная анимация и т.д.). 
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Соединение этих двух приемов учебно-тренировочного процесса позволяет более эффективно реализовать принцип наглядности (в части иллюстративной составляющей), увеличивает скорость передачи информации студентам и способствует развитию таких важных качеств, как интуиция, образное мышление. 

В настоящей работе приведены примеры использования современных мультимедийных технологии для разработки электронных материалов учебного назначения (презентации, анимация, создание электронного учебника и т.д.) и использование Интернет-ресурсов для создания дидактических средств, применяемых при организации занятий по игровым видам спорта.
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USING THE MULTIMEDIA AND COMPUTER TECHNOLOGY IN THE TRAINING SESSIONS OF BADMINTON WITH STUDENTS

I. Demin, N. Pronchatov-Rubtsov
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

A. Smirnov
Nizhny Novgorod State Pedagogical University

V. Shchukin 
Nizhny Novgorod State University of Architecture and Civil Engineering

Annotation. The presents of teaching disciplines "Information Technologies in Physical Culture and Sports" and "Information technologies in science and education" to students of the Faculty of Physical Education and Sport of the National Research Nizhny Novgorod State University. Examples of the use of advanced multimedia and information and computer technology in the classroom with students in badminton.
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КОМПЛЕКС ГТО И ЗАЧЕТ
Ф.Л. Доленко, С.А. Овчинников
Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет
Оптимизация зачета по физической культуре в вузе не делает комплекс ГТО важным моментом в учебном процессе, но его можно использовать для мотивации стимулирования занятий для укрепления здоровья в фитнес - стратегии университета.

Ключевые слова: комплекс ГТО, учебный план, стратегия учебного заведения.

Появление Комплекса ГТО образца 2015 года для кафедр физической культуры послужило своеобразным поводом свести к его требованиям и нормативам всю содержательную и оценочную базы вузовской физкультуры. Нужно признать, что такие действия не выходят за рамки правового поля действующих министерских программ. Тем более, что в качестве бонуса здесь можно еще прокламировать некий патриотический и сверх оперативный способ реагировать на возникшую «сверху» ситуацию.
Признавая безусловную важность внедрения Комплекса, мы, тем не менее, считаем, что вышеописанный подход сужает и обедняет методологическую и предметную функции приобщения студента к культуре физической. Главный аспект её не специализированные нормативы, а знания, умения и навыки обращения с собственным здоровьем в целях его сохранения и укрепления, формирование идеологии здорового образа жизни, передача собственного опыта членам семьи и, в особенности, будущим детям.
Нормативы здесь выступают как инструмент, фиксирующий динамику физических кондиций, материал для академической оценки и, что еще важнее, для самооценки. Подкрепленные фиксацией и анализом основных физиологических параметров (ЧС, ЧД, АД, рост/вес), они служат базой обеспечения оптимального и перманентного ПРОЦЕССА. Комплекс же по выполнении создает некое осознание, что работа завершена, все цели достигнуты.
Кроме всего прочего, эта «завершенность» синхронно и основательно свертывает стимулы к дальнейшему совершенствованию. На кафедре физической культуры ННГАСУ разработана многофакторная система сохранения и усиления этих стимулов. Все нормативы физической подготовленности оцениваются по таблице от одного до десяти баллов. 5 баллов - это высшая учебная оценка. 10 баллов - награда за незаурядный результат. (Например, в прыжках в длину с места у мужчин это 235 см норма на золотой значок или 5 учебная оценка и 285 см соответственно). Студент, имеющий по всем видам «пятерки» допускается к участию в состязаниях за эксклюзивный титул «Атлет Университета». Победитель (в 2016 г. в пяти видах он набрал 39 баллов) удостаивается специального приза ректора. Кроме этого в каждом виде торжественно фиксируются рекорды ВУЗа. Студенты своими личными физкультурными достижениями отстаивают честь своего факультета, лучший из которых награждается почетным Кубком. Такой акцентированный подход, по нашему убеждению, позволил достоверно повысить успеваемость студентов ННГАСУ по предмету физическая культура.
Следует отметить, что сам Комплекс нуждается в совершенствовании. Далеко не все его упражнения и нормы научно обоснованы и методически валидны. Так предлагаемый тест на гибкость жестко критикуется отечественными и зарубежными учеными и, по сути дела, не имеет к этой двигательной способности никакого отношения. Недоумение также вызывают нормативы по плаванию, стрельбе и некоторым другим видам. Всероссийское распространение и значение Комплекса требует от его заданий более тщательной проработки.
Логический вывод из вышеуказанного: обеспечив студенту благоприятные условия для сдачи действующих норм Комплекса, используя его как дополнительный стимул для физического самосовершенствования, оставить за собой главной задачей формировать, сохранять и совершенствовать собственную физкультурно-гуманистическую программу.
COMPLEX GTO AND THE SET-OFF
F. Dolenko, S. Ovchinnikov 
Nizhny Novgorod State University of Architecture and Civil Engineering

Abstract: Optimal concept of work of the university Department of Physical Education is not to make complex GTO the main content of teaching but to use motivational opportunities for additional stimulation in implementing health and fitness strategy of the Department.
Keywords: complex GTO, curriculum, strategy of the department

ОБЕСПЕЧЕНИЕ АДАПТАЦИИ ВЫПУСКНИКОВ  II СТУПЕНИ ОБРАЗОВАНИЯ К НОВЫМ УСЛОВИЯМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА
А. А. Зеленова, О.В. Сесорова, Ю.С. Красильникова 

Нижегородский государственный педагогический университет 
им. К. Минина

В данной статье рассматриваются вопросы адаптации выпускников II ступени образования к новым условиям образовательного пространства. В  исследовании были использованы следующие методы: анализ нормативных документов образовательного учреждения, опрос с целью выявления барьеров у обучающихся влияющих на адаптацию в условиях образовательной среды. Разработана программа констатирующего исследования факторов эффективной адаптации выпускников  II ступени образования к новым условиям образовательного пространства.

Ключевые слова: адаптация выпускников, ступени образования, образовательное пространство.
Проблема школьной адаптации обучающихся  сейчас очень актуальна, в связи с охраной психического здоровья детей и подростков, ростом нервно-психических заболеваний и функциональных расстройств.

Проводимая нами, экспериментальная работа направлена на разработку программы констатирующего исследования факторов эффективной адаптации выпускников II ступени образования к новым условиям образовательного пространства.  Главным методом исследования является метод наблюдения, опросный метод, метод проектирования.
Результаты проводимого эксперимента могут быть использованы в организациях общего и дополнительного образования в условиях образовательного пространства.

Школьная адаптация представляет собой процесс  приспособления ребенка к условиям школьной жизни, ее нормам и требованиям (1(. Результатом данного процесса может стать как адекватный механизм, приводящий к адаптированности, так и неадекватный механизм приспособления ребенка к школе (нарушение учебы и поведения, смена ведущего вида деятельности, конфликтные отношения, психогенные заболевания и реакции, повышенный уровень тревожности, искажения в личностном развитии), приводящий к дезадаптированности ребенка.

Переход учащихся из начальной школы в среднюю справедливо считается кризисным периодом. Многолетние наблюдения педагогов и школьных психологов свидетельствуют о том, что этот переход неизбежно связан со снижением успеваемости, хотя бы временным. Учащимся, привыкшим к определенным порядкам начальной школы, необходимо время, чтобы приспособиться к новому темпу и стилю жизни.

Часто внешние изменения совпадают по времени с началом физиологических изменений в организме детей. Все это в первую очередь отражается на качестве успеваемости (2(.
В проводимом нами исследовании были использованы следующие методы: анализ нормативных документов образовательного учреждения, опрос с целью выявления барьеров у обучающихся влияющих на адаптацию в условиях образовательной среды,

Опытно-экспериментальная деятельность реализуется на базе МБОУ «Школа № 9» Сормовского района, г. Н. Новгорода.
Исследование проводилось в три этапа. На первом, подготовительном этапе анализировалось современное состояние исследуемой проблемы в педагогической теории и практике, определялись методы решения проблемы.

На  втором, основном этапе, разрабатывалась и внедрялась программа констатирующего исследования и критерии оценки ее результативности, проведено анкетирование для обучающихся, с целью выявления факторов эффективной адаптации к условиям образовательного пространства. На третьем этапе, на заключительном этапе, разработаны критерии эффективности, осуществлялось обобщение результатов исследования, уточнялись теоретические выводы, осуществлялась обработка, интерпретация, а также оформление полученных в исследовании результатов.

В ходе исследования нами были рассмотрены факторы эффективной адаптации выпускников  II образования к новым условиям образовательного пространства, а так же определены методы решения данной проблемы. 
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ENSURING ADAPTATION OF GRADUATES OF THE II STEP OF EDUCATION TO NEW CONDITIONS OF EDUCATIONAL SPACE
A. Zelenova, O. Sesorova, J. Krasilnikovа
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Abstract. In this article questions of adaptation of graduates of the II step of education to new conditions of educational space are considered. In a research the following methods were used: the analysis of regulating documents of educational institution, poll for the purpose of identification of barriers at the students influencing adaptation in the conditions of the educational environment. The program of the stating research of factors of effective adaptation of graduates of the II step of education to new conditions of educational space is developed.

Keywords: adaptation of graduates, education steps, educational space.

СОЦИАЛЬНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ

АНТРОПОЛОГИИИ СТУДЕНТОВ АФ ННГУ

Е.А. Калюжный, А.И. Чекмарева
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского, Арзамасский филиал
Во исполнение приоритетной задачи образования: сохранение и укрепление здоровья современных учащихся, проводится наблюдение морфофункционального статуса  студентов первокурсников АФ ННГУ. Паттерн антропологических характеристик социально-отягощенных учащихся (12-27%) индивидуализирован повышением массы тела на 22% с тенденцией к её избыточности, на  5% большей неудовлетворительной функциональной реактивностью. Реактивность функциональных систем  тем выше и лабильнее, чем дальше учащиеся, по мере их взросления, уходят от первой группы здоровья и основной физкультурной группы. 
Ключевые слова: учащихся, социальное отягощение, антропологические характеристики, морфологический параметр функциональной зрелости, сердечнососудистая, вегетативная нервная системы, функциональная реактивность.
Приоритетной задачей учебного процесса наряду с образованием и воспитанием традиционно является сохранение и укрепление здоровья учащихся. Основой научной работы преподавателя ВУЗа является решение задач по оптимизации и унификации здоровьесберегающих технологий и методик. Многолетними научными исследованиями показано, что возникновение и развитие патологических процессов в организме является результатом сложных конвергенций биологических (физиологически и генетически обусловленных), социальных факторов и факторов окружающей среды. По данным официальной статистики самый значительный рост (в1,5 раза) заболеваемости за последние 10 лет отмечается в возрастной группе 15-17 лет (1).

Возникновению заболевания, как логического продолжения срыва адаптации, предшествует растянутый во времени период напряжения функциональных систем организма. В первую очередь это сердечнососудистая (ССС) и вегетативная нервная(ВНС) системы. По рекомендации Р.М. Баевского результаты качественной оценки напряжения (ВНС)полученные путем проведения стандартных функциональных проб, могут служить не только маркерами присутствия пограничного состояния организма, на момент обследования, а так же и давать его количественную оценку(1,2).

В результате реализации научной темы научной лаборатории Арзамасского филиала ННГУ «Мониторинг физического здоровья учащихся всех ступеней образования» в течение ряда лет проводится скрининговое исследование морфофункциональной адаптации студентов, по ряду стандартных антропологических параметров(3). В данном контексте показана картина дифференциации приоритетных изучаемых параметров, по социальному фактору – «полная и неполная семья» (N=1900). Анализ частотных соотношений студентов из неполных семей показал, что почти каждый пятый студент из неполной семьи, распределение на разных факультетах не однородно и составляет динамику 12-27%. Исследование основного морфологического параметра функциональной зрелости индекса Кетле2 (ИК2), показал статистически значимую внутригрупповую разницу. У студентов из неполных семей – (ИК2) М± m=25,5±1,83; из семей полных – (ИК2) М± m = 20,9±0,13. Интерпретация свидетельствует о некоторой тенденции к избыточному весу студентов, из семей неполных.

Функциональная реактивность, опосредованно характеризующая потенциальные резервы организма, показала практически нормальное распределение фактора у наблюдаемой группы. На уровне тенденции студенты из полных семей на 5% больше показали неудовлетворительные и посредственные результаты (табл.1; рис.1.).

Таблица 1 - Функциональная реактивность (ССС) (ВНС) %

	Семья
	плохо
	удов.
	хорошо
	отлично
	M± m

	Полная
	19%
	35%
	33%
	13%
	53,3± 0,72

	Не полная
	16%
	37%
	33%
	13%
	53,7± 0,52

	Стат-ка:
	Χ2= 0,308        с/с=3       р=1,000


Проведя исследование влияния на функциональную реактивность студента основных эндогенных и экзогенных факторов, посредством уравнения множественной регрессии, получили статистически значимую модель:

ФР=+ 0,45*(а.з)Ф+1,22*(а.з)К+ 0,07*(а.з) ИК –3,26*(а.з) С + 5,61*(а.з)У

– 2,76*(а.з)ФГ ; при: СС= 6/1412; F= 4,96; p<0,05; где : ФР- функциональная реактивность; Ф – факультет; К – курс; ИК– Кетле2; С – семья; У – успеваемость; ФГ– физкультурная группа; а.з. – абсолютное значение признака.
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	Рис.-1 - Динамика функциональной реактивности наблюдаемых учащихся.


Интерпретация полученной модели изменчивости показателя функциональной реактивности сердечнососудистой и вегетативной нервной систем под действием изучаемых факторов показывает, что основными по силе действия являются факторы успеваемости (У) и семьи (С). В нашем случае отличники показывают более высокую напряженность (С.С.С.) (В.Н.С.) в отличие от хорошистов и троечников. Также показана более высокая степень положительной корреляции напряженности у студентов из неполных семей. Реактивность функциональных систем  тем выше и лабильнее, чем дальше они уходят от первой группы здоровья или от основной физкультурной группы (ФГ) и чем они старше (К). Базовые факторы индивидуального физического развития (ИК) оказывают тенденциозное положительное воздействие на исследуемую переменную, при избыточном весе, нагрузка на сердце возрастает. Факторно подтверждена особенность распределения студентов из неполных семей по факультетам (Ф), положительные корреляции косвенно показывают приоритет ослабления функциональных систем организма у студентов психолого-педагогического факультета.

Таким образом, результаты исследования раскрывают объективную картину морфофункциональной адаптации  современных студентов в конкретном учебном заведении. Полученные данные должны учитываться как при перспективном, так и тактическом планировании учебного процесса.
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Summary: in pursuance of a priority problem of education - preservation and promotion of health of modern pupils, observation of the morfofunktsionalny status of first-year students of AF UNN is made. The pattern of anthropological characteristics of the social burdened pupils (12-27%) is individualized by increase in body weight for 22% with a tendency to its redundancy, for 5% bigger unsatisfactory functional reactivity. Reactivity of functional systems of subjects is higher also labilny, than pupils, in process of their growing are farther, leave from the first group of health and the main sports group. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРАКТИКЕ РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 

Н.Н. Козлова, М.Ю. Латанова, М.А. Приползина, А.А. Сметанина 
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В статье представлен практический опыт использования информационно-коммуникативных технологий в логопедической работе с детьми с задержкой психического развития. Коллективом авторов разработана система электронных пособий «Грамотейка» с целью преодоления лексико-грамматических нарушений у воспитанников старшего  дошкольного возраста. 
Ключевые слова: информационно-коммуникативные технологии, дети с задержкой психического развития, информационно-образовательная среда, электронные образовательные ресурсы, система электронных пособий.

Одной из актуальных проблем логопедии является нарушения лексико-грамматического строя и его  коррекции у дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР), что обусловлено значительной частотой этой формы психического дизонтогенеза.

Трудности построения коррекционно-педагогической работы по преодолению нарушений лексико-грамматического строя речи обусловлены многообразием проявлений ЗПР, сочетанием незрелости эмоционально-волевой сферы и несформированностью познавательной деятельности. В логопедической работе с детьми с ЗПР  выделяется проблема низкой мотивации деятельности и познавательной активности. Важно отметить, что коррекционную работу затрудняют нарушение внимания, слабая память, низкий уровень развития восприятия, своеобразие мыслительной деятельности [5].

В настоящее время разработано достаточно методов и приемов, направленных на решение задач образовательной области «Коммуникация». Однако практическая и теоретическая коррекционная педагогика находится в постоянном поиске новых путей преодоления лексико-грамматических нарушений. На современном этапе в процесс коррекции речевых нарушений активно внедряются информационно-коммуникативные технологии (ИКТ). В работах В.П. Беспалько [1],  О.И. Кукушкиной [3], Е.И. Машбиц [4],  отражены преимущества применения ИКТ, в том числе и в работе с детьми с ЗПР. Важным для нас является возможность построения коррекционной работы с использованием ИКТ. 

ИКТ предоставляют возможность максимально использовать наглядный материал, представленный более реалистично, ярко, анимировано, с использование звука и видео. Это позволяет оптимизировать коррекционно-образовательную работу учителя-логопеда: способствует привлечению внимания детей, повышению их познавательной активности, что является необходимым условием для организации логопедической работы с детьми с ЗПР.

Большое количество разработанных компьютерных игр и мультимедийных пособий логопедического содержания для дошкольников не  позволяют в полной мере решить задачи коррекции лексико-грамматического строя речи дошкольников с ЗПР [2].

В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад комбинированного вида №452 «Родничок» г. Нижнего Новгорода осуществляется работа по внедрению ИКТ в рамках инновационной деятельности.

Для реализации деятельности по преодолению нарушений лексико-грамматического строя речи у детей с ЗПР нами были поставлены следующие задачи:

- разработать и апробировать систему по преодолению лексико-грамматических нарушений с включением ИКТ в традиционную практику организации коррекционного воздействия;

- подобрать электронные образовательные ресурсы, а так же разработать интерактивные компьютерные игры и упражнения по развитию и формированию грамматических навыков словоизменения и словообразования у детей с ЗПР в соответствии с программными требованиями;

- разработать и апробировать универсальные электронные пособия, содержащие интерактивные компьютерные игры и упражнения, а также электронные образовательные ресурсы по развитию лексического запаса.

Решению поставленных задач способствовала оптимальная информационно-образовательная среда: оборудован кабинет ИКТ, логопедический кабинет оснащен ноутбуками для детей старшего дошкольного возраста и учителя-логопеда, в группе имеется жидкокристаллический телевизор, ноутбук, интерактивная доска.

Для создания электронных пособий и игр мы использовали офисный пакет Microsoft Office 2010. Яркие иллюстрации по лексическим темам, которые служат основой для создания интерактивных игр и упражнений, создавались в графическом редакторе PowerPoint. Это приложение позволяет редактировать изображения, записывать звук, накладывать звуковые эффекты на анимированные объекты, вставлять видеофайлы. Возможности использования анимации, триггеров и гиперссылок позволяют создать в программе PowerPoint простые в управлении интерактивные игры нелинейного содержания.
Организация коррекционной работы с детьми с ЗПР требует особого подхода, который предусматривает постоянную эмоциональную поддержку дошкольников в рамках организации непосредственно образовательной деятельности. При разработке интерактивных игр и упражнений мы решали не только задачи, направленные на усвоение лексико-грамматических категорий, но и  задачи на развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления. Кроме того в интерактивные игры и упражнения включались задания на развитие зрительно-моторной координации  и активизацию познавательных интересов.

Созданные  игры и упражнения обобщены в  систему электронных пособий «Грамотейка». Каждое электронное пособие содержит сюжетную линию, которая объединена одним персонажем. Система разработана в соответствии с комплексно-тематическим планированием. В каждом пособии содержится наглядно-речевой материал по  определенным лексическим темам. Пособия объединены общей концепцией, управлением, дизайном.
Структура электронного пособия состоит из двух частей: основной и вариативной. Основная часть содержит только те дидактические упражнения, которые педагог планирует использовать при организации занятия. Например, при отработке лексико-грамматических конструкций по теме «Дары осени» учитель логопед может выбрать упражнения «Помоги животным собрать урожай», «Что растет в огороде», «Один – много», «Приготовим фруктовые и овощные соки» и др. Они организованы в простую структуру, каждое упражнение начинается сразу, с момента его запуска. С  сюжетной линией педагог знакомит ребенка в предварительной работе.



Вариативная часть содержит дидактические ресурсы – интерактивные познавательно-речевые игры, упражнения, видеоролики по изучаемым     лексическим темам, презентации «Путешествуем круглый год», «В саду и огороде», «У бабушки в деревне» и др. В зависимости от поставленных задач, педагогу предоставляется возможность набирать в структуру основной части необходимые упражнения из вариативной части пособия. 

Разработанные дидактические игры и упражнения, входящие в структуру каждого электронного пособия, являются важным средством формирования грамматически правильной речи, так как благодаря динамичности, эмоционального проведения и заинтересованности детей они дают возможность многократно упражнять ребенка в повторении нужных словоформ. Например, в электронное пособие по теме «Зима» включены такие игры и упражнения: «Поймай и сосчитай снежинки», «Кого и чего не стало», «Один – много» и др. Главные герой Грамотейка предлагает детям в игровой форме различные задания на согласование числительных с существительными, прилагательных с существительными в роде, числе и падеже, употреблении существительных в родительном падеже. Ребенку в процессе выполнения предоставляется возможность услышать правильный речевой образец от персонажа или педагога.

Ценность электронного пособия в том, что оно может быть использовано в ходе организации непосредственно образовательной деятельности как полностью, так и частично, в зависимости от задач, которые решает педагог (презентация, глазная гимнастика по теме, видеоролик, отдельные игры и упражнения). Это облегчает и построение индивидуальной работы. Определив трудности ребенка, учитель – логопед выбирает необходимое упражнение и отрабатывает его при помощи компьютера. Таким образом, используя электронные пособия, педагог имеет возможность составлять индивидуальный маршрут - комплектовать игры и упражнения строго индивидуально для каждого ребёнка в соответствии с принципами систематичности и последовательности обучения.

У всех упражнений продуман финал, все игры имеют логическое завершение и поощрительную анимацию в конце. Ребенок знает результат, получая одобрение или предложение подумать еще. При необходимости имеется возможность повторение игрового упражнения сначала. Упражнения не перегружены зрительной и звуковой информацией, чтобы не отвлекать ребенка. Созданные игры и упражнения приспособлены для интерактивной доски.

Каждое электронное пособие простое в управлении: имеет достаточно простой интерфейс со всплывающими подсказками и полностью озвученными элементами навигации, с четким, но ненавязчивым откликом на действия ребенка. Управление осуществляется при компьютерной «мыши» (если работа проводится на ноутбуке), либо при помощи руки (если работа осуществляется на интерактивной доске).

В результате проводимой работы по преодолению лексико-грамматических нарушений у дошкольников с ЗПР с использованием интерактивных игр,  упражнений  и традиционных методов отмечается положительная динамика по всем параметрам лексического запаса и грамматических категорий; повышение познавательной активности, качественное улучшение внимания и памяти. У наших воспитанников повысился положительный эмоциональный настрой при выполнении упражнений с речевым содержанием.
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THE USE OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN THE PRACTICE OF THE TEACHER-SPEECH THERAPIST

N. Kozlova, M. Latanova, M. Pripolzina, A. Smetanina
MBDOU №452 Nizhny Novgorod
Abstract. The article presents the experience of use of information and communication technology in speech therapy work with children with mental retardation. The authors developed a system of electronic manuals «Gramoteica» to overcome the lexico-grammatical disorders in students of preschool age.
 Keywords: information and communication technology, children with mental retardation, information and educational environment, electronic educational resources, a system of electronic aids.

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА КУРСАНТОВ-СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ КАК ФОРМА ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
С.В. Кузнецов, А.Н. Волков 

Нижегородская академия МВД России
В статье раскрываются такие понятия, как физическая культура, профессионально-прикладная физическая подготовка. В ней раскрыты механизмы реализации в рамках профессионально-прикладной физической подготовки общекультурных компетенций, формирования необходимых для сотрудника органов внутренних дел профессионально-прикладных и специализированных компетенции.
Ключевые слова: физическая культура, спорт, профессионально-прикладная физическая подготовка, сотрудник органов внутренних дел.

Физическая активность, движение – это природное естество, потребность человека. В повседневной бытовой жизни, труде, охоте непосредственно проявлялись и развивались его двигательные способности: сила, быстрота, ловкость, выносливость. Те, кто больше и активнее двигались, многократно повторяли одни и те же действия, физически были более развитыми. Это было замечено людьми и привело к пониманию развивающего эффекта повторения движений – упражнений.

В танце, выполняя магические ритуалы, имитируя охоту, играя, готовясь к обряду инициации
 или войне, люди повторяли необходимые в них действия. Новая реальность, созданная человеком, – предварительная физическая подготовка к трудовой и военной деятельности, охоте, возникновение устойчивых форм ее воспроизводства для воспитания подрастающего поколения, проведения досуга и развлечения – стала особой формой культуры
 – культуры физической.

Физическая культура – часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития способностей человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки и физического развития [1].

В зависимости от цели использования средств и методов физической культуры различают ее виды: общую, базовую (образовательную), оздоровительную (реабилитационную), профессионально-прикладную и спорт (табл. 1).
Таблица 1 - Виды физической культуры

	Вид физической культуры
	Цель

	Общая
	Повышение уровня здоровья, всестороннее развитие физических способностей и использование их в общественной практике и повседневной жизни

	Базовая

(образовательная)
	Приобретение основных жизненно важных двигательных умений и навыков («школы движений») и физических качеств

	Спорт

	Подготовка к участию и участие в соревнованиях

	Профессионально-прикладная
	Формирование и совершенствование тех свойств организма, от которых непосредственно зависит качество и производительность профессионального труда, благодаря чему сокращается время, необходимое для освоения профессии, а также таких специфических двигательных умений и навыков, психомоторных способностей (физических качеств), которые обеспечивают выполнение профессиональных функций эффективно, экономно, сохраняя высокую работоспособность, профилактику негативных влияний характера и условий труда на физическое состояние человека 

	Оздоровительная

(реабилитационная)
	Лечение и восстановление функций организма, нарушенных или утраченных вследствие заболеваний, травм и т. п.

	Адаптивная
	Использование средств физической культуры с целью формирования необходимых двигательных навыков, физических качеств, направленных на жизнеобеспечение, развитие функций организма инвалидов, а также для содействия их социально-психологической адаптации, профилактику отклонений в социализации (например, наркозависимых)


Когда хотят подчеркнуть прикладную направленность средств и методов физической культуры по отношению к трудовой или иной деятельности использования, применяют термин «физическая подготовка».

Физическая подготовка, направленная на формирование и совершенствование тех свойств организма, от которых непосредственно зависят качество и производительность профессионального труда, а также таких специфических двигательных умений и навыков, психомоторных способностей, которые обеспечивают выполнение профессиональных функций, называется профессионально-прикладной физической подготовкой.

В рамках профессионально-прикладной физической подготовки обеспечиваются пути реализации общекультурных компетенций
, формируются необходимые профессионально-прикладные и специализированные компетенции, знания, обеспечиваются адаптация и функциональная устойчивость организма к неблагоприятный условиям и факторам этой деятельности, развиваются, а затем и поддерживаются на должном уровне те психические и физические (двигательные) качества (способности) человека, к которым предъявляет соответствующие требования конкретная профессиональная деятельность, и осваиваются характерные (специальные) для нее двигательные умения и навыки.
Понятие «сотрудник органов внутренних дел» – это не название профессии, а правовое определение положения (статуса) гражданина, который взял на себя обязательства по прохождению федеральной государственной службы в органах внутренних дел в должности рядового или начальствующего состава и которому в установленном соответствующим Федеральным законом порядке присвоено специальное звание рядового или начальствующего состава [2].
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Рис. 1- Задачи профессионально-прикладной

физической подготовки

В рамках одной и той же профессии характерные сферы, способы (виды) ее осуществления – специальности – друг от друга могут существенно отличаться, например, как у сотрудников оперативно-розыскных подразделений: уголовного розыска, оперативно-поисковых подразделений, подразделений экономической безопасности и противодействия коррупции.

В системе органов внутренних дел Российской Федерации насчитывается более 3 тысяч различных специальностей. Лишь очень небольшое количество из этих специальностей в процессе трудовой (оперативно-служебной, служебно-боевой) деятельности требуют предельной мобилизации физических способностей, поэтому в зависимости от специфики оперативно-служебной и служебно-боевой деятельности в целях дифференцированного подхода к физической подготовке сотрудников и требований к их физической подготовленности устанавливаются четыре формы физической подготовки, предусматривающие минимальные требования к объему изучаемого учебного материала, в рамках которых осуществляются их обязательная подготовка и проверка.
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Рис. 2 - Формы физической подготовки сотрудников 

органов внутренних дел Российской Федерации

Первый уровень – специальная физическая подготовка – для сотрудников подразделений специального назначения. Содержание специальной физической подготовки определяется отдельным нормативным правовым актом МВД России.

Второй уровень – интенсивная физическая подготовка – для сотрудников отделов (отделений, групп) физической защиты подразделений по обеспечению безопасности лиц, подлежащих государственной защите.

Третий уровень – усиленная физическая подготовка – для сотрудников полиции, за исключением сотрудников подразделений специального назначения и отделов (отделений, групп) физической защиты подразделений по обеспечению безопасности лиц, подлежащих государственной защите.

Четвертый уровень – базовая физическая подготовка – для сотрудников органов внутренних дел, не являющихся сотрудниками полиции.

Содержание интенсивной, усиленной и базовой физической подготовки определяется Наставлением по организации физической подготовки в органах внутренних дел Российской Федерации.

Все содержание физической подготовки сотрудников разделяется на общую и служебно-прикладную физическую подготовку.

Общая физическая подготовка представляет собой процесс использования неспециализированных средств и методов физической культуры (гимнастики и естественных форм двигательной активности, таких как ходьба, бег, плавание, прыжки и т. п.), направленный на повышение функциональных возможностей организма, формирование общих предпосылок эффективной и рациональной трудовой, оперативно-служебной и служебно-боевой деятельности сотрудников. Такими общими предпосылками выступают общий уровень здоровья, высокая работоспособность, высокая сопротивляемость организма неблагоприятным факторам среды, гармоничное развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости).

Служебно-прикладная физическая подготовка – это процесс развития преимущественно тех физических качеств, а также освоения боевых приемов борьбы, которые обеспечивают решение оперативно-служебных и служебно-боевых задач сотрудников. В процессе этой подготовки создаются условия для проявления и воспитания эмоционально-волевых качеств, таких как выдержка, самообладание, решительность, настойчивость, смелость.
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PHYSICAL TRAINING POLICE CADETS, EMPLOYEES AS A FORM OF PROFESSIONAL-APPLIED PHYSICAL TRAINING

S. Kuznetsov A. Volkov, 

Nizhny Novgorod Academy of the MIA of Russia,

Abstract. The article reveals concepts such as physical education, professional and applied physical preparation. It disclosed mechanisms for implementation within the framework of professional-applied physical preparation of general cultural competences needed for the formation of personnel of internal affairs bodies of professional applications and specialized competence.
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В статье рассматриваются вопросы физкультурной грамотности учителей-предметников. Авторами определен круг оснований характеризующих деятельность, которая обеспечивает компетентность педагогов в сфере физической культуры. Разработана процедура проектирования лекционных и практических занятий по теоретической подготовке студентов педагогических вузов. Представлен алгоритм организации физкультурного образования студентов нефизкультурных специальностей.

Ключевые слова: профессионально-педагогическая подготовка, физическая культура будущих педагогов, физкультурная грамотность.

В настоящее время содержание и организация физического воспитания студентов вузов определяется Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования. Целью физического воспитания студентов является формирование физической культуры личности. Достижение цели осуществляется в процессе решения воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач. 

Анализ тематики теоретического раздела программы физического воспитания студентов, а также имеющихся данных, проведенного нами исследования,  позволяют полагать, что предлагаемые ориентиры затрат времени на теоретическую подготовку студентов вузов нефизкультурных специальностей явно недостаточны, прежде всего, с точки зрения решения современных задач профессионально-педагогической подготовки. Кроме этого, факторами, определяющими недостаточный уровень теоретической готовности по физической культуре учителей-предметников, вероятно, является невысокая эффективность содержательного и процессуального обеспечения теоретической подготовки в системе физического воспитания студентов педагогического вуза.

  Экспериментальная процедура проектирования лекционных и практических занятий по теоретической подготовке студентов педагогических вузов, обсуждаемых специальностей, осуществлялась по критериям необходимости, достаточности, а также практической целесообразности. В состав объектов проектирования процесса теоретической подготовки в системе физического воспитания, на наш взгляд, целесообразно включить следующие документы: учебный план, тематический план, информационное содержание вопросов, составляющих каждую тему.

  Наряду с традиционными монологовыми и диалоговыми формами обучения студентов в процессе теоретической подготовки использовались активные методы, обеспечивающие непременное участие студентов в освоении учебного материала: метод проектов, деловые игры и метод проблемных ситуаций. Экспериментальная работа по проверке эффективности содержательного и процессуального обеспечения теоретической подготовки студентов педагогического вуза нефизкультурных специальностей по физической культуре показала состоятельность предложенной методики и позволила предложить дифференцировку студентов по уровням физкультурно-педагогической деятельности. Нами выделяется три уровня, которые условно обозначены как начальный (первый уровень), промежуточный (второй уровень) и результативный (третий уровень).

Выделенные уровни и характеризующие их признаки могут послужить концептуальной основой в определении целей, задач, средств, форм организации, требований к результату системы физического воспитания студентов педагогического вуза нефизкультурных специальностей.
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Abstract: In article questions of sports literacy of subject teachers are considered. Authors determined a circle of the bases characterizing activities which provide competence of teachers of the sphere of physical culture. The procedure of designing of a lecture and practical training for theoretical training of students of pedagogical higher education institutions is developed. The algorithm of the organization of sports education of students of not sports specialties is provided.
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Н.И. Кулакова, Е.Ю. Брюсов, Л.В. Туркина 

Нижегородский государственный педагогический университет
им. К. Минина

В статье показано, что, являясь составной частью общей культуры и профессиональной подготовки студентов, физическая культура входит обязательным разделом в гуманитарный компонент образования. Авторы акцентируют внимание на том, что проблема качества учебного процесса по физическому воспитанию в вузах в настоящее время действительно актуальна. Рекомендованы пути решения данной проблемы. В качестве эффективного средства профессионально-педагогической подготовки будущих учителей авторами предлагаются подвижные игры и «Веселые старты».

Ключевые слова: физическое воспитание студентов, профессионально-педагогическая подготовка будущих учителей, качество учебного процесса по физической культуре.

Дисциплина «Физическая культура» является разделом профессионального цикла Федерального государственного образовательного стандарта 3-го поколения по направлению подготовки: 440301 «Педагогическое образование» (квалификация «бакалавр»). Одним из важнейших разделов данного курса является проведение подвижных игр, а также организация спортивно-массовых мероприятий таких, как «Веселые старты».

Подвижные игры и эстафеты – одно из средств разностороннего физического воспитания подрастающего поколения, наиболее доступный и эффективный метод воздействия на ребенка при его активном участии. Подвижные игры обладают большим эмоциональным зарядом, огромным воспитательным потенциалом. Преимущество подвижных игр перед строго дозируемыми упражнениями в том, что игра всегда связана с инициативой, фантазией, творчеством, протекает эмоционально и стимулирует двигательную активность. В игре естественные движения используются большей частью в развлекательной ненавязчивой форме.

Физкультурно-спортивные соревнования – неотъемлемая часть учебно-воспитательного процесса в школе. Без соревновательной деятельности снижается мотивация к физическому совершенствованию, происходит снижение потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями. Участие школьников в массовых соревнованиях способствует комплексному решению образовательных, оздоровительных и воспитательных задач.

В основных направлениях модернизации общеобразовательной школы говорится, что одной из задач физического воспитания школьников является организация ежедневных занятий физической культурой всех учащихся. Решение этой задачи во многом зависит от проведения внеклассной и внеурочной форм работы по физическому воспитанию. 

Практика показывает, что успеха в учебно-воспитательной деятельности достигают учителя, успешно организующие содержательные и интересные внеклассные физкультурно-спортивные мероприятия. Такие занятия обеспечивают не только увлекательный досуг школьников, но и развивают двигательные способности детей, воспитывают дисциплину, организованность, трудолюбие, формируют и сплачивают детский коллектив. От постановки физического воспитания и физкультурно-массовой работы в школе зависит здоровье ребят, успехи в учебе. Школа призвана стать центром физкультурно-оздоровительной работы с детьми. При правильном и систематичном проведении физкультурно-массовых мероприятий удается поддерживать высокую работоспособность учащихся в течение дня. Важное значение имеют они  и для закаливания детского организма, повышения его сопротивляемости простудным и инфекционным заболеваниям. 

Большинство работающих в системе народного образования и  в детских учреждениях – выпускники педагогических вузов: значит, постановка физического воспитания в школе, отношение учеников к занятиям физической культурой в значительной степени зависят от уровня подготовки студентов педагогических вузов. Поэтому главной задачей профессионально-педагогической подготовки является формирование у будущих учителей знаний, умений и опыта по организации и проведению физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

Мы считаем, что будущий учитель должен обладать следующими компетенциями: 

· владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения (ОК);

· владеет основами речевой профессиональной культуры;

· способен организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, их творческие способности;

· владеет психолого-педагогическими, медико-биологическими, организационно-управленческими знаниями и навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям и совершенствования физических и психических качеств обучающихся процессе изучения подвижных игр;

· способен использовать ценностный потенциал подвижных игр для формирования основ здорового образа жизни, интереса и потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

· готов к реализации физкультурно-рекреационных, оздоровительно-реабилитационных, спортивных, профессионально-прикладных и гигиенических задач.
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В статье представлена специфика модернизации физического воспитания в вузе через реализацию современной общеобразовательной политики в области физической культуры. 
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В современных условиях вуз выступает как субъект различного рода отношений в целях реализации уставных задач, в том числе образовательных, воспитательных, социально-экономических, рыночных и т.д. [2].  

Современная образовательная политика вуза осуществляется в соответствии с федеральными и локальными программно-нормативными основами и актами, устанавливающими основные принципы и порядок реализации физического воспитания в вузе.

 Задачи по реализации современной общеобразовательной политики в области физической культуры вуза и ее личностно-ориентированного, компетентностного подходов, здоровьесберегающей направленности находят отражение и решение в федеральных государственных образовательных стандартах высшего образования нового поколения, приказе «Об утверждении порядка проведения организации занятий на физической культуре в РАНХиГС», положении «О рейтинговой системе оценивания результатов обучения студентов в НИУ РАНХиГС» и в практике работы кафедры физического воспитания НИУ РАНХиГС. 

Совершенствование образовательного процесса по физической культуре в вузе строится на основе выбора видов спортивно-оздоровительной деятельности. Студенты выбирают, каким видом спорта им заниматься, понимая, что недостаток обязательных занятий физической культурой они могут компенсировать в спортивных секциях, отделениях по их интересам и возможностям.

С этой целью студенты кроме основного и подготовительного отделений распределяются в спортивные и другие группы [1] для прохождения дисциплин «Прикладная физическая культура» и «Физическая культура», а именно:

· «Zumba ® Fitness»;

· «Общая и атлетическая гимнастика»;

· «Организация и менеджмент спортивно-массовых, оздоровительных мероприятий и event-проектирование»;

· «Волейбол»;

· «Йога, Цигун, Карате» [4];

· «Баскетбол, стритбол»;

· «Танцевальный пилатес»;

· специальную медицинскую группу.

 Тем самым в рамках элективных дисциплин (модулей) в объеме 328 академических часов предоставляется возможность студентом выбора занятий физической культурой по интересам и позволяет им: 

· активизировать интерес к себе как к личности, к занятиям физической культурой как к одному из факторов укрепления здоровья и развития;

· формировать мотивационно-целостную ориентацию на активно-положительное отношение к физической культуре, обеспечивающую физическое совершенствование, познавательную и практическую активность;

· оптимизировать (ускорить) процесс адаптации к учебной деятельности в условиях модернизации системы высшего образования (к новому для них образу жизни, деятельности, ответственности);

· участвовать в формировании личной и корпоративной культуры, новых отношений, нового стиля жизни и поведения;

· формировать отношение к личной физической культуре как к общественной и индивидуальной деятельности, обеспечивающей успех и благополучие на всех уровнях жизни, в том числе профессиональный и творческий успех.

Такой вариативный подход при организации учебной, физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы позволяет делать кафедру «Физическое воспитание» привлекательной для студентов, действенным центром здоровья и здорового образа жизни, обеспечивать условия доступности физического воспитания для всех студентов, в том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья.

Данная практика организации деятельности кафедры,  ее модернизации [3] требует изменения системы мотивации преподавателя, расширения границ его инновационной культуры с определением личного творческого вклада деятельности преподавателя в учебно-образовательное пространство кафедры.
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Развитие системы высшего образования в сфере физической культуры и спорта связано с необходимостью учета требований профессиональных сообществ работодателей при разработке образовательных программ ВУЗов. Требования, заложенные в профессиональных стандартах, позволяют сформировать компетенции, актуальные для трудовой деятельности специалиста. В статье рассмотрены возможности и способы совмещения требований федерального государственного образовательного стандарта по направлению 49.04.01 «Физическая культура и спорт» и профессионального стандарта «Руководитель  организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта».
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Профессиональные стандарты являются одним из механизмов, которые обеспечивают согласование требований к квалификациям рынка труда и сферы образования.

Профессиональные стандарты необходимы и для сферы образования в качестве основы для формирования федеральных образовательных стандартов и образовательных программ всех уровней профессионального образования, разработки методических материалов и выборе форм и методов обучения в системе профессионального образования и внутрифирменного обучения персонала. 

Для органов управления образованием профессиональные стандарты создают возможность: 

( сформулировать реальные и измеримые результаты обучения в системе профессионального образования, 

( планировать объемы и профили обучения, 

( определять траектории обучения в течение всей жизни. 

Для образовательных учреждений стандарты создают основу для разработки: 

( образовательных программ, 

( курсов обучения, учебных планов и учебно-методических материалов для различных целевых групп (студенты системы профессионального образования, взрослое население, нуждающееся в совершенствовании компетенций, безработные граждане, желающие трудоустроиться и т.д.). 

Профессиональный стандарт – это требования работодателя к работнику данной профессии. Работодатели – не специалисты в образовании, они показывают в своих профстандартах, что должен знать и уметь работник, когда он придет к ним, чтобы выполнять работу в рамках той или иной профессии. А что нужно для того, чтобы он этими знаниями и умениями обладал – это, на наш взгляд, вопрос к сфере образования [2].

Профессиональный стандарт состоит из элементов: 

· наименование вида профессиональной деятельности; 

· код по классификатору; 

· квалификационный уровень работника; 

· наименование должностей и должностных обязанностей работников; 

· требуемый уровень их профессионального образования и обучения, 

· практического опыта работы по профессии; 

· требования к сертификации и состоянию здоровья; 

· перечень умений и навыков, которыми должен обладать работник. 

Уровни квалификации применяются при разработке профессиональных стандартов для описания трудовых функций, требований к образованию и обучению работников. Так, для выполнения трудовых функций 6 уровня квалификации требуется высшее образование не ниже уровня бакалавриата, а для 7 уровня – не ниже уровня магистратуры.

Таким образом, при подготовке будущих специалистов для рынка труда, образовательные организации обязаны выполнять не только требования образовательных стандартов, но и учитывать требования профессиональных стандартов. Не являются исключением образовательные программы направления «Физическая культура и спорт».

В настоящее время в сфере физической культуры и спорта утверждены 9 профессиональных стандартов (табл. 1).

Таблица 1 – Профессиональные стандарты в сфере физической культуры и спорта

	№
	Наименование профессионального стандарта
	Ответственная организация-разработчик

	1. 
	Специалист по антидопинговому обеспечению
	АНО ДО взрослых «Центр повышения квалификации государственных и муниципальных служащих» (АНО ДОВ), город Пермь

	2. 
	Сопровождающий инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья и несовершеннолетних
	ООО ЦСК «Локомотив», город Москва

	3. 
	Специалист по обслуживанию и ремонту спортивного инвентаря и оборудования
	Автономная некоммерческая организация дополнительного образования взрослых «Центр повышения квалификации государственных и муниципальных служащих», город Пермь

	4. 
	Руководитель организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта
	ООО ЦСК «Локомотив», город Москва

	5. 
	Спортивный судья
	ООО ЦСК «Локомотив», город Москва

	6. 
	Спортсмен
	ООО «Техно-Ресурс», город Пермь

	7. 
	Инструктор-методист
	ООО «Техно-Ресурс», город Пермь

	8. 
	Инструктор-методист по адаптивной физической культуре
	ООО «Техно-Ресурс», город Пермь

	9. 
	Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре
	ООО «Техно-Ресурс», город Москва


Сравнительный анализ характеристик трудовых функций профессионального стандарта «Руководитель  организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта» (уровень квалификации 7) и областей и видов профессиональной деятельности выпускника магистратуры по направлению 49.04.01 «Физическая культура и спорт» показал, что содержание функций профессионального стандарта более практикоориентировано, чем характеристики профессиональной деятельности во ФГОС ВО, которые сформулированы более обобщенно (табл. 2). 

Таблица 2 - Характеристика трудовых функций по требованиям профессионального стандарта «Руководитель  организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта» (уровень квалификации 7) и профессиональной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС ВО 49.04.01 «Физическая культура и спорт» (магистратура)
	Обобщенные трудовые функции [5]
	Содержание трудовых функций [5]
	Характеристика профессиональной деятельности в соответствии с ФГОС ВО [7]

	Руководство спортивной подготовкой
	Текущее планирование спортивной подготовки; управление материальными ресурсами и инфраструктурой спортивной подготовки; управление персоналом, осуществляющим спортивную подготовку; руководство тренировочной, образовательной и методической деятельностью при осуществлении спортивной подготовки; руководство приносящей доход деятельностью при осуществлении спортивной подготовки; организация контроля и учета спортивной подготовки; руководство обеспечением безопасности при осуществлении спортивной подготовки.
	Тренерская деятельность: 

разработка и внедрение тренировочных программ для спортсменов разного уровня квалификации;

обобщение и внедрение в практическую деятельность передового отечественного и зарубежного опыта в области подготовки спортсменов различной квалификации; анализ эффективности тренировочного процесса и внесение в него корректив.

	Руководство комплексной деятельностью в области физической культуры и спорта
	Текущее планирование комплексной деятельности в области физической культуры и спорта; управление материальными ресурсами для осуществления комплексной деятельности в области физической культуры и спорта; управление персоналом, задействованным в осуществлении комплексной деятельности в области физической культуры и спорта; руководство деятельностью структурных подразделений, связанной с проведением физкультурных, спортивных массовых мероприятий и осуществлением физкультурно-спортивной деятельности;

руководство приносящей доход деятельностью при осуществлении комплексной деятельности в области физической культуры и спорта; организация контроля и учета комплексной деятельности в области физической культуры и спорта; руководство обеспечением безопасности при осуществлении комплексной деятельности в области физической культуры и спорта.
	Организационно-управленческая деятельность: 

постоянное повышение своей профессиональной квалификации в области организационно-управленческой деятельности; обобщение и внедрение в практику передовой отечественный и зарубежный опыт работы физкультурно-спортивных организаций;

разработка целевых программ развития физической культуры и спорта на разных уровнях; анализ деятельности физкультурно-спортивных организаций и внесение в нее соответствующие коррективы.

	Стратегическое руководство деятельностью по сопровождению развития физической культуры и спорта
	Управление содержанием, сроками реализации проектов и затратами по организационному, ресурсному, методическому, информационному, научному сопровождению развития физической культуры и спорта; управление персоналом, задействованным в организационном, ресурсном, методическом, информационном, научном сопровождении развития физической культуры и спорта; управление заинтересованными сторонами и обменом информацией при реализации организационного, ресурсного, методического, информационного, научного сопровождения развития физической культуры и спорта; eправление материальными ресурсами и поставками для реализации организационного, ресурсного, методического, информационного, научного сопровождения развития физической культуры и спорта; управление качеством реализации организационного, ресурсного, методического, информационного, научного сопровождения развития физической культуры и спорта; организация контроля и учета организационного, ресурсного, методического, информационного, научного сопровождения развития физической культуры и спорта; обеспечение условий для развития внутри и межрегиональных спортивных связей
	Проектная деятельность:

осуществление оперативного и стратегического прогнозирования, проектирования и планирования физкультурно-спортивной деятельности на федеральном, региональном и муниципальном (локальном) уровнях;

осуществление оперативного и стратегического проектирования и планирование деятельности спортивных, физкультурно-оздоровительных и туристских организаций.

Научно-исследовательская деятельность:
постоянное повышение своей профессиональной компетенции в области выявления научных проблем и способов их решения; выявление и формулирование актуальных проблем в сфере физической культуры и спорта; внедрение инновационных и современных компьютерных технологий в практику научных исследований в области физической культуры и спорта; разработка программ научных исследований и методологии их реализации.


Реализация потребности в независимой оценке качества подготовки выпускника высшей школы работодателями будет возможна, если в основной образовательной программе по ФГОС ВО будет присутствовать полный комплекс дисциплин и практик для формирования компетенций, разделенных на кластеры с учетом требований профессиональных стандартов. Для этого перед процессом разработки основной образовательной программы по направлению подготовки необходимо внимательно изучить содержание основных трудовых функций, отраженных в профессиональных стандартах. Только соотнесение формируемых компетенций с содержанием этих функций в дальнейшем позволит выпускнику более эффективно реализовывать свою трудовую и практическую деятельность [1,4].

Задачи овладения навыками профессиональной деятельности решает производственная практика. Именно ее организация и содержание позволяют обеспечить достаточный уровень овладения навыками профессии и завершить освоение отдельных компетенций. Фактически студент обязан не просто пройти производственную практику, а получить обозначенные в стандарте профессиональные навыки [6]. 

При использовании профессионального стандарта «Руководитель  организации (подразделения организации), осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта» для формирования расширенного перечня профессиональных компетенций магистерской программы по направлению 49.04.01 «Физическая культура и спорт» необходимо отобрать наиболее значимые для конкретной образовательной программы трудовые функции, проанализировать сформулированные во ФГОС ВО профессиональные компетенции и перечисленные в профстандарте квалификационные требования к выбранным трудовым функциям. 
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THE REQUIREMENTS OF PROFESSIONAL STANDARDS FOR DEVELOPING EDUCATIONAL PROGRAMS IN THE SPHERE OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS
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Abstract. The development of the higher education system in the sphere of physical culture and sport is due to the need requirements of the professional associations of employers in the development of educational programs of Universities. Requirements laid down in professional standards, allow us to form competencies relevant to the work activities of a specialist. The article considers possible ways of reconciling the requirements of Federal state educational standard in the direction 49.04.01 «Physical culture and sport» and the professional standard «head of the organization (organizational unit), operating in the field of physical culture and sport».
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ГИМНАСТИКОЙ

Л.И. Метелкина, В.В. Мортин

Лицей №28 имени академика Б.А. Королёва, гор. Нижний Новгород
В статье описаны гимнастические упражнения, которые являются одним из важнейших средств физического воспитания в школе. Они направлены на гармоническое развитие всех систем организма, улучшение здоровья и повышение жизнедеятельности.
Ключевые слова: гимнастика, физические упражнения, самоконтроль, повышенная активность, терминология, культура, спорт.
Физическое воспитание в школе осуществляется с помощью различных средств, среди которых гимнастика является одним из важнейших. Она направлена на гармоническое развитие всех органов и систем занимающихся, на улучшение их здоровья и повышение жизнедеятельности, на формирование правильной осанки и двигательной функции у школьников.
Особенностью организации урочной формы занятий по физкультуре в старших классах, является разделение класса на две группы юноши и девушки. 

В программе второй четверти – гимнастика занимает основное место. 
Занятия гимнастикой направлены на содействие гармо​ничному формированию растущего организма, укрепление здо​ровья и повышение работоспособности, овладение двигательными навыками и умениями, а также но​выми видами движений, развитие физических качеств, овладение нормативами комплекса ГТО.
Гимнастические упражнения входят в содержание всех основных форм занятий физической культурой.

ГИМНАСТИКА


      Спортивная                         Художественная                 Ритмические

      гимнастика                           гимнастика                гимнастические комплексы

   (брусья, бревно,                 (элементы: обруч,             (ОРУ под музыку)

   перекладина, опорный       скакалка)

    прыжок)

· Физические качества;
· внимание;
· быстрота реакции;
· эстетическое воспитание, красота и гармония.

Цель занятий гимнастикой: это укрепление здоровья, формирование            правильной осанки равновесия, гибкости, освоение базовых навыков.
Кроме этого, занятия гимнастикой направлены на воспитание у учащихся привычки к систематиче​ским занятиям физической культурой и спортом.
Одним из важных гигиенических требований к тренировке яв​ляется необходимость учета индивидуальных особенностей трени​рующихся.
Как содержание, так и организация, и методика проведения занятий физическими упражнениями и спортом должны соответствовать возрастным особенностям зани​мающихся.

Ежедневно в домашних условиях выполняется утренняя гимнастика. Примерная продолжительность занятий 10-15минут.

Комплексы упражнений регулярно меняются. При этом следует постепенно повышать нагрузку, усложняя упражнения.
Комплекс упражнений для утренней гимнастики

1. Подняться на носки, поднять руки через стороны вверх. Опуститься на носки и опустить руки. Повторить 10 раз.

2. Руки на поясе, ходьба на носках в течение минуты.

3. Руки на поясе, ходьба в полуприседе и в полном приседе - одна-две минуты.

4. Сидя на краю стула, прямые ноги впереди на полу, руки в упоре сзади на сиденье. Прогнуться как можно сильнее назад, упираясь лопатками в спину стула и одновременно поднимая таз, затем вернуться. Повторить 8 раз.

5. Сидя на стуле, согнуть ноги, а затем выпрямить их как можно выше, после чего медленно опустить. Повторить 10 раз.

6. Сидя на стуле, согнуть колени, выпрямить ноги и выполнить движение «ножницы» максимально возможное число раз. После этого, немного передохнув, выполнить упражнение «велосипед» до лёгкого утомления.

7. Стоя, ноги врозь. Повороты туловища влево и вправо, не останавливаясь, руки отводить назад в сторону поворота - по 10 раз в каждую сторону.

8. Стоя, ноги врозь. Наклоны к носкам к каждой ноге. 10 раз.

9. Стоя, ноги на ширине плеч. Упражнение «Мельница».

10. Присесть на одной ноге, а другую держать параллельно полу. Упражнение «Пистолетик».

11. Встать в позу звезды. Тянемся руками вверх как можно больше. 
12. Наклоны в каждую сторону по 10 раз.
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13. Наклоны вперед и назад.10 раз.

14. Стоя, ноги вместе. Поднятие каждой ноги в сторону. 10-15 раз. 
Таким образом, ежедневное выполнение комплекса утренней гимнастики и  занятия гимнастикой в школе, разработанного с учетом закономерностей функционирования организма после сна и индивидуальных особенностей конкретного человека, позволяет подготовить организм к предстоящим умственным, физическим и эмоциональным нагрузкам, является хорошим средством сохранения и укрепления здоровья, профилактики и в отдельных случаях - лечения заболеваний, обеспечивает высокую умственную и физическую работоспособность в течение дня. Зарядка увеличивает общий уровень двигательной активности человека, снижая неблагоприятные последствия малоподвижного образа жизни. Грамотно составленный комплекс утреней зарядки не вызывает отрицательных эмоций, одновременно повышая настроение, самочувствие и активность человека.
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INDIVIDUAL PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL SPECIFITIES OF DEVELOPMENT OF SENIOR PUPILS DOING GYMNASTICS

L. Metelkina, V. Mortin

Lyceum №28 named after academician B.A. Korolyov, Nizhny Novgorod

Abstract. The main aim of doing gymnastics by the students is to cultivate the habit of doing physical exercises systematically, courage, persistence, discipline, sense of relationship, culture of hygiene and behavior.

Key words: gymnastics, physical strength, self-control, extra activities, complex of RLD, terminology, culture, sport.
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО ПРОФИЛАКТИКИ 

ПРИ АРТРАЛГИИ (ВОСПАЛЕНИИ СУСТАВОВ)

Л.И. Метелкина, В.В. Мортин

Лицей №28 имени академика Б.А. Королёва, г. Н. Новгород

Артралгия, как и болезни суставов, требует какие-то превентивные меры. Они содержат обязательные ежедневные прогулки на свежем воздухе, лечебную физкультуру и утреннюю гимнастику, так как они помогают предотвратить появление болезненных чувств во время активного занятия спортом.

Ключевые слова: артралгии, профилактических мер, лечебной физкультуры, утренняя гимнастика, активный отдых.

Артралгия – периодическое возникновение болевого синдрома в суставах, при отсутствии характерных признаков и симптомов их поражения [1]. Этот симптомокомплекс проявляется, когда в одном или нескольких суставах развивается патологический процесс, при котором нервные окончания в различных суставных структурах, кроме хряща, реагируют на раздражения, возникающие в результате этого процесса. Когда ставят подобный диагноз, это значит, что видимых глазу патологий не обнаружено, а боль может быть первым признаком заболевания. Симптомы: отек поврежденной области, болезненность во время пальпации, покраснение поврежденного участка, деформация сустава. Профилактика включает утреннюю гимнастику, активный отдых и пешие прогулки, плавание и лечение грязями. Польза утренней зарядки очевидна: она поможет побороть синдром гипокинезии, выражающийся в раздражительности, плохом настроении, снижении жизненного тонуса, повышенной сонливости, вялости и усталости. Помимо всего вышеперечисленного, утренняя зарядка является эффективным средством для профилактики артралгии, а также других заболеваний [2]. При проведении зарядки для людей, больных артралгией, нужно исключить прыжки и сильное давление на больные суставы. Также между упражнениями нужно делать перерыв в течение 30 секунд.

В результате выяснено, что артралгия, как заболевание суставов, требует немедленного обращения к врачу и своевременного лечения, а также профилактики. В профилактический комплекс входят обязательные ежедневные прогулки на свежем воздухе, лечебная физкультура и утренняя зарядка, так как она помогает предотвратить проявление болезненных ощущений при ходьбе и активных спортивных занятиях.
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PHYSICAL CULTURE AS A MEANS OF PREVENTION

FOR ARTHRALGIA (JOINT INFLAMMATION)

L.I. Metelkina, V.V. Mortin

Lyceum №28 named after academician B. A. Korolyov,

Nizhny Novgorod
Abstract. Arthralgia as the joint disease, demands some preventive measures. They contain obligatory everyday walking in the fresh air, medical physical and morning exercises, as they help to prevent the appearance of painful sense while doing sports actively.
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ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ

С.В. Михайлова, С.В. Куликова, С.Д. Мочалова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского, Арзамасский филиал

Оценка различных аспектов здоровья позволяет получить более полную информацию о функционировании организма. Целью исследования является выявление тенденций физического состояния студентов. Для проведения анализа использованы результаты медицинских обследований 105 студентов 18-22 лет на базе Центра Здоровья. Несмотря на высокую самооценку собственного здоровья, у студентов остаются проблемы  со здоровьем. Проведение профилактических медицинских осмотров студентов позволяет на ранних этапах выявлять отклонения в состоянии здоровья. 

Ключевые слова: студенты, здоровье, обучение, физическое состояние,  индекс массы тела, компонентный состав тела
Социологические исследования показывают, что молодые люди ставят здоровье на первые места в иерархии жизненных ценностей и приоритетов, но при этом не предпринимают должных мер к сохранению и приращению этого капитала. Среди молодежи низкий уровень заботы о своем здоровье, нет стремления к укреплению и использованию оздоровительных процедур и методов восстановления здоровья. Причиной называют отсутствие медико-гигиенических знаний, высокий уровень учебной нагрузки, недостаточность свободного времени и материальные трудности [1,2].

В практике медицинского обслуживания студенческой молодежи наиболее часто применяются методы диагностики: самооценка здоровья; оценка состояния здоровья по результатам медицинских осмотров; диагностика здоровья по показателям функциональных резервов организма и др. [3].

Цель исследования – выявление тенденций физического состояния студентов в современных условиях оптимизации учебного процесса. 
Материалы и методы. Исследование проведено по результатам комплексных медицинских обследований  105 студентов (17 юношей и 88 девушки) естественно-географического факультета  Арзамасского филиала ННГУ 18-22 лет на базе Центра Здоровья г. Арзамас в 2014/16 гг., включающих:  анкетирование (тест «Субъективная оценка здоровья») [3];  антропометрию (измерение длины и массы тела, артериального давления, частоты сердечных сокращений, жизненной емкости легких, мышечной силы рук) [2];  биоимпедансметрию (определение абсолютного и процентного содержания жировой (ЖМТ), активной клеточной массы (АКМ), воды (ОВ) и основного обмена) [4,5].

Количественная оценка уровня  соматического здоровья была рассчитана по методу Г.Л Апанасенко [6].

ИМТ (индекс массы тела) рассчитали по формуле ИМТ=МТ/ДТ2 и распределили в соответствии с нормативами на 6 групп, различающихся возрастающими значениями индекса и показывающими степень ожирения [5]. 

По результатам обследования создана персонифицированная база данных, статистическая обработка с использованием программ офисного пакета «EXCEL v8.00» и «Биостат».  Для выполнения задач исследования применяли методы вариационной статистики, методы оценки достоверности результатов (критерий χ2) с доверительным интервалом р<0,05-0,001.

Результаты исследования

Самооценка здоровья может служить важным индикатором состояния и динамики здоровья студентов в дополнение к объективным медицинским исследования. Ответы на тест «Субъективная оценка здоровья», показали, что студенты в большинстве случаев дают позитивные оценки своему здоровью: 52,5% студентов оценили свое здоровье как «хорошее»,  47,5%  – «удовлетворительное», оценок «плохое здоровье» в процессе анкетирования не получено. Средний балл (М±σ)  самооценки здоровья по шкале ЗДОРОВ-НЕЗДОРОВ (от 0 до 29 баллов) у юношей составил 4,1±2,63,  а у девушек - 5,4±2,89. Наиболее частые жалобы на нездоровье студентами были отмечены следующие: Бывают такие периоды, когда из-за волнений  теряется сон (41,4%); В последние годы ухудшилось зрение (33,9%); Влияет на самочувствие перемена погоды. Бывают головокружения (31,8%).
По итогам оценок состояния здоровья студентов, рассчитанного по методу Г.Л. Апанасенко, определили, что большая часть молодежи (78,7%) имеют средний и высокий уровни соматического здоровья и физической работоспособности, при этом у студентов 4 курса обучения отмечены самые низкие значения изучаемых показателей, а наилучшие физические возможности выявлены у студентов 3 курса (табл.1).

Таблица 1 - Распределение студентов по уровню физического здоровья (по Г.Л. Апанасенко), %

	Уровень
здоровья
	Все

студенты
	курс обучения

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	Низкий
	7,7 
	7,1 
	6,7 
	9,7 
	10,5 

	Ниже среднего
	13,6 
	10,7 
	16,7 
	11,7 
	19,0 

	Средний
	42,9 
	53,6 
	43,3 
	32,8 
	41,0 

	Выше среднего
	28,9 
	28,6 
	20,0 
	37,2 
	29,5 

	Высокий
	6,9 
	- 
	13,3 
	8,6 
	- 


Применяемый в данной работе ИМТ  позволяет оценить недостаток или избыток массы тела, определить степень ожирения и дать характеристику пищевого статуса (табл.2). 
Таблица 2 - Распределение студентов по ИМТ, %

	
	Все

студенты
	курс обучения

	
	
	1 курс
	2 курс
	3 курс
	4 курс

	ИМТ  ниже нормы
	9,7 
	21,4 
	10,0 
	2,9 
	- 

	ИМТ  соответствует норме
	75,7 
	64,3 
	76,7 
	82,9 
	70,3 

	предожирение,
	6,8 
	3,6 
	6,7 
	8,6 
	- 

	ожирение 1 ст
	2,9 
	3,6 
	- 
	2,9 
	15,0 

	ожирение 2 ст.
	- 
	- 
	- 
	- 
	10,3 

	ожирение 3 ст.
	4,8 
	7,1 
	6,7 
	2,9 
	4,4 


Больше половины студентов (75,7%)  имеют нормальное весо-ростовое соотношение и соответственно гармоничное физическое развитие. С недостаточной массой тела выявлено 10,7%, а с избыточной – 14,5%. Наибольшая численность молодежи с недостаточным весом определена среди студентов 1 курса (21,4%), а с избыточным – среди студентов 4 курса (20,0%), среди последних отсутствуют юноши и девушки с ИМТ ниже нормы. На младших курсах отмечено большее расслоение молодежи по группам: от недостаточного веса до ожирения 3 ст., а студенты 4 курса обучения отличаются сближением значений ИМТ в диапазоне нормы и ожирения 1 ст.

В полученных результатах исследования выявили, что компонентный состав тела у студентов характеризуется более высокими средними значениями ЖМТ и более низкими значениями АКМ и ОВ. АКМ является характеристикой интенсивности обменных процессов в организме и применяется для  выявления гиподинамии. Вода опосредует процессы газообмена, переноса питательных веществ и вывода конечных продуктов метаболизма и др. Снижение уровня ОВ ниже нормы ведет к нарушению указанных механизмов жизнеобеспечения организма. 
33,1% студентов имеют содержание ЖМТ% соответствующее возрастно-половым нормативам, 0,9% студентов – ниже нормы, а 66,0%  – выше нормы. 

 61,5% студентов, имеющих нормальные значения ИМТ, имеют избыточное количество ЖМТ, определенное методом биоимпеданса. Данный факт объясняется малоподвижным образом жизни и нерациональным питанием, ведущим к перераспределению компонентного состава тела – снижению доли АКМ и повышению ЖМТ. Низкая диагностическая чувствительность ИМТ не позволяет выявлять лиц со скрытым ожирением, или ожирением нормального веса, определяемым как высокое процентное содержание жира в теле при нормальных значениях  ИМТ. Для объективной оценки пищевого статуса  при проведении профилактических осмотров рекомендуется использовать биоимпедансный показатель ЖМТ.

Выводы
1. Самооценка здоровья среди студентов имеет высокие показатели, что характерно для лиц молодого возраста. Они мало обращают внимания на первые симптомы нездоровья, предупреждающие организм о возможных нарушениях.
2. Оценка соматического здоровья по методу Г.Л.Апанасенко свидетельствует, что большинство студентов имеют средний и высокий показатели физических возможностей.

3. Изучение показателей массы тела у студентов с помощью ИМТ и биоимпеданса показало, что последний метод более информативен, в результате исследования выявили  61,5% студентов, имеющих нормальные значения ИМТ, но при этом у них отмечается избыточное количество ЖМТ, ведущее к перераспределению компонентного состава тела – снижению доли АКМ и повышению ЖМТ.

Таким образом, несмотря на высокую оценку собственного благополучия, у студентов остаются проблемы  со здоровьем. Проведение комплексных медицинских осмотров студентов Арзамасского филиала ННГУ на базе Центра Здоровья позволяет на ранних этапах выявлять отклонения в состоянии здоровья и своевременно начинать лечить заболевания.
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Abstract. Evaluation of different aspects of health allows you to get more information on the functioning of the body. The aim of the study is to identify the physical condition of students' tendencies. For analysis using the results of medical examinations of 105 students 18-22 years on the basis of the Health Center. Despite the self-esteem of their own health, the students are health problems. Carrying out preventive medical examinations of students allows early detect variations in health status.
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СОВРЕМЕННОЕ РАЗВИТИЕ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО БЕГА В РОССИИ

Н.В. Морозова, И.А. Лебедева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

   Статья посвящена современному развитию любительского бега в России. В результате анализа литературы и статистических данных, отмечена тенденция увеличения количества массовых пробегов и их участников. Для поддержания положительной динамики повышения интереса к бегу в России, важным фактором является государственная поддержка и взаимодействие структур, обеспечивающих организацию, проведение подготовку к пробегам. Необходима разработка новых маркетинговых приемов  с целью популяризации ЗОЖ в целом и бега в частности на всей территории России.

Ключевые слова: Легкая атлетика, любительский бег, здоровый образ жизни, развитие физической культуры и спорта, массовый спорт.
Бег с древнейших времен считается одним из самых естественных и доступных видов физической активности. Для занятий данным видом спорта не нужны специальные условия, экипировка, инвентарь, нет необходимости в дополнительной физической подготовке и принадлежности к определенной возрастной группе.  

В России легкая атлетика традиционно считается одним из популярнейших видов спорта.  Первый любительский клуб бега был создан в 1968 году в Ленинграде. Первоначально в него входило всего двадцать человек, которые специализировались в беге на длинные и средние дистанции, но уже через полгода численность членов клуба увеличилась до полусотни. В настоящее время в России официально зарегистрировано около двухсот клубов любителей бега, которые преимущественно сконцентрированы   в крупных региональных центрах и столице. Активно развиваются организации, работающие на коммерческой основе и под брендами спортивной экипировки.  

Благодаря интенсивной пропаганде здорового образа жизни и веяньям моды с Запада в России в последние годы наблюдается настоящий «Беговой бум».
Так, если анализировать статистику проведения всероссийских массовых пробегов, наблюдается ярко выраженная тенденция увеличения количества легкоатлетов. За 2013 год в легкоатлетических пробегах приняли участие  65369 спортсменов,  в 2014 году количество участников увеличилось до  97902 человек, в 2015 году число атлетов, финишировавших на дистанциях от трех километров до марафона, выросло на 63,8% по сравнению с предыдущим годом и составило 160380 человек[6]. 
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Рис. 1 - Количество участников массовых пробегов в России  за период с 2013 по 2015 год

Также стоит отметить, что возросло и количество самих спортивных мероприятий, так в 2015 году пробеги организовывались 1947 раз, что более чем в два раза превышает число проведенных соревнований в 2013 году (831)[6].  
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Рис. 2 - Количество массовых пробегов в России  в период

с 2013 по 2015 год
Однако если сравнивать, отечественный опыт с данными зарубежной статистики, количество любителей бега в десятки раз меньше, чем за рубежом.  Например, количество участников, финишировавших на марафоне, за 2015 год в США составило 400 тыс. человек, что превышает российский показатель более чем в два раза[7]. Данное явление можно объяснить тем, что всплеск занимающихся в России только набирает обороты, в то время как в Америке наплыв желающих пробежать марафон был зафиксирован еще в 70-ые годы и продолжается до сих пор. 

Хотя развитие любительского бега в России и носит положительную динамику, для ее сохранения необходимо приложить много усилий, направленных на разработку программы развития любительского бега. При реализации данной программы нельзя не учитывать опыт западных коллег. Целесообразно провести комплексный анализ всех положительных и отрицательных  факторов и создать собственную модель развития с учетом национальных особенностей.  Стоит отметить, что развитие любительского бега является приоритетным для государства, так как одной из основных задач программы развития физической культуры и спорта в Российской Федерации является поддержка массового спорта. В связи с этим важен широкий охват целевой аудитории, который может достигаться путем проникновения в малые и средние города, взаимодействием с органами местного самоуправления: образовательными и спортивными учреждениями, спортивными федерациями и клубами. Необходимо регулярно проводить  беговые мероприятия, акции направленные на популяризацию легкоатлетических пробегов и здорового образа жизни по всей России.
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Abstract. Article is devoted to modern development of amateur racing in Russia. In an analysis result of literature and statistical data, the tendency of increase in number of mass run and their participants is noted. For maintenance of positive dynamics an important factor is the state support and interaction of structures at all levels of management. Development of new marketing acceptances is necessary for promoting of run and HLS (healthy lifestyle) in general across all Russia.
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АНАЛИЗ ВВЕДЕНИЯ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
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В статье сделан анализ введения комплекса ГТО в Нижегородской области, определены проблемные места введения ВФСК «ГТО» в регионе. Для улучшения организации сдачи нормативов ГТО предлагается более тесное взаимодействие с образовательными организациями, планирование мероприятий по сдаче нормативов ГТО, повышение информационной культуры по вопросам реализации комплекса ГТО.

Ключевые слова: Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне», центры тестирования, организация сдачи комплекса ГТО.

Решение о внедрении с 1 сентября 2014 года Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК «ГТО») стало еще одним шагом в направлении развития массовой физической культуры и спорта в Российской Федерации. ВФСК «ГТО» призван стать программной и нормативной основой системы физического воспитания населения Российской Федерации, устанавливающей государственные требования к его физической подготовленности, уровню знаний и умений в области физической культуры и спорта [1]. С 1 января 2017 года стартует третий этап повсеместного внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди всех категорий населения Российской Федерации [2]. 
В Нижегородской области ВФСК «ГТО» официально стартовал с 1 января 2016 года на этапе внедрения комплекса ГТО среди обучающихся образовательных организаций во всех субъектах Российской Федерации и других категорий населения в отдельных субъектах Российской Федерации [2]. 
Целью исследования стало проведение анализа введения ВФСК «ГТО» в Нижегородской области.
На сегодня в Нижегородской области проведена значительная работа по введению ВФСК «ГТО» в регионе. В июле 2014 года Правительством Нижегородской области был утвержден план мероприятий поэтапного введения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Нижегородской области. Осенью 2014 года в муниципальных районах и городских округах Нижегородской области были разработаны и утверждены муниципальные планы внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» [3]. Приказом Министерства спорта Нижегородской области от 25 ноября 2015 года № 351 региональным центром тестирования ВФСК «ГТО» был определено Государственное автономное учреждение Нижегородской области «Центр спортивной подготовки», а муниципальные центры тестирования были созданы на базе 29 физкультурно-оздоровительных комплексов и 5 детско-юношеских спортивных школ Нижегородской области. Были проведены областные совещания и вебинар по теме «Организация сдачи норм ГТО в образовательных организациях». Мониторинг готовности образовательных организаций, проводимый Министерством образования в 2015 году, показал,  что во всех муниципальных районах и городских округах Нижегородской области образовательные организации в целом готовы к введению ВФСК «ГТО», 95% специалистов физической культуры не испытывают трудностей с проведением тестирования по нормам ВФСК «ГТО», т.к. большинство испытаний используется ими для мониторинга физической подготовленности учащихся по программе дисциплины «Физическая культура», во всех муниципальных районах и городских округах Нижегородской области проводится информационная и просветительская работа по пропаганде ВФСК «ГТО» [4].

Практическая реализация ВФСК «ГТО» в Нижегородской области позволила определить проблемы, решение которых позволит повысить качество процесса реализации комплекса ГТО и увеличить количество его участников: 

1. Неготовность центров тестирования к массовой сдаче нормативов ГТО. 

На протяжении 2016 года к сдаче нормативов комплекса ГТО активно привлекались только учащиеся выпускных классов и выпускники учреждений среднего профессионального образования. Для учащихся других возрастных групп и студентов проводились только агитационные мероприятия. И на сегодня вопрос организации их тестирования остается открытым. А с 1 января 2017 года к тестированию будут допущены граждане всех возрастов, что значительно увеличит количество желающих сдать нормативы ГТО. По итогам сдачи нормативов ГТО весенне-летнего периода 2016 года удостоверения золотого знака ГТО были вручены, учащимся, выполнившим требования ВФСК «ГТО» до 30 марта 2016 года. Остальные учащиеся выполнившие нормативы на золотой, серебряный, бронзовый знаки на 10 октября 2016 года не смогли получить ни удостоверения, ни значки.

2. Отсутствие взаимодействия муниципальных органов, отвечающих за работу по реализации ВФСК «ГТО» с образовательными организациями.
В образовательных организациях области была проведена большая работа по регистрации обучающихся на сайте gto.ru, информационная работа по пропаганде ВФСК «ГТО», подготовке обучающихся к сдаче нормативов ГТО, организации поездок для сдачи нормативов ГТО. Но на сегодня муниципальные органы, отвечающие за работу по реализации ВФСК «ГТО», организуют свою работу без учета требований образовательных организаций. А именно, отсутствие плана мероприятий по сдаче нормативов ГТО (ни на одном сайте организаций нет данного плана), информационные письма о сдаче нормативов ГТО приходят за 2-3 дня, что создает определенные трудности в организации учащихся и транспортом обеспечении поездки (особенно в сельских школах). 

3. Низкая информационная культура в вопросе реализации ВФСК «ГТО».

Сегодня в регионе проводится много мероприятий под эгидой ВФСК «ГТО», но большинство из них имеют только агитационную направленность. Это эстафеты, дни здоровья, дни бега и т.д. ВУЗы, общественные организации, спортивные федерации привлекают к данным мероприятиям большое количество участников, но к сдаче нормативов ВФСК ГТО они никакого отношения не имеют, что приводит к разочарованию участников после данных мероприятий. 
На федеральном уровне также можно встретить информацию, которая не всегда отражает правдивую картину реализации комплекса ГТО в стране. Так в данных мониторинга результативности работы, направленной на увеличение количества школьников, участвующих в физкультурных и спортивных соревнованиях на школьном, межшкольном и муниципальном этапах, проведенного ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического воспитания», в Фестивале всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на школьном этапе по России приняло участие 2 695 351 участников. Но в положении о данном Фестивале школьный этап отсутствует.
Все это приводит к снижению мотивации обучающихся к сдаче нормативов ВФСК «ГТО». В 2015 году был проведен анкетный опрос учащихся 5-11 классов 5 школ Богородского района Нижегородской области (всего 826 учащихся) и студентов 1-2 курсов двух ВУЗов Нижнего Новгорода (всего 325 студентов) по вопросу готовности их к сдаче норм ВФСК «ГТО». Результаты опроса показали, что 82% школьников и 78% студентов были готовы участвовать в сдаче норм ГТО в случае введения мер дополнительного стимулирования (доп. баллы к ЕГЭ, повышенная стипендия) для выполнивших данные нормативы [4]. Результаты опроса родителей учащихся школ показали, что около 77% будут мотивировать своих детей к сдаче нормативов ГТО.

Результаты, такого же опроса в 2016 году показали незначительное уменьшение желающих участвовать в сдаче нормативов ГТО. Так на сентябрь 2016 года 75% школьников и 71% студентов готовы сдавать нормативы ВФСК «ГТО». Среди причин, которые вызывают нежелание сдавать нормативы ГТО были отмечены такие:

- сдавал в этом году, но так значок ГТО не получил;

- при поступлении в техникум/колледж значок ГТО не учитывается;

- много раз приходится выезжать в центр тестирования для сдачи нормативов;

- нет возможности подготовиться к сдаче нормативов по плаванию, стрельбе.

Опрос родителей также показал незначительное снижение их заинтересованности в сдаче детьми нормативов ГТО: 72% родителей на сегодня готовы мотивировать своих детей к сдаче нормативов ГТО.

В ходе исследования были определены пути решения данных проблем. Во-первых, в соответствии с приказом Министерства спорта РФ от 10.07.2015 г. № 721 «О внесении изменений в  Порядок создания центров тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта, утвержденный приказом Министерства спорта РФ от 01.12.2014 №954/1» нужно активнее привлекать образовательные организации к приему нормативов ВФСК «ГТО», что позволит снизить нагрузку на центры тестирования, охватить большее количество желающих сдать нормативы ГТО, в том числе и учащихся младших классов, а также решит транспортную проблему сельских школ [5]. Во-вторых, центры тестирования должны планировать свою работу на период приема нормативов ГТО и размещать данные планы на своих официальных страницах в сети Интернет. В-третьих, продолжить традицию проведения 1 сентября уроков ГТО (как это было в 2015 году) с вручением на торжественной линейке, посвященной Дню знаний, значков и удостоверений обучающимся школы, что существенно повысит имидж самого комплекса ГТО и учащихся, ставших обладателями данных знаков. В-четвертых, уменьшать количество шоу мероприятий, связанных с ГТО, а мероприятия по пропаганде ГТО включать в программу сдачи нормативов ГТО, что расширит возможности сдачи нормативов ГТО для отдельных категорий граждан.

Таким образом, в Нижегородской области проводится значительная работа по реализации ВФСК «ГТО». Подготовлена нормативная база, определены центры тестирования, начат процесс приема нормативов среди обучающихся. Среди обучающихся образовательных организаций имеется высокий уровень мотивации к сдаче нормативов ВФСК «ГТО». Решение проблем, возникших в процессе введения комплекса ГТО в Нижегородской области, позволит существенно увеличить количество участников и повысит качество работы по реализации ВФСК «ГТО» в регионе.
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Abstract. In the article the analysis of the introduction of complex GTO in the Nizhny Novgorod region, identified problem areas introduction VFSC «GTO» in the region. To improve the organization of delivery standards GTO are encouraged to work more closely with educational institutions, planning for the delivery standards GTO, increasing the information culture in the implementation of complex GTO.
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ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК КАК ФОРМА АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Оринчук В.А., Курникова М.В.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В статье рассматривается возможность использования физкультурно-спортивных праздников в процессе реабилитации и социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья. Предложена технология проведения праздников для инвалидов различных нозологий на основе интегрированного подхода и сделан анализ эффективности ее использования.
Ключевые слова: физкультурно-спортивный праздник, лица с ограниченными возможностями здоровья, социальная интеграция, адаптивная физическая культура.

Одной из основных задач современного общества по отношению к инвалидам является максимальная их адаптация к самостоятельной жизни, трудовой деятельности, овладению профессией. Интеграция инвалидов в обществе может осуществляться только путем их включения в разнообразную социально-значимую деятельность. Активизация работы с инвалидами средствами физической культуры и спорта имеет большое социальное значение и способствует гуманизации самого общества [2]. 

Одним из направлений социальной интеграции и реабилитации инвалидов различных нозологических групп на сегодня является физкультурно-спортивная деятельность. Двигательная активность инвалидов существенно снижается, и физические упражнения становятся для них жизненно необходимыми, так как являются действенным средством физической, психической и социальной реабилитации [4]. 

Социальная роль инвалида дает нам образцы ролевого поведения инвалида в системе социального взаимодействия с окружающими их людьми. Этот ролевой набор в целом сводится к роли постоянного подопечного, во многом зависимого, не имеющего права выбора во многих сферах собственной жизнедеятельности. Посредством участия в физкультурно-спортивных праздниках, соревнуясь в составе команды, инвалиды приобретают иную социальную роль, приходят к пониманию своего места и значения, меры ответственности за риск или неуверенность [3].
Физкультурно-спортивные праздники являются действенным средством повышения мотивации инвалидов к систематическим занятиям физической культурой и спортом [5]. По данным Министерства спорта Российской Федерации за последние годы количество инвалидов систематически занимающихся физической культурой и спортом, увеличилось более чем в два раза с 224,0 тысяч человек в 2009 году до 541,0 тысяч человек в 2014 году, что составляет 4,4 % от общего числа инвалидов [2].

Цель исследования - анализ эффективности использования физкультурно-спортивных праздников как формы адаптивной физической культуры инвалидов различных нозологических групп.

Задачи исследования:

1. Разработать технологию проведения физкультурно-спортивных праздников для лиц инвалидностью различных нозологических групп.

2. Определить отношение лиц с инвалидностью к проведению и участию в социально-интегрированных физкультурных мероприятиях.

3. Оценить эффективность использования социально-интегрированных физкультурных мероприятий как средства адаптивной физической культуры.

Методы и организация исследования: анализ и обобщение научно-методической и специальной литературы по теме исследования; собеседования с участниками физкультурно-спортивных мероприятий с их родственниками и сопровождающими; анкетный опрос; педагогическое наблюдение. 

Исследование проводилось в три этапа. На первом этапе (2010-2011 гг.) проводился анализ научно-методической и специальной литературы, исследований в области социальной интеграции и реабилитации лиц с ОВЗ средствами физической культуры; определялись теоретические и методические основы организационно-содержательного обеспечения проведения физкультурно-спортивного мероприятия с участием лиц с ОВЗ.

На втором этапе (2011-2014 гг.) разрабатывался и апробировалась технология физкультурно-спортивного праздника «Спорт-Движение-Жизнь», который предполагает одновременное участие в нем инвалидов разных нозологических групп [5]. Реализация проекта осуществлялась совместно с Департаментом по спорту и молодежной политике администрации города Нижнего Новгорода, городскими и областными общественными организациями инвалидов, Нижегородским областным отделением общероссийской общественной организации «Всероссийское общество инвалидов»,  представителями физкультурно-оздоровительных комплексов «Мещера», «Новое поколение», дворцов спорта «Заречье» и «Сормово».

Третий этап (2015-2016 гг.) включил в себя анализ и обобщение полученных результатов; определение эффективности физкультурно-спортивных праздников в формировании и развитии интереса лиц с ОВЗ к занятиям адаптивной физической культурой (АФК) и спортом.

За период исследования было проведены физкультурно-спортивные праздники в условиях спортивного зала, ФОКа, стадиона с разработкой отдельного сценария для каждого мероприятия с учетом нозологии, имеющихся интересов, потребностей, возможностей участников. Для изучения отношения лиц с ОВЗ к проведению и участию в социально-интегрированных физкультурных мероприятиях были проведены анкетные опросы, собеседования с участниками и сопровождающими их лицами, использовано педагогическое наблюдение.

Результаты исследования. 

В ходе исследования было проведено 16 физкультурно-спортивных праздников, участниками которых стали 507 лиц с ОВЗ различных нозологий, 255 из которых мужчины (50,3%) и 252 - женщины (49,7%). В каждом празднике принимали участие от 35 до 130 инвалидов. Возраст участников праздника составлял от 14 до 68 лет (среднегрупповой показатель 45,23±20,06 лет). Распределение участников по возрастным группам представлено в табл. 1. 

Таблица 1 - Распределение участников праздников по возрастным группам

	№ п/п
	Возрастная группа
	Количество участников

	
	
	человек
	%

	1
	Подростки (до 18 лет)
	88
	17,3

	2
	Молодежь (19-30 лет)
	218
	43,0

	3
	Зрелый возраст (31-55 лет)
	147
	29,0

	4
	Пожилой возраст (56 и старше)
	54
	10,7


В физкультурно-спортивных праздниках принимали участие инвалиды следующих нозологических групп: с поражением опорно-двигательного аппарата, из которых выделили инвалидов-колясочников и ампуантов; с поражением зрения; с поражением слуха; с нарушением интеллекта; с общими заболеваниями. Распределение участников праздников по нозологиям представлено в табл. 2.

Таблица 2 - Распределение участников праздников по нозологиям

	№ п/п
	Основной диагноз
	Количество участников

	
	
	человек
	%

	1
	Поражения опорно-двигательного аппарата, из них

- инвалиды колясочники;

- ампутанты
	228

63

39
	45,5

12,6

7,7

	2
	Нарушение зрения
	97
	19,4

	3
	Нарушение слуха и речи
	57
	11,3

	4
	Нарушение интеллекта
	47
	8,3

	5
	Общие заболевания
	78
	15,5


Для составления программ праздников использовались следующие виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры (подвижные игры с элементами спортивных игр), веселые старты и командные эстафеты, виды легкой атлетики (бег, заезды на колясках, прыжки, метания на точность и дальность), настольные игры и игры малой подвижности (настольный теннис, дартс, шашки, шахматы), спортивные викторины и интеллектуальные конкурсы. В ходе анкетного опроса было определено оптимальное соотношение видов физкультурно-спортивной деятельности, которое использовалось для составления программы физкультурно-спортивных праздников (табл. 3). 
Таблица 3 - Приоритет видов физкультурно-спортивной деятельности среди участников праздников

	№ п/п
	Вид физкультурно-спортивной деятельности
	Всего по группе

(n=507), %
	Возрастная группа 

до 30 лет (n=306), %
	Возрастная группа 31 год и старше (n=201), %

	1
	Спортивные игры
	32,5
	36,5
	26,3

	2
	Веселые старты, эстафеты
	21,5
	24,1
	17,5

	3
	Виды легкой атлетики (бег, прыжки, метания)
	16,8
	18,5
	14,1

	4
	Настольные игры
	20,7
	16,1
	27,8

	5
	Интеллектуальные конкурсы, викторины
	8,5
	4,8
	14,3


Результаты опроса показали, что у молодых участников большей популярностью пользуются более подвижные виды физкультурно-спортивной деятельности (спортивные игры, веселые старты, командные эстафеты), а лица старше 30 лет отдают предпочтение спортивным и настольным играм.

При разработке программы физкультурно-спортивных праздников для лиц с ОВЗ использовались личностно-ориентированный, деятельностный, социально-интегрированный и междисциплинарный подходы, а также общие и специально-методические принципы: доступности, открытости, максимального вовлечения участников, учета возможностей самореализации, адекватности и оптимальности педагогических воздействий [1]. В ходе праздника в качестве волонтеров принимали участие студенты Института реабилитации и здоровья человека ННГУ им. Н.И. Лобачевского. Студенты также входили в составы смешанных команд, обеспечивали судейство спортивных конкурсов и соревнований.

Анкетный опрос «Отношение лиц с инвалидностью различных нозологических групп к адаптивной физической культуре» позволил оценить эффективность использования физкультурно-спортивных праздников как формы адаптивной физической культуры [5]. Результаты опроса показали, что 92,3% участников праздников хотели бы систематически заниматься физической культурой и спортом, причем в группе лиц до 30 лет этот показатель равен 100%. Положительно отнеслись к проведению интегрированных праздников для нескольких нозологических групп лиц с ОВЗ отнеслись 88,7% участников, а участие в данных праздниках родственников и сопровождающих положительно оценили 83,8% участников. Периодичность проведения физкультурно-спортивных праздников по мнению участников должна составлять: 1-2 раза в год - 24,5% участников, 3-4 раза в год 62,2% участников, более 4 раз в год - 12,3% (все участники из возрастной группы до 30 лет).  Вместе с тем участники праздников отметили и трудности, которые они испытывают при участии в данных праздниках. 54,5% участников отметили транспортные барьеры и физические трудности, 28,4% - социальные и психологические трудности (боязнь общения, стеснение, ощущение неудобства).

Заключение. Физкультурно-спортивные праздники являются эффективной формой АФК для повышения их мотивации к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Предложенная технология проведения физкультурно-спортивных праздников на основе социально-интегрированного подхода позволяет объединять лиц с ОВЗ различных нозологий, принимать участие в праздниках лицам с низким уровнем физической подготовленности, расширяет социальную адаптацию лиц с ОВЗ.
Список литературы
1. Евсеев С. П. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник. М.: Спорт, 2016. 616 с.

2. Колобков П.А., Евсеев С.П., Томилова М.В., Малиц В.Н. О создании условий для занятий физической культурой и спортом для лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов / Адаптивная физическая культура. 2014. №4. С. 2-8.

3. Котова О. В. Спортивные праздники как средство социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями / Известия Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена.  Выпуск № 86. 2008. C. 81-84.

4. Курникова М.В., Фомичева Е.Н., Оринчук В.А. Сценарий физкультурно-спортивного праздника для лиц с ограниченными возможностями различных нозологических групп / Физическая культура: воспитание, образование, спортивная тренировка. 2013. №1. с. 60-63.

5. Фомичева Е.Н., Курникова М.В., Оринчук В.А. Изучение отношения лиц с ограниченными возможностями здоровья различных нозологических групп к занятиям адаптивной физической культуры (на примере физкультурных праздников) / Адаптивная физическая культура.  2014. №1. С. 35-37.

PHYSICAL AND SPORTS FESTIVAL AS A FORM OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE

V. Orinchuk, M. Kurnikova
Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod

Abstract. The article discusses the possibility of using sports holidays in the process of rehabilitation and social integration of persons with disabilities. The technology of carrying out of holidays for people with disabilities of different nosology based on the integrated approach and the analysis of efficiency of its use.
Keywords: physical and sports festival, persons with disabilities, social integration, adaptive physical culture.

ПСИХОРЕГУЛЯЦИЯ КАК ФАКТОР ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОВ

О.Н. Полетаева

Нижегородский государственный университет  им. Н.И. Лобачевского

Статья посвящена психорегуляции, как фактора повышения эффективности занятий по физическому воспитанию студентов.  В результате тестирования по методике САН, определена экспересс-оценка самочувствия, активности и настроения. Уровень физической подготовки студентов оценивался с помощью тестовых упражнений. Исходя из статистических данных, экспериментальная группа, с применением методов психорегуляции, превосходит студентов контрольной по всем показателям  и также зафиксированы более выраженные положительные изменения в состоянии здоровья. Для поддержания положительной динамики рекомендовано проводить занятия по физическому воспитанию с применением психорегуляции, вызывающий больший интерес и удовлетворенность у студентов,  большое желание заниматься.

Ключевые слова: психорегуляция, физическое воспитание, состояние здоровья, физическая подготовленность, тестирование функционального состояния. 

Психорегуляция в системе физического воспитания – это научное направление, основной целью которого является формирование особых психических состояний, способствующих наиболее оптимальному использованию физических и технических возможностей студентов.

Необходимо чтобы занятия физическими упражнениями способствовали развитию не только физических, но и психических качеств, способствовали гармоничному формированию личности человека. В свою очередь более полное включение «человеческого фактора» (психики) в занятия по физическому воспитанию будет способствовать более эффективному физическому развитию и совершенствованию личности.

Одним из путей повышения эффективности занятий может стать применение средств и методов психорегуляции. С целью проверки данного предположения проведено исследование, в котором решались следующие основные задачи:

1. Определить влияние занятий по физическому воспитанию с применением психорегуляции на: 

а) отношение студентов к занятиям и их посещаемость; 

б) функциональное состояние;

в) уровень физической подготовленности.

2. Выявить сравнительную эффективность занятий физическим воспитанием с применением психорегуляции и без нее.

Решение этих задач осуществлялось с помощью следующих методик исследования.

Функциональное состояние студентов оценивалось до и после занятий по методике и диагностике самочувствия, активности и настроения (САН- В. А.Доскин, Н. А. Лаврентьева, М.Н. Мирошников и др.). По этой методике определялись следующие субъективные оценки студентов, характеризующие их отношение к занятиям: желание заниматься (определяется до занятия), интерес к занятиям и удовлетворенность ими (после занятия).

Тестирование по указанной методике проводилось выборочно на 10 занятиях в течение учебного года.

Уровень физической подготовки студентов оценивался с помощью следующих тестовых упражнений: прыжка в длину с места, бега на 100 м, модифицированного теста Купера (6-минутного), подъема и опускания туловища из положения лежа на спине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 

Тестирование проводилось в начале и в конце учебного года (в сентябре и мае) на протяжении 2-х лет. 

Состояние здоровья определялось путем медицинского обследования.

В исследовании участвовали девушки 1-го – 2-го курсов. Студенты разделялись на экспериментальные и контрольные группы, в состав которых входили соответственно 64 и 72 человека.

Занятия в этих группах проводились 2 раза в неделю на свежем воздухе  в течение учебного года, в соответствии с программой по физическому воспитанию, с той разницей, что в экспериментальных группах дополнительно применялись различные средства психорегуляции. 

Студентам экспериментальных групп дополнительно сообщалось о возможностях психорегуляции, об особенностях и необходимости ее использования. Студенты овладевали психической настройкой, которая проводилась в начале и в конце занятий и продолжалась 2-3 мин. Перед занятием она была направлена на сосредоточение внимания, формирование у студентов четкого плана занятия, на активизацию их психофизических возможностей и повышение желания тренироваться. Настройка включала в себя приемы психомышечной тренировки в сочетании со специальными способами психорегуляции (выполнение определенных поз и движений с одновременным воспроизведением различных звуков, воображением некоторых напряженных ситуаций, встречающихся в процессе занятий и др.).

Психическая настройка в конце занятия направлена на создание условий для быстрого восстановления занимающихся, на формирование у них удовлетворенности проведенным занятием и хорошего настроения, качественное выполнение предстоящей деятельности: учебных занятий, важнейших дел дня и др. Здесь предлагались в основном те же приемы, что и в предыдущей настройке, но только с более выраженным акцентом на восстановление. 

На занятиях широко использовалась идеомоторная тренировка, особенно перед сложными заданиями. В тех случаях, когда нужно было реализовать важные установки преподавателя или избавится от грубых ошибок, применялся прием «репортаж»- один из вариантов гипноидеомоторной тренировки (В.П. Некрасов, Н.А. Худадов, Л. Пиккенхайн, Р. Фрестер).

Проводились также так называемые паузы психорегуляции (5-6мин.), с их помощью решался целый ряд задач: быстро восстановиться после нагрузок, эффективнее настроится на выполнение предстоящего тренировочного задания и выполнить его более качественно, совершенствовать навыки психической саморегуляции.

В процессе выполнения некоторых циклических упражнений (бег, ходьба на лыжах) применялись различные способы психорегуляции, направленные на тренировку важнейших психических процессов (внимания, памяти, мышления, воображения и др.), а также на активизацию принципа сознательности. При этом использовались различные приемы регуляции эмоций и вхождения в особые психические состояния: самовнушение, сюжетные представления и воображение, аутотренинг и др.

Особое внимание обращалось на формирование у студентов чувства удовольствия от выполнения физических упражнений. Ведь если занятия не приносят радости и удовольствия, то они быстро надоедают и неохотно посещаются. Чтобы этого не случилось, занимающихся учили наслаждаться мышечной радостью, которая хорошо знакома многим спортсменам. Для этого студентам давались установки сосредоточивать внимание на своеобразных и приятных мышечно-двигательных ощущениях, возникающих при выполнении упражнений, запоминать и пытаться воспроизводить на следующих занятиях. При этом внушалось, что выполняемые упражнения доставляют радость и довольствие.
Результаты посещаемости занятий, а также тестирования функционального состояния и субъективных оценок студентов сравниваемых групп в конце учебного года представлены в табл.№1.

Из табл. №1 видно, что по всем показателям студенты экспериментальной группы превосходят студентов контрольной. Различия статистически достоверны (за исключением одного показателя – САН до занятий). Они особенно велики в оценках посещаемости занятий, а также интереса к ним и удовлетворенности.
Таблица 1 - Средние значения исследуемых показателей в экспериментальной и контрольной группах

	Исследуемые показатели:
	Посещаемость (в %)
	Желание заниматься (в баллах)
	Интерес к занятиям (в баллах)
	Удовлетворенность занятием (в баллах)
	САН (балл)

	Группы испытуемых
	
	
	
	
	до занятий
	после занятий 

	Контрольная
	76
	4,4
	3,6
	4,2
	4,3
	4,1

	Экспериментальная
	93
	5,3
	5,9
	6,0
	5,0
	6,5

	Достоверность различия (Р)
	<0,001
	<0,05
	<0,01
	<0,001
	<0,05
	<0,001


Рассмотрим теперь показатели прироста физической подготовленности студентов той и другой группы, зафиксированные в конце учебного года (см. табл.№2). Заметим, что в начале года статистически достоверных различий у студентов сравниваемых групп обнаружить не удалось.

Из данных таблицы №2 вновь видно заметное преимущество студентов экспериментальной группы в приросте физической подготовленности. Особенно заметно оно проявилось в тесте Купера. Лишь в подъеме и опускании туловища из положения лежа на спине (упр. на пресс) различия недостоверны. 

Таблица 2 - Степень прироста уровня физической подготовленности студентов экспериментальной и контрольной групп (%)

	Группы испытуемых
	Прыжок в длину
	Бег 100м
	Тест Купера
	Упражнение на пресс
	Отжимание

	Контрольная
	- 0,8
	+ 0,5
	- 3,0
	- 0,4
	- 2,8

	Экспериментальная
	+ 1,2
	+ 2,3
	+ 2,9
	+ 0,2
	+ 2,0

	Достоверность различия (Р)
	<0,05
	<0,05
	<0,01
	>0,05
	<0,01


Медицинским обследованием зафиксированы к концу учебного года более выраженные положительные изменения в состоянии здоровья студентов экспериментальной группы по сравнению с контрольной.

Таким образом, в результате исследования выяснилось, что занятия по физическому воспитанию с применением психорегуляции вызывают больший интерес  и удовлетворенность у студентов, а также заметнее повышают желание заниматься, а также посещаемость по сравнению с занятиями без ее использования.

Кроме того, эти занятия благотворнее сказываются на здоровье студентов и уровне их физической подготовленности, особенно на их выносливости. Последнее проявилось не только в тесте Купера: студенты экспериментальной группы в занятиях стали легко и с удовольствием пробегать по 4-5км, в то время  как занимающиеся в контрольной группе с трудом и неохотой одолевали 1-2км.

Нельзя не отметить более высокую активность студентов экспериментальной группы на занятиях, их многочисленные высказывания о том, что занятия психорегуляцией помогли им овладеть некоторыми жизненно важными навыками (например, регулировать эмоциональное состояние во время экзаменов), а также способствовали приобщению многих из них к самостоятельным занятиям физической культурой и психической саморегуляцией.

На основании проведенного исследования можно сказать, что применение психорегуляции на занятиях по физическому воспитанию в вузе способствует положительному отношению студентов к ним и является действенным средством повышения их эффективности. Это дает основание рекомендовать психорегуляцию для практического использования в учебных занятиях по физическому воспитанию студентов.
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PSYCHO-REGULATION AS A FACTOR OF IN CREASING THE EFFICIENCY OF STUDENTS PHYSICAL EDUCATION CLASSES
O. Poletaeva

Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod
Abstract. This article is devoted to psycho-regulation as a factor of increasing the efficiency of university physical education classes. Having  used  the dignity technique (state of health, activity, mood)  we have defined health assessment, activity and mood. The level of student physical preparation was assessed by exercise testing.  Based on the statistics the results of the experimental group exceed the results of the control group on all parameters also more prominent positive changes  in health are detected. To maintain this positive dynamics it is recommended to hold physical education classes with the use of psycho-regulation, which helps to generate interest and satisfaction among the students/
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НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ КОНФЛИКТЫ МЕЖДУ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМИ И СТУДЕНТАМИ
Н.Г. Рябова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Цель данной работы – выявить основные конфликты между студентом и преподавателем. В работе определены основные причины их возникновения и выделена основная роль преподавателей в их предупреждении. 
Ключевые слова: конфликт, студент, преподаватель, тенденции, причина, конфликтная ситуация, межличностная связь, типы конфликтов, ошибка в расчете.
Происходящее на современном этапе политическое, экономическое и социально-психологическое переустройство общества вынуждает вести поиск оптимальных путей решения не только преобразования многих сторон жизнедеятельности человека, но и преобразования самого человека, его отношения ко многим явлениям общественной жизни и межличностным отношениям в частности. К сожалению, необходимо отметить, что прогресс общественных отношений не лишен конфликтов, происходящих как в национальных масштабах, так и в коллективах, характеризующихся небольшим количеством участников.
Что же такое конфликты, и каковы конфликты, чаще всего происходящие между педагогом и студентом? Наша цель выявить основные из них и найти пути решения этих ситуаций.

Слово «конфликт» происходит от латинского «conflictus», что означает  столкновение, и практически в неизменном виде входит в другие языки (conflict – англ., konflikt – нем., conflit – франц.).

Столкновение – conflictus – предполагает открытый характер действий сторон. При этом ценности, мотивы, интересы и истинные цели одной стороны конфликта могут быть неизвестны другой стороне. Известны лишь действия сторон, которые воспринимаются как угроза.

Это обстоятельство нашло отражение в определении, которое дал Д. Майерс: «Конфликт – это воспринимаемая несовместимость действий или целей» [1, 287].

Более полное и логичное определение даёт В. Шейнов – это столкновение, противоборство сторон, при котором хотя бы одна сторона воспринимает действия другой как угрозу её интересам. Данное определение конфликта охватывает все его разновидности – внутриличностные, межличностные и межгрупповые. В последнем случае сторонами конфликта являются группы, в межличностном конфликте его стороны – это личности, а во внутриличностном конфликте сторонами выступают личностные образования, структуры, тенденции личности. Различные виды конфликтов не изолированы друг от друга, между ними существуют связи, в том числе и посредством перехода из одного вида конфликта в другой.

Самое главное и самое трудное в решении конфликтов – это правильно сформулировать конфликтную ситуацию.

Мы коснёмся наиболее типичных, наиболее часто встречающихся конфликтных ситуаций во взаимоотношениях между преподавателями и студентами.

Начать следует с преподавателей, ведь именно на них лежит большая ответственность за происходящее в силу возраста, статуса и т.д.

1. Неуважительное отношение к студентам.

2. Низкий уровень преподавания.

Причины могут быть разные: слабое знание предмета, отсутствие педагогических способностей, недобросовестное отношение к подготовке к занятиям, житейские проблемы, мешающие готовиться к занятиям.

3. Субъективизм в оценках на зачётах и экзаменах.

Наиболее распространённая причина конфликтов – неадекватность оценки знаний и умений студентов.

Влияние на оценку могут оказывать личностные качества студента.

4. Субъективизм в требованиях к студентам.

5. Отрицательные личные качества преподавателей.

Наиболее конфликтной является такая черта характера преподавателя, как мстительность.

6. Корыстные интересы некоторых преподавателей.

Неоднократно выявлялась коррупция в сфере образования, что калечит души молодого поколения самым серьёзным образом.

Далее коснёмся конфликтных ситуаций, создаваемых студентами, иногда опосредованно.

1. Недобросовестное отношение студентов к учёбе.

Это главная конфликтная ситуация между студентами и преподавателями. Именно она приводит к наибольшему числу конфликтов.

2. Отсутствие контроля студентов в течение семестра.

Бесконтрольность студентов в дальнейшем приводит многих из них к конфликтам в период зачётной и экзаменационной сессий.

3. Неподготовленность к учёбе в вузе.

Эта конфликтная ситуация возникла с появлением платного образования.

4. Низкие моральные качества студентов.

Обладающие такими качествами студенты идут на обман, подлог документов, шантаж преподавателя и прямые угрозы расправы с ним.

Мы перечислили наиболее часто встречающиеся причины конфликтов. Основная роль в их предупреждении и разрешении выпадает всё-таки на преподавателя, который для этого должен руководствоваться определёнными требованиями:

· создать на экзамене (зачёте) доброжелательную атмосферу;

· выставляя оценку, кратко обосновать её исключительно с точки зрения соответствия ответа требованиям программы экзамена;

· ни в какой форме и ни по какому поводу не унижать студента;

· владеть собой и своими эмоциями в любой ситуации;

· все неудачи во взаимодействии со студентами, в возникновении конфликтов считать своими собственными просчётами.

Выполняя ряд перечисленных требований, педагог минимизирует количество конфликтов, случающихся со студентами, а при желании почти полностью предотвратит их возникновение.
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Abstract. Purpose of this work – to identify the main conflicts between students and teachers. The paper identify the main causes and primary role of teachers highlighted in its prevention.
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О ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ В НИЖНЕМ НОВГОРОДЕ
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Целью настоящего фрагмента научно-исследовательской работы явилось изучение и анализ деятельности по физической реабилитации Реабилитационных центров (РЦ) и отдельных специалистов, применяющих в качестве основного «лечебного» средства физические упражнения и физические нагрузки в г. Нижний Новгород.

Ключевые слова: адаптивно-физическая реабилитация, кинезитерапия, система естественного движения, закономерности реабилитационно-тренировочного процесса

К исследованиям в области физической реабилитации – (одной из форм Адаптивной физической культуры, изучать которую недавно стали студенты ФКС ННГУ им Н.И. Лобачевского) вынужденно приступил в, теперь уже далекие, 80-е годы прошлого столетия. После произошедшего со мной летно-спортивного  ЧП, в результате которого получил «травму, не совместимую с жизнью»,  фактически через месяц очнулся глубочайшим инвалидом. И с этого мгновения именно ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ стала целью и смыслом моей жизни [5].

Вначале, скорее интуитивно, подбирал средства и методы реабилитационных тренировок, ориентируясь на свой солидный спортивный опыт (около 25 лет в спорте высших достижений – мастер спорта по спортивной гимнастике, член сборной команды России по дельтапланерному спорту) [5].  При этом нельзя исключать и имеющуюся  теоретическую подготовку: за плечами факультет физической культуры, практика по ЛФК в военном госпитале, разрабатываемый лекционный курс «Нетрадиционные средства и методы оздоровления».

 Затем уже профессионально стал обобщать из доступной литературы, из собственной практики, из деятельности  лечебных учреждений, опыт физической реабилитации (около 10 лет проработал доцентом на кафедре реабилитологии филиала Сочинского государственного университета).

С открытием Нижегородского областного реабилитационного центра инвалидов (НОРЦИ) был приглашен туда в качестве научного консультанта (там же проходили практику и мои студенты). Параллельно консультировал врачей своей районной поликлиники № 35 Советского р-на. А с 2000 года более 10 лет исполнял обязанности научного консультанта в реабилитационном центре «Клиника доктора Мышляева» [3]. По просьбе последнего несколько раз выезжал для консультаций к тяжелым инвалидам с переломами шейного отдела позвоночника. В одной из таких поездок познакомился с молодой мужественной женщиной, многолетние общения с которой в дальнейшем стимулировали на поиск новых технологий физической реабилитации.

В частности, открыл для себя много принципиально нового, изучив опыт работы московского врача, кандидата медицинских наук, В.А. Качесова [2], сообразно методике которого продолжает реабилитационные занятия Ирина Ж., которую упомянул выше.

Затем Ирина Ж. совместно с руководителем подключила занятия по методике С.М. Бубновского   в открывшемся Нижегородском  Центре Кинезитерапии,  где стали применять многофункциональный тренажер Бубновского, который выполняет декомпрессионную и антигравитационную функцию

 На прошедшей недавно научной конференции «Современные подходы адаптивной физической культуры в работе с лицами, имеющими отклонениями в состоянии здоровья», познакомился  с профессором из  г. Озерска, Челябинской области, экспертом-психологом, фитотерапевтом, членом Международной академии естественных наук, создателем реабилитационного комплекса по системе естественного движения «Белояр», Станиславом Викторовичем Жуковым [1].

 Позднее, на семинарском занятии в НОРЦИ узнал, что в Нижнем уже работают семь дипломированных тренеров, прошедших у него  стажировку, и ныне проводящих занятия  в разных районах города. На сегодняшний день  отзывы всех занимающихся самые благоприятные, поэтому рекомендовал Ирине Ж попробовать заняться физической реабилитаций и по этой системе.

Пересказывать суть всех оздоровительно-реабилитационных методик, осуществляемых в разных реабилитационных центрах – дело не благодарное, поэтому для, кто нуждающихся в реабилитационных мероприятиях при различных заболеваниях нервной системы, опорно-двигательного аппарата, а также психики и речи, необходимо воспользоваться  Интернетом.

С целью оптимизации реабилитационно-тренировочной работы этих РЦ и отдельных специалистов необходимо четко разработать: ЦЕЛЬ физической реабилитации, на ее основе сформулировать конкретные задачи, с учетом нозологии заболевания или инвалидности, от возраста, пола, клинических особенностей заболевания или дефекта, от психологических особенностей, от типа высшей нервной деятельности и характера пациента.

Затем необходимо специально подобрать адекватные  средства и методы физической реабилитации с указанием ориентировочных физических нагрузок, учитывая закономерности реабилитационно-тренировочного процесса [4].

В заключении необходимо описать особенности врачебно-педагогического контроля и самоконтроля занимающихся.
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Abstract. The purpose of this research fragment is study and analysis of the physical rehabilitation activities of  Rehabilitation centres (RC) and individual professionals who use physical exercises and physical activity as the main «treatment» means in Nizhny Novgorod.
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В статье рассматривается мотивация к физкультурно-оздоровительной деятельности студентов. Определены значимые мотивы для формирования потребности к  занятиям физической культурой.  Как основные мотивы рассматриваются: процессуальный, оздоровительный, развлекательный, спортивный, подражания, эстетический, долженствования и социальный.  Выявлен деятельностный подход к организации учебного процесса по физическому воспитанию для содействия более осознанного отношения студентов к содержанию занятий. 
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Для подготовки квалифицированного специалиста программой высшего образования предусмотрено овладение обязательным объемом знаний, который в будущем поможет стать студенту высококлассным специалистом.

В рамках данной статьи мы постараемся сформулировать основные мотивационные компоненты и дать им характеристику, а так же выяснить причины низкой двигательной активности у студентов.
        Одной из основных причин, влияющих на состояние здоровья молодежи, является уровень двигательной активности. Ильин В.П.. в своих работах отмечает то, что большинство студентов имеет позитивно-пассивное отношение к физической культуре, а примерно 20% негативно относятся к занятиям физическими упражнениями. [4]  Это может свидетельствовать о несформированной потребности к занятиям физическими упражнениями. Что в свою очередь говорит о низком уровне мотивации к занятиям физической культурой. 
         Основной причиной низкой двигательной активности студентов Н.С. Кончиц [7] считает несформированность устойчивых привычек. Если студент с детства занимался спортом, то желание продолжать занятия уже у него присутствует. Но большая часть студентов завышено оценивает свой уровень здоровья, и не видит причин менять «студенческий» образ жизни (недосыпание, неправильное питание, вечеринки, вредные привычки).
 При организации физического воспитания необходимо понимать, что существуют различные мотивы, которые определяют направленность личности, стимулируют и мобилизуют её на проявление активности:

 - оздоровительный, связанный со стремлением улучшить состояние здоровья, снизить заболеваемость, нормализовать массу тела (если учесть то, что лишний вес присутствует у многих студентов, а первая группа здоровья стала редкостью, некоторые студенты имеют рекомендации к занятиям в специально группе); 
- социальный, продиктованный желанием быть вместе с друзьями, общаться, сотрудничать с ними (особенно это важно для студентов первого курса, если они поступили в учебное заведение с друзьями на разные факультеты, это способствует общению вне теоретических занятий - для этого используются тренировки по всем видам спорта);
 - долженствования, связанный с необходимостью посещать занятия по физическому воспитанию, выполнять требования учебной программы (это относится к посещению студентами предмета физическая культура и стремлением получить высокий балл);
 - личностный, характеризующий стремление самоутвердиться в своей среде, добиться авторитета, поднять свой престиж (опять же студенты - первокурсники, когда попадают в новую для них социальную среду, стремятся всеми способами завоевать расположение сокурсников);
 - подражания, связанный со стремлением быть похожим на тех, кто достиг определенных успехов в физкультурно-спортивной деятельности или обладает особыми качествами и достоинствами, приобретенными в результате занятий.  (Здесь большую роль играет личность преподавателя - если он сам спортивного телосложения, имеет привлекательную фигуру, является кумиром для своих студентов, не имеет  вредных  привычек); 
- спортивный, определяющий стремление добиться каких-либо значительных спортивных результатов (это для тех студентов, которые всегда занимались спортом и в школе, продолжая совершенствовать свое мастерство уже с более опытными наставниками);
 - процессуальный, при котором внимание сосредоточено не на результате деятельности, а на самом процессе занятий. (Желательно развивать такой уровень мотивации, когда нравится сам процесс движения, формируются выносливость, сила, ловкость); 
- развлекательный, выступающий средством рекреации, психо-эмоциональной разрядки (это возможно для занятий аэробикой, черлидингом, шейпингом, спортивными танцами);

- эстетический, связанный с возможностью научиться красиво двигаться, улучшить осанку, походку, внешний вид, устранить недостатки фигуры (в социальных сетях множество фотографий девушек и юношей с красивыми телами, что свидетельствует о регулярных занятиях спортом и вызывает эстетическое наслаждение своим видом); [7]
        Принцип сознательности в период активного развития интеллекта приобретает основополагающее значение в формировании мотивации. Известно для детей характерна потребность в движении, для взрослого человека двигательная активность проявляется на основе сознательного побуждения (Круцевич Т.Ю.). Конечно, все эти уровни мотивации развиваются с принципом сознательности и отсутствии пассивного или даже негативного отношения[6].
           В постиндустриальном обществе и переходе на деятельностный подход в образовании, отношения преподаватель - студент выходят за рамки субъектно - объектных отношений. Студент является так же субъектом образовательного процесса. Поэтому и процесс целеполагания должен происходить совместно. Преподаватель тонко подводит студента к осознанию и необходимости занятий физической культурой. С учетом его психологической характеристики помогает правильно сформулировать цели. 

 [4] Проведя исследования в группе студентов- первокурсников, было выявлено, что наиболее сформированными мотивами к физкультурно-оздоровительной деятельности у студентов отмечены: долженствования, социальный (дружеской солидарности), спортивный, подражания и эстетический, а такие значимые для формирования потребности в продолжении занятий физическими упражнениями, как процессуальный, оздоровительный, развлекательный, были недостаточно сформированы. Данные мотивы необходимо формировать при  педагогических воздействиях преподавателя. Большая часть студентов назвала основные причины не посещения спортивных секций: недостаток свободного времени; не нашли в другом городе секции, которую посещали в школе; плохое состояние здоровья; отсутствие условий для занятий; нехватка физкультурных знаний; отсутствие спортивной секции, в которой хотел бы заниматься в ВУЗе [1].  

Одна из причин низкой двигательной активности студентов – неправильный подход к мотивации для занятий спортом. При регулярных занятиях у студента должна выработаться потребность в движении. Мотив должен постепенно перемещаться с мотива результата на саму деятельность. Чтоб сформировать оптимальный мотивационный комплекс необходимо сочетать и принцип сознательности и психологического комфорта. Знания по формированию мотивации к движению являются одним из основополагающих факторов и поэтому в вузе необходимо обеспечение оптимальной теоретической и методико-практической подготовки.
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Аbstract. motivation to health and fitness activity of students. The article defines the motivation to health and fitness activity of students. Such signifi cant motives as procedural, health-improving, recreational, sport, imitation, aesthetic, obligation and social to encourage students to continue their physical training are specified. Pragmatist approach to physical training teaching is determined to make students to understand physical training classes more deeply.
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СПЕЦИФИКА ПРЕПОДАВАНИЯ КУРСА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ» В СИСТЕМЕ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ
А.С. Сиразеева, С.В. Соколовская, В.Г. Кузьмин

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В статье представлен опыт преподавания дисциплины «Спортивный туризм» на факультете физической культуры и спорта Национального исследовательского университета ННГУ им. Н.И. Лобачевского. Раскрыто содержание практических занятий со студентами-магистрантами, практика работы по формированию у студентов навыков пешеходного, водного и спелеотуризма. Раскрыто значение коммуникативных навыков в прохождении различных форм практических занятий данной дисциплины, а также особенностей учебной мотивации. В качестве основного метода исследования использована методика диагностики структуры учебной мотивации студентов. В статье приведены данные эмпирического исследования структуры учебной мотивации студентов, изучающих дисциплину «Спортивный туризм». При сравнении данных до изучения дисциплины «Спортивный туризм» и после обнаружились статистически достоверные различия в показателях познавательного, коммуникативного, мотива саморазвития и достижений.  При этом результаты в конце учебного года выше по всем перечисленным мотивам.
Ключевые слова: дисциплина «Спортивный туризм»; практика пешеходного, водного и спелеотуризма; учебно-тренировочные походы; активная учебная мотивация студентов; структура учебной мотивации.

На факультете физической культуры и спорта Национального исследовательского университета ННГУ им. Н.И. Лобачевского открыт ряд программ, включая бакалавриат, магистратуру, программы дополнительного образования для подготовки высококвалифицированных кадров в сфере физической культуры и спорта, рекреации, а также спортивного туризма. 

Развитие туристической индустрии в России, за последние годы позволило определить в качестве одной из приоритетных задач ННГУ осуществление профессиональной подготовки специалистов данной сферы. 

В связи с этим важное место в системе обучения студентов-спортсменов занимает дисциплина «Спортивный туризм», специфика преподавания которой обусловлена необходимостью формирования у будущих профессионалов не только высокого уровня образованности, эрудиции в теоретических аспектах данной сферы, но и практических умений и навыков в подготовке, организации и проведении туристско-спортивных мероприятий.

Преподавание данной дисциплины ведется с использованием различных форм обучения: лекционных занятий, групповых дискуссий, применения метода мозгового штурма при описании понятий, часто используются деловые игры, которые дают возможность студентам применить свои знания и умения в решении задач на сообразительность, упражнения по топографии, конкурсах, викторинах по краеведению. Но наиболее важным при формировании профессиональных умений и навыков является организация практических занятий для студентов-магистрантов. В содержание практических занятий входит обучение студентов основам пешеходного, водного и спелеотуризма.

Навыки пешеходного туризма: ходьбы с рюкзаком, ориентирования на местности, установки бивака, приготовления пищи в полевых условиях и т.д., являются основополагающими и необходимыми для всех остальных видов спортивного туризма. Формирование этих навыков проходит во время студенческой практики на базе спортивно-оздоровительного лагеря «Заря». В содержание практики также входят тренинги по основам выживания в экстремальных ситуациях, обучение элементам спортивного ориентирования и организации культурно-массовых мероприятий с использованием элементов спортивного туризма.

Занятия по спелеотуризму организуются на открытой местности – отвесном каменном склоне. В процессе этих занятий проходит обучение студентов технике преодоления искусственных препятствий: спуск и подъем по технике Single Rope Technique (SRT), овладение техникой перестежки со спуска на подъем и наоборот.

 Для освоения практических навыков водного туризма один раз в семестр, как правило, летом, со студентами организуется прохождение учебно-тренировочного похода по рекам Нижегородской области. На предпоходном этапе подготовки к маршруту студенты изучают карту местности, производят сбор сведений о районе похода, возможные локальные препятствия, встречающиеся на маршруте, распределяют обязанности в походе, формируют список и подготавливают все необходимое снаряжение, занимаются составлением меню и организацией питания на маршруте. В процессе прохождения маршрута студенты овладевают умениями техники гребли и техники преодоления локальных препятствий, отрабатывают принципы организации страховки с берега и с воды, на месте и в движении, работы индивидуальных средств самостраховки, отрабатывают приемы спасения на воде. В конце каждого дня проводится анализ и обсуждение технических и тактических действий, разбор ситуаций при преодолении препятствий, обсуждение психологического климата в команде. 
Использование активных форм обучения в преподавании дисциплины «Спортивный туризм», неформальная обстановка общения во время походов неизбежно предполагает возникновение внештатных ситуаций, грозящих межличностными конфликтами, от успешного разрешения которых порой зависит безопасность членов коллектива. Можно сказать, что в число профессиональных навыков магистрантов, осваивающих данную программу, входит целый ряд коммуникативных умений. Поэтому в процессе аудиторных занятий, предшествующих практическим, большое внимание уделяется созданию активной учебной мотивации студентов, а также формированию коммуникативных умений.

Нами было проведено исследование, гипотезой которого явилось положение о том, что в структуре учебной мотивации студентов-спортсменов одним из значимых мотивов при освоении дисциплины «Спортивный туризм» в рамках магистерской программы является коммуникативный мотив.

В качестве основного метода исследования использована методика диагностики структуры учебной мотивации студентов, в которой выделяются 7 основных мотивов: познавательный, коммуникативный, эмоциональный, саморазвития, позиции студента, достижения и внешний.

В исследовании принимали участие 48 студента-спортсмена. Изучение структуры мотивации проходило в начале учебного года, т.е. до изучения курса «Спортивный туризм» и в конце, после прохождения всех ранее описанных форм и методов обучения в процессе освоения данной дисциплины.

Результаты
Первичные результаты подверглись статистической обработке с получением средних значений (М) и стандартных отклонений ((), расчет достоверности различий средних значений осуществлялся с помощью W-критерия Вилкоксона табл.1. 
Таблица 1 - Сравнительная таблица данных исследования структуры учебной мотивации студентов

	Переменная
	До
	После
	W
	Р

	
	М
	(
	М
	(
	
	

	Познавательный мотив
	15,2
	2,3
	16,3
	2,2
	1782
	0,05*

	Коммуникативный мотив
	13,8
	3
	15
	2,4
	1405
	0,01**

	Эмоциональный мотив
	13,4
	3,3
	14,6
	3,1
	1688
	0,25

	Мотив саморазвития
	15,2
	2,7
	16,3
	3,2
	1255
	0,04*

	Мотив позиции студента
	15,5
	4,9
	14,9
	3,1
	1143
	0,38

	Мотив достижений
	15
	2,5
	16,3
	3,1
	1836
	0,01**

	Внешние мотивы
	13,7
	3,4
	13,6
	3,2
	1170
	0,42

	Значимость изменений: *– р≤0,05; ** – р≤0,01

W – показатель критерия Вилкоксона

р – уровень значимости


При сравнении данных до изучения дисциплины «Спортивный туризм» и после обнаружились статистически достоверные различия в показателях познавательного, коммуникативного, мотива саморазвития и достижений.  При этом результаты в конце учебного года выше по всем перечисленным мотивам.

Это говорит о том, что студенты в большей степени стали осознавать значимость информации, знаний, самого процесса обучения в вузе, накопления опыта для дальнейшей реализации его в профессиональной деятельности, в большей степени стали стремиться развивать различные стороны личности в процессе обучения в вузе.

Как было сказано, особую значимость при овладении дисциплиной «Спортивный туризм» имеет коммуникативный мотив, статистически достоверно более высокие показатели данного мотива у студентов, после прохождения курса, говорят об их готовности к дальнейшему успешному обучению и профессиональному становлению в сфере спортивного туризма.
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SOME SPECIAL ASPECTS OF TEACHING «SPORTS TOURISM» IN THE PRICESS OF TRAINING ATHLETIC STUDENTS
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Abstract. The article presents the experience of teaching the subject «Sports tourism» at the department of physical education and sports of National Research University (Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod). It elaborates on the content of practical exercises for graduate students, as well as work experiencein developing in students the practical skills needed for hiking, water touring and pot-holing. The article reveals the importance of communication skills in the completion of various forms of practical training in the discipline, as well as peculiarities of academic motivation. The main method of research used the technique of diagnostics of the structure of learning motivation of students. The paper describes the empirical research of the patterns of academic motivation of students studying the discipline of «Sports tourism». When comparing data to the discipline of "Sports tourism" and then discover statistically significant differences in indicators of cognitive, communicative, motive of self-development and achievements. The results at the end of the school year for all the above listed reasons.

Keywords: education, «Sports tourism» discipline; the practice of hiking, water touring and pot-holing; exercise cruises and hikes; active learning motivation of students; the structure of academic motivation.

СПОРТ И СПОРТИВНАЯ КУЛЬТУРА СТУДЕНТОВ В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Ю.М. Смольянинов 

Нижегородский строительный техникум
В данной статье рассматривается спорт как культурное явление и сфера общественной жизни, его ценностный потенциал, социокультурные характеристики как факторы развития спортивной культуры личности, значимость физкультурно-спортивной деятельности для формирования личности в системе образования. 

Ключевые слова: студенческий спорт; культура; спортивная культура личности; образ жизни; образование; самореализация.

Целевым ориентиром стратегических программ развития физической культуры и спорта в системе образования до 2020 года является увеличение количества систематически занимающегося физической культурой и спортом среди обучающихся до 80%. Данные социологических исследований говорят о том, что большинство студентов хотели бы заниматься избранным видом спорта, отвечающим их интересам и уровню подготовленности. Однако, недостаточно развитая спортивная инфраструктура и материально-техническое оснащение, может стать одной из причин отказа от занятий спортом в стенах образовательного учреждения. Наряду с этим, существуют и другие причины, по которым студенты игнорируют занятия спортом, – отсутствие времени (37%). Многие говорят, что у них просто нет в этом потребности (28%), примерно каждый четвертый (23%) жалуется на плохое здоровье. Гораздо реже, чем раньше, люди оправдывали свою пассивность нехваткой денег. По данным ВЦИОМ в настоящее время лишь около 25% студентов регулярно занимаются спортом.

На сегодняшний день одной из актуальных проблем является эффективная организация занятий спортом в образовательных учреждениях. Главным компонентом для успешного выполнения любой деятельности, в том числе и физкультурно-спортивной, является мотивация. Низкий уровень мотивации к занятиям спортом соответственно снижает двигательную активность, что приводит и к снижению уровня физической и умственной работоспособности, физической подготовленности и развития студенческого спорта. В связи с этим актуальным является изучение структуры мотивационного комплекса к занятиям студенческим спортом. Поиск методов повышения мотивации к занятиям спортом, именно мотивация является неотъемлемым компонентом успешной физкультурно-спортивной деятельности. Проблема физической подготовки российских студентов все чаще обсуждается на самом высоком уровне. Чиновники ищут способы заставить молодое поколение подумать о здоровье и заняться спортом. Постановлением правительства РФ предусмотрено выделение повышенной стипендии, в том числе за достижения студента в спортивной деятельности. С учетом социально задаваемых требований к модернизации системы физического воспитания в образовательных организациях, реализующих программы профессионального образования, важная роль в достижении поставленных приоритетов отводится созданию и организации деятельности студенческих спортивных клубов в структуре образовательных организаций.   Студенческий спорт набирает популярность и нуждается в качественном менеджменте, создании инфраструктуры, болельщиках, брендах. Социальная необходимость развития спорта в студенческой среде определяется потребностями общества и государства иметь характерное средство воспитания психофизических способностей человека. Студенческий спорт является результатом системы «физическая культура», потому что непрофильное физкультурное образование является лишь фундаментом всестороннего развития двигательных навыков и физических способностей, а спорт открывает эти возможности молодых людей на более качественном уровне. Во-вторых, спорт является одной из наиболее осмысленных и привлекательных форм самосовершенствования, так как для студентов очень важной является эмоциональная составляющая процесса, проявляющаяся в переживании чувства удовлетворенности от положительного эффекта спортивной тренировки, будь то победа в матче или даже небольшая собственная победа.
Таким образом, можно говорить, что спортивная культура как социальный феномен общества – это часть общей культуры, фактором которой являются ценности спорта и ценностное отношение к физкультурно-спортивной деятельности. За основу классификаций ценностей спортивной культуры студентов взяты такие признаки как интерес, потребность в самоорганизации здорового стиля жизни, успешности, достижении высокого спортивного результата, поскольку ценность как составляющая всегда связана с удовлетворением потребностей человека. В побуждении студентов к занятиям физической культурой и спортом важным компонентом является интерес. В интересе отражаются потребности человека и средства их удовлетворения. В структуре интереса различают эмоциональный компонент, познавательный и поведенческий. Эмоциональный связан с тем, что человек по отношению к объекту или деятельности всегда испытывает какие-либо чувства. Его показателями могут быть: удовольствие, удовлетворенность. Познавательный компонент связан с осознанием свойств объекта, пониманием его пригодности, а также с поиском и подбором средств, необходимых для удовлетворения возникшей потребности. Его показателями могут быть: убежденность в необходимости занятий физической культурой и спортом, осознание индивидуальной необходимости занятий; определенный уровень знаний. В поведенческом компоненте отражаются мотивы и цели деятельности, а также рациональные способы удовлетворения потребности. В зависимости от активности поведенческого компонента и интересы могут быть реализованными и нереализованными. 
Потребности в спорте – главная побудительная, направляющая и регулирующая сила поведения личности. Они имеют широкий спектр: потребность в движениях и физических нагрузках; в общении, контактах и проведении свободного времени в кругу друзей; в играх, развлечениях, отдыхе, эмоциональной разрядке; в самоутверждении, укреплении позиций своего Я; в познании; в эстетическом наслаждении; в улучшении качества физкультурно-спортивных занятий и др.

Потребности тесно связаны с эмоциями – переживаниями, ощущениями приятного и неприятного, удовольствия или неудовольствия.

Удовлетворение потребностей сопровождается положительными эмоциями (радость, счастье), неудовлетворение – отрицательными (отчаяние, разочарование, печаль). Человек обычно выбирает тот вид деятельности, который в большей степени позволяет удовлетворить возникшую потребность и получить положительные эмоции.

Возникающая на основе потребностей система мотивов определяет направленность личности, стимулирует и мобилизует ее на проявление активности. Выделяются следующие мотивы, побуждающие заниматься спортом: физическое совершенствование, связанное с процессом собственного развития, стремлением занять достойное место в своем окружении, добиться уважения; дружеская солидарность, продиктованная желанием быть вместе с друзьями, общаться, сотрудничать с ними; соперничество, характеризует стремление выделиться, самоутвердиться, добиться авторитета, быть первым, достичь как можно большего; подражание, связан со стремлением быть похожим на своих кумиров; спортивный, определяет стремление добиться каких-либо значительных результатов; игровой, выступает средством развлечения, нервной разрядки, отдыха.

Фундаментальной задачей спорта можно назвать использование того культурного потенциала, который несут в себе спорт и физкультурно-спортивная деятельность в воздействии на формирование общей и спортивной культуры студента: воспитательный потенциал, развивающий, оздоровительный и образовательный.
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Abstract. The article presents sport as a cultural phenomenon and a type of social life, its value potential, social-cultural reference as a factor of development sport cultural of personality, a grate role of physical education for personality in education.
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КРОССФИТ КАК НАПРАВЛЕНИЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ
К.А. Стругов 
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Кроссфит – это круговая тренировка, включающая в себя чередующие интенсивные силовые и функциональные упражнения. Данная форма проведения урока способна пробудить интерес студентов к занятиям физической культурой. 
Ключевые слова: кроссфит, физическая тренировка, упражнение, студент, физические качества, мотивация, общедоступность, образовательный процесс, изменчивость.

На сегодняшний день система образования переживает сложный процесс реформирования. Образовательный процесс это динамичная деятельность, в которой происходят постоянные изменения. На современном этапе идет оптимизация организационно-управленческих структур и методов организации учебно-воспитательной работы со студентами, которые предъявляют высокие требования к уровню методической подготовленности преподавателей. Может показаться, что встретить что-то инновационное невозможно, но сейчас узнаем об одной из новой системе физической подготовки способные развивать функциональное состояние и физическую подготовленность молодежи, и как следствие укрепление и повышение состояния здоровья – Кроссфит. Однако в практике физического воспитания студентов кроссфит пока не нашел своего научного обоснования, недостаточно адаптированных программ и  методик для урочных занятий физической культурой, отвечающих мотивационным интересам юношей и позволяющих эффективно готовиться к нормативам ГТО.
Кроссфит – комплекс упражнений, отличающихся высокой интенсивностью, регулярной сменой упражнений, включающий в себя составляющие тяжелой и легкой атлетики, бодибилдинга, пауэрлифтинга, фитнеса, классической гимнастики, гиревого спорта.

Кроссфит является одним из рациональных подходов, способствующих физическому воспитанию и оздоровлению студентов на занятиях по физической культуре. В пределах строго лимитированных затрат времени на учебных занятиях по физическому воспитанию, студенты будут получать больший эффект, выраженный не только в повышении общего уровня работоспособности, но и показателей физических и психических качеств.

Основными особенностями кроссфита являются:

· всестороннее воздействие на организм студентов, способствующее повышению эффективности физической подготовки; 
· быстрота смены условий, приемов, обстановки, позволяют студентам работать быстрее, инициативнее, находчивее;
·  сочетание высокой эмоциональности и активности с эмоциональным напряжением, проявлением сдержанности и контроля; 
· Соревновательный метод учит студентов действовать максимально напряженно, преодолевая все трудности. Основная цель кроссфита: усовершенствование физических качеств человека, улучшение работоспособности, а также развитие быстрой адаптации к смене нагрузок.
Основная цель кроссфита: усовершенствование физических качеств человека, улучшение работоспособности, а также развитие быстрой адаптации к смене нагрузок.
Важной особенностью кроссфита является вариативность, то есть каждая тренировка имеет новую программу. В кроссфите это называется «workout of the day», или WOD – задание на день, которое можно сделать составной частью программы физической подготовки студентов. Занятия по физической культуре включают в себя: общую разминку, развивающий блок и 15–20 минут высокоинтенсивной тренировки. Для повышения мотивации студентов возможно применение элементов соревнования – подсчёт баллов и достижение различных уровней. Основными правилами тренировки являются максимальная интенсивность, частота тренировок, минимальность или отсутствие отдыха, изменение направления нагрузок на каждом занятии.
Главный недостаток кроссфита - это экстремальные нагрузки,  сопровождающиеся повышенной травматичностью и риском сердечно-сосудистых осложнений. Так как, выполняя упражнения, ориентация идет не на технику, а на скорость и большой вес, вероятность нанесения повреждений многократно увеличивается. Поэтому все упражнения необходимо выполнять под присмотром преподавателя. 
Кроссфит для подавляющего большинства спортсменов и любителей – это философия здорового образа жизни, включающая занятия физической деятельностью, правильное питание, использование разнообразных научно обоснованных диет, определенный объем знаний, мотивацию к саморазвитию и всестороннему самосовершенствованию. Сегодня программа кроссфит адаптирована для любого человека, активно занимающегося физической деятельностью. Одновременно с этим, она максимальная функциональна и вариативна. 

В результате исследования установлено, что система неспециализированной высокоинтенсивной подготовки кроссфит положительно влияет на уровень физической подготовленности студентов. Было замечено увеличение мотивации к физкультурно-спортивной деятельности, способствующее овладению знаниями современных подходов к организации физической подготовки, навыками и умениями самостоятельной физической тренировки. Занятия кроссфитом удовлетворяют многообразные потребности личности, выполнение которых позволяет развивать физические качества, двигательные умения и навыки, а также содействует удовлетворению социально значимых потребностей личности – стремление к развитию, познанию, общению, соревнованию, положительным эмоциям; достижению конкретно поставленных целей; развитию волевых, нравственных и эстетических черт личности. Кроссфит вносит разнообразие и эффективность в физическую подготовку студентов.
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CROSSFIT AS THE DIRECTION OF IMPROVING THE PROCESS OF PHIYSICAL EDUCATION STUDENTS
K. Strugov
The Building College of Nizhniy Novgorod

Abstract. Crossfit – a circul training, it has intensive power and functional exercises.This form of modern lesson is able to motivate an interest for students to Physical Education lessons.
Keywords: crossfit, physical training, exercise, student, physical qualities, motivation, accessibility, educational process, variability.

ТЕНДЕНЦИИ В РАЗВИТИИ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В США
Л.В. Филонов, П.В. Великанов, Е.А. Костров

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Система физической культуры и спорта в США по организационной структуре  значительно отличается от российской системы. В частности существуют различия в целевых установках, содержании, методиках. Анализ тенденций в сфере физической культуры и спорта в США, по проблемам модернизации системы физической культуры и спорта, поможет избежать критичных ошибок при проведении реформ в  России.

 Ключевые слова: тенденции в развитии, система физической культура и спорт в США, модернизация.
Система физической культуры и спорта в США по организационной структуре  значительно отличается от российской системы. В частности существуют различия в целевых установках, содержании, методиках.  Несмотря на различие систем российского и североамериканского подходов к организации системы физической культуры и спорта, изучение тенденций в США может стать источником важной информации при модернизации российской системы физической культуры и спорта и поможет избежать многих ошибок.
Основные принципы работы федерации:
1. Развлечение

2. Безопасность

3. Развитие

Функции федерации:

· координация любительского спорта;

· предоставление методических материалов;

· проведение исследований по спортивной медицине и психологическим особенностям поведения спортсмен-спортсмен и тренер-спортсмен - американские федерации по видам спорта выделяют проблемы взаимоотношений спортсменов и тренеров:

1. Сексуальное насилие

2. Физическое насилие

3. Эмоциональное насилие

4. Дедовщина.
Направления деятельности федерации:

· лицензирование тренеров (курс развития молодого игрока, курс безопасности, проверка на криминал);
· аккредитация организаций, проводящих соревнования;
· академии тренеров;
· организация лагерей – краткосрочные, долгосрочные;
· проект – «Открытая площадка»;
Рассмотрим подходы федерации США к организации работы тренеров:

· тренер имеет возможность использовать интернет-платформу, которую предоставляет федерация;

· интернет-платформа обладает набором учебно-тренировочных планов по разным возрастам, где тренер может брать информацию для своих занятий;

· интернет-платформа предлагает систему оценки (батарея тестов) овладения навыками и умениями занимающихся;

· пропаганда «позитивного коучинга».
Система отбора игроков для юношеских сборных – федерацией по виду спорта создается комитет тренеров (5-7), который выбирает 25-30 лучших игроков. Каждый тренер, проработавший 5 лет и более в школе или вузе, может подать заявку в федерацию, чтобы стать тренером сборной. Комитет тренеров выбирает 12 игроков и тренерский штаб. Комитет обновляется один раз в 4 года. Ведется психологическая работа с игроками, которые не попадают в состав.

Концепция федерации:

СТАРТ

ИЗУЧЕНИЕ

ОБУЧЕНИЕ


УЧАСТИЕ

ПРЕВОСХОДСТВО

                                                         СПОРТСМЕНЫ

                                                      ПОСЛЕ КАРЬЕРЫ

ВИД СПОРТА ДЛЯ ЖИЗНИ
Большое внимание уделяется проблеме совмещения учебных занятий и тренировок. Активно в этой области работают некоммерческие организации, которые помогают одновременно развиваться в спорте и в учебе.

Основные направления деятельности:

· проведение дополнительных занятий со школьникам в разных классах из неблагоприятных районов, отстающих по учебным занятиям и обладающих спортивными достижениями;

· летняя академия -  организация 5-ти недельного курса для талантливых спортсменов одновременно с проведением факультативов и тренингов на развитие жизненных навыков;

· организация турниров по различным видам спорта среди участников данного проекта;
В профессиональных женских командах проводятся исследования, касающиеся физической подготовки и спортивной медицины для женщин.  Основные направления исследований – развитие мышечного корсета, изучение биомеханики прыжка и приземления, управление усталостью, исследование правильного сна и физиологических сдвигов. 

Одновременно с исследованиями, которые относятся к физическому развитию спортсменов, ведется большая работа по анализу психологической подготовки спортсменов:

· исследования воздействия физической культуры и спорта на успехи в жизни и формировании жизненных навыков;

· исследования воздействие тренера на ребенка, его развитие при разных моделях взаимодействия;

· исследование постановки целей в спорте;

· исследование буллинга, профилактика, предотвращение, буллинг через социальные сети.

Полученные сведения имеют не только теоретическую, но и практическую значимость, поэтому анализ тенденций в сфере физической культуры и спорта в США, по проблемам модернизации системы физической культуры и спорта, поможет избежать критичных ошибок при проведении реформ в  России.
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TRENDS IN THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS IN UNITED STATES 
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Abstract : the system of physical culture and sports in the United States on the organizational structure significantly differs from the Russian system. In particular, there are differences in the objectives, content, methods. Despite the different systems of the Russian and North American approaches to the organization of the system of physical culture and sports, the study of trends in the United States can be a source of important information for the modernization of the Russian system of physical culture and sport and will help to avoid many mistakes.
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КАРДИОНАГРУЗКИ В БАДМИНТОНЕ И

ЗАЩИТНАЯ РОЛЬ АЭРОБНОЙ ПОДГОТОВКИ

А. Черняева,  Л.И. Метелкина
Лицей №28 имени академика Б.А. Королёва, г. Нижний Новгород

По мнению экспертов, одной из главных особенностей талантливым игроком в бадминтон высокая анаэробная выносливость. Она является основой для всех других видов физической нагрузки и, как показывает практика, играет важную защитную роль, оберегая организм и особенно сердечнососудистую систему от перегрузок во время тренировок и соревнований по бадминтону, а также помогает быстрому восстановлению организма.

Ключевые слова: бадминтон, физические тренировки, аэробные упражнения, кардио, координация, ритм, движение, аномалии развития.

При взгляде со стороны бадминтон кажется очень легким, изящным видом спорта, не связанным с большими нагрузками. Спортсмены легко перемещаются по площадке и зачастую еле заметными движениями переправляют волан на противоположную сторону. Это ложное впечатление подкрепляется тем, что многие играли в «пляжный» вариант бадминтона, перекидывались воланчиком. Это занятие почти не требует усилий и дополняет ощущение «легкости» данного вида спорта. 

Бадминтон значительно интенсивнее тенниса, энергетические затраты в нем больше, а времени на восстановление - меньше. Он требует развития самого широкого спектра физических возможностей - от взрывной мощности до общей аэробной выносливости. Бадминтон относится к ациклическим сложнокоординационным видам спорта. Особенностью передвижения бадминтониста является рваный ритм движения. Для высококвалифицированных бадминтонистов характерен высокий уровень развития функциональных систем организма. Установлено, что занятия бадминтоном оказывают положительное влияние на все системы организма и особенно на кардиореспираторную [1].
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Рис.- Ходьба на 50 километров - один из видов спорта в зонах средней и субмаксимальной аэробной мощности. Важнейшим параметром спортсмена является общая аэробная выносливость

Упражнения средней аэробной мощности. Упражнения средней аэробной мощности обеспечивается аэробными процессами. С точки зрения работы сердца этот режим интересен тем, что у большинства людей пульс держится около 110-130, при этом сердце при каждом ударе вмещает максимальное количество крови. И делает максимальный выброс крови.

Упражнения малой аэробной мощности. Упражнения малой аэробной мощности обеспечиваются за счет окислительных процессов, в которых расходуются главным образом жиры. Упражнения такой относительной физиологической мощности могут выполняться в течение многих часов. Это соответствует бытовой деятельности человека (ходьба) или упражнения в системе занятий массовой или лечебной физической культурой.

Таким образом, упражнения средней и малой аэробной мощности не имеют существенной значимости для роста уровня физической подготовленности, однако они могут использоваться в паузах отдыха для увеличения потребления кислорода, для более быстрого устранения закисления крови и мышц. Как же работает в таких условиях сердце бадминтониста?

Начнем от обратного. Сокращения равномерны, пульс и выбросы крови нормальные. Человек начинает двигаться, его мышцы за счет сокращений и расслаблений воздействуют на вены и капилляры, проталкивая кровь к сердцу. Сердце немного растягивается, увеличивается наполнение желудочков кровью. При упражнениях малой аэробной мощности пульс немного возрастает - до 100-110 ударов в минуту. При переходе в зону средней аэробной мощности растяжение сердца достигает максимума, пульс возрастает до 120-130 ударов. В зоне субмаксимальных аэробных нагрузок, на подходе к аэробному порогу все более активными становятся гликолитические процессы, в крови накапливается молочная кислота, однако уровень ее невысок, и в целом организм справляется с работой, дыхание по-прежнему ровное, пульс держится не выше 150 ударов. Сердце, будучи до предела наполнено кровью, справляется с работой, выталкивая максимум или почти максимум крови (зависит от особенностей организма и подготовленности спортсмена).

В случае же, если анаэробная работа совершается сразу, без постепенного к ней подхода через аэробные зоны, организм действует несколько иначе. За некоторое время до старта пульс подскакивает до 140-160 ударов в минуту, - организм как бы упреждает события. Во время выполнения упражнения, особенно максимальной мощности, человек может вообще не дышать! Самая тяжелая работа выполняется сердечно-сосудистой и дыхательной системами на последних стадиях выполнения упражнения и в начале восстановления, отдыха.

В долговременном плане все это приводит к значительным изменениям в сердце. В наиболее тяжелой для сердца пульсовой зоне оно перенапрягается, находясь в растянутом положении и не успевая сжаться под напором нагоняемой мышцами крови. Чтобы не попасть в такую ситуацию, организм наращивает сердечную мышцу, делает ее более мощной - и она может справляться с большим потоком крови. Кроме того, сердце растягивается, получая возможность вбирать в себя больше крови, - и потому тот объем, который раньше растягивал сердце до предела, не является теперь для него критическим. Растяжение сердца и утолщение его стенок, особенно - это наиболее заметные изменения в сердце спортсмена. Однако эти особенности приобретаются не одновременно каждым спортсменом, а в зависимости от характера тренировок. Так, у спортсменов, тренирующих скоростную выносливость, сердце больше растягивается, обычным пределом считается величина в 1000-1200 см3. В уникальных случаях сердце без патологии может увеличиваться до 1500-1700 см3 (велогонщик Лэнс Армстронг), но обычно это все-таки уже патологическое состояние. У спортсменов, тренирующих силу, утолщается миокард, мышцы сердца становится более сильными. У этого процесса тоже есть предел: рост сердца ограничен массой около 500 гр. Разрастание мышечных волокон может привести к патологической гипертрофии миокарда, которая, в свою очередь является и причиной, и следствием опасных болезней сердца. Хотя умеренная гипертрофия без электрокардиографических признаков патологии - это - наоборот - признак адаптированного сердца. Менее заметны внешние изменения сердца у спортсменов скоростно-силовых видов. Однако та же электрокардиограмма может вскрыть целый набор изменений в режиме работы сердца. Часть из них будут признаками нормальной адаптации к спортивным нагрузкам и формирования так называемого здорового «спортивного сердца». А часть могут показать патологические изменения изношенного «спортивного сердца». В этом случае занятия спортом необходимо прекратить [3].

Основой аэробной подготовки у спортсменов игровых видов спорта является кросс. Основной объем кроссов мы бегаем в свободное от тренировок время - летом перед лагерем, также в спортивном лагере. В течение игрового года (с сентября по май) тренер дает задание бегать кросс в дни, свободные от тренировок, а также, иногда, кросс входит в состав некоторых тренировочных программ, иногда сочетается с другими видами ОФП. Вот некоторые параметры, которые отражают уровень аэробной подготовки и показывают как изменяются аэробные возможности моего организма. 
1. ПАНО - порог анаэробного обмена. Это сложное понятие, состоящее, можно сказать, из двух порогов. По изначальной установке ПАНО должен был характеризовать некоторую границу по мощности работы организма, которая разделяла бы зоны аэробной и анаэробной работы. Однако оказалось, что организм устроен много сложнее. Таких порогов два. Первый порог показывает, что при данной мощности работы уровень молочной кислоты начинает расти. Ниже этого порога организм хорошо справляется с молочной кислотой. Эта мощность у всех разная, но первый порог можно вычислить по концентрации молочной кислоты в крови, в среднем это 2 ммоль л'1. При дальнейшем нарастании мощности работы уровень лактата растет постепенно до второго анаэробного порога - 4 ммоль л'1. За этим порогом с ростом мощности уровень молочной кислоты быстро нарастает и происходит отказ организма от работы. 
Есть несколько способов определения уровня ПАНО, например, анализ крови на уровень молочной кислоты. Или тест Конкони, для которого требуется специальная беговая дорожка и газоанализатор. Однако мне такие способы, конечно же, не доступны, особенно в той части, которая касается старых результатов.

С другой стороны, те, кто занимается бегом, говорят, что бег на уровне ПАНО (1-го порога) - это бег на той максимальной скорости, когда еще можно разговаривать (то есть при этом человек не задыхается). Ориентировочно это скорость бега на дистанцию примерно между 5-ю и 7-ю километрами. Вот здесь я привела изменения в моей скорости на разных дистанциях за последние три года.

Вертикально отложена скорость в м/с, горизонтально - дистанция. Видно, что за последние три года моя скорость на длинных дистанциях выросла и в настоящий момент составляет примерно 3,55-3,6 м/с (на 5-7 тыс. м.). Но аэробную тренировку характеризует не только абсолютная величина скорости, но и наклон графика между 3-7 километрами. Видно, что если в 2014 году скорость быстро спадала с дистанцией, то теперь в районе 5-10 км график почти параллелен оси. Это также показатель аэробной тренированности организма.

2. МПК - Максимальное потребление кислорода. Измеряется в миллилитрах кислорода, потребленных в минуту на 1 кг веса. Вообще это попросту максимальное количество кислорода, которое может усваивать организм человека в единицу времени на килограмм веса. Померять его очень сложно. Однако есть несколько видов тестов, результаты которых связаны с МПК. Наши тренеры применяют бип-тест. Для этого размечается дистанция длиной 20 метров. По звуковому сигналу испытуемый стартует и бежит так, чтобы одновременно со следующим сигналом наступить на линию, ограничивающую дистанцию и развернуться. Так, от сигнала к сигналу надо бегать между линиями во все возрастающем темпе. Есть несколько уровней смены скорости и на каждом надо пробежать несколько раз. И так до тех пор, пока не опоздаешь наступить на линию или пока организм не откажется бежать. Номер уровня и количество отрезков на нем характеризуют уровень подготовки спортсмена. Вот мои результаты.
	
	2013
	2014
	2015
	2016

	Бип-тест
	8,6
	10,6
	11,2
	Не проводился

	Скорость, м/с
	3,34
	3,64
	3,76
	

	МПК, мл/мин/кг
	~ 54
	~62
	~674
	


Мое сердце имеет две малых аномалии развития (МАРС): пролапс митрального клапана и аневризму межпредсердной перегородки с небольшим овальным окном (3-4 мм). Я регулярно обследовалась у кардиолога и получала допуски на занятия бадминтоном. Несмотря на огромную нагрузку на сердце, которую дают занятия бадминтоном, мое сердце хорошо справляется с нагрузками и результаты год от года растут. Без хорошей аэробной подготовки это было бы невозможно. Еще это свидетельствует о том, что тренировочные нагрузки были распределены правильно, перетренированности сердца удалось избежать. 

По мнению специалистов одним из главных признаков талантливого бадминтониста является высокая анаэробная выносливость. То есть возможность организма достаточно долгое время работать в зоне высокой анаэробной нагрузки [4]. Она может быть врожденной и, в какой-то степени натренированной. Однако расширить возможности организма в анаэробных процессах невозможно без хорошей аэробной подготовки. Она является базой для всех прочих видов тренировки и, как пришлось убедиться при подготовке этой работы, играет важную защитную роль, оберегая организм и особенно сердечно​сосудистую систему от перегрузок во время тренировок и соревнований по бадминтону, и помогает быстрому восстановлению организма. Многие пренебрегают кроссовой подготовкой, больше увлекаясь скоростной и игровой стороной тренировок, считая их более важными. Это в корне неверно. Если тренироваться серьезно, с прицелом на спортивное будущее, именно аэробная подготовка дает шанс на длительное и безопасное совершенствование спортсмена.
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IN BADMINTON CARDIO AND PROTECTIVE ROLE 

OF AEROBIC TRAINING
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Abstract. According to experts, one of the main features of the talented badminton player is high anaerobic endurance. It is the base for all other types of exercise and as practice shows plays an important protective role, preserving the body and especially cardio-vascular system of overload during training and competitions in badminton, and helps rapid recovery of the body.
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ИДЕАЛЬНОГО ТРЕНЕРА, КАК МОТИВАЦИОННЫЙ АСПЕКТ В РАБОТЕ С УЧЕНИКАМИ

Л. П. Широкова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Цель работы: исследование имеющихся средств используемых для построения психологического портрета тренера. Методы исследования: анализ литературы, сбор и синтез информации. Результатами работы стало нахождение предположительно оптимального метода построения  психологического портрета тренера. Выводы: в ходе работы мы рассмотрели варианты построения психологического портрета человека на разных уровнях. После полного и тщательного психодиагностического анализа тренерского состава, собранного из лучших, по отзывам занимающихся в идентичных секциях и показывающих примерно одинаковые результаты, преподавателей можно составить полноценный портрет идеального тренера для разных групп занимающихся, разбив их по критериям: цели, возраст/пол, степень спортивного мастерства, особенности характера.

Ключевые слова: психологический портрет, тренер, успешность учебно-тренировочного процесса, достижение успеха, метод построения психологического портрета.

Для комфортного и гармоничного развития спортсмена на каждом этапе спортивного мастерства необходим психологический комфорт. Он обуславливает успешную деятельность спортсмена на любой стадии учебно-тренировочного процесса. Во многих случаях совместимость в плане психологии воспитанника и тренера-преподавателя становится решающим фактором, обуславливающим успешность учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности.
Максимально мотивированный человек с наибольшей отдачей использует свои ресурсы, а главное такой индивид может выдать на максимуме все свои физические и духовные силы, если задачи, поставленные ранее, обуславливают такую отдачу. [2]. Для достижения высокой степени мотивации зачастую необходим правильный психологический подход к каждому воспитаннику. Данный факт обуславливает необходимость создать портрет идеального тренера-преподавателя до начала занятий.

Психологический портрет – это совокупность значимых для основного рода деятельности, характерологических, типологических особенностей и признаков личности.

С точки зрения психологии, портрет идеального тренера может быть как моментальный, так и полный. Главными сегментами моментального портрета являются: национальная принадлежность, гендернодемографические и антропометрические показатели; эмоциональная составляющая; отличия из субкультур; использование жаргонизмов и жестов; наличие тату и различных маний; внешние признаки. [1]

При долговременном контакте, а также при довольной информативности можно нарисовать полный психологический портрет. Для его создания нужно определить: целенаправленность, готовность, особенности характера, способности, тип социометрии и/или темперамента, психофизиологические особенности. А также учесть моментальный психологический портрет.

Важно заметить, что данный подход не является единственным. Действенным на практике является метод Ю.В. Чуфаровского. Он предлагает модель изучения индивида, позволяющую нарисовать личностный портрет: [3]

Основные данные: время/место рождения, расовая принадлежность, уровень образования, специальность, место/характер работы, занимаемая должность, семейное положение, область проживания и т.п.
Наружность: описание лица, рост, вес и конституция, манера одеваться (опрятность, модность, стиль и т.д.), производимое впечатление, голос (тембр, громкость и т.д.).

Жизнь (путь): родители, детство, школа, учебные заведения, трудовая деятельность и служба в армии, семейная жизнь.

Сферы деятельности: семья, профессия и специальность, жизненная активность, досуг, здоровье.

Поведение: стандартный настрой, стрессоустойчивость, специфика показа эмоций, чувств и воли, особенности поведения в различных ситуациях, в состоянии опьянения и проявления нравственного поведения.
Также не маловажны способности.

Общие: специфика речи, умения оперировать цифрами и памятью, многогранность воображения.

Специализированные: организаторские и педагогические навыки; открытость для знакомств, владение техниками влияния на людей, полнота обобщений, умение разбираться в людях.
После полного и тщательного психодиагностического анализа тренерского состава, собранного из лучших, по отзывам занимающихся в идентичных секциях и показывающих примерно одинаковые результаты, преподавателей можно составить полноценный портрет идеального тренера для разных групп занимающихся, разбив их по критериям: цели, возраст/пол, степень спортивного мастерства, особенности характера.
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Abstract. Goal of the work: study of available funds used to build a psychological portrait of a coach. Methods: literature analysis, collection and synthesis of information. Results: we find presumably optimal method of constructing the psychological portrait of a coach.

Conclusions: in the course of our work we considered the options of constructing a psychological portrait of the person at different levels. After a complete and thorough diagnostic analysis of the coaching staff assembled from the best, according to reviews engaged in identical sections and showing similar results, teachers can create a complete portrait of the ideal coach for the different groups involved, breaking them down by criteria: objectives, age/gender, degree of sportsmanship, character traits.


Keywords: psychological profile, the coach, the success of the training process, the achievement of success, a method of constructing a psychological portrait.







Рис. 2 - Результаты тестов физического развития (%) юношей с ДИ 14-20 (n=2)








� Инициация (от лат. initiatio – совершение таинства, посвящение) – обряд, во время которого осуществляется переход человека на новую ступень развития в рамках какой-либо социальной группы или мистического общества, например, переход от детства или юношества к взрослому возрасту.


� Культура (от лат. cultura, от глагола colo, colere – возделывание, позднее воспитание, образование, развитие, почитание) представляет собой совокупность устойчивых форм человеческой деятельности, без которых она не может воспроизводиться, (неприродная) реальность, созданная человеком в процессе его отношения к природе, к обществу (другому человеку) и самому себе.


� Здесь понятие «спорт» употребляется в значении вида физической культуры и включает в себя только те его виды, сущность которых заключается в выполнении активных физических действий, активности. Однако понятие спорта более широкое. В его первоначальном значении, сформировавшемся в Англии в XVII веке, «sport» – это развлечение, забава, игра, то есть видами спорта выступают и такие его виды, которые не связаны с физической активностью, например, шахматы, шашки, бридж, бильярд, стрельба, технические виды спорта и т. п.


� Компетенция (от лат. competer – соответствовать, подходить) – способность применять знания, умения, успешно действовать на основе практического опыта при решении задач общего рода, также в определенной широкой области. Профессиональная (прикладная) компетентность – способность успешно действовать на основе практического опыта, умения и знаний при решении профессиональных задач.
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