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Впервые о значении врачебных исследований в процессе занятий с целью проверки правильности построения урока было подробно написано в «Руководстве по физической культуре и врачебному контролю» (Гориневский В.В. и Гориневская В.В., 1935). Впоследствии это стало называться врачебными наблюдениями и значительный вклад в развитие этой технологии внесли Летунов С.П., Мотылянская Р.Е., Граевский Н.Д. (1962). Авторы отмечали, что термин ВПН указывает на то, что важнейшей задачей этого раздела работы врача является использование данных проводимых им исследований в интересах улучшения педагогического процесса при занятиях физическими упражнениями и спортом, и что этим обеспечивается тесный контакт в работе врача и тренера. Также было показано, что ВПН дополняют обычное врачебное обследование занимающихся, составляя с ними единый целостный комплекс мероприятий по врачебному контролю.

В дальнейшем методы ВПН активно совершенствовались и применялись в практике спортивной медицины и лечебной физкультуры. В соответствии с приказом Минздравсоцразвития РФ от 27.12.2011 №1664н «Об утверждении номенклатуры медицинских услуг», впервые врачебно-педагогические наблюдения введены как медицинская услуга, что подчеркивает важность данной процедуры. Для высококвалифицированных спортсменов в приказе Минздравсоразвития РФ от 09.08.2010 № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий» предусмотрен определенный порядок медицинских осмотров (углубленные медицинские осмотры – 2раза/год, этапные медицинские осмотры – 4раза/год, текущие медицинские осмотры 1-2раза/месяц и ВПН). Этот объем достаточен для оценки функционального состояния спортсмена. При проведении текущих и этапных медицинских обследованиях врач по спортивной медицине выделяет по медицинским показаниям спортсменов, которым для уточнения функционального состояния или по запросу тренера планируется проведение ВПН в условиях тренировочного процесса и/или соревнований.

Однако, анализируя работу спортивных врачей, в последние десятилетия складывается устойчивое впечатление о негативных изменениях в системе применения ВПН. Спортивные врачи применяют врачебно-педагогические наблюдения при работе на объектах, но отсутствие достаточных знаний по теории и методике изучаемого вида спорта не позволяет получить качественные и информативные результаты. Основной причиной этой ситуации, по нашему мнению, является недостаточная теоретическая и практическая подготовленность врачей, тренеров и педагогов, а так же недостаток современных методов экспресс-оценки функционального состояния организма спортсменов. Отдельно необходимо подчеркнуть, что в процессе подготовки специалистов по спортивной медицине и лечебной физкультуре, а также педагогов и тренеров мало уделяется времени обучению методике проведения и оценки ВПН. Международная практика подсказывает, что в современных условиях целесообразнее и надежнее в целях оценки функционального состояния, применять специальные для каждого вида спорта тесты и особенно методики с использованием современных диагностических технологий.

Методики количественной оценки функциональных резервов организма спортсмена и созданные на их основе автоматизированные диагностические системы должны: 

1). Иметь достаточный набор средств определения и оценки уровня функционирования наиболее важных для спортивной деятельности систем организма: сердечнососудистой, дыхательной, центральной нервной систем, опорно-двигательного аппарата и психоэмоциональной сферы. 

2). Представлять возможность оценивания степени напряжения регуляторных механизмов соответствующих систем в покое и при нагрузке. 

3).   Содержать апробированные неинвазивные диагностические методы.
4). Автоматически осуществлять выполнение тестов, обработку результатов и формирование рекомендаций, поддержку принятия решений спортивными специалистами. Возможность дополнения средств оценки ФП средствами оценки специальной спортивной подготовленности по видам спорта, что позволило бы и врачу, и тренеру иметь полную информацию для выработки эффективных мер по совершенствованию функциональной и специальной подготовленности спортсмена.
5). Быть мобильными и простыми в развертывании, удобными в эксплуатации, иметь высокую пропускную способность, иметь модульный принцип построения, позволяющий подбирать необходимый объем исследований.

Среди аппаратно-программных комплексов (АПК), представленных на отечественном рынке средств для использования при проведении ВПН можно выделить средства, основанные на концепциях восточной медицины и соответствующих методах измерений состояния биологически активных точек или пульсовой диагностике (Медискрин, Диакомс, Амсат, РУНО, Импульс), а также средства, основанные на концепциях западной медицины и соответствующих методах измерения функциональных резервов организма (Поли-Спектр, Динамика-100, КОНАН-м, Интегральный показатель здоровья, Истоки здоровья). 

Аппаратно-программные средства первого типа либо не обеспечивают достаточно достоверных количественных оценок состояния при простых измерениях, либо требуют привлечения дополнительной информации, специфического опыта, искусства. Существенным недостатком для использования этих средств в отечественной практике является непривычность восточной терминологии и мировоззрения для врача. 

Главным плюсом средств второго типа является то, что для измерений отдельных показателей функциональных резервов организма в них используются достаточно технологичные методы, обеспечивающие приемлемую достоверность измерений. Минусом этих средств является в ряде случаев недостаточно глубокая физиологическая интерпретация измеренных параметров, недостаточная обоснованность перехода от множества частных параметров к характеристике состояния организма в целом. Однако этот минус уменьшается по мере развития соответствующих знаний и методов. 

Примером целостного подхода является комплекс «Истоки здоровья» (г. Рязань), программа обследования включает ряд соматических и психологических тестов, по результатам которых вычисляется интегральный показатель функциональных резервов организма. АПК позволяет не только проводить диагностические исследования в реальном режиме времени, но и создавать базу данных, отслеживать изменение, как всей интегральной оценки здоровья, так и отдельных ее составляющих в динамике.

Метод основан на оригинальном сочетании известных тестов для определения ряда параметров организма и оригинальном алгоритме вычисления интегрального показателя резервов здоровья, подчеркивающем «слабое звено» с целью более надежного выявления причин снижения адаптационных резервов организма. Для каждого обследуемого заводится электронная карточка (анкета), включающая его основные антропометрические показатели. В эту же карточку заносятся сведения об особенностях образа жизни обследуемого и о факторах среды обитания. Информация из анкеты используется при построении оценок ряда параметров и при вычислении интегрального показателя. 

Диагностика резервов здоровья проводится с использованием тестов вариационной пульсометрии, простой зрительно-моторной реакции и нагрузочного тестирования (пробы Мартине, Руфье, тест Апанасенко, тест PWC170).  Регистрация показателей сердечнососудистой системы производится через кардиологический датчик, который крепится на теле пациента в области сердца. Передача сигналов проходит дистанционно.

Психологический блок представлен тестами: Люшера, Спилбергера, САН, Айзенка. Новейшие нормативные данные позволяют проводить тестирование для разных половозрастных групп, включая детей с 6-летнего возраста. 

Оценка аэробной производительности или максимального потребления кислорода, определяется при проведении пробы PWC 170. При наличии велоэргометра задается требуемая мощность выполняемой работы, а при его отсутствии возможно выполнение Гарвардского степ-теста. 

По совокупности результатов тестирования, с учетом антропометрических данных, факторов окружающей среды, образа жизни и анамнеза выявляется слабое звено и строится интегральный показатель здоровья. Полученные данные позволяют оценить эффективность тренировочного процесса и дать рекомендации по его коррекции. Время на первичное обследование одного спортсмена составляет 45-50 минут, этапное обследование занимает 10-15 минут.

В настоящее время завершена апробация нового аппаратно-програмного комплекса «Здоровье спортсмена», который разработан с учетом опыта использования  «Истоков здоровья» и более ориентирован на спорт.  Дополнительно он включает устройства анализа состава тела, оценки гемодинамики, мониторинга параметров энерготрат, срочного   и отставленного восстановления после физических нагрузок. Применение  полностью отвечает требованиям проведения текущего  обследования (ТО) и этапного комплексного обследования (ЭКО)  спортсменов, проведения ВПН, изложенных в последних  положениях по медико-биологическому обеспечению спорта и  приказе Минздравсоразвития РФ от 09.08.2010 № 613н. 

АПК  работает на разных операционных платформах, он выполнен в виде  терминала коллективного пользования с тактильным экраном. Это позволяет  моделировать  на нем  работу с планшетом  или смартфоном, что дает возможность  использовать его  при осуществлении ВПН непосредственно во время тренировочного процесса, а так же в спортивных клубах, ФОКах и для самостоятельного мониторинга параметров функциональной и спортивной подготовленности. Индивидуальные смартфоны и планшеты при этом  могут служить  в качестве удаленных устройств  ввода информации в  базу данных терминала  и получения  от него обобщенной информации  по запросам   с разным уровнем доступа.

Врачебно-педагогические наблюдения, как медицинская услуга, требует дальнейшей регламентации и развития по таким вопросам как задачи, содержание, используемые силы и средства, порядок проведения, нормативы по количеству и времени проведения, пути их реализации, формы отчетности.

СПОРТИВНЫЙ ОТБОР – ЭТО МНОГОСТУПЕНЧАТЫЙ, МНОГОЛЕТНИЙ ПРОЦЕСС ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ПЕРСПЕКТИВНЫХ ЮНЫХ ЛЕГКОАТЛЕТОВ
Беляева М.А. 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Отбор юных спортсменов – это сложный процесс всестороннего анализа различных сторон физической подготовленности, морфофункциональных, психологических особенностей детей, подростков, юношей и девушек. Спортивный отбор не является однократным мероприятием. Он представляет собой относительно длительный процесс, который может быть эффективным лишь в том случае, если на всех этапах многолетней подготовки юного спортсмена обеспеченная комплексная методика оценки его личности, предполагающая использование педагогических, медико-биологических, психологических и социологических методов исследования.

В беге на средние и длинные дистанции во всем мире наблюдается самый незначительный переход сильнейших юношей и девушек в группу взрослых спортсменов. Это связано с тем, что многие талантливые юные бегуны слишком рано начинают применять в больших объемах остро специализированные средства тренировки на выносливость: темповый кроссовый бег, интервальный и повторный бег на отрезках.

Таким образом, на этапе начальной специализации следует много внимания уделять разносторонней беговой подготовленности. Большое значение приобретает в этот период развитие силы нижних конечностей, и особенно стопы. Однако опыт показал, что бег и прыжки в гору у юных бегунов, как правило, не приводят к  желательным результатам в развитии скоростно-силовых качеств, а лишь форсируют нагрузку. На первых этапах подготовки для этой цели целесообразно применять круговую тренировку, прыжки с места, многоскоки, спрыгивания, силовую гимнастику. Эти упражнения, укрепляя мышцы нижних  конечностей, не ведут  к перенапряжению вегетативных систем организма, как при беге и прыжках в гору, широко используемых в тренировке взрослых спортсменов. Подготовка  на этапе начальной специализации должна быть направлена на развитие адаптации функциональных систем, на укрепление мышечно-связочного аппарата, так как именно переносимость нагрузок костями, связками, мышцами становится впоследствии фактором, ограничивающим работоспособность.

В подготовке бегунов используются четыре группы упражнений, выделенных по характеру энергообеспечения и направленности функционирования основных систем организма:

- упражнения аэробной направленности 85-87 %; 

- упражнения смешанной (аэробно-анаэробной) направленности

 6-10%; 

- упражнения преимущественно анаэробной направленности3-5%;

- скоростно-силовые упражнения 0,5- 1,5%.

Рациональная структура тренировочных нагрузок является одним из основных звеньев, определяющих эффективность целостной системы подготовки юных спортсменов, так как тренировочное воздействие формирует определенный уровень и соразмерность в развитии физических качеств, их функциональное состояние, от которых зависят спортивные достижения.
МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ЛЫЖНИКА

Бугров В.Н., Широкова Л.П., Щуров С.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Изучение и анализ тренировочного процесса в любом виде спорта – практически вечная проблема. Помимо того, грамотный анализ и его успешная реализация – это залог успешной соревновательной деятельности спортсмена на любом этапе спортивной подготовки. Особое внимание в этой проблеме привлекает, что педагогический анализ учебно-тренировочной деятельности ориентирован на конкретную цель и должен нести проблемно-ориентированный характер. Он направлен на поиск причин не достижения программированного результата. Не реализация цели воспринимается как проблема, при этом анализ приобретает проблемно-ориентированный характер. Педагогическому анализу подвергаются элементы учебно-тренировочного процесса, организация и методика проведения педагогического процесса, адекватность и эффективность деятельности участников образовательного процесса. 

Существует две группы экспертных оценок:
1. Индивидуальные оценки основаны на использовании мнения отдельных экспертов, независимых друг от друга.

2. Коллективные оценки основаны на использовании коллективного мнения экспертов.

На данный момент существует три основных техники  измерения объектов.

1. Ранжирование – это расположение объектов в порядке возрастания или убывания какого-либо присущего им свойства. Ранжирование позволяет выбрать из исследуемой совокупности факторов наиболее существенный.

2. Парное сравнение  – это установление предпочтения объектов при сравнении всех возможных пар. Здесь не нужно, как при ранжировании, упорядочивать все объекты, необходимо в каждой из пар выявить более значимый объект или установить их равенство.

3. Непосредственная оценка. Часто бывает желательным не только упорядочить (ранжировать объекты анализа), но и определить, насколько один фактор более значим, чем другие. В этом случае диапазон изменения характеристик объекта разбивается на отдельные интервалы, каждому из которых приписывается определенная оценка (балл), например, от 0 до 10. Именно поэтому метод непосредственной оценки иногда именуют также балльным методом.

В жизни часто приходится оценивать гипотезы, для которых имеется неполная или недостаточная информация. Иногда трудно сделать точные оценки, но, не смотря на неопределенность, мы принимаем разумные решения. Чтобы ЭС были полезными, они тоже должны уметь это делать. Классическим примером этой задачи является медицинская диагностика. Всегда существуют некоторые сомнения в четкости проявления симптомов того или иного заболевания. Сомнения в наличии у пациента конкретного заболевания сохраняются даже в том случае, когда все его симптомы отчетливо выражены.

Как же проявляется и учитывается неопределенность в экспертных системах? Рассмотрим простейшую ситуацию. Пусть используется правило

если (А), то (В)

и предположим никакие другие правила, и посылки не имеют отношения к рассматриваемой ситуации. Где же возникает неопределенность? В ЭС она может быть двух типов:

· неопределенность в истинности самой посылки (например, если степень уверенности в том, что А истинно составляет 90%, то какие значения примет В);
· неопределенность самого правила (например, мы можем сказать, что в большинстве случаев, но всегда, если есть А, то есть также и В).
Еще более сложная ситуация возникает в случае, если правило имеет вид:                                           если (А и В), то (С)
где мы можем с некоторой степенью быть уверены как в истинности каждой из посылок (А, В), а тем более их совместного проявления, так и в истинности самого вывода. Существуют четыре важные проблемы, которые возникают при проектировании и создании ЭС с неопределенными знаниями:

· Как количественно выразить степень определенности при установлении истинности (или ложности) некоторой части данных?

· Как выразить степень поддержки заключения конкретной посылкой?

· Как использовать совместно две (или более) посылки, независимо влияющие на заключение?

· Как быть в ситуации, когда нужно обсудить цепочку вывода для подтверждения заключения в условиях неопределенности?

В процедурных системах морфологической экспертизы для решения основных задач используется стандартный морфологический метод анализа и синтеза. Этот метод в настоящее время является ведущим базовым методом принятия решения при отсутствии формализации задачи.
Сущность морфологического метода состоит в формировании так называемой экспертной (морфологической) таблицы, которая однозначно характеризует внутреннюю структуру объекта экспертизы (структуру поставок, расстановки кадров, инвестиций, налогов, структуру тренировочного процесса и др.), с последующей специфической обработкой данных экспертной таблицы с помощью специальных формализованных процедур или алгоритмов.

Можно указать следующие принципиальные достоинства морфологического метода:

1. Возможность проведения многокритериальной экспертизы, экспертизы и синтеза оптимальной структуры тренировочного процесса по совокупному качеству, то есть с учетом совокупности заданных требований.

2. Простая и наглядная форма представления внутренней структуры процесса в виде морфологической матрицы (двумерной таблицы).

3. Минимальная субъективность экспертизы и синтеза, определяемая только субъективностью экспертных оценок. На всех остальных этапах морфологического метода используются строгие формализованные процедуры. Метод является самым «формализованным» из всех неформализованных методов принятия решений.

4. Результатом, как морфологической экспертизы, так и синтеза оптимальной структуры объекта является, в отличие от других известных методов экспертизы, конкретная численная оценка, пропорциональная совокупному качеству объекта экспертизы по выбранным экспертным критериям и формируемая из частных экспертных оценок.

5. Относительно недорогая компьютерная реализация морфологического метода за счет отсутствия в компьютерной электронной системе базы знаний и эвристик (модели слепого поиска, которые опираются на метод проб и ошибок).

Процедурная экспертная оболочка может быть легко адаптирована под различные направления неформализованной экспертизы. В настоящее время на базе этой оболочки реализованы экспертные системы в областях поставок и сбыта, управления персоналом и инвестиций, оптимизации налогов и экологии, а также  других областях. Эффективность применения морфологической экспертизы подтверждается практикой её применения, как в гуманитарных, так и в технических областях.

Необходимость анализа и экспертизы тренировочного процесса играет ключевую роль  в любом виде спорта. Десятки тысяч спортсменов нашей страны работают над достижением новых результатов. И каждый из них знает, что в случае неудачи он должен провести работу над ошибками и попробовать еще раз. Иногда проведение работы над ошибками оказывается слишком затруднительным, подключаются тренера.  Они вынуждены искать новые методы, новые средства обучения, различные сочетания средств и методов подготовки.  
ОРГАНИЗАЦИОННО–МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОРЯДКА 
ТЕСТИРОВАНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА ГТО

Гильмутдинов Т.С.

Марийский государственный университет
В целях дальнейшего совершенствования государственной политики в области физической культуры и спорта, создания эффективной системы физического воспитания населения издан указ президента В.В. Путина от 24 марта 2014 №  172 о введении с 1 сентября 2014 в Российской Федерации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) – программную и нормативную основу физического воспитания населения.

Постановлением правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 года № 540 утверждено Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО).

В VI-й ступени   для студентов 18-24 и 25-29 предложены предварительные виды испытаний (тесты) и нормативы на получение золотого, серебряного и  бронзового знаков. При этом предусматриваются 4 обязательных теста и испытаний, остальные 6 тестов из 10 по выбору. Данное положение является наиболее прогрессивным явлением, что, несомненно, положительно скажется на участии студентов в тестировании физической подготовленности. 

Наиболее актуальной проблемой внедрения комплекса является определение последовательности и порядка тестирования в годичном цикле.

Не следует предусматривать строгую последовательность выполнения тестовых испытаний. Прерогатива последовательности выполнения тестовых испытаний должна быть определена «Региональным центром тестирования субъекта РФ» исходя из климатогеографических и национальных особенностей региона и условий проведения.
В течение года, как показывает практика, тестирование ФП необходимо проводить не менее трех раз в год. 

1-й этап тестирования с 15 сентября по 20 октября.

 Организация тестирования в общеобразовательных школах, в средних и высших учебных заведениях в основном в легкоатлетических видах испытаний (бег на короткие дистанции – 30, 60, 100 м, прыжки в длину с места и с разбега, метание мяча и спортивного снаряда на дальность, в беге на выносливость ), а также в упражнениях на определение гибкости, силовой  выносливости, силы мышц брюшного пресса.

2-й этап тестирования с 15 января по 10 марта.
 К этому времени во многих регионах РФ устанавливается благоприятная погода с достаточным снежным покроем и умеренной температурой для проведения соревнований по лыжным гонкам и зимнему полиатлону.   

 На  втором этапе проводится тестирование в видах испытаний по выбору (лыжные гонках, плавании, пулевой стрельбе, в рывке гири, в поднимании туловища, метании мяча в цель). В спортивной части ВФСК необходимо проведение многоэтапных соревнований (первенство школ, районов, городов, муниципалитетов, республик, губерний по лыжным гонкам, зимнему полиатлону, плаванию, пулевой стрельбе). 

3-й этап тестирования с 15 апреля по 20 июня. 

Проведение тестирования по легкоатлетическим видам комплекса ГТО. Проведение соревнований по легкой атлетике, летнему полиатлону, плавании, метании мяча и спортивного снаряда на дальность. Повторное выполнение упражнений по выбору в других видах испытаний, с целью улучшения результатов тестирования. В июне устанавливается теплая погода в большинстве регионов Российской Федерации, что позволяет проводить прием норм Комплекса ГТО по плаванию в открытых водоемах, где  предварительно должны быть оборудованы открытые плавательные бассейны. Практически все студенческие спортивно-оздоровительные лагеря находятся у водоемов, что практически позволяет максимально использовать их для приема норм по плаванию, а также осуществлять обучение плаванию. Кроме того в условиях спортивно-оздоровительного лагеря можно проводить спортивные соревнования по программам  летнего полиатлона и другим видам испытаний Комплекса ГТО. Такой порядок приема позволяет органически вписаться в ежегодный календарь спортивных соревнований без ущерба для учебного процесса и трудовой деятельности. 

 Руководители учебных заведений за 2 недели подают заявки в центр тестирования для утверждения графика выполнения видов испытаний.

Предварительно на каждого участника предоставляется индивидуальная карта тестирования.  Форма индивидуальной карты тестирования прилагается.

Региональным центрам тестирования  субъектов должно быть представлено разрешение организации рабочих групп, филиалов, отделений в муниципалитетах, вузах, школах,  предприятиях после получения сертификата на право тестирования.

Судьи,  выезжающие на тестирование и  привлекаемые дополнительно, должны оплачиваться согласно судейской категории (хотя бы из местного бюджета).  В противном случае только центр тестирования не сможет  справиться с объемом предусматриваемой работы.

СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ В РОССИИ: ТЕНДЕНЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ
Гутко А.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Всемирная универсиада в Казани дала мощный импульс развитию системы студенческого спорта в Российской Федерации, формированию обновленных моделей организации соревнований среди  студентов: всероссийская универсиада, всероссийский фестиваль студенческого спорта, соревнования студенческих спортивных лиг, чемпионат России среди студентов.
Российским студенческим спортивным союзом проведена большая работа по развитию законодательной базы студенческого спорта в РФ, о чем говорилось на Всероссийском семинаре-совещании в г. Ижевске 4 марта 2014г.
Там же были заслушаны доклады начальника отдела школьного и студенческого спорта Департамента развития физической культуры и спорта Министерства спорта России Пуховской Марианны Николаевны «О развитии студенческого спорта в Российской Федерации» и заместителя начальника отдела развития физической культуры и спорта и здорового образа жизни Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобранауки России Тормышевой Людмилы Анатольевны «Об интеграции студенческого спорта в систему образовательного пространства». С докладом «Студенческий спорт как база развития спорта высших достижений» выступил президент ООО «Российский студенческий спортивный союз» Матыцин Олег Васильевич.

Вопросы развития студенческого спорта в РФ обсуждались на совещании во время проведения VI Всероссийского фестиваля студенческого спорта в городе Смоленске 3 октября 2014 года в преддверии заседания Совета по развитию физической культуры и спорта при Президенте Российской Федерации, которое состоялось в г. Чебоксары 10 октября 2014 года.

Сегодня студенческий спорт должен являться не только важным звеном системы образования молодежи и популяризации здорового образа жизни, но и этапом отбора и подготовки  спортивного резерва сборных команд России. Система студенческих спортивных соревнований должна включать два вышеназванных направления и быть определена нормативно через механизмы ЕКП, ЕВСК и Всероссийского смотра-конкурса на лучшую организацию спортивно-массовой работы в ВУЗах.

В отношении студенческих спортивных соревнований, как этапа формирования резерва, представляется важным реализация совместного предложения РССС и федераций о включении важнейших студенческих спортивных соревнований, таких как всемирные универсиады, чемпионаты мира и всероссийские универсиады в ЕВСК, а так же в перечень мероприятий, результаты которых являются критериями формирования списка кандидатов в сборных команды России.

Полноценно и планомерно развивать систему студенческих соревнований без внесения изменений в федеральное законодательство об образовании, которое позволит Министерству образования и вузам целевым образом финансировать подготовку студентов-спортсменов и участие их в соревнованиях. Руководству РССС представляется целесообразным включить с 2016 года финансирование на спортивно-массовую работу в рамках деятельности спортивных клубов, сформированных в структуре образовательных организаций подведомственных Минобрнауки России, в государственную субсидию, выделяемую образовательным организациям на осуществление ими деятельности в рамках государственного задания.

Стандарты строительства спортивной материальной базы ВУЗов должны позволить обеспечивать не только учебно-тренировочный процесс, но и организацию соревнований в университетах, что является важнейшим компонентом формирования корпоративной культуры в ВУЗе и популяризации студенческого спорта, а также подготовки спортивного резерва.

Важным фактором совершенствования системы студенческих спортивных соревнований является повышение мотивации руководства ВУЗов в направлении команд на соревнования. Здесь в настоящее время большим потенциалом обладает Всероссийский смотр-конкурс ВУЗов на лучшую организацию физкультурно-спортивной работы, по итогам которой, целесообразно, предоставлять гранты лучшим вузам. С другой стороны необходимо совершенствование перечня аккредитационных показателей деятельности образовательных организаций с учетом эффективности системы физического воспитания студентов и организации спортивно-массовой работы.
ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ IV ВСЕРОССИЙСКОГО ФЕСТИВАЛЯ В СМОЛЕНСКЕ

Гутко С.Н., Мухина М.Ю.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В Смоленске с 1-6 октября 2014 года прошел VI Всероссийский Фестиваль студенческого спорта. Сборная команда Нижегородской области  бессменный участник этих мероприятий, была представлена студентами ННГУ им.Н.И. Лобачевского, НГТУ им.Р.Е. Алексеева и НГПУ им. Козьмы Минина. Более 750 участников из 25 регионов России состязались в 9 видах программы соревнований, так же как и прошлом году в Ростове-на-Дону, за исключением пляжного волейбола: бадминтон, плавание, самбо, шахматы, танцевальный спорт, уличный баскетбол, викторина, полоса препятствий, многоборье. Смоленск во второй раз принимал Фестиваль и учел ошибки прошлых лет. Если отличительной чертой в Ростове-на-Дону было наличие большого отряда волонтеров, то в Смоленске более четкая организация проведения соревнований. Так же следует отметить наличие новых спортивных сооружений Смоленской государственной академии физической культуры спорта и туризма. К положительным моментам организации VI  Всероссийского Фестиваля студенческого спорта следует отнести наличие компактного размещения спортивной инфраструктуры соревнований. В отличие от Ростова-на-Дону подсчет итогов был проведен  без нарушения Положения Фестиваля. 

Итогом выступления нижегородских спортсменов стало общекомандное 6 место, что на 9 позиций выше, чем прошлогодние результаты в Ростове-на-Дону. В командную копилку наиболее весомый вклад внесли бадминтонисты ННГУ. В соревнованиях среди женских команд Анастасия Малькова и Юлия Румянцева завоевали 1 место, а мужская команда в составе Данилы Малова и Ильи Камышенкова поднялась на 2 ступень пьедестала, уступив студентам Московской области. Кроме того А. Малькова и Д. Малов завоевали бронзовую и серебряную медали соответственно в личном зачете. На счету пловцов ННГУ два 3 места в командных соревнованиях среди юношей и девушек, а также бронзовая медаль на дистанции 100 м у Миланы Шаровой и в смешанной эстафете. Сенсационным стало выступление студентки из НГПУ Яны Львовой со своим партнером из НГТУ Вячеславом Добровым, которые заняли 1 место в соревнованиях по танцевальному спорту. Воспитанники тренеров спортивного клуба «Локомотив» Елены и Александра Саватиных, продемонстрировав высочайшее мастерство, покорили судей и опередив всех соперников, завоевалИ золотые медали в латиноамериканской программе. В общекомандный итог выступления спортсменов Нижегородской области вошли так же результаты других видов программы: 6 место в соревнованиях шахматистов среди мужских команд (студенты НГТУ), 7 место в соревнованиях по баскетболу 3х3 среди мужских команд (студент ННГУ), 9 место у мужской команды по преодолению полосы препятствий. 
Во время проведения Фестиваля состоялся «Круглый стол» с президентом Российского студенческого спортивного союза О.В. Матыцином, на котором обсуждались вопросы развития студенческого спорта в РФ и были приняты соответствующие предложения.
Таким образом, подводя итог можно отметить, что Фестиваль студенческого спорта в 2014 году, благодаря учету недостатков прошлых лет, был проведен на более высоком уровне. Но в целях развития популяризации студенческого спорта, хотелось бы, чтобы в будущем география Фестиваля  расширялась.
ПРИВЛЕЧЕНИЕ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ И ИНФОРМАЦИОННО-КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ                         УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО БАДМИНТОНУ                        В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 
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Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

В последние годы в высших учебных заведениях Российской Федерации наблюдается массовое развитие бадминтона как вида спорта, что помогает решить основную задачу, стоящую перед физкультурным движением, а именно, добиться физического совершенства студентов и укрепить их здоровье, привить навыки здорового образа жизни и отвлечь от пагубных привычек.

Хорошо известно, что бадминтон относится к ациклическим сложно-координационным видам спорта. Ему присущи следующие моменты: быстрота передвижений, быстрота выполнения технических приёмов с максимальным сокращением подготовительных действий, быстрота мышления, увеличение количества рискованных ударов. Установлено, что занятия бадминтоном оказывают положительное влияние на все системы организма, особенно на кардиореспираторную. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу, быстроту, выносливость, улучшают подвижность в суставах, улучшают зрение, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков. Простота, доступность дают возможность заниматься бадминтоном студентам любого пола, разной физиологической подготовки, используя для этого простейшие площадки или местность. Зрелищность, эффективное воздействие на организм предопределили включение этого вида спорта в систему физического воспитания в школах и высших учебных заведениях.

Известно, что  по скорости полета волана бадминтон является одной из самых быстрых спортивных игр, уступая лишь гольфу. Поэтому, в последнее время в бадминтоне наметился курс на повышение скоростных характеристик тренировочных и соревновательных действий. Улучшение мастерства спортсменов-бадминтонистов связывается с быстрым приемом, переработкой информации и принятием решения, повышением скорости передвижения, выполнения технических элементов. Поэтому в современном учебно-тренировочном процессе, как для мотивации бадминтонистов, так и для повышения качество обучения необходимо использование мультимедийных и   информационно-компьютерных технологий (ИКТ). В первую очередь это связано с тем, что использование ИКТ позволяет на более высоком уровне улучшить наглядность (иллюстративность и интерактивность) тренировочного процесса бадминтонистов, а при помощи современных мультимедийных средств, сделать обучение доступным для различных категорий студентов (в зависимости от особенностей их восприятия и переработки информации).

Для обучения двигательным навыкам в бадминтоне и основным техническим и тактическим приемам уместно широко использовать не только собственный показ тренером, но и привлечение мультимедийных технологий (например, видеофрагмент, компьютерная анимация и т.д.). Соединение этих двух приемов учебно-тренировочного процесса позволяет более эффективно реализовать принцип наглядности (в части иллюстративной составляющей), увеличивает скорость передачи информации студентам и способствует развитию таких важных качеств, как интуиция, образное мышление. 

В настоящей работе приведены примеры использования современных мультимедийных и ИКТ технологии в учебно-тренировочном процессе по бадминтону со студентами ВУЗов.
ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ АХИЛЛОДИНИИ
Доленко Ф.Л.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет
Ахиллодиния (Тендовагинит, паратенонит ахиллова сухожилия) является весьма распространенным и трудно поддающимся лечению заболеванием. Травматологи квалифицируют ее, как травму. Однако это именно заболевание, этимология которого связана с нарушением и денатурализацией трофики во влагалище ахиллова сухожилия. Пусковым моментом, как правило, служат неадекватные, ударно-тянущие нагрузки, чрезмерные как по величине, так и по длительности. Не долеченное и «превозмогаемое» заболевание грозит блокированием опорно-локомоторной функции стопы, а, в крайнем случае, к тяжелейшей травме – частичному или полному разрыву сухожилия.

В целом ряде видов спорта даже рациональное выполнение ключевых элементов техники создает угрозу ахиллодинии. Наиболее часто и остро подвергаются заболеванию легкоатлеты (бегуны, прыгуны), волейболисты, баскетболисты, лыжники (классический стиль), фехтовальщики (все виды оружия), теннисисты, бадминтонисты, футболисты и, особенно, игроки в мини-футбол.

Лыжник  Вячеслав Веденин заканчивал олимпийскую эстафету с наполовину разорванным ахилловым сухожилием. Елена Исимбаева (прыжки с шестом) пропустила несколько крупнейших турниров из-за ахиллодинии. Каждый сезон более десяти мастеров бадминтона (статистика НФРБ) выбывают из строя по причине полного разрыва сухожилия из-за не долеченной ахиллодинии.

Консервативное лечение заболевания состоит в полном снятии тренировочных нагрузок, ограничении бытовой опорно-локомоторной функции, применении специальной обуви, физиотерапевтических процедурах, гормональных инъекциях непосредственно в сухожильное влагалище. Оно дает эффект на начальных стадиях заболевания. В запущенных случаях излечение не наступает, симптомы (резкая боль, припухлость, гиперемия) усиливаются. Обычно здесь применяют оперативное вмешательство (фенестрация), которое может обеспечить хирург-специалист высшей квалификации. Все выдающиеся российские спортсмены оперировались по данному поводу в знаменитых специализированных клиниках Германии и Австрии. Стоимость операции и последующей реабилитации очень высока.

В тоже время во всех этих видах спорта ахиллодинии можно избежать. Разработанный автором профилактический комплекс мануальных процедур, доступный каждому спортсмену, гарантированно страхует от грозного заболевания. Главное условие успеха – постоянное применение комплекса, начатое синхронно с началом тренировки в данном виде спорта. Комплекс применяется даже при полном отсутствии симптомов.

Автором также разработан метод безоперационного лечения острых и запущенных форм ахиллодинии («ноу-хау»), показавшие высокую эффективность в лечении представителей перечисленных видов спорта.
ВЛИЯНИЕ КОНФИГУРАЦИИ ПОЗВОНОЧНИКА НА ТЕХНИКУ БЕГА
Доленко Ф.Л.
Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет
Многолетние наблюдения позволяют утверждать, что важнейшие вопросы биомеханики бега даже у сильнейших российских спортсменов и, что особенно прискорбно, у их тренеров не пользуются должным вниманием. В том числе, и особенно, аспекты взаимосвязи техники бега с индивидуальными особенностями атлетов.

Здесь хотелось бы обратить внимание на такую особенность скелета, как форма позвоночника в его поясничном отделе. Согласно статистике, около 15% людей, преимущественно женщин, отличается увеличенным лордозом поясничного отдела. Степень выраженности прогиба варьирует от малой до очень большой. Превышающий норму лордоз закономерно увеличивает наклон таза. Тазобедренный сустав отодвигается назад. Вертлужная впадина изменяет свою ориентировку, увеличивается ее «крыша». Это способствует движению бедра назад и, реципрокно, затрудняет его движение вперед. Этому же способствует смещение вперед проекции общего центра массы тела (ОЦМТ) в положении основной стойки и при всех видах локомоции.

В спортивной практике необходимо исходить из того, что возможность сколько-нибудь существенной коррекции гипертрофированного лордоза ничтожны. Это обуславливает высочайшую прогностическую ценность данного анатомического феномена.

Применительно к оздоровительному и (в гораздо большей степени) к спортивному бегу это предопределяет преобладание заднего шага над передним. Часто это связано с «натыканием» на ногу в момент ее постановки на опору, ухудшением динамической амортизации переднего толчка и вертикальных колебаний ОЦМТ. Особенно негативно такая разбалансировка сказывается на возможности осуществить тонко координированное «подгребающее» усилие в начальной фазе переднего шага сразу после контакта стопы с опорой.

Анализ биомеханики бегового шага показывает, что спортивная цена всех этих особенностей чрезвычайно велика. Если в оздоровительном беге, сконцентрировав внимание на физиологических приобретениях, с ними можно примириться, то в спорте эта цена приобретает огромное значение. Если говорить о спринтерском беге, то это значение становится решающим. Мало того, среди лидеров мирового спринта атлетов с такой формой позвоночника просто нет. Их нет и на более низком уровне спортивной успешности. Такая же ситуация наблюдается и в беге на средние дистанции.

Другое дело стайерский бег. Описанные выше издержки, связанные с гипертрофированным лордозом позвоночника, негативно сказываются и здесь. Однако удельная «стоимость» их в конечном спортивном результате несколько снижается. Появляется возможность в большой или меньшей степени компенсировать их высочайшим уровнем общей и специальной выносливости.

Есть и еще один способ снизить эти негативные последствия – увеличить темп движений, т.е. частоту шагов. Многие признанные стайеры, особенно марафонцы, по нашему убеждению неосознанно, стихийно прибегают к этому средству и добиваются успеха.

Ярким примером тому может служить мировая и олимпийская чемпионка (специализация 5 и 10 тысяч метров) кенийка Гензебе Дибаба.

Многочисленные ее победы достигнуты за счет высокой скорости от начала до конца дистанции. Редкие же поражения объясняются неспособностью противостоять спринтерскому ускорению соперниц на финише.

Особо важное практическое значение учет формы позвоночника приобретает в двух случаях:
· при отборе новичков в легкоатлетические беговые секции;
· для внесения рациональных темповых коррекций в технику бега сформировавшихся бегунов-стайеров.
ВЛИЯНИЕ ЛЫЖНЫХ ГОНОК НА ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА ЗАНИМАЮЩИХСЯ ЮНОГО ВОЗРАСТА
Ендубаев А.Р.

       Специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва  по лыжным гонкам, г. Йошкар-Ола

Современный спорт отличается острейшей борьбой, высоким уровнем спортивных достижений, невиданным ростом физических возможностей человека. Высокий уровень спортивных достижений предъявляет особые требования к качеству подготовки спортсмена. Одно из основных условий высокой эффективности системы подготовки спортсменов заключается в строгом учете возрастных и индивидуальных анатомо-физиологических особенностей, характерных для отдельных этапов развития детей и подростков  в соответствии с естественным  ходом возрастного развития организма.   

 Актуальность исследования: выявление основных закономерностей изменения   техники конькового хода в динамике развития лыжных гонок для нахождения  наиболее оптимального варианта передвижения на этапе ранней специализации юных спортсменов. 

Наибольшей популярностью в силу доступности и характера благоприятного воздействия на организм пользуются лыжные гонки. Следует отметить, что занятия лыжными гонками    дают положительный эффект   в развитии координационных способностей и выносливости, влияют на систему кровообращения и иммунитет организма, сопротивляемости неблагоприятным действиям внешней среды.

Творческие дискуссии специалистов о судьбе свободного стиля завершились признанием новой техники передвижения на лыжах, названных «коньковым годом»

 Лыжные гонки коньковым ходом стали популярными, особенно среди молодежи, как наиболее быстрый способ передвижения, менее зависящий от погодных условий (не требует держащих мазей). Все это определило значимость свободного стиля как наиболее приемлемого и скоростного   способа передвижения на лыжах.

Коньковый ход технически более сложен, чем другие виды лыжных ходов и требует большего времени для усвоения. В сравнении с классическими ходами в двигательной структуре коньковых способов имеется ряд принципиальных отличий в работе ног, туловища и рук. 

Одним из основных критериев биологического возраста считается скелетная зрелость, или «костный» возраст. Только в старшем школьном возрасте наблюдается значительное усиление роста позвоночника, продолжающееся до периода полного развития. Быстрее всех отделов позвоночника развивается поясничный, а медленнее – шейный. Окончательной высоты позвоночник достигает к 25 годам. Рост позвоночника по сравнению с ростом тела отстает. Это объясняется тем, что конечности растут быстрее позвоночника. В 15-16 лет начинается окостенение верхних и нижних поверхностей позвоночника, грудины и срастание ее с ребрами. Позвоночный столб становиться более прочным, а грудная клетка продолжает усиленно развиваться, они уже менее подвержены деформации и способны выдерживать даже значительные нагрузки.

 Специальное воздействие физических упражнений на организм человека с целью развития определенных качеств должно быть согласовано с естественным ходом возрастного развития организма.

Лыжные гонки свободным стилем стали популярными, особенно среди молодежи, как наиболее быстрый способ передвижения, менее зависящий от погодных условий (не требует держащих мазей). Все это определило значимость свободного стиля как наиболее приемлемого и скоростного   способа передвижения на лыжах.

При движении коньковым ходом   работают и руки, и ноги, и сам корпус, который постоянно перемещается то вправо, то влево.

Актуальность исследования заключается в том, чтобы выявить основные закономерности изменения коньковой  техники в динамике развития лыжных гонок для нахождения  наиболее оптимального варианта передвижения.  Коньковый ход технически более сложен, чем другие виды лыжных ходов и требует большего времени для усвоения.

Движение на лыжах классическим ходом  являются самыми  безопасными – ударная нагрузка здесь сведена к минимуму, благодаря мягкости и плавности движений на лыжах элементами классического хода обеспечивается  улучшение работы коленных суставов и дополнительное увлажнение их.  

Особенности передвижения конь​ковым ходом – это маховый вынос ноги и постановка ее на опору, подсидание на опорной ноге и отталкивание боковым сколь​зящим упором, ударной постановке палок и финальному усилию при отталкивании руками имеют некоторые отличные от классического хода воздействия на организм лыжника: травма коленного сустава, его внутреннего мениска и боковых связок; повреждения пучков волокон приводящих мышц бедра; реже – травмы верхних конечностей: повреждения сумочно-связочного аппарата лучезапястного и локтевого суставов.

У конькового стиля есть еще скрытая опасность для здоровья. Дело в том, что он не симметричен по нагрузкам на позвоночник.   

Катаясь только коньковым ходом, увеличивается риск заработать искривление позвоночника, особенно в юном возрасте в период ранней специализации. 

Вывод. 

Чтобы лыжи приносили действительно пользу и положительные эмоции, нужно освоить хотя бы начальные навыки передвижения на лыжах, которые впоследствии будут совершенствоваться. 

Иначе говоря, становиться на лыжи можно практически всем. Только поначалу лучше относиться к занятиям как к обычным прогулкам, после чего по мере укрепления сердца, сосудов и мышц можно плавно наращивать нагрузки до тренировочного уровня.

ИННОВАЦИИ В ПРЕПОДАВАНИИ КУРСА «СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ» 
ДЛЯ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ

Кузьмин В.Г., Сиразеева А.С., Кузьмина С.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Факультет физической культуры и спорта Национального исследовательского университета ННГУ им. Н.И. Лобачевского реализует ряд программ, включая бакалавриат, магистратуру, программы дополнительного образования для подготовки высококвалифицированных кадров в сфере физической культуры и спорта. 

Развитие туристической индустрии в России, за последние годы позволило определить в качестве одной из приоритетных задач ННГУ осуществление профессиональной подготовки специалистов данной сферы. В течение нескольких лет ННГУ сотрудничает с Университетом Флориды (США) по проекту «Наращивание потенциала партнерства для улучшения туристического образования, исследований и программ поддержки промышленности», реализуемому при поддержке Министерства образования и науки Российской Федерации и Департамента образования США.

В связи с этим важное место в системе обучения студентов-спортсменов занимает дисциплина «Спортивный туризм», специфика преподавания которой обусловлена необходимостью формирования у будущих профессионалов не  только высокого уровня образованности, эрудиции в теоретических аспектах данной сферы, но и практических умений и навыков в подготовке, организации и проведении туристско-спортивных мероприятий.

Преподавание данной дисциплины ведется с использованием различных форм обучения: лекционных занятий, групповых дискуссий, применения метода мозгового штурма при описании понятий, часто используются деловые игры, которые дают возможность студентам применить свои знания и умения в решении задач на сообразительность, упражнения по топографии, конкурсах, викторинах по краеведению. Но наиболее важным при формировании профессиональных умений и навыков является организация практических занятий для студентов. В содержание практических занятий входит обучение студентов основам пешеходного, водного и спелеотуризма.

Навыки пешеходного туризма: ходьбы с рюкзаком, ориентирования на местности, установки бивака, приготовления пищи в полевых условиях и т.д., являются основополагающими и необходимыми для всех остальных видов спортивного туризма. Формирование этих навыков проходит во время студенческой практики на базе спортивно-оздоровительного лагеря «Заря». В содержание практики также входят тренинги по основам выживания в экстремальных ситуациях, обучение элементам спортивного ориентирования и организации культурно-массовых мероприятий с использованием элементов спортивного туризма.

Занятия по спелеотуризму организуются на открытой местности – отвесном каменном склоне. В процессе этих занятий проходит обучение студентов технике преодоления искусственных препятствий: спуск и подъем по технике Single Rope Technique (SRT), овладение техникой перестежки со спуска на подъем и наоборот.

 Для освоения практических навыков водного туризма со студентами, в перспективе, в весенний семестр планируется прохождение учебно-тренировочного похода по рекам Нижегородской области. На предпоходном этапе подготовки к маршруту студенты изучают карту местности, производят сбор сведений о районе похода, возможные локальные препятствия, встречающиеся на маршруте, распределяют обязанности в походе, формируют список и подготавливают все необходимое снаряжение, занимаются составлением меню и организацией питания на маршруте. В процессе прохождения маршрута студенты овладевают умениями техники гребли и техники преодоления локальных препятствий, отрабатывают принципы организации страховки с берега и с воды, на месте и в движении, работы индивидуальных средств самостраховки, отрабатывают приемы спасения на воде. В конце каждого дня проводится анализ и обсуждение технических и тактических действий, разбор ситуаций при преодолении препятствий, обсуждение психологического климата в команде. 
Использование активных форм обучения в преподавании дисциплины «Спортивный туризм», неформальная обстановка общения во время походов неизбежно предполагает возникновение внештатных ситуаций, грозящих межличностными конфликтами, от успешного разрешения которых порой зависит безопасность членов коллектива. Можно сказать, что в число профессиональных навыков магистрантов, осваивающих данную программу, входит целый ряд коммуникативных умений. Поэтому в процессе аудиторных занятий, предшествующих практическим, большое внимание уделяется созданию активной учебной мотивации студентов, а также формированию коммуникативных умений.

Нами было проведено исследование, гипотезой которого явилось предположение о том, что в структуре учебной мотивации студентов-спортсменов одним из значимых мотивов при освоении дисциплины «Спортивный туризм» является коммуникативный мотив.

В качестве основного метода исследования использована методика диагностики структуры учебной мотивации студентов
, в которой выделяются 7 основных мотивов: познавательный, коммуникативный, эмоциональный, саморазвития, позиции студента, достижения и  внешний.

В исследовании принимали участие 48 студента-спортсмена. Изучение структуры мотивации проходило в начале учебного года, т.е. до изучения курса «Спортивный туризм» и в конце, после прохождения всех ранее описанных форм и методов обучения в процессе  освоения данной дисциплины.

Результаты:

Первичные результаты подверглись статистической обработке с получением средних значений (М) и стандартных отклонений ((), расчет достоверности различий средних значений осуществлялся с помощью W-критерия Вилкоксона. 

Сравнительная таблица данных исследования структуры учебной 
мотивации студентов

	Переменная
	До
	После
	W
	р

	
	М
	(
	М
	(
	
	

	Познавательный мотив
	15,2
	2,3
	16,3
	2,2
	1782
	0,05*

	Коммуникативный мотив
	13,8
	3
	15
	2,4
	1405
	0,01**

	Эмоциональный мотив
	13,4
	3,3
	14,6
	3,1
	1688
	0,25

	Мотив саморазвития
	15,2
	2,7
	16,3
	3,2
	1255
	0,04*

	Мотив позиции студента
	15,5
	4,9
	14,9
	3,1
	1143
	0,38

	Мотив достижений
	15
	2,5
	16,3
	3,1
	1836
	0,01**

	Внешние мотивы
	13,7
	3,4
	13,6
	3,2
	1170
	0,42

	Значимость изменений: *– р≤0,05; ** – р≤0,01

W – показатель критерия Вилкоксона

р – уровень значимости


При сравнении данных до изучения дисциплины «Спортивный туризм» и после обнаружились статистически достоверные различия в показателях познавательного, коммуникативного, мотива саморазвития и достижений.  При этом результаты в конце учебного года выше по всем перечисленным мотивам.

Это говорит о том, что студенты в большей степени стали осознавать значимость информации, знаний, самого процесса обучения в вузе, накопления опыта для дальнейшей реализации его в профессиональной деятельности, в большей степени стали стремиться развивать различные стороны личности в процессе обучения в вузе.

Как было сказано, особую значимость  при овладении дисциплиной «Спортивный туризм» имеет коммуникативный мотив, статистически достоверно более высокие показатели данного мотива у студентов, после прохождения курса,  говорят об их готовности к дальнейшему успешному обучению и профессиональному становлению в сфере спортивного туризма.

ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

Лебедев Ю.А., Юферев И.Л.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Спортивные сооружения – отдельные здания и комплексы построек, предназначенные для оздоровительных и учебно-тренировочных занятий, а также соревнований по различным видам спорта.

Спортивные сооружения представляют собой сеть (систему), под которой понимается  совокупность,  обеспечивающая удовлетворение потребностей населения в занятиях физическими упражнениями и видами спорта, при наименьших затратах труда, материальных средств и времени занимающихся. Спортивные сооружения для выполнения своей главной задачи должны учитывать потребности в обслуживании населения с учетом специфики различных социально-профессиональных и демографических групп, физкультурно-спортивных интересов, уровня спортивной подготовки [2].
Показатели эффективности – показатели деятельности организации, которые помогают в достижении стратегических и тактических (операционных) целей [3].
Основными показателями эффективной эксплуатации физкультурно-спортивного сооружения являются технико-экономические показатели, показатели финансового состояния объекта на дату, показатели доходов и расходов по спортивным объектам.
К технико-экономическим показателям относятся:
· коэффициент загрузки (фактический объем оказанных услуг) к общей максимальной пропускной способности объекта;

· коэффициент простоев;
· фонд рабочего времени;
· штатная и фактическая численность работников спортивного объекта;

· нормативная и фактическая продолжительность периода эксплуатации объекта (в днях);

· нормативный фонд времени (в днях) на текущий и капитальный ремонт.
Показатели финансового состояния объекта на дату:
· первоначальная (восстановительная) стоимость объекта;
· начисленная сумма амортизации по объекту;

· остаточная стоимость объекта;

· коэффициент износа объекта.

Показатели доходов:

· фактический объем платных услуг по объекту за период;

· отдача объекта по платным услугам (отношение суммы выручки от оказанных платных услуг к средней за период остаточной стоимости спортивного объекта);

· коэффициент загрузки по платным услугам (фактический объем оказанных платных услуг к максимальной пропускной способности объекта по платным услугам).

К показателям расходов по спортивным объектам относятся все расходы по объекту за установленный период.

К показателям эффективности спортивных сооружений также относится пропускная способность (плановая и фактическая).

Критерии оценки эффективности использования спортивных объектов:

1. Критерии социальной эффективности. 
Социальная эффективность – эффективность использования спортивного объекта (его элемента) при удовлетворении потребности профессионального и массового спорта в физкультурно-оздоровительных, спортивных и спортивно-зрелищных услугах. Качественное предоставление услуг в области физической культуры и спорта должно обеспечивать формирование здорового образа жизни населения, способствовать улучшению или восстановлению здоровья, способствовать поднятию жизненного тонуса населения, отвлечению от жизненных трудностей и конфликтов, преодолению стрессовых ситуаций, всестороннему развитию детей и подростков, профилактике правонарушений среди детей и молодежи. Качество услуг, связанное с проведением занятий в учебных группах, командах в учреждениях сферы физической культуры и спорта, должно обеспечивать комфортные условия для этого. В спортивных объектах должно быть необходимое освещение, вентиляция, раздевалки, душевые и т.п.
2. Критерии бюджетной эффективности.
Бюджетная эффективность – эффективность использования бюджетных средств для предоставления государственных услуг, а также поддержания объекта (его элемента) в надлежащем техническом состоянии.
Во внимание принимаются следующие государственные услуги:
· проведение учебно-тренировочного процесса при реализации образовательных программ;
· проведение соревнований и спортивно-зрелищных мероприятий, утвержденных календарным планом мероприятий.

3. Критерии экономической эффективности.
Экономическая эффективность – эффективность использования спортивного объекта (его элемента) с точки зрения соотношения результатов финансово-хозяйственной деятельности, связанных с объектом, понесенных расходов в периоде и ресурсов, участвовавших в достижении указанного экономического результата.

Во внимание необходимо принимать предоставление следующих услуг:
· предоставление физкультурно-оздоровительных и спортивных услуг;
· проведение спортивно-зрелищных мероприятий;
· прочие услуги.
4. Критерии технической эффективности.
Техническая эффективность – эффективность использования фонда рабочего времени и ресурсных мощностей спортивного объекта для предоставления услуг.

Расчёт технической эффективности производится по двум показателям:

· Коэффициент экстенсивной загрузки объекта.
· Коэффициент интенсивной загрузки объекта [1].
Профессиональная оценка эффективности использования спортивного сооружения позволяет вовремя обнаружить проблемы руководства, провести анализ и вовремя предложить возможные варианты  решения этих проблем.
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РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ МЕТОДОМ КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ 

В УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЕ ПО ВОЛЕЙБОЛУ

Мортин В.В.
Лицей № 28 им. академика Б.А. Королёва, г. Нижний Новгород
«Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь». Древнее изречение Гиппократа в наш век проникновения во все сферы деятельности научно-технического прогресса становится в высшей степени актуальным. Малоподвижный образ жизни делает организм человека беззащитным при развитии различных заболеваний. Особенно тревожно обстоит с этим дело у детей. Для того чтобы дети росли здоровыми, необходимо правильное физическое воспитание, а также соблюдение здорового образа жизни.

В старшем школьном возрасте уроки физической культуры с юношами и девушками проводятся раздельно. Анатомо-физиологические и психиче​ские особенности юношей и девушек требуют различного подхода к организации занятий, подбору средств и методов обучения двигательным действиям и развития двигательных способностей, к дозировке физической нагрузки [3].

Функциональные возможности для осуществления интенсивной и длительной работы у юношей выше, чем у девушек. Физические нагрузки они переносят лучше при относительно меньшей частоте пульса и большем повышении кровяного давления. Период восстановления этих показателей до исходного уровня у юношей короче, чем у девушек.

При организации занятий с юношами надо помнить, что им предстоит служба в армии. Поэтому с ними следует предусмотреть занятия на местности, в нестандартных условиях, с различными помехами, в условиях дефицита времени, при максимальных физических и волевых нагрузках.

На занятиях со старшеклассниками увеличивается доля упражнений сопряженного воздействия на кондиционные и координационные способности, а также упражнений, при которых одновременно закрепляются и совершенствуются двигательные навыки (техника) и двигательные способности. Интенсификация обучения в этом возрасте идет по пути усиления тренировочной направленности уроков. Доля игрового метода сокращается, а соревновательного – увеличивается [2].

В работе со старшеклассниками рекомендуется шире, чем в предыдущих возрастах, применять метод индивидуальных заданий и дополнительных упражнений. Все эти методы удачно сочетаются в рамках круговой тренировки, которая зарекомендовала себя как эффективная форма повышения уровня физической подготовленности. Организация тренировочного занятия круговым способом позволила увеличить моторную плотность, а также в определенной мере интегрировать общую физическую подготовку со специальной. Исследования, рассматривающие эффективность применения круговой тренировки, остаются актуальными и сегодня.

Применение метода «круговой тренировки» имеет следующие преимущества:
1. Позволяет избежать монотонности урока. 
2. Создает условия для самостоятельной работы.
3. В урок включаются простые и доступные упражнения, не требующие сложного оборудования мест занятия.

4. Метод позволяет регулярно проверять свои физические возможности.

5. Наличие соревновательного элемента заставляет учащихся концентрировать свои усилия и внимание на выполнении упражнений.

6. Значительно повышается двигательная активность учащихся. Урок отличается значительной моторной плотностью [4].

Приведенные выше положительные стороны «круговой тренировки» позволяют рекомендовать ее как для уроков физкультуры, так и занятий в спортивных секциях. Время, планируемое на уроке для проведения «круговой тренировки», определяется из расчета всего общего времени, выделенного планом урока для проведения ОФП и СФП, исходя из задач урока и колеблется от 10 до 15 мин. «Круговая тренировка» в зависимости от количества станций укладывается в этот лимит времени при большой моторной плотности, что особенно важно на уроках физкультуры.

Основу «круговой тренировки» составляет серийное повторение нескольких видов физических упражнений. Чаще всего выбирают хорошо знакомые ученикам упражнения. Если занятия проводятся в зале, то станции располагаются по кругу. Учащихся разбивают на 8-10 групп по 3-5 человек в каждой. Каждое упражнение выполняется на отведенном ему месте, так называемой станции. Переход выполняется по сигналу учителя. Круг повторяется несколько раз в зависимости от задач круговой тренировки. Чередуются упражнения общего и избирательного воздействия, где в работу вовлекаются различные мышечные группы.

На последующих уроках ученики выполняют каждое упражнение круговой тренировки установленное количество раз, но в различных вариантах. Организм учащегося постепенно привыкает к дозируемой нагрузке. Затем постепенно повышают нагрузку, увеличивая дозировку упражнений.

Модель обучения методом круговой тренировки в волейболе
«Проведение урока волейбола методом «круговая тренировка» с использованием нестандартного инвентаря и тренажёров» (девушки, 11 класс).
Задачи урока: 
Образовательные – совершенствование техники передач, верхней прямой подачи, атакующего (нападающего) удара; развитие скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости; проверка знаний по разделу «Волейбол».

Оздоровительные – воспитание правильной осанки; обучение самоконтролю за физической нагрузкой.

Воспитательные – воспитание силы воли, самостоятельности, организованности, дисциплины, внимательного отношения к товарищам.

I. Подготовительная часть урока

1. Построение, рапорт, сообщение задач урока, инструктаж по охране труда.
2. Подсчёт пульса (контроль пульса через каждые 5 минут урока).

3. Строевые упражнения (поворот кругом в движении).

4. Равномерный бег 800 м (дыхание: 2 шага – вдох, 3 шага – выдох).

5. Общеразвивающие упражнения в движении.

6. Имитация одиночного блокирования мяча в волейболе.

7. Перестроение в две колонны.

II. Основная часть урока

1. Эстафета с набивными мячами 1 кг и челночным бегом.

2. Волейбол – круговая тренировка.

3. Развитие физических качеств – круговая тренировка.

Содержание (1' х 8 станций)

1. Приём-передача мяча двумя руками снизу.

2. Сочетание передач сверху и снизу.

3. Проверка знаний по разделу «Волейбол» на ноутбуке.

4. Передача мяча двумя руками сверху.

5. Верхняя прямая подача на тренажёре «Мяч на тросе».

6. Приём-передача мяча двумя руками снизу на тренажёре «Падающий мяч».

7. Атакующий (нападающий) удар на тренажёре «Мяч на пружине».

8. Передача мяча двумя руками сверху на тренажёре «Падающий мяч».
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III. Заключительная часть урока

1. Упражнения на расслабление мышц и восстановление дыхания.

2. Проверка знаний теоретических сведений по разделу «Волейбол» по конрольно-обучающим картам.

3. Игра на внимание и ловкость (координацию движений).

4. Домашнее задание.

5. Подсчёт пульса.

6. Организованный выход из спортивного зала.

Для полноценного и гармоничного развития ребёнка нужно не только развивать его умственные способности, но также и физические. Физическая культура воспитывает в человеке выносливость, целеустремлённость, желание побеждать, ну и, конечно же, поддерживает его организм здоровым, сильным и ловким. Правильное преподавание предмета делает его интересным и помогает воспитать характер учащегося. Для педагога представляется возможным вкладывать не только свои знания по предмету, но и также подходить к предмету с творческой стороны, увлекая ребят в мир физической культуры. Для достижения результата при работе с учащимися необходимо знать методику проведения занятия, различные методы и методические приемы. Круговая тренировка полностью подходит под это описание, включая в себя разносторонность, целесообразное распределение нагрузки и дозировки, что способствует гармоничному развитию ребенка.
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СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ НА СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ ИНВАЛИДОВ В КОННОМ СПОРТЕ

Оринчук В.А., Курникова М.В, Фомичева Е.Н. 

Филиал Сочинского государственного университета, г. Н. Новгород 

Проблемным местом развития адаптивного спорта в России остается его программно-методическое обеспечение [2]. В 2014 году были утверждены Федеральные стандарты спортивной подготовки для инвалидов отдельных нозологий. Спортивные школы и клубы, которые занимаются спортивной подготовкой инвалидов, на основе данных стандартов должны разрабатывать программы спортивной подготовки, а также систему контрольных и переводных нормативов для различных тренировочных групп [1,4]. 

На кафедре физической культуры и адаптивных технологий филиала Сочинского государственного университета в городе Нижний Новгород совместно со специалистами ДЮСШ «Олимп» была разработана «Общеразвивающая программа по конному спорту для детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья (спортивно-оздоровительный этап подготовки)». В программе представлена система контрольных нормативов, которая последовательно охватывает весь период занятий адаптивным конным спортом на спортивно-оздоровительном этапе подготовки. Состав нормативов позволяет оценить все стороны спортивной подготовки, при этом учитывает специфику занимающихся и уровень их физической подготовленности (см. таблица). 

Для спортивно-оздоровительных групп (СОГ) нормативы носят главным образом контролирующий характер и являются ориентировочными исходными величинами, но все-таки необходимыми для оценки эффективности проводимой тренировочной работы [3].
Минимальные требования к освоению программы занимающимися адаптивным конным спортом в спортивно-оздоровительных группах по годам обучения                                                                                                          Таблица
	№ п/п
	Контрольные упражнения
	Требования на конец учебного года

(для юношей и девушек)

	
	
	СОГ 1 год обучения
	СОГ 2 год обучения
	СОГ 3 год обучения

	Общая физическая подготовка

	1
	Бег, преодоление дистанции (без учета времени)
	500-600 м
	700-800 м
	1000 м и более

	2
	Маховые движения рук лежа на спине лошади
	30 сек
	60 сек
	90 сек

	3
	Жим гантели 1 кг из и.п. лежа на спине
	3-4 раза
	6-8 раз
	12 раз и более

	4
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа
	1-2 раза
	2-3 раза
	4 раза и более

	5
	Наклон туловища вперед из положения сидя
	1-2 см
	3-4 см
	5 см и более

	6
	Поднимание туловища из положения лежа в положение сидя 
	5-6 раз
	8-10 раз
	15 раз и более

	Специальная физическая подготовка

	7
	Удержание равновесия на спине лошади (на месте) 
	5 мин
	10 мин
	15 мин и более

	8
	Удержание равновесия на спине лошади (во время шага)
	4-5 мин
	8-10 мин
	12-15 мин

	9
	Удержание равновесия на спине лошади (во время рыси)
	-
	-
	1-2 мин

	Техническая подготовка

	10
	Посадка на лошадь
	Выполнять с помощью тренера
	Выполнять с минимальной помощью тренера
	Выполнять самостоятельно

	11
	Спешивание с лошади
	Выполнять с помощью тренера
	Выполнять с минимальной помощью тренера
	Выполнять самостоятельно

	Спортивная подготовка

	12
	Участие в спортивно-массовых мероприятиях
	2-3 мероприятия за год
	3-4 мероприятия за год
	4-5 мероприятий за год



Оценка успешности занимающегося носит зачастую субъективный характер. Сложность организации системы мониторинга психофизиологической  динамики детей с ограниченными возможностями объясняется тем, что не существует двух одинаковых клинических картин заболеваний.

Если спортсмен по состоянию своих физических возможностей не может выполнить какое-либо упражнение, то оно заменяется другим по усмотрению тренера (например, выполнение таких упражнений, как  жим, отжимание от гимнастической скамьи, должны быть заменены для спортсменов, не имеющих обеих верхних конечностей, на другие упражнения).

Выполнения контрольных нормативов для СОГ 1-го года обучения являются условием перевода занимающегося в СОГ 2-го года обучения. И соответственно выполнение контрольных нормативов для СОГ 2-го года обучения являются условием перевода занимающегося в СОГ 3-го года обучения.

По окончании программы занятий на спортивно-оздоровительном этапе подготовки занимающийся (в зависимости от диагноза)  должен уметь:

· Самостоятельно, со страховкой или при помощи инструктора (зависит от степени и локализации поражения) садиться на лошадь.

· Самостоятельно, со страховкой или при помощи инструктора (зависит от степени и локализации поражения) спешиваться с лошади.

· Самостоятельно или с минимальной поддержкой удерживать равновесие на спине лошади в течение 15 минут.

· Самостоятельно или с минимальной поддержкой удерживать равновесие на спине лошади в течение 12-15 минут во время шага.

· Выполнять простейшие вольтижировочные упражнения на спине лошади (держать в руках нетяжелые предметы, поворачиваться корпусом в разные стороны, бросать мяч).

· Самостоятельно или с помощью инструктора удерживать равновесие на спине лошади на рыси до 1-2 мин.

После успешного освоения программы занятий по адаптивному конному спорту спортивно-оздоровительного этапа подготовки занимающийся рекомендуется к зачислению в группу начальной подготовки.
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ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ
Оринчук А.Н.

Комаровская средняя общеобразовательная школа Богородского района Нижегородской области

Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года определяет одним из основных программных мероприятий, связанных с развитием массового спорта в стране развитие физической культуры и спорта в образовательных учреждениях [2].
В последние годы в Нижегородской области сформирована система спортивных мероприятий для учащихся общеобразовательных школ, основу которой составляют мероприятия проводимые Министерством образования Нижегородской области, Детско-юношеским центром Нижегородской области «Олимпиец», Нижегородским региональным отделением Общероссийской общественной физкультурно-спортивной организации «Всероссийская федерация школьного спорта» (см. таблица). 

Позитивным моментом представленной системы спортивных мероприятий является возможность сочетания ее с учебной и внеучебной работой по физическому воспитанию, проводимой в общеобразовательной школе. Т.е. возможность планирования школьных соревнований по окончании соответствующего раздела программы по физическому воспитанию с дальнейшим участием школьных команд в районных и областных соревнованиях, что существенно повышает мотивацию учащихся к занятиям физической культурой [3].

Параллельно с проведением спортивных соревнований в области активно развивается творческое направление в спорте [1]. Так на сегодня стали популярными Всероссийские конкурсы, проведение которых начинается со школьного и муниципального этапов и дает возможность привлечь к спорту учащихся с невысокими спортивными достижениями:

· Всероссийская акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам», в которой школьники могут принять участие в 7 творческих номинациях;

· Теоретический и творческий конкурсы в программе Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания»;

· Всероссийский конкурс на лучшее общеобразовательное учреждение, развивающее физическую культуру и спорт, «Олимпиада начинается в школе», в котором отдельно представлена номинация – «Лучшая сельская школа». Этот конкурс также проводится начиная с муниципального этапа.
Примерная схема сочетаниям учебной и внеучебной (соревновательной) деятельности по физическому воспитанию в общеобразовательной школе
Таблица

	Период учебного года
	Раздел программы по ФК
	Школьные соревнования
	Районные соревнования
	Областные 
соревнования

	сентябрь
	Легкая атлетика (кросс)
	Л/а кросс
	Л/а кросс
	1. Всероссийский день бега «Кросс нации».

2. Эстафетный пробег на призы газеты «Нижегородская правда»
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	Лыжная подготовка
	Лыжные гонки
	1. Лыжные гонки

2. Лыжные эстафеты
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2. Праздник лыжных школьных эстафет

	февраль-март
	Волейбол
	Волейбол
	1. Волейбол

2. Президентские игры
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	апрель-май
	Легкая атлетика
	1. Л/а многоборье.
2. Эстафетный пробег.
3. Тестирование ОФП (сдача норм ГТО).
	1. Шиповка юных

2. Президентские состязания

3. Легкая атлетика

4. Эстафетный пробег ко Дню Победы

5. Конкурс на лучшую физ. подготовку старшеклассников
	1. Шиповка юных

2. Президентские состязания

3. Легкая атлетика

4. Эстафетный пробег ко Дню Победы

5. Конкурс на лучшую физ. подготовку старшеклассников


Дальнейшее развитие физкультурно-спортивного движения в общеобразовательных организациях возможно через совершенствование системы общероссийских проектов по отдельным видам спорта (футбол, баскетбол, волейбол, легкая атлетика, лыжи, теннис, шахматы и др.), а также через расширение форм творческих мероприятий, что создает возможность для реализации себя в области физической культуры и спорта всем талантливым школьникам, независимо от их уровня физической подготовленности. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ВРАТАРЕЙ В МИНИ-ФУТБОЛЕ
Полебенцев С.Н., Полебенцева Н.П.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Психологическое состояние очень важно для вратарей. Уверенность, спокойствие, умение концентрироваться и быстрая реакция – вот что в первую очередь требуется от вратаря, чтобы надежно защищать ворота своей команды.  

Психологическая уверенность приходит с годами и опытом. В игре вратаря оценивается не только возникающая ситуация, сколько необходимость все предвидеть, опережая события игрового момента. Психология активности как раз и  подразумевает формирование психики вратаря не стихийно, а с приложением собственной воли и умения тренера. Психологическая устойчивость, является одним из важных качеств, которая позволяет в значительной степени нивелировать давление сложной игровой ситуацией.                             Вратарю практически нельзя ошибаться. Допустил ошибку, повлиявшую на результат, – и она обсуждается, о ней пишут. Даже если в том же матче ты несколько раз спас команду, оценкой твоей игры для многих станет именно ошибка. Потеряет мяч нападающий – его подстрахуют, не забьет форвард или полузащитник в одном эпизоде – получит возможность отличиться в следующем. А у вратаря подобного права нет, поэтому  психологическая уверенность для вратаря неизмеримо важна.

Мотивация является неотъемлемой частью в психологической подготовке вратарей в мини-футболе. Высокий уровень мотивации, выражающийся в целеустремленности, позволяет вратарям реализовать свои способности в процессе соревновательной деятельности, раскрыть их в полном объеме. Если перед игрой голкипер, будет думать, лишь о победе, это только усилит психологическое напряжение, но не улучшит его игру. Выходить на поле нужно с мыслью, что это будет его лучший матч и что он знает, как нужно играть, чтобы добиться этого.

Важнейшую роль в психологической подготовке вратаря в мини-футболе занимает идеомоторная тренировка. В чем она заключается? Мысленная репетиция, визуализация, мысленное воспроизведение. Вратарь мысленно воспроизводит игровые промежутки, в которых он выступил наиболее успешно, возвращает позитивные эмоции и ощущения. Он может отрепетировать в уме основные движения и свое выступление в отдельных игровых моментах предстоящего матча, что окажет положительное влияние на его игру. Психологи советуют начинать идеомоторную тренировку не ранее чем за полчаса до того, как команда начнет одеваться к матчу, и проводить ее в течение 10-20 минут. Идеомоторную тренировку эффективно применять в перерывах между таймами, мысленное воспроизведение полезно сочетать с дыхательными упражнениями, чтобы снять физическое и психологическое перенапряжение. Существует два вида идеомоторной тренировки, которые называют внешней и внутренней визуализацией. Внешняя визуализация заключается в том, что вратарь, мысленно выполняя то или иное движение, видит себя как бы со стороны, словно на экране телевизора. Голкипер, применяющий метод внутренней визуализации, как бы помещает себя в представляемую в уме игровую ситуацию и стремится прочувствовать выполняемые мысленно движения, как если бы это происходило в действительности. Исследования показали, что эти методы в равной степени эффективны, поэтому вратарю, решившему заняться идеомоторной тренировкой, следует попробовать оба способа и придерживаться того, который ему наиболее удается.

В наши дни психологическое превосходство зачастую решает судьбу ответственного матча. Поэтому психологическая подготовка, ее новейшие методы требуют к себе не меньшего внимания, чем физическая подготовка и совершенствование футбольной техники. Психологическое превосходство – залог победы.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ СПОРТИВНОГО КЛУБА
 В АРЗАМАССКОМ ФИЛИАЛЕ ННГУ

Полякова Т.А.

Арзамасский филиал Нижегородского государственного университета
 им. Н.И. Лобачевского 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.02.2012 года №135 Арзамасский филиал Нижегородского государственного университета реорганизован в форме присоединения к нему федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Арзамасский государственный педагогический институт им. А.П. Гайдара» в качестве структурного подразделения. 

Кафедра физического воспитания  АГПИ была создана 20 декабря 1962 года приказом Министерства просвещения РСФСР № 5–390. Решением Ученого совета АГПИ кафедра физического воспитания была переименована в кафедру физической культуры (протокол №1 заседания ученого совета Арзамасского государственного института им. А.П. Гайдара от 24 сентября 1998 г.). В 1962 году был создан спортивный клуб АГПИ, который являлся общественной организацией при институте. 

В своей деятельности спортклуб руководствовался Законом Российской Федерации «Об общественных объединениях», Уставом института, приказами ректора, решениями Ученого совета, решениями кафедры физической культуры, решениями конференций представителей спортивной общественности института и Положением о спортивном клубе. 

В настоящее время свою работу Спортклуб осуществляет в контакте с директоратом, органами студенческого самоуправления, кафедрой физической культуры, в соответствии с концепцией  учебно-воспитательной работы ННГУ и филиала. В процессе работы спортивного клуба Арзамасского филиала ННГУ реализуются следующие цель и задачи деятельности. 

Целью деятельности спортклуба является содействие в подготовке всесторонне развитых бакалавров и специалистов, способных использовать физическую культуру и спорт в условиях учебно-производственной деятельности, в формировании здорового образа жизни, организация внеучебной работы по физической культуре и спорту среди студентов, магистрантов, аспирантов, преподавателей и сотрудников филиала. 

Основными задачами клуба являются:

· вовлечение студенческой молодежи в систематические занятия физической культурой и спортом;

· укрепление здоровья и снижение заболеваемости;

· проведение массовых, оздоровительных и спортивных мероприятий;

· пропаганда физической культурой и спорта, здорового образа жизни;

· организация физкультурно-оздоровительной работы в спортивно-оздоровительном лагере  «Сосновая роща» и биостанции «Золотой мыс»; 

· проведение смотров–конкурсов, соревнований на лучшую постановку спортивной работы среди учебных групп, факультетов;

·   создание спортивных любительских объединений, клубов, секций по различным видам спорта;

· проведение агитационно-массовой работы по пропаганде физической культуры и здорового образа жизни;

· укрепление совместно с директоратом, профкомом студентов и профкомом преподавателей, материальной базы спортклуба. 
Содержание работы спортивного клуба заключается в следующем: 

· спортклуб участвует во внедрении физической культуры в учебную, трудовую деятельность, быт и отдых студентов, преподавателей и сотрудников, на которых формируются знания и навыки самоконтроля, организации занятий физической культурой и спортом; 

· создает организационно-методические условия для занятий физической культурой, рационально использует материальную базу;

· проводит работу по подготовке и выполнению членами клуба спортивных разрядов; 

· проводит работу по физической реабилитации студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья;

· организует учебно-тренировочный процесс в спортивных секциях, группах, сборных командах; 

· регистрирует, ведет учет рекордов и спортивных достижений, формирует спортивные команды для участия в факультетских, общеинститутских, городских и областных соревнований;

· представляет в директорат, общественные организации (профком студентов, деканаты) предложения по поощрению тренеров- преподавателей, физкультурного актива и спортсменов, достигших высоких показателей в спорте. 
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Структура спортивного клуба Арзамасского филиала ННГУ

Спортивный клуб АФ ННГУ принимает активное участие в городской комплексной спартакиаде среди высших и средних образовательных учреждений города Арзамаса, зачастую являясь лидером данной спартакиады.

 В начале каждого учебного года председатель спортивного клуба филиала разрабатывает Положение о проведении студенческой спартакиады, положение утверждается профкомом студентов. 
Спартакиада студентов Арзамасского филиала ННГУ под девизом «Молодежь за здоровый образ жизни» проводятся с целью:

·  развития массовой физической культуры и спорта в образовательных учреждениях; 

·  профилактики асоциального поведения молодежи, пропаганда здорового образа жизни; 

·  повышения уровня физической подготовленности и спортивного мастерства студентов;

·  выявления сильнейших спортсменов и команд.
Спортивный клуб АФ ННГУ реализует план спортивно-массовых мероприятий, которые разрабатываются и составляются на каждый учебный год. Всего спортивный клуб реализует около 40 различных спортивных мероприятий в течение учебного года. 
При спортивном клубе Арзамасского филиала ННГУ работают 12 спортивных секций: волейбола, баскетбола, настольного тенниса, легкой атлетики, лыжных гонок, армспорта, футбола, плавания, стрельбы, шахмат, туризма, полиатлона. Численность студентов спортсменов в данных секциях в 2014-2015 уч. году составляет 167 человек. 
Работу в секциях осуществляют педагоги с высшим профессиональным образованием. Студенты-спортсмены, посещавшие секции не менее 3 лет проходят обучение по программе дополнительного образования «Организация спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях по различным видам спорта», по итогам студенты  получают сертификаты государственного образца. 

В конце каждого календарного года спортивный клуб студентов, преподаватели кафедры физической культуры голосованием выдвигают от каждой секции кандидатуру лучшего студента и лучшую студентку на конкурс в номинациях «Лучший студент, студентка – спортсмен года». Студентов-спортсменов, признанных победителями в данных номинациях директорат  материально поощряет, и фотографии победителей вывешиваются на центральную доску почета. 
В конце каждого учебного года спортивным клубом студентов и кафедрой физической культуры выбирается лучший студент-спортсмен, достигший высоких спортивных результатов, положительных успехов в учебе, и внесший большой вклад в пропаганду здорового образа жизни и назначается на стипендию имени Н.А. Гладкова (стипендия посвящена памяти проректора АГПИ, заведующего кафедрой физической культуры Н.И. Гладкова), данная стипендия является дополнительной и выплачивается студенту – спортсмену ежемесячно в течение учебного года. 

Средства спортклуба образуются из следующих источников: 

1. Поступление из студенческого профкома и профкома преподавателей.
2. Материальных поощрений директора филиала.
Спортивный клуб и кафедра физической культуры имеют в своем распоряжении следующие спортивные сооружения: 2 спортивных зала (большой и малый), лыжная база (100 пар лыж), тренажерный зал (18 видов различных тренажеров), спортивная площадка на открытом воздухе, беговая дорожка.
Спортивный клуб на безвозмездной основе (заключение договора) пользуется стадионом «Знамя», манежем стадиона «Знамя», спортивными сооружениями ФОК «Звездный» (ледовая арена, тренажерный зал, плавательный бассейн). 

Кроме того, что студенты занимаются спортом, принимают участие в различных спортивных мероприятиях, они участвуют в научно-исследовательской деятельности филиала: посещают научный студенческий кружок «Современные оздоровительные технологии в образовательном процессе»; под руководством своих консультантов - преподавателей кафедры изучают вопросы физической культуры и спорта; работают над написанием докладов, статей, участвуют в научно-практических конференциях и публикуют свои статьи в сборниках конференций.
Студенты-спортсмены участвуют в общекафедральном научном направлении: «Исследование динамики физической работоспособности студентов с помощью модифицированных тестов». Дважды в год (осень, весна) в 2010-2014 гг. у приблизительно 140 студентов отслеживались показатели работоспособности и их динамика (Гарвардский степ-тест, тес Купера-Виру, тест Руфье). 
Вся спортивно-массовая работа спортивного клуба АФ ННГУ отражена на стенде «Жизнь спортивного клуба», где размещены фотографии лучших спортсменов филиала, ход городской и спартакиады филиала, представлены расписание спортивных секций, требования к контрольным нормативам и упражнениям, регулярно усилиями студентов в графе «Будни спортивного клуба» выставляется информация с фотографиями о проведенных спортивных мероприятиях. 
ВЛИЯНИЕ ПРЕПАРАТА «СТИМОЛ» НА УРОВЕНЬ ЛАКТАТА В КРОВИ У ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ ПРИ ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ПЛАВАНИИ 
Селезнев В.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Восстановление организма высококвалифицированного пловца играет важную роль, как в тренировочном процессе, так и в соревновательный период. Известно, что важным звеном в восстановительном периоде сразу же после окончания заплыва, с точки зрения физиологии, является нейтрализация и выведение из организма молочной кислоты, аккумулированной в организме в ходе соревновательного заплыва [1].

В связи с этим актуальна проблема поиска препарата, который способствует выводу лактата из мышцы в кровь и последующей элиминации его из организма. Одним из таких препаратов может быть «Стимол», в основу которого входят компоненты природного происхождения: цитруллин и малат.
В связи с вышесказанным, целью работы явилось изучение действия однократного приема препарата «Стимол» на уровень лактата в крови у высококвалифицированных пловцов после физической нагрузки,  в период перед активным восстановлением, выполнением спортсменом низкоинтенсивных упражнений циклического характера. 

В исследовании приняло участие 12 спортсменов мужского пола, имеющих звание Мастер Спорта России по плаванию. Средний возраст испытуемых составил 20,5±1,5 года. Замер уровня лактата осуществлялся под наблюдением медицинского работника с помощью прибора «Стат Стрип Лактат Экспресс» до и после анаэробной физической нагрузки, а так же после различных видов восстановления. 

Предварительно испытуемые были разделены на 3 группы по типу восстановления после физической нагрузки:

I группа (n = 4, пассивное восстановление (сидя) – 30 минут);
II группа (n = 4, активное восстановление (плавание 1500 метров кролем на груди или кролем на спине при ЧСС не более 150 ударов в минуту) – 30 минут);
III группа (n = 4, применение препарата «Стимол» с последующим активным восстановлением – 30 минут).
Физическая нагрузка в группах исследования стандартизировалась плаванием дистанции 50 метров кролем на груди 4 раза при ЧСС не менее 180 ударов в минуту с интервалом отдыха между отрезками в 10 секунд.

Испытуемые III группы принимали препарат «Стимол» (раствор, содержащий 2 г цитруллина малата, в объеме 20 мл) сублингвально, непосредственно после завершения физической нагрузки.
Результаты и их обсуждение

Таблица

	
	Уровень лактата перед физической нагрузкой, ммоль/л
	Уровень лактата после физической нагрузки, ммоль/л
	Уровень лактата при разных режимах восстановления, ммоль/л

	I группа
	1,05
	12,55
	4,48

	II группа
	1,03
	12,50
	2,23

	III группа
	1,04
	12,48
	1,23


Во второй группе наблюдалось статистически значимое снижение уровня лактата на 50,22% по отношению к первой группе (см. табл.). Во время восстановительного плавания мышечная деятельность поддерживает высокий кровоток в активных мышцах, который, в свою очередь, усиливает диффузию лактата мышц и его окисление [2].
В третьей группе наблюдалось статистически значимое уменьшение уровня лактата на 72,54% по отношению к первой группе и на 44,84% по отношению ко второй группе (табл.).

Таким образом, использование препарата «Стимол» может быть рекомендовано спортсменам перед «откупыванием» в целях максимальной элиминации молочной кислоты из организма непосредственно после окончания соревновательного заплыва.
Выводы

1. Пассивное восстановление после анаэробной физической нагрузки у высококвалифицированных пловцов  не эффективно. Показатели уровня молочной кислоты в крови намного выше нормы, спортсмен не успевает восстановиться по уровню лактата. При пассивном восстановлении ему требуется больше времени для снижения концентрации молочной кислоты до предрабочего уровня.

2. Восстановительное плавание после анаэробной физической нагрузки у высококвалифицированных пловцов способствует утилизации лактата вследствие мышечной деятельности, которая поддерживает высокий кровоток в активных мышцах, который, в свою очередь, усиливает диффузию лактата мышц и его окисление. Показатели уровня лактата в крови приближаются к норме после активного восстановления.

3. Прием препарата «Стимол» в совокупности с восстановительным плаванием после физической нагрузки у высококвалифицированных пловцов оказывает самое эффективное влияние на нейтрализацию молочной кислоты. Концентрация лактата снижается до нормы, организм спортсмена можно считать наиболее восстановленным и готовым к следующей соревновательной дистанции.
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Нарушение слуха – это не просто количественное снижение возможности слухового восприятия, а качественные необратимые стойкие изменения слуховой системы, влияющие на всё психическое развитие человека. Это объясняется ролью слуха в развитии человека.

Развитие спортсменов с нарушениями слуха характеризуется наличием у них частичного восприятия речи, что нередко создает у окружающих неадекватное представление о неслышащих. Тот факт, что глухой человек часто не понимает смысла сказанного. Порой расценивается как интеллектуальная недостаточность.

Только глухие и слабослышащие спортсмены могут участвовать на летних или зимних Сурдлимпийских играх и Чемпионатах Мира, региональных чемпионатах и других одобренных Международного комитета спорта глухих (МКСГ) соревнованиях. Летние и Зимние Сурдлимпийские игры объединяют глухих спортсменов всех присоединенных национальных спортивных федераций глухих.
К общим задачам относится:

·  укрепление здоровья, нормального физического развития, повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным воздействиям внешней среды;

·  развитие двигательных способностей;

·  формирование необходимых знаний в адаптивном спорте;

·  умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях, тренировки, повышения работоспособности.
К специфическим задачам адаптивной физической культуры относятся коррекционные, их решение распространяется и на общие задачи.
Нарушение функции вестибулярного аппарата глухих спортсменов отражается снижением тонуса их мышц. Тонус скелетной мускулатуры, как известно, поддерживается активной мышечной деятельностью, отсюда уменьшение двигательной активности детей с тяжелыми нарушениями слуха вносит свой «негативный вклад» в развитие силы и силовой выносливости.

Низкие показатели становой силы и статической выносливости объясняются дефектом вестибулярного аппарата, который, является регулятором тонуса мышц.

Темпы развития скоростно-силовых способностей спортсменов с нарушением слуха больше отстают от темпа их развития у слышащих сверстников. Это можно объяснить тем, что развитие навыка прыжка и овладение элементами техники прыжка в длину у глухих спортсменов идет значительно медленнее. Так как при поражении слуха отмечаются отклонения в равновесии, координации движений, двигательной реакции, темпе и ритме движений. Кроме этого, глухие дети, испытывая неустойчивость, овладевают шаркающей походкой, которая мешает формированию пружинящих свойствах стопы. Все это замедляет и затрудняет процесс освоения техники двигательных элементов прыжка. Без специальной коррекционной помощи глухие дети не могут полностью овладеть умением прыгать в длину, а, следовательно, и достичь уровня развития скоростно-силового качества слышащих сверстников.
Методы наглядности у глухих и слабослышащих основаны на комплексном включении всех сохранных видов ощущений при ведущей роли словесной речи. 
Наиболее типичными методами и методическими приемами являются:

·  плакаты с изображением тела человека с названием частей, суставов - для формирования знаний, наглядно-образных представлений о строении человека;

·  карточки с рисунками и схемами движений, с заданиями, указателями, ориентирами - для формирования наглядно-действенных представлений об изучаемых физических упражнениях;

·  показ движений в разных экспозициях со словесным сопровождением педагога и одновременным выполнением упражнений по подражанию и сопряженной речью;

·  показ движений с одновременной словесной инструкцией (описанием, объяснением) и уточняющей мимикой, жестами, речью для считывания с лица;

·  световые, знаковые, вибрационные сигналы для концентрации внимания, информации о начале или прекращении движений.
Принято различать пять основных физических способностей: силовые, скоростные, координационные, выносливость и гибкость. Каждой из них присуща специфическая структура, целевая направленность движений, мышечная координация, режим работы и его энергообеспечение. 
В целях направленного развития физических качеств у лиц с ограниченными возможностями используются те же методы, что и для здоровых людей.
Выделяем специальные средства коррекции функций организма нарушенных в следствии утраты слуха:

· Средства коррекции и развития координационных способностей: прыжок в длину с места и с разбега на максимальный результат и на заданное расстояние, прыжки через барьеры разной высоты и расстоянием между ними (преодоление чувства страха), прыжок в высоту с места и с разбега на максимальный результат.

· Средства коррекции функции равновесия: бег на прямолинейной разметке, скачки на одной ноге по траве, по песку, по снегу с контролем осанки, бег с тяжелыми предметами на вытянутых руках (блин, камни).

· Средства коррекции вестибулярной функции: подъемы перевороты в упор, кувырки вперед, назад, повороты на 90̊, 180̊, 360̊ (то же с прыжком), переворот из положения на спине партнера.

Совершенствование системы физического воспитания для глухих спортсменов становится еще более актуальной проблемой в связи с тем, что слуховые нарушения отрицательным образом сказываются на физическом развитии индивида и его физической подготовленности.

Существующие методики по адаптивному физическому воспитанию не уделяют должного внимания дифференцированному и индивидуальному подходам при организации и проведении различных форм занятий с глухими спортсменами, подбору средств адаптивного физического воспитания.

В процессе развития физических качеств необходимо придерживаться принципа постепенности и последовательности, многоразового повторения одного и того же приема.

Следует шире применять проведение совместных учебно-тренировочных занятий с их здоровыми сверстниками путем использования соревновательного метода.

Имитационные упражнения помогают правильно усвоить структуру движения в целом и отдельных его фаз.

В тренировочных занятиях особое место должно отводиться вопросам технической подготовке и на этой основе повышать уровень физического развития.

Организационно-методические особенности  

личностно-ориентированного физического  воспитания студентов на основе избранного 
вида спорта

Чапурин М.Н., Симзяева Е.Н., Бурцев В.А.
Чебоксарский кооперативный институт
«Физическая культура» представлена в системе высшего профессионального образования как учебная дисциплина и важнейший базовый компонент формирования общей культуры учащейся молодежи. Данная учебная дисциплина призвана своей целью способствовать формированию физической культуры личности и способности целенаправленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.
Разработанная с учетом данной цели учебная программа дисциплины «Физическая культура» от 2000 года дает возможность кафедрам физического воспитания творчески подойти к учебному процессу, составлять свои рабочие учебные программы с ориентацией на спортивные интересы студентов, климатогеографические условия, национальные традиции и материально-техническую оснащенность высшего учебного заведения. 

Для достижения поставленной цели в учебной программе по физическому воспитанию студентов предусматривается решение следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач [1]: 1) понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке к ее к профессиональной деятельности; 2) знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни; 3) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 4) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре; 5) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 6) приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.

В качестве цели личностно ориентированного физического воспитания студентов выступает формирование спортивной культуры личности, которая рассматривается нами как целостная, системно-организованная и личностно обусловленная характеристика человека как субъекта спортивной деятельности, адекватная ее  целям и содержанию и обеспечивающая ее осуществление на личностно и социально приемлемом уровне.
С учетом цели личностно ориентированного физического воспитания на основе избранного вида спорта и раскрытия нами сущности и содержания понятия «спортивная культура личности» нами были внесены соответствующие изменения в формулировку его отдельных задач. Мы полагаем, что эти задачи должны быть сформулированы с учетом их направленности на формирование отдельных структурных компонентов спортивной культуры студентов.

В соответствии с этим нами были выделены следующие задачи:

1) формирование спортивной мотивации и ценностного отношения к  занятиям избранным видом спорта;

2) развитие свойств личности, определяющих устойчивые положительные отношения к различным сторонам спортивной жизни (уверенность в себе, эмоциональная устойчивость, целеустремленность и настойчивость), к принятым в спорте гуманистическим нормам, традициям, образцам поведения, к спортивному стилю жизни;

3) сохранение и укрепление физического, психического и социального  здоровья, физическое развитие, повышение функциональных возможностей организма и развитие физических качеств с учетом требований избранного вида спорта и требований будущей профессии;

4) обучение теоретическим, практическим и организационно-методическим знаниям основ физической культуры и избранного вида спорта;

5) обучение умениям и навыкам техники и тактики избранного вида спорта, организации занятий этим видами спорта для достижения жизненных и профессиональных целей.

Комплексное решение этих задач обеспечивает достижение стратегической цели личностно ориентированного физического воспитания студентов на основе избранного вида спорта – формирование спортивной культуры личности как интегральной личностной характеристики,   обуславливающей готовность к эффективному творческому использованию ценностей избранного вида спорта для личностного и профессионального саморазвития, физического совершенствования, организации спортивного стиля жизни при выполнении учебной, профессиональной и социокультурной деятельности.

Эффективное решение этих задач предполагает организацию физического воспитания студентов с учетом следующих организационно-методических особенностей:

1) свобода выбора студентами  вида физических упражнений, используемых в качестве предмета обучения дисциплине «Физическая культура»;

2) определение задач физического воспитания с учетом их направленности на формирование отдельных структурных компонентов спортивной культуры студентов;

3) единство и взаимосвязь усвоения базового и вариативного компонентов содержания учебной программы;

4) единство и взаимосвязь учебной, учебно-тренировочной и соревновательной деятельности; 

5) единство и взаимосвязь учебных занятий по предмету «Физическая культура» и самостоятельной физкультурно-спортивной деятельности;

6) поэтапная организация физического воспитания с последовательным повышением сложности решаемых педагогических задач;

7) соответствие содержания педагогического контроля критериям и показателям развития структурных компонентов спортивной культуры; 

8) учет личного опыта занятий избранным видом спорта и двигательных способностей студентов.

Таким образом, выделенные  организационно-методические особенности  характеризуют качественное своеобразие личностно ориентированного физического воспитания студентов на основе избранного вида спорта в отличие от традиционных подходов. Они отражают его специфичность в отношении цели и задач, содержания, видов учебно-познавательной деятельности, средств, методов и форм ее организации,  организации самостоятельной работы и педагогического контроля.  Физическое воспитание студентов с учетом этих особенностей  должно, по нашему предположению, обеспечить эффективное формирование спортивной культуры студентов вуза в процессе обучения предмету «Физическая культура».
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ПРИМЕНЕНИЕ ИМПУЛЬСНЫХ ТОКОВ В СПОРТЕ

Чечёткин С.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Двигательное возбуждение и сокращение мышц, вызываемое при помощи  импульсных электрических токов называется электростимуляцией.
Область применения электростимуляции в наши дни различна. В качестве самостоятельной методики в медицинской практике – электродиагностика,  электросон, электронаркоз и другие виды воздействия на центральную нервную систему, электрошоковая терапия, электростимуляция сердца, скелетной и гладкой мускулатуры, вегетативной нервной системы, костей, желез внутренней секреции и других органов.  Перспективность и эффективность применения этого метода в спорте, по  мнению ряда исследователей не вызывает сомнений.  Скелетная мышца после электростимуляции повышает свою работоспособность, что находит свое отражение в увеличении аэробного потенциала, повышении интенсивности гликолиза и соответствующих механизмов ресинтеза АТФ.
Для проведения электростимуляции можно применять два принципиально отличных друг от друга варианта электрических импульсов – видеоимпульсы и радиоимпульсы. Видеоимпульсы представляют собой изменяющийся по амплитуде постоянный ток, а радиоимпульсы – изменяющийся по амплитуде переменный ток высокой частоты.
В настоящее время, подавляющее большинство электростимуляторов, применяемых для воздействия на двигательный аппарат спортсменов, основаны  на амплитудной модуляции переменного тока высокой частоты, которые  вырабатывает радиоимпульсы различной формы, частоты и амплитуды. Подобные токи получили название синусоидальные модулированные по амплитуде. Эффективность применения электростимуляторов подобного типа при решении комплекса задач, стоящих перед спортсменами не вызывает сомнений.

Для электростимуляции двигательного аппарата применяются импульсы различной формы. Формы электрических импульсов, применяемых для электростимуляции двигательного аппарата: а – прямоугольная, б –синусоидальная, в, г – треугольная, д, е – трапециевидная, ж – остроконечная, з – экспоненциальная, и – моделирующая импульс, возникающий  в перехватах Ранвье.

Для проведения электростимуляции двигательного аппарата применяются электрические импульсы различной частоты. Причем, при использовании синусоидальных модулированных по амплитуде токов (радиоимпульсы) следует учитывать две частоты – несущую и частоту модуляции.  Под несущей (основной) частотой подразумевается частота переменного тока, поступающего на стимулируемый объект. От величины несущей частоты,  в основном, зависит величина сопротивления на участке электрод – кожа и болезненность процедуры. В ходе многочисленных исследований (Колесников, 1963, 1977; Андрианова, 1967;  Рахмилевич, 1975 и др.) было установлено, что наиболее выгодными для электростимуляции двигательного аппарата являются синусоидальные токи частотой от 2000 до 10000 Гц. От частоты следования импульсов зависит величина и направленность физиологического эффекта электростимуляции. Изучению эффекта электростимуляции от частоты следования радиоимпульсов или видеоимпульсов было посвящено большое количество исследований.

Для мышц человека оптимум частоты различен, он индивидуален. Частота электростимуляции (частота следования радио- или видеоимпульсов) определяет характер сокращений мышц, оказывает влияние на вегетативные волокна, которые управляют трофическими процессами в мышцах, и рефлекторно через многочисленные рецепторы на ЦНС. Приведенные выше данные позволяют критически подойти к стремлению конструкторов разрабатывать электростимуляторы с фиксированной частотой (чаще всего 50 Гц). Использование подобных электростимуляторов, на наш взгляд, существенно снижает возможности электростимуляционной тренировки.
Г.Ф.Колесников предложил различать электростимуляцию двигательного аппарата на подпороговую (преимущественно направленную на рецепторное воздействие), пороговую (при которой начинают сокращаться стимулируемые мышцы) и надпороговую. Во всех случаях сила (а соответственно и напряжение) тока электростимуляции зависит от плотности его на единицу площади электродов, величине сопротивления на участке электрод-кожа, возбудимости тех мышц, которые подвергаются стимуляции и индивидуальных особенностей тела человека (Колесников, 1963, 1977).

Обобщая сведения, имеющиеся в литературе, с результатами наших исследований следует отметить, что в большинстве случаев мышцы при  чрезкожной электростимуляции (электроды располагаются на поверхности кожи) начинают сокращаться при величине напряжения импульсов 15-20 V (величина тока при этом достигает 20-30 mA). Вообще в отдельных случаях диапазон амплитуд импульсов электростимуляции бывает весьма широким и может достигать 200 V (Колесников,1963,1977; Андрианова,1967; Рахмилевич, 1975 и др.).

Электростимуляция мышц после напряженной физической работы может способствовать существенному ускорению в них восстановительных процессов. Выше уже отмечалось, что вызываемые электрическими импульсами сокращения мышц усиливают в них крово и лимфообращение, способствуют доставке питательных веществ к мышце, обеспечивают выделение недоокисленных продуктов, благотворно влияют на обмен минералов в мышце, увеличиваются запасы АТФ и активность ферментативных систем, повышается возбудимость стимулируемой мышцы.

Электростимуляция оказывает влияние не только на стимулируемые мышцы, но и через рецепторный аппарат на весь организм и в первую очередь на ЦНС, для восстановления двигательных функций после ушибов, растяжений, переломов целесообразно применять электростимуляцию с низкой частотой импульсации и небольшими величинами электрического тока. Сила тока должна быть пороговой или даже подпороговой (возникает только ощущение прохождение электрического тока, без выраженного сокращения мышц). Согласно исследованиям A.Shuls (1990), электростимуляция с подобной силой тока улучшает кровообращение, обеспечивает вывод токсинов и стимулирует восстановление физиологической активности клеток, ускоряет накопление клетками АТФ, интенсифицирует синтез белков и ионный обмен. Согласно нашим данным, применение низкочастотной электростимуляции с пороговой и подпороговой силой тока позволяет значительно ускорить восстановление функций двигательного аппарата после травм у спортсменов.

При использовании электростимуляции для восстановления двигательного аппарата после травм у спортсменов следует учитывать тяжесть поражения, особенности телосложения, индивидуальную переносимость процедур. Кроме того, нецелесообразно использовать электростимуляцию непосредственно после получения травмы. Лучший период для электростимуляции – период относительной стабилизации кровообращения в зоне травмы (спустя 2-10 дней после травмы). Для проведения процедуры целесообразно использовать прямоугольные электроды.

Эффективность применения миостимуляции  в спорте остается открытым, но даже уже по имеющимся накопленным знаниям можно судить об эффективности данного метода, который вполне может помочь открыть новые горизонты в спорте, поможет завоевать и поставить новые рекорды.

Обобщая имеющиеся в этой области сведения можно отметить, что электростимуляция нервно-мышечного аппарата в практике спорта может спешно применяться для восстановления мышечного волокна.

Применение электростимуляции нервно-мышечного аппарата может найти достойное место в системе подготовки в современном спорте. Однако представленный выше материал приводит к парадоксальному выводу: с одной стороны применение импульсного электрического тока для изучения свойств живой ткани относиться к числу классических физиологических методик, а с другой стороны в исследованиях по спортивной физиологии и в практике подготовки квалифицированных спортсменов электростимуляция применяется исключительно редко.

Парадоксальность ситуации объясняется, сложностью и многообразием процессов, протекающих в организме при электростимуляции нервно-мышечного аппарата. В период электростимуляции импульсы электрического тока оказывают возбуждающее действие не только на мышечные структуры, но и на вегетативные волокна, что оказывает влияние на протекание обменных процессов в мышце. Кроме того, через рецепторный аппарат электростимуляция оказывает влияние на весь организм и в первую очередь на ЦНС, на нейрогуморальные механизмы регуляции функций. Неполный учет всех этих процессов приводит к снижению эффективности применения электростимуляции в спорте, а иногда и к отрицательным результатам.

В заключение необходимо отметить, что возможности современной техники существенно расширяют возможности применения электростимуляции в спорте. В частности, объединение в единую систему электростимулятора и компьютера позволяет значительно повысить эффективность применения электростимуляции нервно-мышечного аппарата.
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ТЕХНИЧЕСКИЕ НОВИНКИ, ИЗМЕНИВШИЕ СПОРТ
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Сегодня спорт уже далеко не тот, каким он являлся в Древней Греции. Ведь жизнь сильно изменилась. В ней появилось множество технических новинок. Сегодня достижения цивилизации уже стали настолько привычными, что мы и сами уже не замечаем, насколько неотъемлемой частью жизни они стали.

Изменился и спорт, став не просто другим, но еще и более зрелищным. Изобретения последнего столетия превратили спорт в точную науку. Мы стали тщательнее считать миллиметры, миллисекунды. Расскажем ниже о тех технических новинках, которые изменили спорт, придав ему современные черты.

Электронное табло. Первое электронное табло появилось на стадионах в 1964 году, когда его поставил у себя английский футбольный клуб «Ковентри». Первоначально табло были механическими. В них применяли специальные таблички, которые переставляли вручную на нужное место. Могли использоваться колеса и рейки с цифрами, перемещаемыми вдоль окошек. Другим вариантом было использование перекидных твердых листов. Чтобы такое табло показывало верную информацию, необходимо, чтобы рядом с ним был постоянно обслуживающий человек. Такая конструкция обладала большим минусом – малое количество размещаемой информации. Максимум, что могло показывать такое табло – это название команд и текущий счет. Со временем появились электромеханические конструкции. Они обладали электродвигателями или специальными магнитами, которые позволяли передвигать механические элементы на расстоянии. Новая эпоха для спортивных табло наступила в 1961 году. Тогда американцы Роберт Байард и Гари Питтман открыли, а затем и получили патент на технологию инфракрасного светодиода. Но на стадионах вместе с диодами еще долгое время использовались устаревшие лампы накаливания. К примеру, на Олимпиаде-80 в Москве такие табло с лампами накаливания даже показывали трансляции с соревнований, правда картинка была тогда черно-белой. Как же изменился спорт с приходом в него табло? Сегодня немыслимо представить без этого изобретения ни один крупный стадион. Громадные видеоэкраны позволяют показывать телевизионную картинку. Это особенно важно для таких видов спорта, как лыжные гонки или автогонки. Ведь там зрители в принципе не могут наблюдать сразу за всей трассой. Да и сегодня табло дает не только информацию о текущем счете, но и множество статистической информации о командах или игроках. На видеоэкранах даже показывается информация или картинка о ходе других матчей. Конечно же, не обойтись и без рекламы. Современные экраны настолько универсальны, что способов их применения – масса.

Хронометраж. Впервые люди начали замерять время в секундах на спортивных мероприятиях в 1731 году. Произошло это в Англии. Однако прошло почти сто лет, пока был создан первый пригодный для использования в спорте хронограф. Его сделал в 1820 году швейцарский часовщик Абрахам-Луи Бреге. Изобретение выделялось тем, что на нем было сразу две секундных стрелки, которые позволяли фиксировать результаты сразу двух спортсменов. Со временем часовщики делали все новые и усовершенствованные изделия. В 1862 году результат можно было уже измерять с точностью до 0,2 секунды. Скорости росли, такой точности уже стало не хватать. С 1902 года результаты можно было уже измерять с точность до 0,1 секунды. В 1930 году хронометраж стал фиксировать результаты с точностью до 0,01. Но и на этом часовые компании не думали останавливаться на этом. В Мехико, на Олимпиаде-68, точность достигла 0,001 секунды, а уже спустя три года появился и первый электронный секундомер. Это позволило с 1973 года регистрировать спортивные рекорды в легкой атлетике с точностью до десятитысячной доли секунды. При этом радиосигнал синхронизирует официальный хронограф и кварцевый осциллограф. Похожие разработки начали появляться и в других видах спорта. Сегодня компания Rado научилась измерять скорость полета теннисного мяча при подаче. В 1967 году компания Omega специально для пловцов разработала панели касания. Они реагируют только на руки спортсмена, не отвлекаясь на волны бассейна. Точный хронометраж позволил на Олимпиаде-72 определить победителя. Швед Гуннар Ларссон опередил в ходе заплыва на 400 метров вольным стилем своего соперника американца Тима Маккс всего на 0,0025 секунды. Таким образом, только посредством технических средств удалось выявить победителя.

Фотофиниш. Впервые фотокамеры для определения победителя были использованы в 1890 году. Тогда уместный снимок помог определить лошадь, первой пересекшей финишную черту. В соревнованиях же людей фотофиниш официально появился в 1912 году, на Олимпиаде в Стокгольме. Сегодня невозможно представить без этого изобретения соревнования по легкой атлетике, вело- и мотоспорту, автогонок и соревнований с массовым финишем. В 1926 году фотофиниш пережил второе рождение. В Дании местная федерация легкой атлетики показала устройство, которое позволяло снимать в ускоренном режиме. Через 5 лет на свет появилась камера Кирби. Это высокоскоростное устройство могло совмещать фотофиниш с автохронометражом. У нее было сразу два объектива. Один смотрел на финишную линию, а другой – на хронометр, запускающийся с выстрелом стартового пистолета. Внутри камеры пленка проматывалась с рекордной скоростью 128 кадров в секунду. В 1949 году была представлена первая серийная система фотофиниша под названием Racend OMEGA Timer, позже ее стали называть Photosprint. В 1952 года она была применена на зимней Олимпиаде в Осло. Благодаря этой новинке и появился термин «фотофиниш». К началу нынешнего века фотофиниш превратился в цифровой. Ведь система Photosprint, несмотря на свои постоянные усовершенствования, так и осталась с рядом врожденных недостатков. Главным из них являлось быстрое окончание пленки. К тому же она могла порваться или же замяться. Цифровой же фотофиниш появился в 1990 году, работая первоначально параллельно с пленочными технологиями. Однако новинка быстро избавилась от своих недостатков – малой памяти и скорости передачи информации. В итоге именно цифровой фотофиниш воцарился на всех стадионах, отправив своего пленочного предшественника в музей.

Искусственный лед. 7 января 1876 года в Лондоне состоялось важное событие – открылся первый в мире искусственный каток. Первый же закрытый каток появился в Канаде лишь в 1912 году. Хозяева, братья Лестер и Джо Патрики, основательно потратились на это новшество. Они потратили целых 110 тысяч долларов на каток, вмещающий 4000 человек. Позже браться создали и вторую арену. Для нее инженеры создали самую большую холодильную установку в мире. На этот раз проект обошелся уже в 210 тысяч долларов, зато смог вместить в себя уже 10 тысяч человек. Многие банкиры критично смотрели на такое капиталовложение, предрекая братьям скорое банкротство. Однако оказалось, что закрытые катки оказались очень популярными. Вскоре Патрики смогли открыть еще сотни ледовых арен в США и Канаде. Сама технология наморозки льда также постепенно совершенствовалась. Сначала он закатывался вручную. Такой процесс был довольно тяжелым и длительным. Воду разливали из шлангов, затем рабочие с помощью специальных лопат, ножей и полотенец разравнивали лед. В 40-е годы прошлого века канадец Фрэнк Замбони придумал первый в мире ледовый комбайн. Вначале основой для него выступили армейские джипы. Сегодня в мире уже построено множество ледовых арен, поэтому логичным стала организация серийного выпуска таких нужных машин. Сегодня каток выравнивается с помощью двух комбайнов, для этого обычно хватает трех минут. Сегодня искусственный лед  на катках постепенно заменяется синтетическим. Новое покрытие состоит из термоплит на основе полиолефина. На нем можно кататься и на обычных коньках с металлическими лезвиями. Практика показала, что такие коньки обходятся дешевле тех, где лежит искусственный лед. Ведь и эксплуатация их проще, и надежность выше. Поэтому катки с синтетическим льдом получают все большее распространение в Европе, США и Канаде.

Искусственное освещение. Первый в мире футбольный матч с использованием искусственного света состоялся в Англии в 1878 году. Пока электричество не было изобретено, все соревнования проходили на стадионах исключительно в светлое время суток. Появившиеся газовые фонари не могли дать достаточно света для большой спортивной площадки. Новинка, электрическая лампа, быстро завоевала признание не только в повседневной жизни, но и в спорте. В 1878 году состоялся тот самый исторический поединок, в котором на стадионе «Бремелл Лейн» сошлись две команды из графства Шеффилд. Тогда свет давали лампы, установленные на девятиметровых деревянных столбах. От них шли провода к динамо-машинам. Но света получалось недостаточно. В 1892 году шотландский клуб «Селтик» решил усовершенствовать идею, повесив несколько десятков сильных ламп прямо над полем. Но идея быстро умерла - мяч иногда задевал провода и разбивал лампочки. Проникновение электричества в спортивные объекты шло медленно, особой необходимости в этом долгое время не было. Массовое же оснащение стадионов искусственными источниками света началось лишь во второй половине XX века. В жизнь ворвалось телевидение, а трансляции с состязаний потребовали качественного освещения. Сегодня спортивное освещение многие называют полноценной отраслью, в которой есть свои нормы и правила. Для футбольных полей, теннисных кортов и других площадок есть свои нормы. При проектировании новых стадионов учитывают и такой важный показатель, как равномерность освещения. Для этого прожекторы уже перестали ставить на отдельно стоящие мачты, источники света теперь размещают в верхней части стадионных конструкций.

Крытый стадион. Самая первая в мире закрытая площадка была создана для хоккея в Монреале в 1899 году. Прятать стадионы от непогоды потребовалось в тех местах, где погода не дает возможности долго находиться на трибунах. Не каждый болельщик выдержит мороз, дождь и ветер. В футболе же крытые стадионы появились массово лишь в 1950-1960 годах. Сегодня самый большой крытый стадион находится в Новом Орлеане. «Супердоум» вмещает в себя почти 73 тысячи зрителей. Такие масштабы подразумевают многомиллионные затраты. А вот меньшие размеры и обходятся гораздо дешевле. Поэтому баскетбол, волейбол, хоккей и гандбол, как и многие другие, уже давно переехали под крышу. Однако существуют и прямо противоположные ситуации. Так, в тех странах, где жаркое солнце светит круглый год, современные технологии позволяют создавать горнолыжные трассы. К примеру, в 1987 году в южной австралийской Аделаиде был создан первый подобный комплекс – Thebarton. Тогда это была диковинка, сегодня же он - один их самых скромных в своем роде. Недавно посреди Аравийской пустыни был построен самый большой в мире крытый стадион. Решил его возвести в необычном месте глава эмиратов Дубаи шейх Мухаммед бен Рашид аль-Мактум. Горнолыжный стадион под названием Ski Dubai содержит сразу пять трасс, длина самой длинной из них 400 метров. На стадионе можно заниматься также бобслеем и сноубордингом, есть трек для тобоггана. Дети могут здесь пострелять снежками в специальном тире и прогуляться по ледяной пещере. Сегодня крытые стадионы непременный атрибут современного спорта. Это признают все. Поэтому при необходимости новое спортивное сооружение делают или сразу крытым или же оснащают его раздвижной крышей. Самые последний пример такого рода – новая раздвижная крыша, возведенная над главным кортом Уимблдона. Англичане устали зависеть от капризной природы, перенося матчи из-за дождя.

Допинг. Люди порой не останавливаются ни перед чем для достижения результата. С развитием медицины она пришла и в большой спорт. В 1865 году был впервые зафиксирован случай применения допинга, в историю вошли голландские пловцы. На самом деле история допинга гораздо древнее, ему столько же лет, сколько и самому спорту. Ведь люди всегда пытались улучшить возможности своего тела, изучая, какие же вещества могут этому способствовать. Даже античные спортсмены применяли допинг, правда, он был гораздо безобиднее нынешнего. Тогда использовались грибы, гашиш, а бараньи яички должны были увеличить уровень мужского тестостерона. И в Древнем Египте, и в Древнем Риме знали о тех продуктах, которые могли стимулировать атлета. На протяжении времен спортсмены верили в силу толченых копыт, бычьей крови, меда и фиников. Но к началу XX века стали использоваться искусственные синтезированные препараты – кодеин, стрихнин и кофеин. Они на тот момент были попросту небезопасными, приводя неоднократно к смерти спортсменов. Начиная с 1928 года, развернулась целенаправленная борьба с допингом. Тогда Международная любительская легкоатлетическая федерация запретила использовать в своих дисциплинах какие-либо стимулирующие средства. Но лишь с 1963 года противостояние допингу приняло широкие рамки. Тогда Совет Европы создал свою комиссию для борьбы с запрещенными спортивными препаратами. Уже на следующий год МОК принял Медицинский кодекс. Олимпиада в Мехико в 1968 году стала первой, когда стали брать пробы на допинг. С тех пор фармацевты придумывают все новые средства и уловки, с другой стороны нормы и список запрещенных веществ постоянно меняются. Ни одна из последних Олимпиад не обходилась без какого-нибудь допингового скандала. Зачастую они приводили к смене владельцев медалей.

Высокотехнологичные материалы. В спорте применение новых материалов началось с 1932 года, когда синтетические волокна стали производиться в Германии. Новые материалы стали иной возможностью достигать высоких результатов, одним допингом спортсмены не ограничивались. Оказалось, что можно значительно улучшить обувь, одежду, да и сами спортивные снаряды. Новые технологии пришли в спорт с изобретением синтетических материалов. Во второй половине XX века сразу несколько производителей начали активно внедрять их в спорт. Так, в 1956 году компания Speedo создала первые плавательные нейлоновые костюмы. В 1969 году американец Боб Гор создал мембрану GORE-TEX, которая позволяет выходить идущему от тела пару, но не пропускает вовнутрь влагу. Такой эффект стал возможным благодаря множеству микроскопических пор. Технология затем стала применяться и в производстве верхней спортивной одежды. Использование новых материалов в спортивном снаряжении позволило значительно поднять планку мировых рекордов. Прыгуны в высоту стали пользоваться шестами из фибергласа, а лодка для академической гребли ныне выполнена из пластика. Сегодня в спорте натуральные ткани почти не используются. Появляются все новые усовершенствованные материалы для спорта. Они улучшают и улучшают результаты. Так, уже ставший легендарным купальный костюм Speedo LZR Racer снижает сопротивление воды на 24%. В нем было установлено 182 мировых рекорда по плаванию. Однако принципы равноправия в спорте должны оставаться незыблемыми, это послужило причиной для ужесточения многими федерациями правил в отношении экипировки спортсменов. Победы не должны одерживаться лишь благодаря дорогому костюму или инструменту.

Медиа-технологии. Сегодня весь мир имеет возможность следить за спортивными состязаниями. Начало было положено 11 апреля 1921 года, когда состоялась первая радиотрансляция спортивного соревнования. Тысячи слушателей наблюдали за ходом боксерского поединка между Джонни Рэем и Джоном Данди. Первые трансляции вызвали настоящий бум. Новая веха наступила в мае 1937 года, когда по телевидению состоялся первый пробный показ отрывков финала Кубка Англии по футболу. В сентябре этого же года в прямом эфире показали матч между основным составом и дублерами лондонского «Арсенала». Тогда это было просто смелым экспериментом, кто мог подумать, что телекамера не просто сильно популяризует весь спорт, но и станет обязательным спутником любого чемпионата. Со временем очень важную роль стали играть видеоповторы. Бурное развитие телевидения породило волну требований дать возможность арбитрам обращаться к повторам спорных ситуация прямо во время поединков. Сегодня видеоповторы уже присутствуют в теннисе, хоккее, регби. Держится непреклонным футбол, правда власти неоднократно использовали телевизионную картинку для дисквалификации игроков за нарушения, незамеченные судьей во время матча. Сегодня масс-медиа присутствует в спорте не только в виде телевидения со своими новшествами в показе чемпионатов. Все более активно внедряются компьютерные программы и технологии, которые стоят на службе у тренеров и спортсменов. Они позволяют улучшать технику, планировать и организовывать режим тренировок. В том же футболе уж применяются дорогие компьютерные программы, позволяющие прямо во время матча рассчитывать тактико-технические действия игроков обеих команд. Эти цифры позволяют тренерам лучше корректировать игру.

Тренажеры. Первый в мире тренажер появился случайно. Им стала шведская стенка, которая в начале XIX века помогла с помощью гимнастики излечиться от паралича руки шведскому врачу Хенрику Лингу. Дело доктора продолжил Густав Цандер. До нас даже дошло несколько фотографий второй половины XIX столетия, на которых видно, как его пациенты осваивают новые тренажеры. В то время они внешне напоминали смесь пыточного орудия средневековья и современного силового тренажера. Шведские врачи свой новый метод восстановительной физкультуры назвали механотерапией. В 1865 году был даже основан Медико-механический институт под руководством Густава Цандера. Именно он стал затем автором множества аппаратов, которые и стали первыми тренажерами. К 1910 году уже существовало почти 70 разных типов таких устройств. Доктор пришел к выводу, что его тренажеры подходят без исключения всем людям независимо от их возраста. Цандер отмечал, что аппаратная гимнастика наилучшим образом полезна детям, а также пожилым людям. Ведь эти группы не имеют достаточной физической силы, чтобы заниматься гимнастикой в обычном режиме. Первоначально назначение тренажеров и было сугубо медицинским, они использовались для восстановления после травм. Зато со временем эти устройства заняли свое место в истории спорта. Ведь именно тренажеры позволяют как любителям, так и профессионалам поддерживать свою спортивную форму между соревнований. Специальные тренажеры разработаны для автогонщиков и горнолыжников, которые также позволяют совершенствовать мастерство. Сегодня прогресс дошел до того, что появились умные тренажеры, которые не требуют от людей вообще каких-либо усилий. В итоге появился «фитнес для ленивых». В ходе занятий тренажеры сами воздействуют на нужные группы мышц. Думается, прогресс принесет в эту область еще немало нового.

Секция 2.

МОДЕРНИЗАЦИЯ  ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ
Развитие здоровьесберегающей компетентности в системе учебной деятельности «Авторской академической школы»
Азаров Н.И.,  Зубков В.А.

Средняя общеобразовательная школа №186 «Авторская академическая школа», г. Н. Новгород
Важнейшей ценностью человека является здоровье. «Когда нет здоровья, молчит мудрость, не может расцвести искусство, не играют силы, бесполезно богатство и бессилен разум» (Геродот). В уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) записано: «Здоровье является состоянием физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствием болезней или физических дефектов». Самая влиятельная международная медицинская организация в понятие «здоровье» вкладывает не просто биологическое благополучие человека, а его ценностно-насыщенную жизнь. Общеизвестно, что развитие общества во многом определяется физическим здоровьем. Социокультурные факторы XXI века, развитие биологии, медицины выдвигают на ведущее место в оценке здоровья социальную составляющую. Недооценка этой составляющей на социальном уровне приводит к обесцениванию здоровья. Академиком Н.М. Амосовым обоснована взаимосвязь ценности здоровья человека и здоровья общества. Он показал, что в здоровом обществе здоровье отдельного человека является высшей ценностью, а уровень здоровья людей формирует устойчивые характеристики здоровья общества [1, 2].
Основная цель организации учебной и внеучебной деятельности в МАОУ СОШ № 186 «Авторская академическая школа» (НААШ) – создание педагогической среды, в которой каждый ученик смог бы реализовать свои способности и творческие возможности и найти собственное, уникальное предназначение в жизни. НААШ видит свою образовательную миссию в том, чтобы превратить учебную среду в здоровьесберегающую. Создание здоровьесберегающей педагогической среды, в которой совместными усилиями учителей, учеников и родителей достигается сохранение, восстановление, совершенствование и защита физического, психического и нравственного здоровья школьников является одной из пяти ценностных ориентаций школы [4].

Поэтому всё большее распространение приобретает подход, в рамках которого основной задачей учебного процесса становится формирование ключевых компетентностей учащихся, что обеспечивает в дальнейшем успешность личностного, профессионального и карьерного роста выпускника школы. Здоровьесберегающая компетентность должна рассматриваться как интегративное качество ученика и включать в себя такие компоненты, как: мотивация на ведение здорового и безопасного образа жизни и укрепление здоровья; потребность в занятиях физической культурой и спортом; ценностное отношение к своему здоровью и безопасности; система знаний, умений и навыков, необходимых для соблюдения здорового и безопасного образа жизни.
Показатели сформированности и готовности к ведению здорового и безопасного образа жизни представляют собой единство мотивационного, когнитивного и практического компонентов.
Когнитивный компонент определяется по результатам теоретического изучения основ безопасности жизнедеятельности и физической культуры.
Мотивационный и практический компонент может определяться по некоторому результату, проявляющемуся в состоянии здоровья ребёнка на данный момент (психолого-эмоциональная устойчивость и психологический комфорт, физические, медицинские и педагогические показатели физического развития учащихся).
Таким образом, можно выделить три разных элемента здоровьесберегающей компетентности: уровень освоения программы по физической культуре, физическое здоровье, психологическое здоровье. В данной работе более конкретно нами рассматривается уровень освоения программы по физической культуре как один из элементов здоровьесберегающей компетентности. 







Уровень освоения программы по физической культуре. Данная составляющая оценивается с помощью педагогического мониторинга, основанного на текущей успеваемости ученика по физической культуре. Согласно «Положению о промежуточной аттестации» уровень физической культуры 2-11 классов оценивается по четырем показателям в 100-бальной системе. Полученное количество баллов соответствует четырём уровням: высокому, хорошему, среднему и низкому [5].
Критерии оценки показателей знаний о физической культуре, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, способов двигательных действий, физической и интегральной подготовленности                        Таблица
	Показатель оценивания
	Максимум баллов
	Соответствие баллов уровням подготовленности

	
	
	низкий
	средний
	хороший
	высокий

	Знания о физической культуре
	100
	1-49
	50-69
	70-84
	85-100

	Физкультурно-оздоровительная и спортивная деятельность 
	100
	1-49
	50-69
	70-84
	85-100

	Способы 
двигательных действий
	100
	1-49
	50-69
	70-84
	85-100

	Физическая и интегральной подготовленность
	100
	1-49
	50-69
	70-84
	85-100


Система оценивания (текущая, полугодовая, годовая) во 2-11 классах включает в себя несколько качественных и количественных показателей: уровень соответствующих знаний о физической культуре, знания и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, степень владения двигательными умениями и навыками, выполнение контрольных нормативов по физической и интегральной подготовленности.

Критерии оценивания знаний о физической культуре
Высокий уровень (85–100 баллов) свидетельствует о том, что учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего опыта.
Хороший уровень (70–84 баллов) свидетельствует о том, что учащийся допускает небольшие неточности и незначительные ошибки в изложении материала. 


Средний уровень (50–69 баллов) свидетельствует о том, что в ответе учащегося обнаруживаются существенные проблемы в знании предмета, отсутствуют логическая последовательность, необходимая аргументация и умение использовать знания в своем опыте.
Низкий уровень (1–49 баллов) свидетельствует о том, что учащийся демонстрирует полное непонимание сущности материала программы.
Критерии оценивания физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности
Высокий уровень (85–100 баллов) свидетельствует о том, что учащийся демонстрирует полный и разнообразный комплекс упражнений, направленный на развитие конкретной физической способности или комплекс утренней, атлетической, ритмической гимнастики. При этом учащийся может самостоятельно организовать место занятий, подобрать инвентарь и применить его в конкретных условиях, контролировать ход выполнения задания, оценить его правильность.
Хороший уровень (70–84 баллов) свидетельствует о том, что учащийся допускает незначительные ошибки или неточности в осуществлении самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности.
Средний уровень (50–69 баллов) свидетельствует о том, что учащийся допускает грубые ошибки в подборе и демонстрации упражнений, направленных на развитие конкретной физической способности или включенных в утреннюю, атлетическую, ритмическую гимнастику; испытывает затруднения в организации мест занятий, подборе инвентаря; с трудом контролирует ход и итоги выполнения задания.
Низкий уровень (1–49 баллов) свидетельствует о том, что учащийся не владеет умением осуществлять различные виды физкультурно-оздоровительной деятельности.
Критерии оценивания способов двигательных действий
Высокий уровень (85–100 баллов) свидетельствует о том, что двигательное действие учащимся выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и четко.
Хороший уровень (70–84 баллов) свидетельствует о том, что двигательное действие учащимся выполнено правильно, но  недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений.
Средний уровень (50–69 баллов) свидетельствует о том, что двигательное действие учащимся выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведённых к неуверенному или напряжённому выполнению.


Низкий уровень (1–49 баллов) свидетельствует о том, что двигательное действие учащимся выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечетко. 
В целях объективизации оценки двигательной деятельности, а также повышения мотивации учащихся, активизации их самостоятельности и привлечения к дополнительным занятиям физической культурой и спортом, в НААШ разработана и внедрена система поощрений. В частности учащийся, посетивший все уроки физкультуры в полугодии, получает дополнительно 100 премиальных баллов. При наличии не более 15 процентов пропусков уроков (по подтвержденной справкой болезни) и сдаче всех текущих зачетов количество премиальных баллов снижается до 85. За большее количество пропусков премиальные баллы не начисляются.
Данное количество премиальных баллов суммируется с исходным итоговым количеством баллов, после чего вычисляется окончательный средний балл за полугодие. За превышение результатов, соответствующих 100 баллам в каждом виде тестов по физической подготовленности, учащийся премируется дополнительными баллами.
За посещение спортивных секций учащийся 2-4 классов получает в полугодии дополнительно 100 баллов, а учащийся 5-11 классов получает эти же дополнительные 100 баллов за посещение спортивных секций с нагрузкой не менее 6 часов в неделю (при предоставлении справки, заверенной печатью и подписью руководства спортивно-физкультурной организации).


За участие в соревнованиях учащийся получает дополнительное количество баллов в полугодии, во время которого проводились соревнования:
– школьного уровня – 90 баллов;
– районного уровня – 95 баллов;
– городского, областного, российского, международного уровня – 100 баллов.
Учащийся, занявший призовое место в соревнованиях любого уровня, получает дополнительное количество баллов  в полугодии, во время которого проводились соревнования: I место – 100 баллов; II место – 95 баллов; III место – 90 баллов [3].

Здоровьесберегающая компетентность представляет собой интегративное качество ученика, оцениваемое по трём элементам: уровень освоения программы по физической культуре, физическое и психологическое здоровье. Для развития уровень освоения программы по физической культуре предложена разноуровневая, балльная система и критерии оценивания, также система поощрений с начислением дополнительных баллов.

Данная система оценивания, апробированная и внедрённая в НААШ, положительно зарекомендовала себя как метод построения и развития компетентностей учащихся.

Система оценивания для учащихся 2–11 классов позволила повысить значительно мотивацию к занятиям физической культурой, сократить количество пропусков уроков без уважительной причины, поддерживать оптимальную работоспособность и здоровье школьников.                       Таблица
	№

п./п.
	Способы двигательных действий
	Превышение

100 - балльной нормы
	Количество дополнительных баллов

	1
	Бег 30 м
	на каждые 0,2 с
	по 1 баллу

	2
	Бег 60 м
	на каждые 0,2 с
	по 1 баллу

	3
	Челночный бег 4х9 м
	на каждые 0,2 с
	по 1 баллу

	4
	Шестиминутный бег
	на каждые 10 м
	по 1 баллу

	5
	Бег без учета времени (подготовительная группа)
	на каждые 50 м
	по 1 баллу

	6
	Прыжок в длину с места
	на каждые 3 см
	по 1 баллу

	7
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	на каждый 1 раз
	по 1 баллу

	8
	Подтягивание из виса на низкой перекладине
	на каждые

2 раза
	по 1 баллу

	9
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	на каждые

2 раза
	по 1 баллу

	10
	Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях
	на каждые 2 раза
	по 1 баллу

	11
	Сгибание и разгибание туловища из положения, лежа на спине 30 с
	на каждый 1 раз
	по 1 баллу

	12
	Сгибание и разгибание туловища из положения, лежа на спине в течение

1 мин
	на каждый 1 раз
	по 1 баллу

	13
	Прыжки со скакалкой 30 с
	на каждые

3 раза
	по 1 баллу

	14
	Прыжки со скакалкой 1 мин
	на каждые

3 раза
	по 1 баллу

	15
	Прыжки в высоту
	на каждые 5 см
	по 1 баллу

	16
	Многоскоки
	на каждый 1 м
	по 1 баллу

	17
	Тест на гибкость по Доленко
	на каждые 0,1
	по 1 баллу

	18
	Бросок набивного мяча 1 кг, сидя из-за головы двумя руками
	на каждые 5 см
	по 1 баллу
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Влияние утренней гимнастики на работоспособность младших школьников

Арушанян А.А., Мизиковская З.Е., Зубков В.А.
Средняя общеобразовательная школа №186 «Авторская академическая школа», г. Нижний Новгород

Утренняя гигиеническая гимнастика (зарядка) – одна из наиболее распространенных форм применения физической культуры для самостоятельных занятий. Зарядка состоит из комплекса физических упражнений умеренной нагрузки, охватывающих основную скелетную мускулатуру. Быстрая утомляемость учащихся во время занятий делает актуальным проведение исследования о влиянии утренней физической зарядки на работоспособность младших школьников.

Цель работы: создание условий для сохранения здоровья младших школьников.
Задачи:

– изучить литературу и другие источники информации по проблеме исследования и дать их анализ;

– определить роль утренней гимнастики на работоспособность младших школьников;

– дать рекомендации педагогам и школьникам по организации утренней гимнастики.

Объект исследования: работоспособность младших школьников.

Предмет исследования: влияние утренней гимнастики на работоспособность младших школьников.

Гипотеза исследования: если младшие школьники будут регулярно заниматься утренней гимнастикой, то их работоспособность будет повышаться.
Утренняя гимнастика представляет собой комплекс физических упражнений, обеспечивающий постепенный переход от сна к бодрствованию. Зарядка преследует преимущественно гигиенические задачи, связанные с ликвидацией застойных явлений после сна, активизацией сердечнососудистой, дыхательной, мышечной и других систем организма [2]. 

При проведении утренней гимнастики необходимо выполнять гигиенические, педагогические и организационные требования.

Гигиенические требования. Выполнять утреннюю гимнастику надо в предварительно проветренной комнате или на открытом воздухе. Если в комплекс утренней гимнастики включены упражнения, выполняемые на полу, необходимо использовать гимнастический коврик. 
Педагогические требования. Упражнения утренней гимнастики необходимо выполнять в определенной последовательности. Вначале выполняются упражнения на потягивание. Затем следует спокойная ходьба до одной минуты, переходящая в медленный бег. Потом поочередно выполняются упражнения для мышц рук и плечевого пояса, для мышц туловища и для мышц ног.
Утренняя гимнастика должна заканчиваться упражнениями с оптимальной нагрузкой и последующим выполнением дыхательных упражнений. Для этого следует использовать прыжки, бег с переходом на ходьбу и восстановлением дыхания.
Дозировка нагрузки в утренней гимнастике должна быть такой, чтобы занимающиеся испытывали чувство бодрости, а не усталость.
Организационные требования. Для проведения утренней гимнастики необходимо предварительно разработать комплексы физических упражнений, определить последовательность выполнения упражнений, их дозировку и предварительно опробовать. Примерная продолжительность утренней гимнастики: для учащихся 1-4 классов 8-10 минут.
Утренняя гимнастика начинается со строевых упражнений, должна быть четко структурирована и состоять из трех частей [3].

Структура утренней гимнастики:

1. Вступительная часть:
– построение;
– 2-3 вида ходьбы;
– 1 вид бега;
– упражнение на внимание (носит имитационный характер).
Заканчивается вступительная часть обычной ходьбой и построением для выполнения ОРУ.

2. Основная часть ОРУ:
– упражнение на дыхание и для мышц рук и плечевого пояса;
– упражнение для мышц туловища;
– для ног и туловища;
– комбинированное;
– прыжки с чередованием ходьбы;
– упражнение на дыхание.
3. Заключительная часть:

– ходьба,

– хороводы и т.д.

При проведении утренней физической зарядки используется несколько её вариантов:

1. Традиционная утренняя гимнастика с использованием общеразвивающих упражнений.
2. Утренняя гимнастика игрового характера.
3. Утренняя гимнастика с использованием полосы препятствий.
4. Утренняя гимнастика с включением оздоровительных пробежек.
5. Утренняя гимнастика с использованием тренажеров.

Для утренней гимнастики используются комплексы упражнений, освоенных детьми  на физкультурных занятиях. Знакомые упражнения выполняются более правильно, что повышает эффективность их влияния на детский организм, кроме того, сокращается время на объяснения и показ упражнений.

В процессе утренней гимнастики необходимо обеспечить правильную физическую, психологическую и эмоциональную нагрузку для оказания положительного влияния на работоспособность ребёнка.
Под физической работоспособностью понимается способность человека выполнять определенную физическую работу в течение длительного времени без снижения ее качества и производительности. 

У каждого человека работоспособность различна, но регулярные занятия физическими упражнениями на развитие силы и выносливости являются наилучшим средством для развития работоспособности. В качестве примера в данном случае могут служить упражнения, вызывающие максимальную производительность сердечнососудистой и дыхательной систем: ходьба, продолжительный бег, бег по пересеченной местности, плавание. Занятия из вышеуказанных циклических видов физических упражнений должны продолжаться не менее 15 минут три раза в неделю при ЧСС 60-80% от максимальной (120-160 уд/мин). По мере повышения уровня физической подготовки организм после каждого занятия будет восстанавливаться все быстрее. Физические упражнения оказывают на работоспособность человека либо непосредственное воздействие сразу же после их исполнения, либо отдаленное, когда результат становится, заметен лишь при продолжительных (в течение нескольких недель или месяцев) занятиях.
Для оценки влияния на работоспособность младших школьников утренней зарядки в исследовательской работе на основе анализа литературы предложен примерный комплекс физических упражнений. В этот комплекс входят следующие упражнения [1]:
1) Медленный бег на месте (20-30 с).

2) Ходьба на месте с широкими, свободными движениями руками. Упражнение выполнять 15-20 с.

3) «Солнышко»

1 - исходное положение (и.п.); 2 - руки через стороны вверх, поднимаясь на носки, вдох; 3 - и.п., выдох.
Темп медленный. Повторить 6-8 раз.
4) «Сигнальщик»
И.п. – основная стойка; 1 - руки вперед, ладони вовнутрь; 2 - руки вверх; 3 - руки в стороны; 4 - исходное положение. Темп медленный. Повторить 6-8 раз.
5) «Кипящий чайник»

1 - И.п. - ладони на голове, пальцы в «замок»; 2 - руки поднять ладонями верх и подняться на носки, вдох; 3 - и.п. Темп медленный. Повторить 6-8 раз.

6) «Часики»

И.п. - стойка ноги врозь, руки на поясе; 1-2 - наклоны туловища влево; 3 - 4 наклоны туловища вправо. Темп средний. Повторить 6-8 раз.

7) «Самолётик»

1 - И.п. - стойка - ноги врозь, руки на поясе; 2 - наклон туловища вперед руки, на поясе прогнувшись; 3 - и.п. При наклоне спина прямая, лопатки соединены. При наклоне туловища – вдох, при выпрямлении – выдох. Темп средний. Повторить 6-8 раз. 
8) «Пружинка»

1 - И.п. - руки на поясе; 2 - присед, руки вперед; 3 – и.п. Темп средний. Повторить 10-12 раз.

9) «Пингвины на льдине»

1 - И.п.; 1-2 прыжок, хлопок руками о бедра; 3 – 4 - прыжок, хлопок перед собой; и так далее по кругу до и.п. Темп средний. Дыхание равномерное. Повторить 8-10 раз.

10) Ходьба на месте с движением рук (в стороны, вверх, вниз)
11) Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (отжимания).

Туловище и ноги прямые, голова не опускается вниз.
Выполнить два подхода по 8-12 раз (мальчики) и 6-10 раз (девочки). После каждого подхода 1 минута отдыха.
12. Упражнения для мышц брюшного пресса.

Из положения, лежа на спине поднимания и опускание туловища (ноги согнуты). Для правильности выполнения можно положить ноги под скамью, диван, кресло и т.д. Выполнить два подхода по 15-20 раз (мальчики) и 12-18 раз (девочки). После каждого подхода 1 минута отдыха.
Следующим шагом в работе было проведение эксперимента. Он проводился на 12 учениках 2-х классов в МАОУ СОШ №186 «Авторская Академическая Школа». Испытуемым предлагалось следующее задание: «Перед вами квадрат, состоящий из шестнадцати полей. В каждом поле одно число, числа расположены в беспорядке. Ваша задача найти числа, в последовательном порядке проговаривая их вслух». Начало и окончание работы фиксируется секундомером. Таблица оценки и результаты исследования представлены в Приложении таблица 2 и диаграмме.

Результат эксперимента показал, что у детей, которые выполняли утреннюю гимнастику, работоспособность повысилась или осталась без изменений. Тем самым мы показали, что, проводя утреннюю гимнастику в начале учебного дня, дети не устают, а продолжают активно работать на уроках в течение всего дня.
На последнем этапе научной работы был проведен социологический опрос классных руководителей. Задавались вопросы и получены следующие ответы:

1. Нравится ли вам, что в классе проводится утренняя гимнастика?

Да, нравится. После проведения таких уроков дети лучше работают, лучше идут на контакт, как с учителем, так и между собой. У детей повысилась работоспособность,  за урок они стали выполнять больше заданий, чем обычно.
2. Хотите ли вы, что бы этот практикум был введен в рамках учебного дня?

Да, хочу. Я считаю, что этот проект необходимо продолжать для сохранения и поддержания физического здоровья детей.

3. Как вы думаете, дети положительно относятся к данному проекту?

Да, положительно. Ребятам нравится утренняя гимнастика. Зарядка дает бодрость и на первых уроках детей не нужно включать в работу. После зарядки большинство заданий они выполняют гораздо быстрее, чем в дни, когда зарядка не проводилась. Большинство учащихся 2-х классов стали выполнять утреннюю гимнастику в домашних условиях, что, несомненно, говорит об эстетическом, нравственном и трудовом воспитании школьников и выработки привычки к занятиям спортом, а значит поддержке физического здоровья.

Утренняя зарядка тонизирует организм, повышая основные процессы жизнедеятельности (кровообращение, дыхание, обмен веществ и др.). Зарядка мобилизует внимание учащихся, повышает дисциплин, прививает гигиенические навыки. Зарядка обеспечивает постепенный переход организма от состояния покоя во время сна к его повседневному рабочему состоянию.
Для того чтобы у младших школьников меньше развивалась утомляемость, необходимо регулярно тренировать свой организм физическими нагрузками. Одним из основополагающих средств физического развития учащихся является утренняя гимнастика.
Приложение
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Таблица 2
	Время выполнения (с)
	Характеристика работоспособности

	быстрее 25
	Высокая

	26-30
	Хорошая

	31-40
	Средняя

	41-45
	Пониженная

	46-50
	Очень низкая
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      РОЛЬ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В подготовке МЕДИЦИНСКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ В ОБЛАСТИ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Балчугов В.А., Миньков В.А, Балина М.В.

Нижегородская государственная медицинская академия

Современная политика нашего государства направлена на создание здорового общества, об этом неоднократно говорил Президент России В.В. Путин: «Сохранение здоровья нации – это для нас вопрос государственного значения, наш бесспорный приоритет». Это направление перекликается с Глобальной стратегией Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) по питанию, физической активности и здоровью. В этом документе отмечено, что  во всех странах одной из основных причин неинфекционных болезней – это пониженный уровень физической активности. В резолюции этого документа, ВОЗ призвал государства разрабатывать, осуществлять и оценивать политику и программы, направленные на укрепление здоровья отдельных лиц и всего населения посредством оптимизации физической активности. 
Ведущая роль в оптимизации физической активности (ФА) студенческой молодежи принадлежит кафедрам физической культуры. Компетентностный подход, реализованный во ФГОСах ВПО третьего поколения, позволяет более ярко подчеркнуть практическую действенную сторону и акцентировать внимание на результатах образования – ключевых компетенциях. В соответствии с этим в одну из актуальных задач физического воспитания входит подготовка студентов с достаточным уровнем сформированности ключевых компетенций для самоорганизации ЗОЖ, как в период обучения в вузе, так и в последующие годы жизни.

Физическая активность – это не только занятия спортом, это более широкое понятие, чем спорт. Спорт является важным компонентом увеличения ФА, но чаще всего он может поддержать тех, кто уже достаточно активен (что само по себе тоже не плохо). Спортом занимается ограниченный круг людей. Эпидемиологические исследования показывают, занятия спортом покрывают лишь  5-15% от необходимых физических затрат населения. Нет необходимости быть «элитным спортсменом» для того, чтобы получить пользу от ФА. Основным источником ФА является обычная ежедневная физическая деятельность людей: ходьба, плавание, езда на велосипеде, домашние дела, учебная работа, танцы.

Физическая активность определяется как любое движение тела, производимое скелетными мышцами, которое приводит к расходу энергии сверх уровня состояния покоя. Общая польза для здоровья может быть получена от занятий физической активностью на любом уровне. Она пропорциональна интенсивности и длительности занятий. 

Современная система образования ответственна не только за духовное, но и за физическое развитие нового поколения, укрепление здоровья обучающихся, приобщение их к ценностям здорового образа жизни. Высокий профессионализм, профессиональная компетентность в мировом обществе являются неотъемлемыми качествами современного квалифицированного специалиста в различных сферах деятельности и показателями производственной и общественной его полезности. Целесообразность и важность приобретения отмеченных качеств для медицинского работника не вызывает сомнений. Первостепенным в этом вопросе считается получение высшего медицинского образования, как одного из главных источников приобретения необходимых профессиональных знаний, умений, навыков и в целом компетенций специалиста.

Как будущим специалистам в области медицины и здравоохранения, в процессе обучения в вузе студентам-медикам необходимо овладеть знаниями о правилах здорового образа жизни, об основах валеологии, лечебно-оздоровительном и профилактическом воздействии средств физической культуры на организм человека и др. В большей степени, на наш взгляд, это относится к задачам кафедр физической культуры в медицинских вузах.

Вследствие того, что в последнее время в России много внимания уделяется развитию лечебно-профилактических учреждений, центров здоровья, реабилитационных центров, их оснащению современными тренажерами, спортивным оборудованием и внедрению новых технологий физической реабилитации, физкультурно-оздоровительной практики, появляется потребность в высококомпетентных специалистах, отвечающих современным требованиям медицинской практики. Из этого следует, что в подготовке студентов в медицинском вузе особое внимание должно уделяться формированию знаний о ценностях физической культуры, овладению технологиями их применения с целью профилактики, оздоровления и реабилитации будущих пациентов, повышения физической активности населения, что возможно только при выработке мотивации на саморазвитие, самосовершенствование и создание потребности в усвоении необходимых знаний.

Специалисты-медики, кроме традиционного медикаментозного лечения, подчас дорогостоящего, должны давать рекомендации по использованию средств физической культуры, как для здорового, так и для больного организма или находящегося в стадии предболезни, уверенно назначать своим пациентам, лечебные физические упражнения, четко составлять индивидуальный двигательный режим с необходимыми средствами физической культуры и в соответствии с индивидуальными особенностями и патологиями каждого.
Существуют веские причины для того, чтобы врачи консультировали своих пациентов по вопросам оптимизации физической активности:

- эпидемиологические исследования показали, что 70-80% населения посещают врача первичного здравоохранения, по крайней мере, 1 раз в год;

- пациенты хотят получать информацию о физической активности именно от врачей, так как считают своих врачей надежным источником информации о здоровье;
- рекомендации умеренной физической активности являются безопасными и оказывают положительное влияние на качество жизни пациентов. 

Прежде чем рекомендовать те или иные виды занятий ФА врач должен убедить пациента в том, что лично для него существуют конкретные причины для занятий ФА. 

Мы полагаем, что для решения данной проблемы в рамках дисциплины «Физическая культура» в медицинских вузах необходимо соблюдение ряда условий:

- проведение просветительской работы о возможностях человеческого организма, особенностях его функционирования, взаимосвязи физического, психологического и духовного здоровья человека;

- обеспечение оздоровительного эффекта у студентов в воспитательно-образовательном процессе по физической культуре при условии координации, дифференциации, индивидуализации их физического воспитания;
- осуществление комплексного подхода к формированию здорового образа жизни студентов, который обеспечивает целостное образование;

- поддержание постоянно действующей системы информационной пропаганды, направленной на мотивацию студентов к здоровому образу жизни;

- культивирование моды на спорт и здоровый образ жизни руководством вуза, профессорско-преподавательским составом;

- популяризация самостоятельных занятий студенческой молодежи с широким использованием природных факторов;

- внедрение системы оздоровительных мероприятий, как одного из базовых элементов профилактической медицины.

Студенты-медики, обладая более высоким уровнем знаний по медицинским наукам (биологии, физиологии, анатомии, гигиены и др.), имеют, безусловно, возможность стать высококомпетентными специалистами в области оздоровительной физической культуры, обладать знаниями о способах коррекции здоровья немедикаментозными средствами, применять естественные ценности физической культуры, как в процессе укрепления собственного здоровья, так и в своей будущей профессиональной деятельности.

Прежде всего, наш предмет должен быть нужен своему вузу, соответствовать его специфическим особенностям. Подготовка специалистов с высокой степенью готовности к социально-профессиональной деятельности требует дальнейшего совершенствования работы кафедр физического воспитания. Использование рекомендаций по физической активности при консультировании студентов на занятиях по физической культуре будет способствовать более успешному распространению здорового образа жизни среди студентов. А формирование здорового образа жизни, достаточной физической активности в период учебы в вузе и в последующей жизни, позволит не только сохранить и укрепить здоровье студентов, но и будет способствовать снижению заболеваемости основными неинфекционными заболеваниями. 

Средства физической культуры в профессиональной 

подготовке Студентов-медиков
Балчугов В.А., Миньков В.А. 

Нижегородская государственная медицинская академия

Сутугин А.Ю.
Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина

Одним из наиболее сложных и ответственных видов профессиональной человеческой деятельности является труд медицинского работника. Он отличается значительной ум​ственной нагрузкой, требует внимания, высокой работо​способности и выносли​вости. Эффективность и качество работы врача во многом зависят от состояния его здоровья, функциональной и физической подготовленности, поэтому физическая подготовка сту​дента-медика определяется спецификой его будущей про​фессиональной деятельности. 

Одной из форм физической культуры является профессионально-прикладная физическая культура (ППФК), используемая как система физической подготовки и физкультурно-оздоровительных мероприятий, формирующих прикладные знания, физические, психические и специальные качества, умения и навыки, форма и содержание которых диктуются особенностями влияния на человека условий, характера и организации труда.

Профессиональная подготовка студента-медика предполагает развитие и совершенствование определенных качеств будущего специалиста, на основе образа, эталона, профессионального идеала, в структуру которого представлены ценности физической культуры (далее ФК): здоровье, соматический облик, функциональное состояние, развитые психофизиологические способности и другое. Такой идеальный специалист должен обладать высокими профессиональными навыками, быть работоспособным и здоровым.
Анализ состояния здоровья студентов медицинских вузов показал, что за последние годы увеличивается количество студентов с более низким уровнем функциональной и физической подготовки, увеличивается и число студентов, имеющих какие-либо проблемы со здоровьем. Помимо этого у современной молодежи наблюдается рост гиподинамии, которая оказывает влияние на показатели функционального состояния систем организма и общей физической работоспособности студентов, и с каждым годом эти показатели ухудшаются, в том числе и в период учебы с 1 по 6 курсы. К тому же в период обучения в медицинском вузе на студентов ложится большая учебная нагрузка, которая отрицательно влияет на функциональное состояние студентов – как физическое, так и психологическое.
Физическое воспитание всегда было одним из средств подготовки человека к трудовой деятельности и приспособления к социальной среде. Но не стоит забывать тот факт, что для успешно-развитой физически личности занятий по физическому воспитанию будет мало, необходимо их желание и ежедневная двигательная активность. Основной задачей ППФП медицинского работника является развитие или поддержание определенного уровня профессионально-важных физических и психических качеств.

Соответственно, перед преподавателями кафедры физической культуры, работающих в медицинском вузе, стоит задача научить студентов-медиков использовать необходимые средства физической культуры и спорта для повышения общей и специальной профессиональной физической работоспособности, снятия психического и нервного напряжения, сохранения своего здоровья.
Следует помнить, что сегодняшние студенты-медики, это завтрашние врачи и им предстоит уметь быстро принимать решения, брать на себя ответственность за здоровье и жизнь других людей, работать как в статическом и динамическом состоянии в любых условиях, быть уверенными в своих силах и обладить самодисциплиной и волевыми усилиями. А в ряде специализаций, они своим внешним видом и примером обязаны  пропагандировать здоровый образ жизни (к примеру, диетологи, эндокринологи, врачи центров здоровья).

В литературе по ППФП студентов-медиков ориентирование на развитие физических качеств проводится преимущественно по профессиограммам врачей общей практики, хирургов, терапевтов и санитарных врачей, соответственно и рекомендации по физическому воспитанию ориентированы на эти специальности, но специальностей среди медицинских и фармацевтических работников гораздо больше, поэтому составление программ по физической культуре необходимо проводить по факультетам. 
В основе ППФП студентов лечебного и педиатрического факультетов: развитие физических качеств; развитие специальных физических качеств. Программа включает развитие: внимания, координации движений и мышечных усилий, быстроту реакции, устойчивость к неблагоприятным воздействиям внешней среды. Развитие данных качеств проводится с помощью методов развития выносливости – передвижение на лыжах, бег, ходьба, кроссы, плавание и игрового метода – баскетбол, волейбол, теннис, а так же, аэробика, упражнения с лентами и резиной для верхнего плечевого пояса.

Для студентов стоматологического факультета важно: развитие физических качеств; развитие специальных физических качеств; развитие психических качеств. Программа включает развитие: статической выносливости, ловкости, мелкой моторики, точности, внимания и быстроты зрительного различения, силовых способностей, умения управлять мышечной напряженностью, устойчивости вертикальной позы и правильной осанки, а также воли, уверенности, самообладания. Развитие данных качеств происходит с помощью методов развития выносливости – бег, кроссы, прыжки в длину; ловкости - метание мяча; для развития лучезапястного сустава и кисти - борьба, самбо и дзюдо; СФП мелкой моторики, методы развития точности, внимания - баскетбол, дартс; сила - тяжелая атлетика (ОФП); мышечный контроль -  аутогенная тренировка. 

Для студентов медико-профилактического и фармацевтического факультетов: развитие физических качеств; развитие специальных физических качеств; развитие психических качеств. Программа включает развитие: общей выносливости; умения управлять мышечной напряженностью; воли, эмоциональной устойчивости, уверенности, точности, памяти, быстроты зрительного различия. Развитие данных качеств с помощью методов выносливости – круговой метод и ОФП; аутогенной тренировки; соревновательного метода – эстафеты, различных игровых (баскетбол, волейбол, мини футбол), йоги, пилатеса, плавания, кросс-походов и дыхательной гимнастики; возможно привлечение такие вида спорта как спортивное ориентирование. 
В теоретической части занятий по физической культуре и на методико-практических занятиях, кроме  методик оценки здоровья, приобретения знаний и развитие навыков по ведению здорового образа жизни, необходимы знания о профессиональных заболеваниях медиков, профилактике и разборе комплекса упражнений по каждому заболеванию и профессиональных физ.минутках с элементами пропаганды ЗОЖ. 
В связи с малой подвижностью студентов-медиков и сильной умственной загруженностью, на протяжении всего обучения в вузе,  необходимо создать условия проведения занятий по физическому воспитанию на протяжении всего обучения с 1 курса по 6 курс, хотя бы один раз в неделю по 45 минут с посещением спортивных учреждений вуза, ФОКов, фитнес-центров и т.д.  Не стоит также забывать, что с 2015 года в высших учебных заведениях вводятся нормативы ГТО, соответственно, необходимо строить процесс физического воспитания таким образом, чтобы студенты не только могли проходить ППФП, но и успешно сдавать нормативы ГТО.

В настоящее время медицинские вузы переходят на обучение по ФГОС третьего поколения, меняется и программа по физической культуре, поэтому представленные рекомендации частично внедрены, или находятся на стадии внедрения в учебный процесс. Осуществление всех рекомендаций зависит от наличия материально-технической базы, возможностей квалифицированных специалистов самосовершенствоваться в новейшей индустрии физической культуры и спорта, возможностей внедрения инновационных подходов в учебный процесс. В совокупности это позволит сохранить или улучшить общее состояние здоровья студентов на протяжении всего учебного процесса и сформировать навыки ЗОЖ на дальнейшую профессиональную деятельность.
ВЫНОСЛИВОСТЬ, КАК ВАЖНЕЙШЕЕ ДВИГАТЕЛЬНОЕ КАЧЕСТВО В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ
Беляева М.А., Полетаева О.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В ряду физических качеств человека выносливость занимает особое место. Она по праву считается одним из важнейших двигательных качеств, уровнем развития которого в значительной степени определяются успехи не только во многих видах спорта, но также при выполнении трудовой и умственной деятельности. Формы проявления выносливости, пути её приобретения многообразны. Выносливость в физической работе зависит от двигательной активности человека, диктуемой условиями быта и труда. Развитие выносливости у студентов, в соответствии с программой по физической культуре, осуществляется по трём основным направлениям: на учебных занятиях, на самостоятельных занятиях и  в группах спортивного совершенствования.
Основную нагрузку в беге несут мышцы, принимающие участие в отталкивании от грунта, т.е. мышцы стопы. Интенсивный поток нервных импульсов, идущих от этих мышц, заставляют сердце и легкие бегуна работать с полной отдачей. Высокая активность различных групп мышц при беге способствует энергичному кровообращению. Во время быстрых и сильных сокращений мышц при отталкивании кровь, содержащаяся во внутримышечных капиллярах, активно выжимается в венозные сосуды.

Этот толчок, приданный току крови, затем подхватывается сокращением мышц бедра, участвующих в маховом движении ноги вперед. Ускорение венозного оттока крови облегчает деятельность сердца и улучшает поступление крови к работающим мышцам и артериям. Такой характер деятельности мышц ученые называют «мышечным насосом»

В результате проведенных исследований предлагается комплексная программа использования оздоровительного бега для студентов в течение учебного года. Желательно, чтобы студенты, кроме двух разовых учебных занятий, одно-два занятия проводили самостоятельно. Особенностью занятий является то, что наряду с постепенным увеличением нагрузок в оздоровительном беге рекомендуется и дополнительные средства, способствующие разностороннему развитию двигательных способностей и поддержанию эмоционального фона занятий и интереса к ним в целом.

Длительные нагрузки циклического характера, особенно непрерывный бег умеренной интенсивности, являясь доступным средством физического воспитания студентов, оказывают положительное влияние на развитие выносливости, повышают работоспособность, улучшают состояние здоровья и совершенствуют физическую подготовленность студентов.

ТУРИЗМ В ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ

                                                         Брюсов Е.Ю., Зеленова А.А., Смирнов С.А. Нижегородский государственный педагогический университет им. К.Минина
Практика показывает, что успеха в учебно-воспитательной деятельности достигают учителя, успешно организующие содержательные и интересные внеклассные физкультурно-спортивные мероприятия. Такие занятия обеспечивают не только увлекательный досуг школьников, но и развивают двигательные способности детей, воспитывают дисциплину, организованность, трудолюбие, формируют и сплачивают детский коллектив. От постановки физического воспитания и физкультурно-массовой работы в школе зависит здоровье ребят, успехи в учебе. Школа призвана стать центром физкультурно-оздоровительной работы с детьми. При правильном и систематичном проведении физкультурно-массовых мероприятий удается поддерживать высокую работоспособность учащихся в течение дня. Важное значение они имеют и для закаливания детского организма, повышения его сопротивляемости простудным и инфекционным заболеваниям. 

Большинство работающих в системе народного образования и  в детских учреждениях – выпускники педагогических вузов: значит, постановка физического воспитания в школе, отношение учеников к занятиям физической культурой в значительной степени зависят от уровня физкультурного образования студентов. Поэтому одной из важнейших задач профессионально-педагогической подготовки является формирование у будущих учителей знаний, умений и опыта по организации и проведению физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий.

Из большого многообразия средств решения задач профессионально-педагогической подготовки особое место занимает туристическая деятельность. Походы, путешествия, туристические соревнования прививают студентам полезные профессионально–прикладные навыки. Специфические свойства туристической деятельности создают условия для проявления физических и нравственно–волевых качеств личности.
Многолетний опыт организации турслета студентов первых курсов  позволил систематизировать необходимые условия проведения мероприятий подобного вида. Подготовленные преподавателями кафедры методические рекомендации рассматривают вопросы организации, подготовки и проведения туристического соревнования (турслета) в условиях вуза. Алгоритм действий при рассмотрении вопросов организации турслета может быть следующий:

1) разработка положения о турслете;

2) проведение семинарских занятий со студентами по вопросам туристской и краеведческой работы;

3) подготовка инструкций по оформлению турслета и его судейству;

4) составление памятки для студентов, впервые участвующих в слете, где даются краткие сведения о походной жизни.

Заключение: педагог любой специальности в определенной мере ответственен не только за уровень своей физической культуры, но и своих учеников. В связи с этим, знание основ туристической деятельности следует рассматривать как одно из оснований в определении содержания физкультурного образования будущих учителей.
КРУГОВАЯ ТРЕНИРОВКА, КАК ЭФФЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ РАЗВИТИЯ СТУДЕНТАМИ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ
Великанов П.В.
Нижегородский государственный университет имени Н.И. Лобачевского
 Для повышения интенсивности занятий по физической культуре, развития у студентов физических качеств и формирования умений, в основу преподавания должны быть положены четкие методы, способы, которые в совокупности выстраиваются в хорошо организованную и налаженную методику обучения студентов. 

   Освоение разделов легкой атлетики, спортивных игр,  лыжной подготовки и т.д. широко используется такое эффективное средство, как круговая тренировка. Однако эта форма дает эффект, если применять ее правильно.

Круговая тренировка была разработана английскими специалистами Р. Морганом и Г. Адомсоном в 1952-1958г. Со временем, методы и способы таких тренировок совершенствовались.                                                                                    

 На занятиях по физической культуре в ННГУ, круговая тренировка приобрела популярность среди преподавателей, ее используют на открытом воздухе, в тренажерном зале, а так же на уроках в спортзале по баскетболу и волейболу. Одна из важнейших особенностей этой формы занятий – четкое   нормирование физической нагрузки и в то же время строгая ее индивидуализация. Используя круговую тренировку на занятиях всегда можно распределить нагрузку для каждого студента индивидуально. Нужно помнить, что физически к этому возрасту все подготовлены по-разному. Например, один студент может подтянуться на перекладине от десяти раз и больше, а другой не больше пяти. Соответственно, каждому из них дается  определенное количество подтягиваний. Такой подход очень устраивает студентов.

В основе традиционной круговой тренировки лежат три метода:

1) непрерывно-поточный метод, который заключается в выполнении упражнений слитно, одно за другим, с небольшим интервалом отдыха. Такой метод способствует комплексному развитию двигательных качеств;
2) поточно-интервальный метод, базирующийся на 20-40 секундном выполнении простых по технике упражнений. Здесь интенсивность достигается за счет сокращения времени прохождения 1-2 кругов. Такой режим развивает общую и силовую выносливость, совершенствует дыхательную и сердечнососудистую системы;
3) интенсивно-интервальный метод, который используется с ростом уровня физической подготовленности занимающихся студентов.                                                                      

Для проведения занятий по круговой тренировке составляют комплекс из 8–10 упражнений. Каждое из них должно воздействовать на определенные группы мышц – рук, ног, спины, брюшного пресса. Выполнение упражнений в различном темпе и из разных исходных положений влияет на развитие определенных двигательных качеств. Объединение отдельных ациклических движений в искусственно – циклическую структуру путем серийных их повторений дает возможность комплексного развития двигательных качеств и способствует повышению общей работоспособности организма.                                                                                        

Заранее размечают места для выполнения упражнений. Последовательность прохождения станций устанавливается по кругу, прямоугольнику или квадрату; в зависимости от того, как более рационально использовать площадь спортивной площадки.

Как сопутствующие условия занятий физическими упражнениями, естественные факторы среды дополняют, усиливают и оптимизируют воздействие физических упражнений. Следует отметить, что пребывание на открытом воздухе повышает обменные процессы организма, укрепляет сосуды и нервную систему, возбуждает мозговую деятельность, улучшает работу сердца, повышает общий тонус организма. Для преподавателя обязательным условием проведения круговой тренировки является объяснение студентам следующих позиций:

-    количество станций;

-    порядок перехода от станции к станции;

-    способ выполнения упражнения на станции;

-    время работы на станции и время отдыха; 

-    количество серий;

-    время отдыха между сериями.

Во время занятий преподаватель следит за правильностью выполнения упражнений, дает методические указания.

Таким образом, под влиянием дозированной мышечной нагрузки и комплексного закаливания организма природными факторами происходит эффективное целенаправленное воздействие на психику и всей системы организма в целом, снимается нервно-эмоциональное напряжение, происходит стимуляция защитных механизмов человека любого уровня физического и функционального состояния. При этом улучшаются окислительно-восстановительные процессы в тканях, активизируется ферментативная и гормональная деятельность.

Совокупность природных факторов, разнообразие аэробной и силовой нагрузок повышает тренирующий, оздоровительный и закаливающий эффект занятий. Высокая моторная плотность, вариативность выполнения упражнений способствует успешному развитию общей, специальной и профессионально-прикладной физической подготовки, делая занятия разнообразными и эмоциональными. Организация занятий по методу круговой тренировки позволяет большому количеству занимающихся выполнять задания одновременно и самостоятельно, а преподавателю контролировать учебный процесс. Образуется система прямой и обратной связи со стороны преподавателя и занимающегося, которая облегчает учёт, контроль и регулирование нагрузки. В связи с тем, что круговая тренировка проводится на открытой площадке, она может применяться и с целью терапии и профилактики различных заболеваний, содействовать укреплению и повышению сопротивляемости организма и использоваться на занятиях в  специальной медицинской группе. Следовательно, круговая тренировка, может более широко использоваться в практике физического воспитания со студентами.

ДИСЦИПЛИНА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» КАК СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ МВД РОССИИ
Волков А.Н.
Нижегородская академия МВД России 

Дисциплина «Физическая культура», как часть профессионально-прикладной физической подготовки сотрудников органов внутренних дел является самостоятельным разделом высшего профессионального образования, обеспечивает гармоничное развитие духовных и физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как физическое и психическое здоровье, психофизическое благополучие, физическое совершенство. Физическая культура в образовательных учреждениях МВД России как учебная дисциплина является важнейшим компонентом профессиональной подготовки будущего специалиста ОВД и целостного развития его личности.

Необходимыми требованиями, обеспечивающими успешность изучения данной дисциплины, является высокий уровень развития психофизических качеств, свойств личности курсантов и мотивации к обучению. В связи с этим к физической подготовленности абитуриентов, поступающим в высшие учебные заведения системы МВД России предъявляются повышенные требования. Так дополнительным компонентом вступительных экзаменов кандидатов на обучение является вступительное испытание по физической подготовке. Для успешного прохождения этого испытания кандидаты на обучение должны владеть навыками выполнения спринтерского бега на 100 метров, кроссового бега на 1000 метров, сгибания и разгибания рук в висе на перекладине (подтягивания) для юношей и силового комплексного упражнения для девушек.
Дисциплина «Физическая культура» реализуется в объёме 575 учебных часов, из которых 500 учебных часов – аудиторная нагрузка, а 75 учебных часов выделяется на самостоятельную подготовку.

Целью дисциплины является формирование готовности выпускника к эффективному решению оперативно-служебных задач, на основе развития психофизической подготовленности, формирования комплекса профессиональных знаний, умений и навыков применения боевых приемов борьбы. 

Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих образовательных, воспитательных и оздоровительных задач:

1. Обучение основам теории и методики физического воспитания, спорта и здорового образа жизни.
2. Обучение боевым приемам борьбы и формирование профессионально-прикладных двигательных умений и навыков.
3. Развитие профессионально важных физических качеств  обеспечивающих должный уровень физической подготовленности и высокую работоспособность.
4. Формирование системы практических умений и навыков, обеспечивающих адекватное (правомерное) применение физической силы, специальных средств для пресечения противоправных проявлений в типичных и экстремальных ситуациях оперативно-служебной деятельности сотрудников органов внутренних дел.
5.  Воспитание психической устойчивости, морально-волевых качеств личности.

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

- способность организовывать свою жизнь в соответствии с социально-значимыми представлениями о здоровом образе жизни, применять методы физического воспитания для повышения адаптационных резервов организма и укрепления здоровья, поддержания должного уровня физической подготовленности, необходимого для обеспечения социальной активности и полноценной профессиональной деятельности (ОК-13);

 - способность осуществлять действия по силовому пресечению правонарушений, задержанию и сопровождению правонарушителей, правомерно и эффективно применять и использовать табельное оружие, специальные средства (ПК-23);

- способность выполнять профессиональные задачи в особых условиях, чрезвычайных обстоятельствах, чрезвычайных ситуациях, в условиях режима чрезвычайного положения и в военное время, оказывать первую медицинскую помощь, обеспечивать личную безопасность и безопасность граждан в процессе решения служебных задач (ПК-28).

В результате изучения дисциплины выпускник должен знать нормативно-правовые основы организации физической подготовки в системе МВД России; цель, задачи, содержание и формы физической культуры курсантов (слушателей) образовательных учреждений МВД России, сотрудников органов внутренних дел; средства и методы развития профессионально важных психофизических качеств и формирования двигательных умений и навыков сотрудников органов внутренних дел; основы здорового образа жизни, способы самоконтроля за состоянием здоровья. Он должен уметь, во-первых, самостоятельно поддерживать собственную физическую и специальную подготовленность с учетом требований к профессиональной деятельности, а во-вторых – применять физическую силу, в том числе и боевые приёмы борьбы, специальные средства по основаниям, в порядке и пределах установленных законом. Кроме того, по итогам обучения выпускник должен владеть необходимыми умениями и навыками общей и специальной физической подготовки в соответствии с требованиями нормативных документов МВД России; техникой упреждающих ударов руками и ногами, резиновой палкой, проведения болевых и удушающих приемов, бросков; защитных действий и обезоруживания правонарушителя, нападающего с применением подручных  средств, холодного и огнестрельного оружия; проведения личного досмотра, связывания, сковывания наручниками и сопровождения правонарушителя; навыками передвижения по пересеченной местности, преодоления препятствий, переноски партнера.

Учебно-воспитательный процесс по физической культуре с курсантами (слушателями) высшего учебного заведения МВД России организуется в несколько этапов.
Первый этап – базовая подготовка – 1 и 2 курс. Её целью является формирование знаний по профилактике травматизма на занятиях по физической культуре, по организации физической культуры курсантов и слушателей в структуре высшего профессионального образования МВД России, по истории развития единоборств и полицейских систем физической подготовки, по организации и методике самостоятельной тренировки. Одной из задач этого этапа является формирование у курсантов потребности в здоровом образе жизни, в регулярных занятиях физической культурой. На первом этапе обучения у курсантов формируются умения и навыки страховки и самостраховки, владения базовой техникой приёмов ограничения свободы передвижения правонарушителя (боевых приёмов борьбы). Основная направленность общей физической подготовки – развитие до необходимого уровня абсолютной и взрывной силы, быстроты и ловкости, общей выносливости.

Второй этап – углубленная подготовка - 3 курс. На этом этапе курсанты получают знания в области научных основ физического воспитания и спорта, основ физической подготовки практических сотрудников органов внутренних дел. В рамках специальной подготовки осуществляется совершенствование приёмов ограничения свободы передвижения, изучение приемов обезоруживания при угрозах холодным и огнестрельным оружием. На практических занятиях особое внимание уделяется упражнениям, в ходе которых происходит решение специальных комплексных заданий по отработке правомерных действий по ограничению свободы передвижения правонарушителя. Этот этап характеризуется увеличением цикла развития специальной выносливости, основным средством которого является преодоление различных полос препятствий.

Третий этап – совершенствование технико-тактической подготовленности – 4 и 5 курсы. Курсанты и слушатели получают знания прикладных аспекты применения боевых приемов борьбы в оперативно-служебной деятельности сотрудников органов внутренних дел, правовых аспектов применения физической силы и боевых приемов борьбы сотрудниками ОВД.

Совершенствование изученных способов ограничения свободы передвижения проводится по средствам тренировки целевых технико-тактических комбинаций с переходом на задержание и сопровождение, отработки контрольных заданий по обезоруживанию правонарушителя вооруженным холодным, огнестрельным оружием и специальных комплексных заданий по отработке правомерных действий по ограничению свободы передвижения правонарушителя. На этом этапе подготовки большой объём учебной нагрузки выпадет на темы обучения способам взаимодействия сотрудников и помощи в различных условиях при физическом противодействии правонарушителям. В разделе общей физической подготовки на первый план выступает развитие специальной выносливости.
В высшем образовательном учреждении МВД России дисциплина «Физическая культура» является базовой для изучения дисциплин «Основы личной безопасности сотрудников органов внутренних дел», «Начальная профессиональная подготовка», «Факультатив по физической подготовке» и получает своё дальнейшее развитие и совершенствуется при моделировании ситуаций служебной деятельности в рамках указанных дисциплин.

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ
Ворончихин Д.В. 

Нижегородская академия МВД России

Формирование культуры здоровья в нашем понимании – это  целенаправленный процесс создания в сознании модели здорового образа жизни, привития культурных норм и образцов в сфере здоровья, изучения научной литературы по здоровью, формирования традиций и обычаев в среде и активная здравотворческая дельность по созданию индивидуального стиля здоровой жизни. Педагогическая стратегия формирования культуры здоровья должна способствовать самостоятельной выработке убеждений учащегося на основе обретаемых знаний и опыта. Благодаря убеждениям создаются вначале устойчивая мотивация здорового образа жизни, затем самостоятельная активность в созидании здоровья. Формирование культуры здоровья, как и самореализация не конечное, итоговое состояние, а долговременный и перманентный процесс (каждый день, всю жизнь).

Освоить культуру – значит воспринять в себя знания и сформировать на их основе мировоззрение: собственные представления, ценности, отношения и регулятивы, построить соответствующее поведение. Современная система формирования культуры здоровья наряду с позитивным опытом несет в себе противоречия и недостатки, которые не обеспечивают растущие потребности общества и человека. Такое положение объясняется, прежде всего, дефицитом теоретико-методологического, социально-психологического и организационно- педагогического обеспечения этой работы. Главная проблема – отсутствие культуры здоровья в обществе, в структуре педагогической культуры учителя, непонимание места здоровья в образовательном пространстве. Формирование культуры здоровья старшеклассников – сложная комплексная социально-педагогическая проблема.

    Проблема формирования здорового образа жизни, подростков и молодежи, является наиболее глобальной и актуальной на сегодняшний день. Данная тема определяет не только состояние и проблемы здоровья современной молодежи, но и здоровье, благополучие будущего поколения.                                                                                                                                                                                                                                                          Показатели состояния здоровья подростков и молодежи относятся к числу наиболее важных характеристик, определяющих их положение в обществе, а негативные тенденции в области здоровья – свидетельствуют о  социальном неблагополучии. В России показатель состояния здоровья подростков на протяжении последних 10 лет значительно ухудшилось,  наблюдается рост числа подростков-инвалидов. Отмечается четкая тенденция к ухудшению психофизического здоровья. Только 9,8% молодежи в возрасте 17-19 лет  считаются условно здоровыми. Основными формами психической патологии у такой молодежи являются неврозы, психопатии, девиантное поведение, включая наркозависимость, ранний детский алкоголизм и никотиновую зависимость. 

Важно понимать, что у школьников старших классов в рассматриваемый возрастной период (15-17 лет) идет формирование общей культуры и отдельных ее видов. В этом возрасте, как правило, заканчивается половое созревание, выравниваются характерные для подросткового возраста физиологические и гормональные дисбалансы. Рост и развитие продолжаются, увеличиваются физическая сила и работоспособность. Основной движущей силой психического развития, как указывает В.А. Крутецкий, становится «противоречие между резким повышением уровня требований, которые начинает предъявлять студенту общество, и тем уровнем психического развития, которого он фактически достиг. Противоречие это разрешается путем развития нравственных, умственных и творческих сил старшего школьника» [Крутецкий В.А.].

Мотивационная сфера характеризуется четко выраженной направленностью мотивов и целей, устойчивостью интересов, становлением целеполагания, развитием способности принимать решение. Описывая юношеский возраст, Г.К. Зайцев указывает на следующие доминирующие сознательные потребности: в самосовершенствовании, самоутверждении, са​мовыражении и самоопределении. О.С. Гребенюк и Т.Б. Гребенюк до​бавляют, что в этом возрасте особенно важно заботиться о повышении «самоуважения и чувства собственного достоинства старшеклассников, видеть психологические трудности и противоречия взросления и тактично помогать их разрешению». Отмечаются при этом негативные особенности мотивации старшеклассников: устойчивый интерес к одним предметам в ущерб усвоения других, пресыщенность единообразием и рутинностью повседневной жизни школы, неудовлетворенность однообразием форм и методов учебных занятий, отрицательное отношение к формам контроля со стороны учителя и родителей.

Анализируя эмоциональную сферу, В.А. Крутецкий подчеркивает, что юношеский возраст отличается богатством и многообразием переживаемых чувств, эмоциональным отношением к различным сторонам жизни. Это возраст молодежных компаний, стремления к свободе от родительской опеки и контроля. Особенностью такой молодежной среды является то, что она формируется, как правило, на основе разнообразных досуговых занятий (спорт, музыка, видеопродукция и др.). По мнению Н.К. Ивановой в последние десятилетия общество сверстников стало одним из решающих микрофакторов формирования образа жизни подрастающих поколений. Чем старше школьник, тем настоятельнее у него потребность в таких группах, где он получает возможность реализовать себя, ощутить свою значимость. Группы равных объединяет общность образа жизни. И хотя молодые люди имеют некоторую свободу выбора индивидуального стиля жизни, на них оказывают исключительно большое влияние их сверстники, склоняющие их поступать в соответствии с принятыми в данной группе системами ценностей и стереотипами поведения. Молодежная среда, общество сверстников, коммуникации – явления многоплановые, исследователи подчеркивают необходимость задавать этому процессу пози​тивную направленность, влияя на формирование образа жизни подростков и юношества.

По мнению О.С. Гребенюк и Т.Б. Гребенюк, у старших школьников происходит бурное развитие экзистенциальной сферы. Для них характерны углубленный самоанализ, поиск ответа на самые сокровенные вопросы: для чего я живу? В чем смысл жизни? Каково мое место в жизни? Все это вызывает у старшеклассников стремление к самовоспитанию, ко​торым они охотно занимаются в соответствии с обобщенными идеалами, складывающимися в этом возрасте. 

В литературе о формировании культуры здоровья школьников указывается, что в молодежной среде не сформирована потребность в культуре здоровья [Арламов А.А., Асаулюк Е.П., Башманова, Е.Л., Мехедова, С. В., Морнов К.А., Халикова Ф.Д.]. Что касается основных мотивов здравотворческой деятельности старшеклассников, так они следующие: «нравиться противоположному полу» (хорошо выглядеть, быть в хорошей спортивной форме) – 40% , «бодрое самочувствие» (высокая интеллектуальная продуктивность, уверенность в себе) – 5%, «так принято в компании сверстников или в моей семье» –10% [Халикова Ф.Д.].

По данным Г.К. Зайцева, для современных старшеклассников харак​терно многообразие односторонних взглядов (гигиенических, психологи​ческих, экологических, профилактических и т. д.), которые чаще всего свя​заны с превентивным подходом, а не с формированием здоровья, являю​щимся более актуальной задачей для подрастающего поколения. Встреча​ются у школьников и прогрессивные стратегии понимания: здоровый образ жизни как удовлетворение потребностей или как стремление к психо​физическому совершенствованию. Однако, эти суждения не находят у них глубокого осмысления, а основываются главным образом на интуиции, по​этому практическая деятельность школьников по формированию здоровья вряд ли носит системный характер. Полученные материалы по​зволили Г.К. Зайцеву сделать вывод о низкой компетентности школьников в вопросах валеологии и их слабой готовности заниматься собственным здоровьем, и это на фоне того, что старшеклассники, как правило, неадек​ватно оценивают свое здоровье: большинство просто не догадываются о наличии у них различных заболеваний.

Необходимо отметить, что в настоящее время разработаны и активно апробируются авторские образовательные программы по валеологии для школьников различных возрастных групп. Исследователи указывают, что традиционная классно-урочная схема передачи знаний оказывается низкоэффективной. Практически утратили интерес к учебе 20% школьников, только 25% учащихся проявляют потребность в самопознании и самосовершенствовании [Гаврутенко Т.В., Гапонюк П. Н., Юн-Хай, С.А.]. В новых программах используются интерактивные подходы, учитывающие базовые потребности старшеклассников, создается рефлексивная среда, позволяющая ученикам вести свободный творческий поиск решения проблем, связанных с пониманием сущности здоровья. Этому требованию удовлетворяют программы, содержащие исследовательские, игровые, тренинговые компоненты с возможностью самоанализа.

Современное образование нацеливает старших школьников на деятельность по освоению гигиенических навыков, предотвращению вредных привычек и формированию безопасного поведения. Школьники должны уметь: 1) укреплять собственный организм, управлять своей психикой и сексуальностью; 2) оценивать свое поведение, с точки зрения пользы или вреда для организма, для окружающих, для будущих поколений; 3) соразмерять свои поступки с имеющимися в обществе нрав​ственными, этическими, гигиеническим нормами и требованиями; 4) раскрывать свои внутренние резервы и приобретать уверенность в себе. Однако, несмотря на усилия педагогов, 70% школьников не занимается физической культурой самостоятельно, 100% не закаливается, 80% не придерживается принципов здорового питания, 93% чувствуют в конце учебного дня себя «значительно уставшими» [Арламов А.А.]. Таким образом, проблема активной индивидуальной деятельности школьников по формированию здоровья стоит достаточно остро.

Несомненно, физическое воспитание является наиболее эффективным и универсальным средством укрепления здоровья детей и молодежи. Однако для того, чтобы человек мог освоить и воспользоваться ценностями физической культуры, необходима активная позиция самого человека. Степень инициативности личности, так же как и ее бездеятельности, зависит от отношения личности к предмету изучения, познания. Следовательно, формирование осознанного конструктивного отношения подрастающей личности к физической культуре – есть один из важнейших вопросов педагогической науки и практики, без решения которого невозможно побудить ребенка к овладению физической культурой и в целом невозможно повысить уровень культуры и здоровья народа.

ЧТО НУЖНО ВЗЯТЬ ИЗ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ ДЛЯ СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ МАГИСТРОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ: ЦЕЛИ, НОВЫЕ ПАРАДИГМЫ, МЕТОДЫ ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ ВНУТРЕННЕГО ПРОСТРАНСТВА ЛИЧНОСТИ?

Дмитриев С.В. Воронин Д.И., Быстрицкая Е.В.

Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина

Новая познавательная (образовательная) парадигма, т.е. новый взгляд на окружающий мир, новый идеал научности, новый способ постановки и решения профессиональных задач, наконец, новый принцип использования познавательных и развивающих возможностей человека. Образование не столько профессия, сколько «трансфесссия» (термин С.А.Смирнова) – передача «образовательно-обучающей эстафеты» за «горизонт знаний», выводящая человека в terra incognito. Нужна инактивация (внутренний толчок, когда детерминация идет не извне, а изнутри самосознания и психосферы личности). Образованность обеспечивает целостное отношение человека к миру. Обученность – готовность к профессиональной деятельности.

Цели, задачи, методы развивающего образования
1. Магистратура ориентирована на производство, передачу и освоение базовых и стратегических профессиональных знаний тех, которые не станут интеллектуальным балластом, а будут инструментом для освоения любой предметной дисциплины. 

2. Магистратура стремится к подготовке не только конкурентоспособного профессионала, но и жизнеспособного (развивающегося) человека. 

3. Проблема образовательного развития заключается не в том, «как учить?», а в том, «какой должна быть деятельность человека по овладению знаниями-умениями-способностями»? 

4. Магистерские технологии предоставляют возможность магистрантам согласовывать порядок освоения образовательных программ в интересах их личной профессиональной карьеры – на основе самоактуализации, самореализации, самовыражении и самоатрибуции («рефлексивное зеркало» – объяснение индивидом самому себе своих собственных мыслей, решений и действий). 
5. Результат образования – единство профессиональных и индивидуально-личностных качеств. Важен не обученный специалист, а обучающаяся (саморазвивающаяся) личность. 





Рис. Образовательное пространство (большой эллипс) и обучающая среда (два правых эллипса) в системе подготовки магистрантов по физической культуре и спорту в Мининском государственном педагогическом университете

Примечания:

1 – «Я» наблюдающее; 2,3,4 – «Я» наблюдаемое.

2 – «Я» как собственное представление о себе самом, включая «латентное Я», «рефлексивное Я», «личностное Я» («смысл для себя»);

3 – «Я» как репрезентируемое (представляемое) другим людям через деятельность, общение и личность деятеля («смысл для других»);

4 – «Я» глазами других людей; рассмотрение себя с позиций субъекта другого этноса, другой культуры, другой картины мира (инопарадигмальный смысл личности).
В АНТРОПНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ «ПЕДАГОГИКЕ ДВИЖЕНИЙ» ВАЖЕН НЕ ОБУЧЕННЫЙ РЕБЕНОК, А ОБУЧАЮЩИЙСЯ ЧЕЛОВЕК

Дмитриев С.В., Бурханова И.Ю., Реутова О.В.
Нижегородский государственный педагогический университет им. К.Минина

В «педагогике движений» на ранних этапах обучения детей главным является не столько достижение результата, сколько формирование потребностей и способностей «ощущать свое тело» (действовать в координатах тела) и «владеть телом» (действовать в координатах предметной среды). При этом формируется своего рода «психосоматический гештальт» – центрация сознания ребенка в собственном теле (на «языке тела», «ручного мышления») и осязаемого тела в сфере сознания субъекта двигательного действия (на языке операционного интеллекта). В дальнейшем необходимо осуществить переход от перцептивной психики (прочувствованные формы знаний) к интеллектуальной психике. Последняя связана с погружением как в само двигательное действие (механизмы телесно-ориентированной перцепции), так и в глубину самого себя (механизмы социокультурной апперцепции). Важно научить ребенка воспринимать процессы, характеризующие состояния «моего телесно-двигательного Я» и происходящие «во мне». Систематизация и обобщение двигательного опыта заключается в переработке так называемого data (т.е. «перцептивных данных») в danda (то, что должно быть «дано» в результате образовательного обучения – через механизмы «осязания мыслью»). 
Психическое отражение (образ как модель объекта) и его материальный носитель (сам объект и его сигнально-знаковое отображение) «сопрягаются» в орудийной функции: ребенок овладевает действиями с предметами, а затем и словом как «смысловым репликатором» этих действий. Дидактический принцип «понять означает познать» приобретает в телесно-ориентированной педагогике инвертированную форму – «познать означает понять». Так, например, известно, что термины «понимать», «иметь понятие» произведены от русского глагола «имати» (в сокращенном виде «ять» означает – иметь, брать, взять, овладеть). Возникает своего рода «перекрытие», взаимное слияние сенсорно-перцептивного, семиотического и семантического пространств деятельности: глаз становится «мыслящим», мысль – «видящей», действие – «разумным». Здесь реализуется принцип единства мира, логики и семантики, обоснованный нами ранее (см: С.В.Дмитриев, Д.И.Воронин, В.А.Кузнецов. Обучение двигательным действиям студентов факультета физической культуры, Н.Новгород, НГПУ, 2009). 

Понимание движений есть индивидуальная рефлексия, обнаруживающая наличие в памяти ребенка определенной семантической структуры, а не процесс формирования последней. Понимание есть продукт рефлексии, но не сам познавательный акт. «Метод понимания» должен применяться не после «семантизации объекта» в памяти, а раньше.
От традиционного обучения двигательным действиям в формате teaching необходимо переходить к формату learning to khow (учиться знать) и learning to do (учиться делать). Тем самым повышается образовательный компонент обучения предметным действиям. В этом случае не ребенка учат, а ребенок учится (под руководством взрослого – педагога, родителей). Постепенно осуществляется переход от технологии «ходьбы шаг в шаг вслед за учителем» (основанной на использовании традиционных методов показа, рассказа, объяснения и др.) к построению собственных креативно-двигательных действий (методы productive learning – продуктивного учения). Здесь доминируют методы учения – расспрос, имитационная идеомоторика, «интерпретация понятого». В антропно-ориентированной педагогике важен не обученный человек, а обучающийся ребенок, расширяющий спектр своих социокультурных потребностей и способностей. При этом потребность рассматривается нами не только как инициирующий фактор, своего рода «запускающий триггер», но и как психосемантический регулятор, наряду со способностями обеспечивающий процесс и способы достижения программного результата. Таким образом, потребность входит в «сферу результатов социокультурного развития», а не его предпосылок. 
ДИДАКТИЧЕСКИЕ КВАНТЫ ИНФОРМАЦИИ В ОБУЧАЮЩЕЙСЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ФАКУЛЬТЕТА

Дмитриев С.В., Стафеева А.В., Иванова С.С.
Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина

При обучении двигательным действиям целесообразно различать: индивидуальный подход – учет индивидных (лат. individuum – неделимое) особенностей (темперамент, интеллект, фенотип); дифференцированный подход – учет индивидуально-типологических особенностей групп студентов, спортсменов и т.п.; индивидуально-личностный подход – учет своеобразия личности, в которой реализуется духовно-социальная сущность человека. Обучение двигательным действиям как совокупный процесс преподавания и учения на факультете физической культуры представляет собой своего рода метасистему (метадеятельность). Под метасистемой нами понимается любой объект познания и преобразования (например, умственное или физическое действие), который одновременно выступает и как предмет преподавания, и как предмет учения, и как перцептивно-ментально-моторное действие. Благодаря двигательным действиям человек производит себя, конструирует свою уникальность, реализуясь как личность и как индивидуальность. 

«Психосинтез» двигательного действия осуществляется как действия с реальными объектами, как действия с их «заместителями» (средства отображения информации) и как «действия в уме» (образы, ментальные модели, рефлексивно-семантические операторы). Основная цель образовательной (обучающей) метадеятельности состоит в преобразовании самого человека из индивида, не владеющего данным действием, в «субъекта, овладевшего объектом». С точки зрения рефлексивно-антропных технологий студент всегда должен фиксировать свое сознание (с помощью механизмов смысло-поисковой рефлексии), во-первых, на объектах своей деятельности – он «видит» и «узнает» (с помощью «оперативных единиц восприятия») эти объекты, а во-вторых, на самой деятельности, на ее технологии (с помощью «оперативных единиц деятельности») – он осознает себя действующим субъектом, осмысливает средства и результаты своих познавательных и практических действий. Важным средством построения новых способов и механизмов двигательного действия является биомеханическая модель системы операционных движений, но модель не столько отображающая объект (нормативная модель – эталон спортивной техники), сколько обеспечивающая психическое управление действием (программные механизмы и смысловые операторы). Необходимо, чтобы решаемая двигательная задача осмысливалась студентом как смысловое пространство возможных решений (проблема со многими альтернативными ответами, предполагающая свободу выбора способов решения). 
Отметим, что задача оптимизации образования (проектирование, программирование, механизмы реализации действий) возникает лишь тогда, когда существует область возможных решений. Весьма важно при этом поставить студента в индивидуально-личностную позицию субъекта познавательной и преобразовательной деятельности. В антропных образовательных технологиях имеет смысл говорить не о «передаче информации» самой по себе, а о «дидактическом сообщении» («кванте информации»). Последнее представляет собой единство содержания информации об объекте и ее целевой функции. «Квант информации» должен предопределять рефлексивное самосознание и мыследеятельность студента. Структура действий и критерии их оценки в профессиональной деятельности могут иметь разный смысл. «Дидактический дескриптор» имеет функции преимущественно познавательных целей (направленность на достижение когнитивного эффекта). Это средство ориентировки в познаваемом объекте – «объясняющая схема» двигательного действия. «Дидактический прескриптор» имеет функции программирующих средств (направленность на способы построения действия). Это модель преобразования объекта – «технологическая схема» двигательного действия. Данный смысловой оператор – средство конструирования, а не отображения мира. 

ФОРМИРОВАНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СТУДЕНЧЕСКОГО АКТИВА В ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО ПРИОБЩЕНИЮ К ЗОЖ

Доленко Ф.Л., Овчинников С.А.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет 


Десять лет кафедра физической культуры ННГАСУ проводит эксклюзивную Спартакиаду для всех студентов, сдающих зачетные нормативы в контрольных упражнениях (см. «Оптимизация тренировочного процесса», 2012). Состязаются между собой студенты, курсы, факультеты. С прошлого года Спартакиада получила название «ЗОЖ-ландия».


Ежегодное количество участников достигает трех тысяч. Естественно, полноценный организационно-педагогический охват такой массы и реализация идеологии Спартакиады силами только преподавателей кафедры весьма затруднителен. Реализация индивидуального подхода, который является своеобразным знаком высокого качества оздоровительной тренировки, в этих условиях представляет вполне закономерные трудности.


Эти обстоятельства заставили кафедру сделать следующий и также эксклюзивный шаг: сформировать студенческий физкультурный актив и опереться на его поддержку. Тем самым приблизиться к реализации принципа физического самовоспитания, введенного нами в педагогический арсенал еще в 1978 году.


С этой целью был реанимирован незаслуженно забытый институт физоргов. В каждый учебной группе проведены выборы.


Предвыборные рекомендации преподавателей ориентировали не на обязательно спортивно продвинутых студентов, а на тех, кто живо интересуется теорией и практикой оздоровления, обладает организаторскими и лидерскими способностями. На тех, для кого престиж собственно группы и факультета не пустой звук. Имелось в виду, что работа физорга станет для них естественным и необременительным направлением самореализации.


Удалось сформировать мощный актив из сотни реальных помощников кафедры.


Усилия кафедры подкреплялись тесным сотрудничеством с проректором по воспитательной работе.


Главными задачами физоргов являются:
· организаторская физкультурная работа в группе;

· стимулирование конкуренции в состязаниях по спортивно-зачетным упражнениям;
· информирование о ходе межфакультетской борьбы;
· помощь в формировании сборных команд в университетской Спартакиаде по видам спорта.

Особой задачей поставлено проведение рекреационных пауз в аудиторных занятиях, снижающих неизбежные негативные последствия хронической позы сидения.

Уже первый год сотрудничества с физкультурным активом показал эффективность и большие перспективы новой формы работы. Естественно, возникли и новые проблемы. В частности, налаживание и интенсификация оперативного взаимодействия физоргов с преподавателями учебных групп. Кафедра относится к этим проблемам, как к чисто рабочим моментам, помогающим уточнить и полнее реализовать возможности новой формы работы.
МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ К ЗАНЯТИЯМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ





Канатьев К.Н.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Известно, что качественная составляющая различных проявлений жизнедеятельности человека непосредственно зависит от уровня его здоровья. В условиях рыночной экономики потенциал здоровья личности приобретает роль ведущего фактора успешной профессиональной карьеры. Овладение искусством ведения такого образа жизни, который не нарушал бы отлаженной работы тончайших природных механизмов, происходит на протяжении всей жизни индивидуума, начиная с самого раннего возраста. Определенным переломным рубежом в профессиональном становлении является период обучения в вузе, по сути, отправная точка в модернизации личностных ориентиров. Высокие требования современной жизни к состоянию здоровья усиливают значение физического культуры как оздоровительного фактора. Ключевая роль принадлежит формированию физического воспитанию личности студента с учетом его индивидуальных способностей и мотивации как одному из факторов социокультурного бытия, обеспечивающих высокий биологический потенциал жизнедеятельности.

Вступление человечества в третье тысячелетие ставит перед ним новые ориентиры, направленные на совершенствование системы образования, подготовки высококвалифицированных специалистов. Все это требует от молодых людей в процессе обучения в вузе высокого напряжения умственного и физического труда. В связи с этим, важной задачей современной педагогической науки становится поиск новых форм и технологий укрепления и поддержания здоровья студентов в процессе обучения в вузе.

Анализ последних исследований показал, что характерной особенностью студенческой молодежи является низкий уровень ответственности за собственное здоровье, распространенность факторов риска здоровью. Необходимы неотложные социально-педагогические и лечебно-профилактические меры по сохранению и укреплению здоровья молодежи. В связи с этим современный процесс физической воспитания в вузе должен быть направлен, прежде всего, на формирование у студентов здорового образа жизни, на основе активизации у молодежи двигательной активности.

По мнению многих специалистов, при традиционной организации физического воспитания нет возможности для успешной реализации индивидуального подхода, который так необходим в настоящее время. Большой ущерб наносит приоритет нормативного подхода. Такая реальность, зачастую, вызывает у большинства студентов негативное отношение к занятиям физической культурой и спортом. Требуется преобразование и создание такой системы физического воспитания в вузе, которая на деле обеспечивала бы расширение функциональных возможностей организма студентов и укрепление наиболее уязвимых органов и систем, исходя из будущей профессиональной деятельности.

Организационными особенностями студенческого спорта, по мнению многих специалистов, являются:

· доступность и возможность заниматься спортом в часы обязательных учебных занятий по дисциплине «Физическая культура»;
· возможность заниматься спортом в свободное от учебных академических занятий время в вузовских спортивных секциях и группах, а также самостоятельно;

· возможность систематически участвовать в студенческих спортивных соревнованиях доступного уровня.
Проведенный теоретический анализ показал, что жизнь человека зависит от состояния здоровья организма и от масштабов его психофизиологического потенциала. Все стороны человеческой жизни в широком диапазоне социального бытия – производственно-трудовом, социально-экономическом, политическом, семейно-бытовом, духовном, оздоровительном, учебном – в конечном счете определяются уровнем здоровья индивидуума.

Результаты анализа литературных источников показывают на недостатки традиционной системы физического воспитания и спорта в вузе (ориентация исключительно на контрольные нормативы и телесный компонент учебно-тренировочного процесса в вузах, не учитывающий интересы студентов, игнорирование взаимосвязи физического воспитания с другими видами воспитания), что обусловило снижение интереса к занятиям физическими упражнениями, ограничение двигательной активности, низкий уровень теоретической, физической и психологической подготовленности студентов.

С началом специализированных занятий спортом процесс физического воспитания приобретает ряд особенностей, характеризующих его как процесс спортивной тренировки. Наряду с широкой общей физической подготовкой и профессионально прикладными формами физической подготовки спортивная тренировка относится к числу основных направлений системы физического воспитания

При определенных условиях занятия спортом (чрезмерные нагрузки, использование стимуляторов, неблагоприятная моральная и психологическая обстановка и др.) могут служить и не во благо студенту, его физическому и нравственному здоровью. Часты случаи, когда спортсмен, закончив свою спортивную карьеру, с труда спортивного не может переключиться на иные формы общественно полезной деятельности, найти свое место в жизни, что приводит к печальным явлениям, не последней причиной которых является и привычка к эмоциональным взлетам, встряскам, находящая свое разрешение во вредных пристрастиях.

Организация подготовки студенческих команд по видам спорта невозможна без научно обоснованного программно-методического обеспечения учебно-тренировочного процесса студенческих команд в вузах России.

Ядро спорта, основу его особенностей составляет специфическая соревновательная деятельность, характерной формой которой является система состязаний, исторически сложившаяся преимущественно в области физической культуры общества как особая сфера выявления, развития и унифицированного сравнения человеческих возможностей (сил, способностей, умения рационально пользоваться ими).

Таким образом, занимаясь спортом сейчас, студент-спортсмен не только проникает в тайны максимальных человеческих возможностей, но и определяет путь рационального развития и использования, имеющихся у каждого человека природных способностей в его профессиональной и общественной деятельности, повышая общую работоспособность, тем самым укрепляя свое здоровье.

АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

СЕЛЬСКИХ ШКОЛЬНИКОВ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Крылов В.Н., Калюжный Е.А., Сабурцев С.А., Титова М.Н., Любаев А.В.

Арзамасский филиал Нижегородского государственного университета 

им. Н.И. Лобачевского
Дети одного календарного возраста характеризуются  индивидуальной изменчивостью морфологических и функциональных показателей состояния организма, которые укладываются в понятие «конституциональные типы». Исследования показали, что отставание и опережение биологического возраста у детей связаны с конкретным конституциональным типом, этим же объясняются и многие особенности и закономерности строения и функционирования организма. Внутригрупповые особенности по биологическому возрасту, типам телосложения и количественное распределение школьников по темпам биологического созревания достаточно изучены. Многие современные научные публикации показывают, что число астеноидных и переходных между мышечным и дигестивным вариантов в последние десятилетия значительно возросло, одновременно уменьшилось количество соматотипов (СТ) с хорошо и пропорционально развитыми, жировой и мышечной составляющей. Однако отсутствуют сведения о динамике внутригрупповых особенностей развития сельских школьников по типу телосложения, хотя эта характеристика может служить критерием оценки состояния здоровья [1,2].

Цель исследования – выявление внутригрупповых особенностей физического развития сельских школьников Нижегородской области. Наблюдение проведено в 2011-2012 гг., 3230 учащихся сельских школ Нижегородской области (1581 мальчиков и 1649 девочек) в возрасте 7-17 лет.

У сельских школьников определялся уровень биологического развития по числу постоянных зубов и выраженности вторичных половых признаков с определением половой формулы. По условиям алгоритма антропометрического скрининга выделили 2 группы физического развития в зависимости от сочетания оценок длины тела по следующей схеме: 1) нормальное физическое развитие (НФР), 2) отклонения в развитии: избыточная масса тела (ИМТ), низкая масса тела (НМТ), высокая длина тела (ВД), низкая длина тела (НД) согласно распространенности типов телосложения, определяемых по совокупности соматоскопических показателей методами В.Г. Штефко и Б.А. Островского в модификации С.С. Дарской [3,4,5]. По результатам обследования создана персонифицированная база данных, статистическая обработка проведена с использованием программ офисного пакета «EXCEL 2003» и «Биостат». [6,7].

По частоте выявления на первом месте у мальчиков определен торакальный (30,6-52,3%), далее – мышечный (27,6%), астеноидный (17,0%), дигестивный (10,3%) и неопределенный (2,7%). Структура типов конституции изменялась с возрастом. В период максимального роста (13-15 лет) увеличивается доля детей с астеноидным типом, снижая показатели мышечных и дигестивных детей. У девочек преобладающим типом конституции также являлся торакальный (40,4-56,9%) во всех возрастных группах. Далее следовали мышечный (22,0%), астеноидный (14,8%), дигестивный (12,6%) и неопределенный (2,8%). Мышечный тип телосложения по распределению находился на втором месте у девочек в допубертатном периоде и во время завершения полового созревания. Во время ростового скачка (12-14 лет) увеличивается численность девочек с астеноидным типом. Обращает внимание высокая доля девочек с дигестивным типом телосложения в возрасте 16-17 лет (16,8% и 17,0%).

В ходе исследования оценили внутригрупповые особенности биологического развития изучаемого контингента детей и подростков. Биологический возраст (БВ) – это достигнутый уровень морфофункционального развития индивида, определенный относительно сверстников. Во всех возрастно-половых группах отмечена неоднородность по уровню биологического созревания. У большинства мальчиков и девочек (66,0% и 68,6%) биологический возраст соответствовал паспортному возрасту (ПВ), замедленное развитие зафиксировано у 19,7% мальчиков и 15,3% девочек, опережение паспортного возраста – у 14,3% и 16,1% соответственно ((2 =11,77, сс=2, р=0,0028). По скорости возрастного созревания выявили существенные гендерные особенности (р<0,001). Во всех возрастно-половых группах доля мальчиков, БВ которых отстает от паспортного, больше таковой, чем у девочек, кроме детей 9-летнего возраста. Учитывая более позднее завершение процессов созревания у мальчиков, в 15-17-летнем возрасте количество юношей с отстающим вариантом развития значительно выше. 

 Таким образом, большинство детей и подростков имеют средний темп развития, среди крайних вариантов чаще регистрируется у мальчиков отстающий темп созревания; у девочек - опережающий. Пубертатный возраст, связанный с нейрогормональной перестройкой организма и началом функционирования половой системы, сопровождается выраженным расслоением детей и подростков по крайним вариантам развития, увеличивается неоднородность сельских школьников по биологическому созреванию [8,9].

Для определения соотношений типологии телосложения и уровня биологического развития изучена встречаемость типов телосложения у сельских школьников с разным уровнем биологического созревания в 3-х возрастных группах. Для школьников, биологический возраст которых отстает от паспортного, типичным является астеноидный тип телосложения. Для детей с опережающим вариантом развития был характерен мышечный и дигестивный СТ. 

Для определения соотношений типологии телосложения и группы физического развития изучена встречаемость типов телосложения у сельских школьников с различным уровнем физических показателей (табл.1) в 3-х возрастных группах. 

Таблица 1

Типы  телосложения  у сельских школьников разных групп физического развития, % 

	Возраст, лет
	Тип телосложения, %
	Число детей
	   ФР, %
	Группы ФР

	
	
	
	
	НФР
	Отклонения в ФР:

	
	
	
	
	
	НМТ
	ИМТ
	НД
	ВД

	7-10
	Астенодный
	33
	3,1
	39,4
	24,2
	-
	-
	36,4

	
	Торокальный
	711
	67,3
	89,7
	4,9
	-
	-
	5,3

	
	Мышечный
	192
	18,2
	75,0
	-
	12,5
	5,7
	6,8

	
	Дигестивный
	86
	8,1
	-
	-
	86,0
	5,8
	8,1

	
	Неопределенный
	35
	3,3
	28,6
	5,7
	20,0
	37,1
	8,6

	
	Всего
	1057
	100
	76,2
	4,3
	9,9
	2,7
	6,9

	
	Статистика
	(2 = 947,85, сс = 16, р = 0,0000

	11-14
	Астенодный
	134
	11,6
	57,5
	26,1
	-
	-
	16,4

	
	Торокальный
	707
	61,3
	94,1
	2,6
	-
	0,1
	3,3

	
	Мышечный
	189
	16,4
	63,0
	-
	24,9
	7,9
	4,2

	
	Дигестивный
	98
	8,5
	-
	-
	94,0
	1,0
	5,1

	
	Неопределенный
	25
	2,2
	32,0
	-
	32,0
	8,0
	28,0

	
	Всего
	1153
	100
	75,4
	4,6
	12,7
	1,6
	5,6

	
	Статистика
	(2 = 1041,76, сс = 16, р = 0,0000

	15-17
	Астенодный
	99
	9,7
	33,3
	47,5
	-
	-
	19,2

	
	Торокальный
	571
	56,0
	89,8
	5,6
	-
	0,4
	4,2

	
	Мышечный
	231
	22,7
	78,8
	-
	10,4
	6,1
	4,7

	
	Дигестивный
	103
	10,1
	-
	-
	82,5
	6,8
	10,7

	
	Неопределенный
	16
	2,0
	18,8
	6,2
	37,5
	31,3
	6,3

	
	Всего
	1020
	100
	71,7
	7,8
	11,3
	2,7
	6,5

	
	Статистика
	(2 = 1016,29, сс = 16, р = 0,0000

	7-17
	Астенодный
	266
	8,2
	46,2
	33,8
	-
	-
	19,9

	
	Торокальный
	1989
	61,6
	91,3
	4,3
	-
	0,2
	4,3

	
	Мышечный
	612
	18,9
	72,7
	-
	15,5
	6,6
	5,2

	
	Дигестивный
	287
	8,9
	-
	-
	87,5
	4,5
	8,0

	
	Неопределенный
	76
	2,4
	27,6
	4,0
	27,6
	26,3
	14,5

	
	Всего
	3230
	100
	74,7
	5,5
	11,3
	2,2
	6,3

	
	Статистика
	(2 = 2914,64, сс = 16, р = 0,0000


Нормальное физическое развитие сельских школьников отмечено во всех возрастных группах с тенденцией возрастного снижения (76,2-71,7%) с преобладанием среди них торакального и мышечного типа телосложения. В группу детей НМТ попали представители астеноидного и торакального типов, а в группу ИМТ – мышечного и дигестивного. Большую часть школьников ВД составили дети астеноидного телосложения, а НД – мышечного и дигестивного типа. Наибольшая доля детей неопределенного СТ определена в младшей возрастной группе детей с НД, а в старшей – с ИМТ.

Таблица 2

Особенности соматотипирования городских и сельских  школьников, % 

	пол
	Территориальная принадлежность
	Количество 

детей
	Тип телосложения

	
	
	
	А
	Т
	М
	Д
	Н

	мальчики
	1
	2293
	6,4
	72,0
	11,9
	7,1
	2,5

	
	2
	1581
	8,9
	58,4
	21,0
	8,8
	2,9

	
	Статистика    (2 = 87,65, сс = 4, р = 0,0000

	девочки
	1
	2515
	9,4
	69,0
	9,6
	8,2
	3,7

	
	2
	1649
	7,6
	64,3
	16,8
	9,0
	2,3

	
	Статистика       (2 = 55,56, сс = 4, р = 0,0000


Примечание: 1 – школьники г. Н. Новгорода, 2010 г., 2 – школьники Нижегородской области, 2012 г.

А – астеноидный, Т – торакальный, М – мышечный, Д – дигестивный, Н – неопределенный. 

Сравнительный анализ распределения соматотипов среди сельских школьников (табл.2) с аналогичными исследованиями среди городских детей показал значительное преобладание среди мальчиков и девочек сельской местности представителей мышечного типа телосложения и незначительное отставание по численности торакальных детей. Среди сельских школьников отмечена большая доля детей с дигестивным соматотипом, также среди них больше мальчиков астеноидов, чем в городе, а девочек наоборот, меньше.

 Таким образом, в ходе индивидуального развития существенно меняется распределение детей разных уровней биологической зрелости по типологии телосложения. В период роста и созревания организма до 15 лет формируется принадлежность ребенка к определенному типу телосложения и в этот период ведущая роль в оценке темпа развития принадлежит морфологическому созреванию. В период завершения ростовых процессов, когда темп созревания теряет свою информативность и заканчивается формирование типовой принадлежности, тип телосложения может использоваться как индикатор биологической зрелости организма.

Тип телосложения ребенка определяет гармоничность соотношения показателей физического развития. Школьники с различными соматотипами имеют специфические морфофункциональные особенности. Внутригрупповые особенности, выявленные по соотношению СТ и групп ФР свидетельствует о сохранении возрастных онтогенетических закономерностей физического развития сельских школьников Нижегородской области в современных социально-экономических условиях, обусловленные также территориальной принадлежностью. 
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К ВОПРОСУ ОБ ИНФОРМАЦИОННОМ ОБЕСПЕЧЕНИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  БУДУЩЕГО ПЕДАГОГА
                                                                                                     Кузнецов В.А.

   Нижегородский государственный педагогический университет им. К.Минина

В структуре профессиональной готовности педагога выделяют (наряду с другими) и информационный  компонент. В практике социальных коммуникаций его обозначают как знания. Знания являются необходимым компонентом любой деятельности, в том числе и физкультурной. Не случайно, в содержании учебного предмета «физическая культура»  (на всех уровнях образования) выделен раздел теоретической подготовки. Есть такой раздел и в содержании физического воспитания студентов педагогических вузов.

Анализ уровня знаний студентов по физической культуре и процесса их формирования, показывает, что, несмотря на имеющиеся научно-методические разработки, решение проблемы формирования информационного компонента готовности к физкультурной деятельности нельзя признать окончательным и безупречным. Более того, содержательное обеспечение информационного компонента готовности к физкультурной деятельности будущих педагогов не физкультурных специальностей является, на наш взгляд, одной из научных проблем теории физической культуры.

Анализируя современное состояние проблемы формирования информационного компонента готовности к физкультурной деятельности студентов, следует отметить, что содержательное обеспечение этого процесса теоретически не отработано. Подтверждением этому являются следующие факты. Во-первых, нарушение преемственности содержания теоретического раздела физической культуры (школа-вуз). Во-вторых, наличие разночтений. В-третьих, неотработанности классификационных оснований структуры знаний: блоки, темы, подтемы, вопросы, смысловые элементы. В-четвертых, произвольный отбор информации, без ориентировки на критерии необходимости и достаточности. В-пятых, формальный подход (на основе субъективных представлений здравого смысла) к структуризации информационного наполнения содержания тем.

На наш взгляд, теоретическая подготовка студентов нефизкультурных специальностей должна осуществляться с позиции системного подхода. Такой подход предполагает ориентацию на ряд принципов:

1. Принцип научности. Он характеризуется введением классификационных оснований, определяющих содержательное обеспечение системы знаний по физической культуре.

2. Принцип интегрированности (межпредметных связей). Он характеризуется необходимостью соответствия содержания теоретической подготовки студентов не физкультурных специальностей педагогического  вуза (по составу и объему) с другими учебными предметами (философия, педагогика, психология, физиология и др.).

3. Принцип преемственности. Он характеризуется необходимостью учета предварительной теоретической подготовки студентов в сфере физической культуры (школа, техникум) и соответствием ее содержания по годам обучения.

4. Принцип оптимизации. Он характеризуется определением объема теоретического курса и его организации на основе критериев необходимости и достаточности.

5. Принцип гуманизации. Он характеризуется   необходимостью реализации в процессе формирования знаний по физической культуре взаимосвязи трех содержательных линий: социальной (общекультурные ценности), профессиональной (участие в физкультурной деятельности педагога), личностной (физкультурной самодеятельности).
ПРОБЛЕМА СОЧЕТАНИЯ КАЧЕСТВЕННОЙ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ СТУДЕНТОВ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ
Кутасин А.Н., Малышева Т.А.

Нижегородский государственный университет  им. Н.И. Лобачевского 

В настоящее время в каждом высшем учебном заведении обучаются студенты-спортсмены высокого уровня: мастера спорта, мастера спорта международного класса. Они представляют свой вуз на различных спортивных мероприятиях, являются «визитной карточкой», лицом своего учебного заведения. Несомненно, ими гордятся все – от первокурсника до ректора.

Однако в период обучения, как правило, у них возникает существенная проблема – проблема сочетания качественной учебной деятельности и занятий спортом высших достижений. Дело в том, что время обучения в вузе совпадает с периодом расцвета спортивных достижений.

Для того чтобы находиться на уровне спорта высших достижений,  студент должен заниматься спортом до 8 часов в сутки, 6-7 дней в неделю. Конечно, это существенно усложняет возможность одновременно хорошо учиться и заниматься спортом. Ведь на некоторых этапах тренировочного процесса требуются двух, трехразовые ежедневные тренировки. Например, после утренней тренировки студенту в состоянии достаточного утомления трудно включиться в учебный процесс. После этого он готовится ко второй, более объемной и интенсивной тренировке, по окончании которой возникшее утомление существенно затрудняет самостоятельную работу по усвоению учебного материала. Вечером необходимы восстановительные мероприятия с целью обеспечения готовности организма к следующей тренировке.
Проблемы с освоением учебного материала возрастают при нахождении студента на учебно-тренировочных сборах. Как правило, студенты-спортсмены высокого уровня на сборах и соревнованиях самостоятельным изучением учебных дисциплин не занимаются. 
Принято считать, что сочетание полноценного обучения и высококвалифицированной спортивно-соревновательной деятельности практически не возможно. Тем не менее, у узкого круга спортсменов выработана уникальная способность рационального сочетания спорта и учебы. 

Анализ практики отечественных и зарубежных вузов показал, что хорошая успеваемость учащихся может сочетаться с высокими спортивными результатами, но на уровне массовой физкультурно-спортивной работы. Если же студенты нацелены на мировые достижения, то хорошая успеваемость для большинства из них практически недостижима.
Что же предлагается ведущими специалистами и педагогами? На сегодняшний день существует несколько вариантов решения данной проблемы.
Во-первых, увеличение до 8 лет срока обучения высококлассных спортсменов. За этот период предполагается полноценное освоение программы вузовского образования.
Во-вторых, по примеру нескольких вузов (например, РГУФК) создание факультета индивидуального профессионального образования. Учебный процесс строится по индивидуальному графику, согласуемому с тренировочным процессом, учебно-тренировочными сборами и соревнованиями спортсменов. 
В-третьих, наряду с формированием специалистов физической культуры и спорта одновременно готовить спортсменов-профессионалов для сборных команд субъектов РФ, округов и России по новой специализации в рамках специальности (направления подготовки) «Физическая культура и спорт», либо по новой специальности (направлению подготовки) «Профессиональный спорт» с присвоением квалификации «спортсмен-профессионал». Это требует разработки нового Федерального государственного образовательного стандарта и механизма его внедрения в образовательную деятельность вузов.
Становление студента вуза как высококвалифицированного специалиста – педагога, тренера, менеджера спорта и одновременно высококлассного спортсмена – это сложнейшая проблема, требующая своего адекватного решения. В русле решения системной проблемы сочетания учебы и занятий спортом особую значимость приобретает коренная перестройка систем подготовки олимпийцев, спортивных резервов, а также специалистов в области физической культуры и спорта.
Стратегические и тактические задачи кафедры физического воспитания в инновационном развитии преподавателя вуза
Лапчинская Н.В., Котылева В.Е., Крюкова О.А.
Нижегородский институт управления – филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы 

Модернизация учебно-воспитательного процесса, поиск новых форм, методов и методических подходов позволяют добиваться полноценного воспитания личности студента, а физическую культуру делать действенным фактором ее формирования и развития с ярко выраженной индивидуальностью и готовностью к профессиональной деятельности. Все это невозможно без готовности коллектива кафедры физического воспитания к творческому инновационному развитию.

Поиск условий для такого направления развития осуществляется в рамках проекта «Кафедра как образовательная, оздоровительная и развивающаяся среда личности педагога».

Кафедре физического воспитания в вузе приходится решать широкий спектр задач по осуществлению образовательной, научной, физкультурно-оздоровительной, спортивной, воспитательной и др. направлениям деятельности.

Чтобы организовать работу по созданию условий для инновационного развития преподавателей и сотрудников кафедры с наибольшей эффективностью, прочностью, используя личностно-профессиональный потенциал педагогического коллектива, нами разработана система распределения учебной нагрузки и поручений. 

Нагрузка преподавателя реализуется не только в рамках учебных занятий согласно тарификации, но и с учетом индивидуальных потребностей, профессиональных возможностей, творческого потенциала педагога, его желания к инновационному развитию в личностном и профессиональном плане (тренерско-преподавательская нагрузка в спортивных секциях, работа со сборными командами, кураторство в учебных группах и на факультетах, организация спортивно-массовых мероприятий, руководство направлениями деятельности кафедры, организация дистанционного обучения и др. поручения).

Разработано содержание и требования к направлению деятельности преподавателя, которые он выбирает согласно своим профессиональным предпочтениям, и это составляет основу содержания его индивидуального плана работы:

Организация спортивно-массовых мероприятий (главный судья, главный секретарь): 

· организационно-методическое и техническое обеспечение;

· организация судейства;

· обеспечение техники безопасности.
Организация работы со сборными командами:
· организация учебно-тренировочного и воспитательного процесса;
· выступление на соревнованиях различного уровня.
Организация научно-исследовательской работы:
· написаний монографий и научных статей, учебных пособий и УМК;
· работа над кандидатскими диссертациями;
· отчетность по организации научно-исследовательской работы.
Организация учебно-методической работы:
· разработка рабочих программ, лекционных материалов по учебным модулям, семинарских и методико-практических занятий;
· разработка фонда оценочных средств; 

· создание обучающих программ, учебных видеоматериалов;
· взаимное посещение занятий преподавателей;
· отчетность по организации учебно-методической работы.
Организационно-методическая работа

· участие в заседаниях ученого совета института, методического совета, кафедры;
· руководство работой студенческого спортивного совета, кураторство деятельности молодых преподавателей по вопросам методики организации учебно-воспитательного процесса;
· работа с образовательными и спортивными учреждениями города и области. 

Организация кураторства в учебных группах: организация и контроль учебной, спортивно-массовой работы в закрепленных группах.
Внедрение информационно-коммуникационных технологий:
· подготовка электронных учебников, презентаций по учебным модулям;
· подготовка фото- и видеоматериалов, информационных стендов, презентаций спортивно-массовых мероприятий;

· проведение тестирований, консультаций через электронную почту и форум дистанционного ресурса;
· использование мультимедийных ресурсов как формы отчетности; 

· создание методического паспорта преподавателя.
Таким образом, реализация проекта «Кафедра как образовательная, оздоровительная и развивающаяся среда личности педагога» и дифференцированная система мотивации преподавателя позволяют расширить границы инновационной культуры, определить вклад деятельности преподавателя в учебно-образовательное пространство кафедры через результаты его работы.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ИНФОРМАЦИОННЫХ И КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  В ИННОВАЦИОННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ
Лапчинская Н.В., Светкина Е.Г., Красильникова Н.Н.
Нижегородский институт управления – филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы

В наши дни происходят стремительные изменения во всех сферах человеческой жизни. Важную роль в этих изменениях играет научно-технический прогресс, глобальная информатизация общества. 

Одной из задач процесса реформирования системы высшего образования в России является информатизация учебно-воспитательного процесса в вузе, предполагающая адаптацию студентов к жизни в условиях современного информационного мирового сообщества, повышение качества профессионального обучения на основе использования средств информационных и коммуникационных технологий [1]. В этом контексте в России реализуется ряд целевых программ («Федеральный информационный фонд по обеспечению единства измерений до 2015 г.», «Информационное общество (2011-2020 годы)» и др.); создается единое информационно-образовательное пространство; расширяются возможности использования информационных площадок в вузах.
Учеными выявлены основные тенденции использования информационных и коммуникационных технологий в профессиональной деятельности преподавателя по физическому воспитанию, к ним, по мнению П.К. Петрова, относятся: обучающие мультимедийные системы; создание и использование базы данных; в организации проведения научных исследований; для обслуживания соревнований; организации дистанционного обучения и т.д. [2].
Специфика организации контроля успеваемости студентов в рамках дисциплины «Физическая культура» связана со сложностью определения уровня сформированности общекультурных и специфических компетенций. В точных науках методика организации контроля знаний давно разработана и успешно практикуется. Однако специалисты социально-гуманитарных дисциплин, к которым относится «Физическая культура», переживают трудности в объективной оценке, когда невозможно дать однозначный верный ответ на поставленную задачу.
Учитывая сложную адаптацию студентов к требованиям социума; желание соответствовать «модному» образу современного человека, свободно владеющему компьютерной техникой, хорошей ориентацией на информационных площадках и необходимость развития кафедры, мы разработали технологию организации учебно-воспитательного процесса дисциплины «Физическая культура».

В практике организации учебной деятельности студентов мы применяем большой спектр средств заявленной технологии, это позволяет студентам расширять свой диапазон информационной и профессиональной культуры:

- развивать навыки фото- и видеосъемки c применением технических средств (компьютер/ ноутбук, фотоаппарат, мобильный телефон, телевизор);

- практиковать монтирование видеофильмов, видеороликов (в программах Рhoto impression 4.0, Adobe Premiere Pro 5.0, Nero, Picasa 3.0, CD Burner, Microsoft Office Picture Manager), с предоставлением материалов на CD/DVD (в форматах jpg, tiff, mov, Mpeg2, Mpeg4);

- разрабатывать менеджмент - проекты спортивно-массовых, оздоровительных мероприятий; пополняют учебно-методические материалы с использованием ресурсов электронной библиотеки, образовательных порталов сети Интернет;

- создавать анонсы и объявления о планируемых мероприятиях; передают новости; собирают информацию о спортивных достижениях; участии в соревнованиях с размещением итогов на официальном сайте института, в институтской студенческой газете «Alma Mater», в группах по интересам в социальных сетях – Вконтакте, Facebook, Одноклассники;
- готовить презентации (в программах Microsoft Office: Power Point, Word) с предоставлением работ на флеш-накопителях;
- защищать презентации с использованием мультимедийного комплекса (компьютер/ ноутбук, проектор, микрофон);

- осуществлять помощь преподавателю в разработке заданий (в программах Microsoft Office Access, в тестовой базе системы дистанционного обучения «Прометей 4.3»); выполняют интерактивные тесты;

- создавать базу данных функционального тестирования (в программе Microsoft Office Excel);

- получать консультации через электронную почту, форум института, Notes Lotus, Skype-технологии, телефон (стационарный, мобильный) и т.д.;

 - помогать в организации спортивных и физкультурно-массовых мероприятий с применением технических средств (компьютер/ ноутбук, принтер, сканер, электронное табло, комплект звуковой аппаратуры).

А коллективу кафедры осуществлять планирование и организацию деятельности:

- хранить информацию о студентах, секциях, преподавателях;

- учитывать статистику посещаемости занятий студентами;

- учитывать выполнение студентами нормативов;

- учитывать результаты сдачи необходимой отчетности (контрольных работ, рефератов, планов личного самооздоровления  и др.) и аттестации студентов;
- описывать и планировать каждое мероприятие по форме, загрузке необходимых документов;
- составлять организационно-оперативный план проведения мероприятий;

- осуществлять быстрый поиск необходимой информации;

- оценивать готовность мероприятия к проведению (наличие документов, отчетов);

- унифицировать используемые документы через шаблоны и т.д.
Такая организация учебно-воспитательного процесса показывает эффективность разработанной нами технологии, основанной на реализации требований Федеральных государственных образовательных стандартов дисциплины «Физическая культура», с использованием средств информационных и коммуникационных технологий в инновационной организации физического воспитания, а для студентов дает возможность их самоутверждения, социальной мобильности и качественной профессиональной подготовки [3].
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СРЕДСТВА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОФИЛАКТИКЕ АДДИКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ СТУДЕНТОВ

Леушина М.Л.
Нижегородская академия МВД России
Аддиктивное поведение – это вид  отклоняющегося поведения, выражающееся в стремлении человека уйти от реальной жизни  посредством изменения своего психического состояния с помощью приема некоторых веществ (алкоголь, наркотики, лекарственные препараты т. д.) или действий, вызывающих сильные эмоции. Предметом аддикции могут быть: азартные игры, деньги, работа, покупки, коллекционирование марок, употребление лекарств и т.д.

Лица с аддиктивным поведением (аддикты) стремятся любыми путями получить удовольствия, игнорируя возможные неблагоприятные и даже опасные последствия даже для своего здоровья. В большей степени подвержены такому состоянию молодые лица, а именно учащаяся молодёжь, именно в этом возрасте стремление доказать окружающим свою самостоятельность и значимость достигает своей эпопеи, а небольшие трудности и неудачи воспринимаются как личностные трагедии.  Их поведение проявляется в агрессивности, ущемлении прав других людей, капризах, демонстративном поведении, отсут​ствии чувства ответственности и долга. Психологическое состояние аддиктов в конце концов определяется подавленностью, апатией. Это разрушает не только психику, но и биологические процессы организма и часто приводит к разрыву с близкими, потере работы, к серьезным жизненным проблемам, изоляции в обществе. Аддикты нарушают законы, общественный порядок, совершают кражи, часто стремятся к суициду.
В связи с вышеизложенным очевидно, что главным направлением социально-педагогической виктимологии (части социальной педагогики, изучающей жертв неблагоприятных социальных факторов) должна стать разработка способов, средств и методов профилактики возникновения и предупреждения отклоняющегося поведения, адаптации личности к жизни в обществе. 
Потребностям формирующейся личности в полной мере отвечает физическая культура и массовый спорт, которые как социально значимые виды деятельности обеспечивают успешную социализацию, могут стать одной из альтернатив приему психоактивных веществ и склонности к правонарушениям.

Выдающийся русский физиолог XIX столетия И.М. Сеченов считал, что нет ни одной функции организма, которая напрямую или опосредовано не связана с движением. «Потребность в движении как проявление биологической сущности человека есть такая же естественная потребность, как и все остальные – в пище, тепле, уважении, безопасности».
Двигательная активность одновременно воздействует на все сферы организма: сенсорную, моторную, центрально-регуляторную, вегетативную и эмоциональную, поэтому физическое воспитание обладает уникальными возможностями.
Профилактическая программа, основанная на средствах физической культуры и спорта может являться эффективным методом в улучшении физического и нравственного  состояния студентов, поможет укрепить здоровье, повысить самооценку, дать ощущение радости и красоты собственного тела и может быть использована как в специальных центрах, так и в образовательных учреждениях. Пример такой программы:

1. На побуждающем этапе: круглый стол:  «История и вредные привычки»; видеофильмы, спортивно-театрализованный вечер «Физическое воспитание в истории человечества», упражнения.

2. На формирующем этапе — познавательные беседы: «Зарождение спорта», игровые комплексы, помогающие сформировать интерес к физической культуре; физические упражнения.

3. Упражнения с предметами и без предметов: для мышц верхнего и плечевого пояса, для ног, для мышц туловища, для мышц спины.

4. Упражнения для развития силы, с набивными мячами, с литыми и разборными гантелями, силовые игры на фоне состязательного азарта. 


5. Веселые старты.

6. Спортивные игры (по выбору студентов).

Занятия физическими упражнениями могут быть своеобразной защитой от приобщения к наркотикам и совершения противоправных действий, они могут стать средствами формирования психофизической устойчивости и самоконтроля студентов. Думается, внедрение в постоянный быт студентов различных занятий и мероприятий — от секций, кружков до спортивно-развлекательных праздников, посвященных знаменательным датам, должны помочь им социализироваться в обществе. 

Спорт имеет высокий престиж, учит преодолевать трудности, закаляет характер. Спорт формирует личность, он учит бороться с собственными слабостями, преодолевать себя. Занятия спортом формируют навыки здорового образа жизни, вырабатывают негативное отношение к вредным привычкам, развивают не только необходимые физические качества (силу, выносливость, быстроту, гибкость, ловкость), но и волевые черты характера (смелость, решительность, инициативность, волю к победе и др.) 

Говоря о профилактике аддиктивного поведения средствами физической культуры, мы имеем в виду формирование физического, психического и нравственного здоровья  студентов  как гарантов противостояния увлечениям психоактивными веществами.

Исследователи проблемы дают ряд практических рекомендаций по профилактике отклоняющегося поведения студентов и приобщению их к занятиям спортом:
1. Как можно больше учащейся молодежи привлекать к систематическим занятиям спортом, что само по себе уже является хорошей мерой профилактики вредных привычек.

2. В каждом учебном заведении должны быть своя  идея, замысел (концепция) и разработана внутренняя программа профилактики нездорового поведения студентов средствами физической культуры, спорта и туризма.
3. Формирование потребности в здоровом образе жизни, физическом самовоспитании - последовательная, целенаправленная работа, которая должна осуществляться как в процессе учебных занятий, так и на внеучебном  уровне.
Найти яркие, живые примеры благотворного влияния физической культуры, чтобы они стали достоянием гласности в педагогическом и ученическом коллективах.

Сосредоточиться в максимально конкретном виде на следующих направлениях: 

- повышать у студентов и одновременно у всех преподавателей других  дисциплин интерес к физическому совершенствованию, раскрыть ценности физической культуры, понимание жизненной необходимости физкультурно-спортивных занятий, популяризировать самостоятельные занятия физическими упражнениями;

- организовать досуговую деятельность с включением элементов спорта среди обучающихся на разных курсах с максимально возможным привлечением выпускников – добившихся высоких достижений в спорте, создавать, в том числе с их помощью, физкультурно-оздоровительные и спортивные кружки, а также клубы по интересам со спортивной направленностью; 

- проводить среди профессорско-преподавательского состава под руководством ректора (декана) информационно-методическую работу по пропаганде ЗОЖ, регулярному обмену опытом и ознакомлению всех преподавателей с новыми подходами в методике антинаркотической пропаганды и конкретной профилактической работы с занимающимися;

- организовывать постоянно действующие смотры-конкурсы на самый спортивный курс (группу), проводить с должным размахом и стимулированием спортивно-оздоровительные соревнования, другие мероприятия по заранее сформулированному на учебный год календарю спортивно-массовых соревнований. 

- предоставить возможность студентам самостоятельно организовывать спортивные мероприятия и праздники, соответствующие их духу и времени, ориентировать студентов на достижение высоких спортивных результатов целью которых должно являться участие в «Универсиаде»;

- решать вопросы финансового и материально-технического обеспечения проводимой работы, в первую очередь оплаты клубной и спортивно-кружковой деятельности, туристских походов, приобретать оборудование, спортивный инвентарь для организации спортивной и досуговой деятельности;

- использовать новые формы работы, виды спорта и соревнований для восстановления и укрепления организма студентов; непривычные, но представляющие большой интерес, например, занятия  фитнесом, способным увлечь многих юношей и девушек, аэробикой, атлетической гимнастикой,  полиатлоном – наследником многоборья комплекс ГТО. 
Другой существенный и одновременно пока еще затруднительный вопрос для многих: как пробудить интерес к занятию физической культурой у всех без исключения студентов, к организованному доброкачественному практическому занятию под руководством преподавателя. Преимущественно от успеха именно здесь зависит, удастся ли установить прочный мост к так называемым учебным формам физического воспитания, сполна использовать учебные занятия для формирования увлеченности спортом, а также ЗОЖ в целом.

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ СРЕДСТВАМИ БОКСА

Мартынов А.П.

Нижегородская академия МВД России 

В последнее время многие высшие учебные заведения проводили исследования, направленные на поиск путей активизации двигательной активности студентов, на приобщение их к регулярным занятиям физической культурой  и спортом. В частности большую исследовательскую работу проводил в этом направлении в 2008 году Брестский государственный технический университет.
Организаторы учебного процесса, воспитательные работники, преподаватели физической подготовки в один голос утверждают, что физическая активность студентов с каждым годом значительно сокращается. Это приводит к снижению функциональных возможностей молодого поколения. А ведь не требует доказательства, что интеллектуальный труд без физического отрицательно сказывается на работоспособности всего организма в целом. 
В последнее время отмечается, что практически во всех вузах нашей страны число студентов, имеющих неудовлетворительный уровень психофизического состояния, низкий уровень развития двигательной подготовленности, функциональных возможностей, недостаточное физическое развитие и незначительные отклонения в состоянии здоровья составляет 65-68% от общего числа занимающихся. Однако, несмотря на массовое использование физического воспитания в учебном процессе, неблагоприятные тенденции не исчезают, а в ряде случаев усугубляются. 
Понимая эту проблему, каждый вуз разрабатывает свои программы для её решения. На государственном уровне на решение этой проблемы направлены усилия медицинской науки и здравоохранения, которые ведут поиск более совершенных методов диагностики и лечения, не привели к существенному улучшению психофизического состояния молодежи.
По мнению ведущих специалистов, наиболее перспективным, доступным и эффективным направлением для достижения улучшения физического состояния является внедрение физической культуры как ведущего компонента здорового образа жизни. 
В неспециализированных вузах студенты 1-4 курсов занимаются физической культурой на учебных занятиях согласно рабочей программе по физическому воспитанию два раза в неделю. Как вариант вместо этого им предлагается заниматься определенным видом спорта здесь же в вузе в спортивной секции под руководством тренеров-преподавателей. 

По нашему мнению в качестве такого вида спорта можно предложить бокс. Боксом может заниматься любой человек, не имеющий противопоказаний для занятий этим видом спорта. Следует заметить, что людей, не способных к боксу, нет. В числе боксеров международного уровня встречаются быстрые и относительно медленные, высокие и маленькие, мускулистые и субтильные. В боксе недостаток одних физических качеств и антропометрических параметров может с успехом компенсироваться другими. Бокс является вполне доступным видом спорта, так как не предполагает каких-либо ограничений касательно первоначальных возможностей занимающихся. Тем не менее, этот вид спорта является эффективным средством разностороннего физического развития и физической подготовленности. Боксеры имеют пропорциональное телосложение с развитой мускулатурой. Под влиянием тренировочных нагрузок в процессе занятий боксом укрепляется опорно-двигательный аппарат, развиваются разнообразные двигательные качества, в особенности, быстрота, скоростно-силовые качества, сила, точность и координация движений, и как следствие, активизируются все основные жизненно важные функции. Положительное влияние занятий боксом на развитие двигательных и психических функций, воспитание моральных и волевых качеств позволяет рассматривать бокс не только как вид спорта, но и как мощное средство физического воспитания и совершенствования личности молодежи. 

По результатам многих экспериментального исследования выявилось, что можно сделать вывод о преимуществе использования средств бокса с целью совершенствования физической подготовки студентов неспециализированных вузов по сравнению со стандартными учебными занятиями по физическому воспитанию согласно учебной программе.

МОДЕЛЬ ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ 
НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ (ПЛАВАНИЕ)
Метелкина Л.И.

Лицей № 28 им. академика Б.А. Королёва, г. Нижний Новгород
Зимой в нашем лицее на уроке физкультуры мы катаемся на лыжах на стадионе «Олимп». Но не всегда температура и климатические условия позволяют нам заниматься на лыжах, да и лицей расположен далеко от лыжных трасс. В данной ситуации наиболее целесообразна замена лыжной подготовки на плавание. Мы считаем, что это правильно, так как плавание является одним из наиболее массовых видов спорта, поскольку это жизненно необходимый навык и уникальный вид физических упражнений, связанный с оздоровительным и закаливающим воздействием на человека водной среды. Особенно это воздействие благотворно для растущего организма детей и подростков. Следует всегда помнить о том, что однажды приобретенный навык плавания сохраняется у человека на всю жизнь. 
Конечно, подготовка у учащихся разная. Поэтому на первом уроке будут обговариваться правила техники безопасности, а также выяснится уровень подготовки каждого ученика. Программа по плаванию будет состоять из 10 уроков: 1 урок - вводный (правила ТБ),10 урок - соревнования и игры на воде.

К основным средствам обучения плаванию относятся общеразвивающие, подготовительные и специальные физические упражнения.
Общеразвивающие упражнения способствуют развитию основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости. Они являются прекрасным средством лечебной физической культуры, способным корригировать развитие позвоночника, грудной клетки, конечностей, исправлять осанку, воздействовать на развитие отдельных мышечных групп и т.д. Как правило, общеразвивающие упражнения выполняются в форме гимнастических упражнений: ходьба, бег, прыжки, упражнения без предметов и с предметами, упражнения на снарядах, на местности, элементы художественной гимнастики (для девушек) и др.Конец формы
Подготовительные упражнения способствуют развитию тех физических качеств, которые необходимы для изучения навыка плавания и совершенствования в отдельных элементах техники. Существует три группы подготовительных упражнений: а) для освоения с водой; б) для изучения облегченных способов плавания и в) для изучения техники спортивных способов плавания. Подготовительные упражнения для освоения с водой помогают преодолеть чувство страха перед водой, научиться принимать в воде горизонтальное положение и выполнять простейшие движения.
К подготовительным упражнениям на суше относятся специальные гимнастические упражнения для развития силы и гибкости: упражнения на растягивание и подвижность в суставах (особенно в голеностопных и плечевых), упражнения с резиновыми амортизаторами и на блочных аппаратах, упражнения на гимнастической стенке, упражнения с гантелями и набивными мячами. Специальные упражнения применяются для совершенствования в технике спортивных способов плавания путем устранения ошибок и освоения наилучших вариантов техники, соответствующих индивидуальным особенностям занимающихся.

Одним из важных средств, используемых при обучении детей плаванию, являются подвижные игры в воде: командные и некомандные, сюжетные и бессюжетные (типа «Кто первый», «Кто дальше», «Кто быстрее» и т. д.). Именно из таких упражнений будут состоять уроки.
Рекомендуемые контрольные нормативы для учащихся школы
	Учебный класс
	50 м, вольный стиль, мин.

	
	юноши
	девушки

	Оценки
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	10 класс
	0,42
	50 м
	25 м
	1,03
	50 м
	25 м

	11 класс
	0,41
	50 м
	25 м
	1,00
	50 м
	25 м


В результате освоения программы ученик должен [2]:
- знать/понимать роль плавания в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; правила соревнований по плаванию; способы закаливания организма; способы искусственного дыхания;
- уметь  проплывать дистанцию 50 метров изученными способами; проплывать дистанцию 200 метров без учета времени; оказывать первую медицинскую помощь; соблюдать правила техники безопасности на занятиях плаванием; осуществлять судейство школьных соревнований по плаванию;
- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья; для подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации; для оказания помощи в экстремальных ситуациях; для организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях; для активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.
Плавание – одно из эффективных средств закаливания человека, способствующее формированию стойких гигиенических навыков [5]. Температура воды всегда ниже температуры тела человека, поэтому, когда человек находится в воде, его тело излучает на 50-80% больше тепла, чем на воздухе (вода обладает теплопроводностью в 30 раз и теплоемкостью в 4 раза большей, чем воздух). Купание и плавание повышают сопротивление воздействию температурных колебаний, воспитывают стойкость к простудным заболеваниям. Если плавание проводится в естественном водоеме, то закаливающий эффект оказывают и естественные факторы природы - солнце и воздух. Занятия плаванием устраняют нарушения осанки, плоскостопие, гармонично развивают почти все группы мышц - особенно плечевого пояса, рук, груди, живота, спины и ног. Плавание отлично тренирует деятельность сердечнососудистой и дыхательной систем. У людей, систематически занимающихся плаванием, возрастает величина ударного объема сердца, частота сердечных сокращений в покое снижается от 60 до 55 (50) уд/мин. Для сравнения: у не занимающихся спортом частота сердечных сокращений обычно колеблется в пределах от 65 до 57 уд/мин.

Занятия плаванием укрепляют аппарат внешнего дыхания, вырабатывают правильный ритм дыхания, увеличивают жизненную емкость легких (ЖЕЛ), поскольку плотность воды затрудняет выполнение вдоха и выдоха: вдоха – из-за давления воды на грудную клетку, выдоха – из-за сопротивления воды. Люди, систематически занимающиеся плаванием, имеют высокие показатели ЖЕЛ и экскурсии грудной клетки (величина ЖЕЛ у пловцов-спортсменов находится в пределах 7000 см3). Плавание укрепляет нервную систему, улучшает сон, аппетит и часто рекомендуется врачами с этой целью как лечебное средство. Занятия плаванием широко применяются в лечебной физкультуре и медицине при нарушении обмена веществ, сердечно-легочной недостаточности, контрактурах суставно-мышечного аппарата и др.

Особенно велико оздоровляющее и укрепляющее воздействие плавания на детский организм [3]. Регулярные занятия плаванием поддерживают уровень физического состояния у людей, повышают жизненный тонус. Это подтверждают наблюдения за физическим состоянием занимающихся в группах здоровья, где среди других видов физических упражнений применяется плавание.
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ПОКАЗАТЕЛИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ 
СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ

Михайлова С.В, Норкина Е., Борзенко Д., Тремаскина Ю., Розина К., 

Глаголева К.
Арзамасский филиал Нижегородского государственного университета 
им. Н.И. Лобачевского

В инструкции по комплексной оценке состояния здоровья детей, утвер​жденной приказом Минздрава РФ от 30.12.2003 № 621, определены четыре базовых критерия состояния здоровья:
• наличие или отсутствие функциональных нарушений и/или хронических заболеваний (с учетом клинического варианта и фазы течения патологиче​ского процесса);
•  уровень функционального состояния основных систем организма;
•  степень сопротивляемости организма неблагоприятным внешним воздей​ствиям;
• уровень достигнутого развития и степень его гармоничности [1].
Здоровье человека тесно связано с функциональным состоянием организма -  составной частью физического развития. Функциональное состояние организма человека определяется наличием резервов его основных систем. Увеличение резервных возможностей организма основывается на согласованности отдельных механизмов деятельности органов и систем в интересах целостного организма, а мобилизация физиологических резервов является реакцией высокой биологической значимости. В свою очередь, резервные возможности и степень их компенсированности зависят от состояния механизмов регуляции и их совершенства [2, 3, 4]. Одним из главных этапов в оценке здоровья является изучение динамических изменений уровня функциональных резервов организма. Исследование уровня функциональных резервов включающее, глав​ным образом, реакции организма на дозированные физические нагрузки, по​зволило выявить динамически функционирующий процесс, характеризую​щийся количественными оценками: отлично, хорошо, удовлетворительно и неудовлетворительно [5].

Целью проведенного исследования стала оценка уровня функциональных резервов студенческой молодежи по показателям функционального тестирования.

Исследование проведено в процессе выполнения заданий «Паспорта здоровья студента» в рамках научно-исследовательской работы студентов. Всего было обследовано  410 студентов (67 юношей и 343 девушки) 17-20 лет 1-2 курса  Арзамасского филиала ННГУ им. Н.И. Лобачевского в течение 2013/14 учебного года.  Для оценки функционального состояния организма  использовались результаты проб Штанге, Генчи и пробы с приседанием [1, 6].
Для суждения о кислородном обеспечении организма у студентов проведены функциональные пробы на задержку дыхания - функциональная нагрузка с задержкой дыхания после вдоха (проба Штанге) и после выдоха (проба Генчи).  Результаты функционального тестирования показали, что значения  пробы  Штанге у юношей статистически достоверно выше во всех возрастных группах, чем у девушек (р<0,05).  Наибольшие различия по показателям пробы Штанге выявлены среди студентов  20-ти  лет с разницей  20,3 сек. По пробе Генчи различия достоверны только в 18 лет, где они равны – 3,3 сек (р<0,05). Отмечено, что с возрастом происходит  увеличение значений показателей проб, что свидетельствует о возрастании функциональных возможностей респираторной системы в процессе индивидуального развития современных студентов. Показатели пробы Штанге на возрастном этапе с 17 до 20 лет у юношей возрастают на 15,5 сек, а у девушек только на 3,3 сек. По пробе Генчи прирост результатов определен у юношей  на 11,5 сек, у девушек – 10,2 сек.

В ходе исследования провели сравнительный анализ результатов проб Штанге и Генчи у студентов 18 лет с различным социальным статусом, т.е. с учетом различных социально обусловленных факторов (место проживания, характер питания, наличие вредных привычек, семейное положение). Результаты сравнительного анализа свидетельствуют о негативном влиянии курения на функциональные возможности дыхательной системы. Показатели двух проб у курящих юношей и девушек ниже, чем у некурящих. Особенно значимо различия выражены у юношей: по пробе Штанге они равны 16,8 сек, а по пробе Генчи - 2,8 сек.

У студентов из полной и неполной семьи результаты показателей практически равнозначные, т.е. нами не выявлено существенного влияния состава семьи на уровень функциональных возможностей.

  Показатели двух проб у студентов, которые соблюдают принципы рационального питания выше, чем у тех, кто их не соблюдает, кроме результатов пробы Штанге: у неправильно питающихся юношей показатель, характеризующий задержку дыхания на вдохе, оказался выше на 7 сек.  Результаты показателей пробы Штанге у юношей из сельской местности выше на 5,8 сек, чем у юношей, проживающих в городе. У сельских девушек, в отличие от городских, на 3,5 сек выше показатели двух дыхательных проб.

Для характеристики функциональной полноценности сердечнососудистой системы провели ее тестирование с применением пробы с приседанием. По полученным значениям ЧСС до и после приседаний рассчитали процент его прироста, который характеризует качество функциональной реактивности организма. Результаты функциональной реактивности у студентов свидетельствуют о снижении средних значений процента прироста ЧСС с возрастом. У юношей отмечено снижение на 4,3 сек, а у девушек на 3,5 сек. Выявленные возрастные изменения характеризуют усиление функциональных возможностей сердечнососудистой системы студентов в процессе роста и развития. 

   Наибольший диапазон между минимальным и максимальным приростом ЧСС определен у юношей в 18 лет  (11,4-118,3%), а у девушек в 17 лет (22,9-129,3%) . Во всех возрастных группах показатели у юношей ниже, чем у девушек (р<0,05) . Наибольшие различия определены в 20 лет – 7.8%.

Полученные результаты пробы с приседанием оценили по пятибалльной шкале и распределили по количеству и качеству оценок. Как среди девушек, так и среди юношей преобладают оценки «хорошо» (49,9% и 34,1% соответственно). На втором месте идут оценки «отлично»:  у юношей – 31,5%, у девушек – 24,4%. Удовлетворительных оценок у юношей больше на 13,7%, а у девушек на 5% больше неудовлетворительных оценок 

Таким образом, в ходе проведенного функционального тестирования у юношей определены более высокие показатели функциональных возможностей по результатам трех проб, чем у девушек. Определили, что с возрастом (17-20 лет) происходит возрастание функциональных возможностей у юношей и девушек. Более половины студентов (65,6% юношей и 74,3% девушек) показали хорошие и отличные результаты функциональной реактивности в ответ на нагрузочный тест с приседанием. 
  В целом, результаты трех проб свидетельствуют о хороших функциональных возможностях современных студентов Арзамасского филиала ННГУ. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ САМОУПРАВЛЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
Оринчук А.Н.

Комаровская средняя общеобразовательная школа Богородского района Нижегородской области

Одними из основных направлений государственной политики в Российской Федерации в сфере детства и юношества на сегодня остаются поиск новых форм привлечения детей и подростков к активному, здоровому и спортивному образу жизни, а также формирование у подростков активной социальной позиции, стремления стать полноправными участниками общественной жизни в стране. 
Результатом реализации Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы должно стать формирование новой общественно-государственной системы воспитания детей, обеспечивающей их социализацию, высокий уровень гражданственности, патриотичности, толерантности, законопослушное поведение, а также увеличение числа детей, демонстрирующих активную жизненную позицию.
Участие в работе ученического самоуправления в направлении физическая культура и спорт может стать важным этапом в формировании личности ученика:

· воспитание качеств лидера, умения принимать управленческие решения, брать инициативу на себя и руководить коллективом;

· формирование ответственности за принятые решения, умения анализировать результаты деятельности и сложившиеся ситуации;

· формирование умения находиться в коллективе, находить компромисс в конфликтных ситуациях, но при этом отстаивать свою позицию;

· воспитание любви к различным видам физкультурно-спортивных занятий;

· формирование потребности в активном, здоровом и спортивном образе жизни как необходимой составляющей для дальнейшего успешного жизненного пути;

· патриотическое воспитание;

· воспитание творческого мышления и умения реализовывать его на практике.

В МБОУ Комаровской средней общеобразовательной школе Богородского муниципального района Нижегородской области уже несколько лет действует модель ученического физкультурно-оздоровительного центра (уФОЦ) в рамках ученического самоуправления. За эти годы  мы имеет определенные позитивные результаты в организации работы по привлечению детей к управленческой деятельности.
Цель деятельности уФОЦ – формирование модели ученического самоуправления в области физического воспитания и спорта в образовательном учреждении.

Основными задачами уФОЦв работе совета физической культуре и спорту в школе на учебный год являются:

· привлечение учащихся школы из числа физоргов классов, спортсменов, активистов к работе по организации спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий;

· популяризации здорового образа жизни, физической культуры и спорта среди школьников,

· помощь в проведении и судействе спортивных мероприятий, подготовке наставников младших классов.

В состав уФОЦ входят: физорги классов, лучшие спортсмены школы, активисты классов, ведущие работу в области физического воспитания и здорового образа жизни.

В руководящий совет уФОЦ входят председатель и руководители секторов (организационный, информационный, по работе с младшими классами). В рамках выше указанных секторов и строится деятельность уФОЦ (таблица). Курируют работу уФОЦ преподаватели школы.

Результаты деятельности уФОЦ за учебный год:

· охват управленческой деятельностью 20-25 школьников 7-11 классов (10% от общего числа школьников);

· помощь в организации и проведении 8 общешкольных и поселковых физкультурно-спортивных мероприятий с охватом 85-90% обучающихся;

· помощь в организации проведении 10 общешкольных соревнований с охватом учащихся 1-11 классов;

· проведение общешкольных конкурсов «Лучший спортсмен», «Самый спортивный класс», «Лучший физорг», «Конкурс фоторабот о физкультуре и спорте»;

· выпуск стенгазет, информационных буклетов, плакатов к общешкольным мероприятиям и по их итогам. 
Таблица

Направления деятельности секторов ученического физкультурно-оздоровительного центра МБОУ Комаровской СОШ

	Сектор
	Организационный


	По работе с младшими классами
	Информационный



	Содержание деятельности секторов уФОЦ
	· подготовка к проведению школьных соревнований, спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий;

· согласование регламента, времени проведения соревнований и мероприятий;

· определение помощников главного судьи на данные соревнования, помощь в судействе мероприятий;

· разбор конфликтных ситуаций во время соревнований и подведение их итогов.

· подведение итогов мероприятий.


	· выбор наставников в младшие классы (1-4 классы);

· помощь классным руководителям младших классов в организации и проведении физкультурных мероприятий с учащимися;

· проведение малых физкультурных форм и игр с учащимися младших классов;

· помощь в подготовке к школьным соревнованиям.


	· проведение школьных конкурсов, викторин, тематических мероприятий;

· оформление и презентация спортивного уголка в школьном музее;

· выпуск объявлений, стенгазет и буклетов;

· проведение социальных акций, пропагандирующих здоровый и спортивный  образ жизни;

· подготовка материалов и распространение информации о физкультурно-спортивной  деятельности в газетах;

· участие в творческой и исследовательской деятельности в области физической культуры, спорта и здорового образа жизни.


Члены уФОЦ своей деятельностью и личным примером привлекают учащихся школы к занятиям физкультурой и спортом и пропагандируют в ученической среде здоровый и активный образ жизни, который для многих учеников школы уже стал нормой. Наблюдается преемственность в деятельности уФОЦ от старшего звена к среднему и далее к младшим школьникам.

Но, несмотря на позитивные стороны ученического самоуправления, его деятельность в образовательных учреждениях на сегодня сталкивается с определенными проблемами и трудностями, решение которых могло б существенно активизировать ученическое самоуправление в современной российской школе:

1. Отсутствие действенных механизмов обеспечения участия детей в общественной жизни, в решении вопросов, затрагивающих их непосредственно.

2. Отсутствие мотивации у детей к участию в управленческой деятельности и стимулирования данной деятельности со стороны государственных и общественных организаций;

3. Процесс расширения участия детей в процессах управления и самоуправления приводит негативным последствиям: усилению формализма, недооценка возможностей и заниженные ожидания результатов участия детей в принятии решений; дискриминация определенных групп детей; массовая пассивность, разочарованность детей.

РЕАЛИЗАЦИЯ ТЕХНОЛОГИИ МОДУЛЬНО-РЕЙТИНГОВОГО ОБУЧЕНИЯ БАКАЛАВРОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬУТРЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ «АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Оринчук В.А.
Филиал Сочинского государственного университета, г. Нижний Новгород Самыличев А.С.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
С введением ФГОС третьего поколения, который в соответствии с принципами Болонского процесса ориентирован преимущественно на выработку у студентов компетенций остро стала проблема поиска новых образовательных технологий в вузах. Формирование компетенций, как динамического набора знаний, умений, навыков и личностных качеств, должно позволить выпускнику высшей школы стать конкурентоспособным на рынке труда и успешно профессионально реализовываться [1].

 Оптимальным направлением формирования систем оценки качества подготовки студентов при реализации ФГОС третьего поколения могло бы стать сочетание традиционного подхода, выработанного в истории отечественной высшей школы, и инновационного подхода, который опирается на современные методики ведущих отечественных и зарубежных педагогов. Исходя из этого, традиционные технологии обучения следует совершенствовать в направлении компетентностного подхода, а инновационные технологии адаптировать для повсеместного применения в образовательной системе высшей школы [5].

Одной из инновационных технологий организации образовательной деятельности в вузах стала модульно-рейтинговая система обучения. Модульно-рейтинговая система обучения и оценки успеваемости студентов – это комплексная система поэтапного оценивания уровня  освоения учебных дисциплин с использованием модульного принципа построения учебного процесса [6]. При этом осуществляется структурирование содержания каждой учебной дисциплины на модули и проводится систематизированный рейтинговый контроль успеваемости студентов по каждому модулю и дисциплине в целом [4]. 

На сегодня многие вузы России активно внедряют модульно-рейтинговую систему в образовательную деятельность. Внедрение модульно-рейтинговой системы позволяет повысить качество обучения за счет интенсификации учебного процесса, активизации работы студентов, осуществлять регулярный контроль и рейтинговую оценку качества обучения студентов при освоении ими модулей, необходимых для формирования компетентности, реализовывать принципы научности и доступности, системности и последовательности, индивидуального, дифференцированного, личностно ориентированного подходов [2].

В 2012 году на факультете физической культуры и спорта ННГУ им. Н.И. Лобачевского и кафедре физической культуры и адаптивных технологий филиала СГУ в г. Н. Новгороде Нижегородской области была разработана модульно-рейтинговая система обучения студентов по учебной дисциплине «Адаптивная физическая культура». Адаптивная физическая культура (АФК) и адаптивный спорт, как составная часть АФК, сегодня активно развиваются во всех регионах Российской Федерации и являются одними из направлений профессиональной деятельности бакалавров по направлениям подготовки 034300 «Физическая культура» и 034400 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья», подготовка которых ведется в указанных вузах.

Необходимость разработки модульно-рейтинговой технологии обучения возникла, во-первых, по причине низкого уровня усвоения предлагаемых знаний студентами, чему способствовало снижение аудиторных часов занятий на данную дисциплину, и соответственно, увеличение часов для самостоятельной работы студентов. Особенность применения разработанной технологии в данной дисциплине заключается и в том, что адаптивная физическая культура является интегративной дисциплиной, которая включает в себя три крупных области знаний: физическую культуру, медицину, коррекционные педагогику, а также большое число научных и учебных дисциплин, объединенных в два цикла: психолого-педагогический и медико-биологический [3].

В соответствии с объемом учебных часов изучение дисциплины «Адаптивная физическая культура» было разбито на 4 взаимосвязанных модуля.

Модуль 1 – теоретический. Предполагает получение теоретических знаний по разделам:

· история развития адаптивной физической культуры (АФК) в России и мире;

· нормативно-правовые основы деятельности в сфере АФК в России;

· организационные и научно-методические основы АФК;

· содержание занятий по АФК с учетом нозологий и состояния здоровья.

Модуль 2 – теоретико-методический. Формирование профессиональных умений и компетенций по разработке нормативных документов и программ занятий АФК и адаптивным спортом:

· программы занятий АФК или адаптивной двигательной рекреации с учетом нозологий и состояния здоровья;

· программы занятий адаптивным спортом (вид спорта по выбору) для определенных нозологий;

· программы соревнований, спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий для определенных нозологических групп и универсальных;

· разработка нормативной документации для проведения соревнований, спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий для инвалидов.

Модуль 3 – учебная практика. Формирование профессиональных компетенций и получение опыта работы с инвалидами различных нозологий:

· волонтерская деятельность в общественных организациях инвалидов г. Н. Новгорода;

· практические занятия на базе специальных коррекционных школ и детских садов;

· проведения соревнований и спортивно-массовых мероприятий для инвалидов на базе ФОКов г. Н. Новгорода;

· проведение рекреационных занятий с инвалидами.

Модуль 4 – исследовательский. Написание и защита курсовой работы. Оформление и подведение итогов исследования.

При распределении по модулям мы руководствовались принципами постепенности и последовательности освоения учебного материала и системности формирования профессиональных компетенций. Процесс обучения выстраивается в следующей порядке: получение теоретических знаний (лекции), учебно-методическая работа (лекции и практические занятия), практическая деятельность (учебная практика), научно-исследовательская деятельность (написание и защита курсовой работы), что позволило в рамках одной дисциплины связать учебную, профессионально-ориентированную и исследовательскую деятельности студентов.

Рейтинговая система оценки по дисциплине «Адаптивная физическая культура», предложенная нами позволяет осуществлять поэтапный контроль за усвоением учебного материала. Особенно важным на наш взгляд является то, что рейтинговая система позволяет объективно оценить уровень знаний каждого студента с точностью до 0,5 балла по 10-бальной системе. Средний уровень знаний 5-6 баллов соответствовал по традиционной системе оценивания оценке «удовлетворительно», уровень выше среднего 7-8 баллов – оценке «хорошо», высокий уровень 9-10 баллов – оценке «отлично». Подобное испытание проводилось как минимум дважды в месяц, что стимулировало студентов постоянно поддерживать оптимальную «интеллектуальную форму». При этом, значительно стимулируется познавательная деятельность студентов, вызывая у них «спортивный интерес» к своему местонахождению в курсовом рейтинге уровня знаний. 

Для оценки эффективности применения разработанной модульно-рейтинговой технологии обучения в 2012-2013 учебном году был проведен педагогический эксперимент. Студенты факультета физической культуры и спорта ННГУ им. Н.И.Лобачевского (n=32 чел.) и филиала СГУ в г.Н.Новгород (n=28 чел.) занимались по соответствующим модулям учебной дисциплины. Но оценивание студентов филиала СГУ проводилось по традиционной методике, а оценивание студентов ННГУ по рейтинговой системе.

В ходе педагогического эксперимента были получены следующие результаты: 

1. Уровень успеваемости студентов филиала СГУ по дисциплине «Адаптивная физическая культура», которые оценивались по традиционной системе составил 3,23±0,31 балла (р<0,05), что соответствует оценке «удовлетворительно». По учебным модулям успеваемость составила: модуль 1 – 3,14 балла, модуль 2 – 3, 22 балла, модуль 3 – 3,88 балла, модуль 4 – 3,09 баллов.

2. Уровень успеваемости студентов ННГУ им. Н.И. Лобачевского, для оценки которых применялась рейтинговая система, составил 8,65±1,01 баллов (р<0,05), что превышает показатель оценки «хорошо». По учебным модулям успеваемость составила: модуль 1 – 8,85 балла, модуль 2 – 8,44 балла, модуль 3 – 8,59 балла, модуль 4 – 9,01 баллов.

3. Успеваемость студентов филиала СГУ по всем модулям учебной дисциплины «АФК» находилась на уровне «удовлетворительно», только в модуле 3 уровень знаний был незначительно ниже уровня «хорошо», что показывает  заинтересованность студентов в практической деятельности. В тоже время успеваемость студентов ННГУ им. Н.И. Лобачевского по всем модулям учебной дисциплины находилась на уровне «хорошо», что показало эффективность использования рейтинговой системы оценивания.

С помощью модифицированного промежуточного и итогового тестирования удалось добиться, как объективности оценивания знаний студентов, так и повышения интереса студентов к познавательной деятельности. Предварительные педагогические наблюдения показали, что данная система тестирования вызывает интерес и оживление в студенческой аудитории.

На наш взгляд, система рейтинговой оценки позволяет объективно оценить качество знаний студентов на всех уровнях. И не только воспроизведение фактов из учебной дисциплины, но и умение производить стандартные операции и аналитико-синтетические действия, которые показывают уровень механического оперирования понятиями и законами, а также умение студента установить связи, проводить аналогию между разными фактами, явлениями, выделяя главные из них.

Отличительными, определяющими свойствами системы рейтингового контроля стали следующие: 

· непрерывный и тотальный характер контроля (проверяются все виды учебной и внеучебной деятельности каждого студента на протяжении соответствующего периода изучения дисциплины или цикла дисциплин); 

· проверка проводится по четким правилам, заранее согласованным со студентами; 

· по результатам проверки проводится ранжирование студентов путем присвоения каждому из них персонального рейтинга; 

· при определении рейтинга в большей степени, чем обычно, используются математические и статистические методы; 

· успеваемость студента отображается в текущих и итоговом рейтинг-листах. 

Для формирования у студентов более высокого уровня знаний (механическое оперирование понятиями и его умение устанавливать связи, проводить аналогию между разными фактами, выделяя главный из них и научные положения), было подготовлено и издано учебное пособие с тестовыми заданиями, которые были модифицированы и условно разделены на три группы. В первой группе тестов обучающимся предлагается вопрос и четыре варианта ответа, один из которых является правильным. Во второй группе тестов студенту необходимо просмотреть имеющиеся варианты ответов и выделить неправильный, ошибочный вариант. В третьей группе тестовых заданий приводятся те или иные классификации функций, принципов, форм и т.п., затем следует перечисление их характеристик. Студентам необходимо их правильно соотнести между собой. 

Таким образом, разработанная технология модульно-рейтингового обучения по дисциплине «Адаптивная физическая культура» в соответствии с ФГОС третьего поколения позволила объединить и тесно связать две стороны учебного процесса: образовательные технологии (пути и способы выработки компетенций) и методы оценки степени сформированности общекультурных и профессиональных компетенций. 

Введение в учебный процесс системы рейтинговой оценки позволило достоверно оценить эффективность различных дидактических систем в процессе преподавания дисциплины «Адаптивная физическая культура». 
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ОСНОВЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ОРГАНИЗМА СТУДЕНТА ПОСЛЕ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК

Полозов Л.Н.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

Со студентами высших образовательных учреждений на протяжении всего периода обучения организуется физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. Эта работа организуется в учебной и внеучебной форме. Не реже двух раз в неделю проводятся практические занятия по обучающим программам, кроме того многие студенты совершенствуются в спортивных секциях или занимаются физическими упражнениями самостоятельно в свободное время.

При любой мышечной деятельности в организме развивается состояние,  при котором работоспособность временно снижается – это состояние называется утомлением.

Отдых и восстановление является неотъемлемой частью любой обычной тренировки. К сожалению, большинство студентов не имеют плана восстановления после физических нагрузок.

Снижение работоспособности является внешним и основным объективным признаком утомления. Это не патологическое, а нормальное для организма состояние, играющее защитную роль. Утомление «сигнализирует» о приближении таких функциональных и биохимических изменений во время выполнения работы, предотвращение которых защищает организм от возможного повреждения, для чего автоматически снижается интенсивность мышечной деятельности. Утомление характеризуется также и усталостью, которая считается его субъективным признаком. При усталости возникают ощущения тяжести в голове и мышцах, общая слабость, «разбитость». Выраженность усталости не всегда соответствует степени утомления, т.е. тем объективным изменениям физиологических и биохимических показателей, которые происходят в организме в процессе тренировки. Положительные эмоции, «настрой» и заинтересованность в выполняемой работе снижают выраженность субъективных признаков, а нежелание тренироваться, отрицательные эмоции их усиливают.

Причины развития утомления при физической работе еще не совсем изучены. Рассматривая утомление как комплексное явление, считают, что причиной его развития может быть снижение возможностей одного или нескольких «ведущих» для данного вида деятельности звеньев функциональных систем организма при неадекватных требованиях нагрузки. Развитие утомления зависит также от условий мышечной деятельности, от индивидуальных способностей организма и от уровня тренированности.

Работоспособность в процессе выполнения многодневных физических нагрузок определяется взаимным соотношением процессов утомления и восстановления. Активное воздействие на восстановительные процессы - не менее важная задача физической подготовки и спорта, чем адекватные тренировочные воздействия. Нагрузка и восстановление рассматриваются как две стороны одного процесса повышения физической работоспособности человека. Экспериментальные данные подтверждают, что процессы восстановления тренируемы. Скорость восстановления работоспособности после физических нагрузок – один из основных критериев оценки тренированности человека. Спортсмены высокой квалификации отличаются от обычных людей не только высокой физической работоспособностью, но и быстрым восстановлением после больших физических нагрузок. Ускорения восстановления можно достичь двумя путями: оптимизацией режима нагрузок и отдыха или использованием вспомогательных восстановительных средств.

При этом различают два основных направления воздействия на процессы восстановления:

1. Ускорение восстановления физической (или спортивной) работоспособности после напряженной трудовой деятельности, тренировок и соревнований.

2. Ускорение восстановления после перенесенных заболеваний или травм. В этом случае восстановление принято обозначать термином реабилитация. 
Вместе с тем, в отличие от спорта в условиях профессионально-прикладной физической подготовки, использование вспомогательных восстановительных средств необходимо не столько для достижения своих предельных физических возможностей и рекордных результатов, как для ускорения полноценного восстановления в периоды отдыха после работы и непосредственно в ходе профессиональной деятельности, профилактики заболеваний и травм, сохранения здоровья и творческого долголетия.

Рациональное использование различных восстановительных средств позволяет не только повысить качество тренинга, избежать нежелательных перегрузок, переутомления и перетренированности, но и поднять эффективность профессиональной деятельности.

Восстановление после физических упражнений имеет особое значение для мышц и восстановления тканей. Это еще более важно после тяжелой силовой тренировки. Мышцы нуждаются в довольно длительном (от 24 до 48 часов) периоде восстановления, и если слишком быстро нагрузить ту же группу мышц, это может привести к разрушению мышц, а не к их росту. При разработке плана силовых тренировок необходимо учесть, что два дня подряд не должны работать одни и те же группы мышц.

Можно рекомендовать несколько способов восстановления.

Охлаждение. Охлаждение просто означает замедление деятельности (не прекращение полностью) после основной нагрузки в процессе тренировки. Продолжение выполнения действий с  низкой интенсивностью (от 5 до 10 минут) способствует удалению молочную кислоту из мышц.

Восстановление жидкости. Вода поддерживает все метаболические функции, участвует в доставке питательных веществ в организм и улучшает каждую функцию организма. Адекватная замена жидкости еще более важна для спортсменов, которые теряют большое количество воды в течение тренировочного занятия.

Правильное питание. После истощения запасов энергии в результате воздействия физических упражнений, необходимо правильное, рациональное питание, для нормального восстановления тканей, пополнения энергетических запасов, подготовки организма к следующей тренировке.

Вместе с тем чрезмерное и слишком частое применение восстановительных средств может замедлить естественное развитие тренированности. Спортивной наукой и практикой доказана целесообразность в определенные периоды подготовки тренироваться и в состоянии некоторого недовосстановления. Таким образом, стимулируются адаптационные перестройки в организме, и после снижения нагрузки наблюдается переход на более высокий уровень физической работоспособности.

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ ВУЗА В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

Рябова Н.Г., Уланова Е.А.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Современный учебный процесс предъявляет к студентам большие психологические и физиологические требования, к ним мы отнесли: высокие умственные нагрузки, интенсификацию учебного процесса, малоподвижный образ жизни, отсутствие условий для занятий физическим воспитанием, неудовлетворительную пропаганду здорового образа жизни, что содействует ухудшению здоровья студентов, а также низкий уровень знаний о культуре здоровья человека, распространенность среди студентов табакокурения, употребления алкогольных напитков, наркотиков, неудовлетворительную организацию физического воспитания в вузах и т. д.

К факторам, укрепляющим здоровье мы отнесли: отсутствие вредных привычек, рациональное питание, физическую культуру и спорт, утреннюю гимнастику, режим учёбы и отдыха, закаливание организма, положительные эмоции, отсутствие вредных факторов в учебной деятельности, прогулки на свежем воздухе, благоприятные климатические условия жизни, высокий уровень профилактических мероприятий, своевременная и полноценная медицинская помощь и т. д.

К факторам, ухудшающим здоровье, мы отнесли: неправильно организованный режим дня, вредные привычки, стрессовые ситуации, интенсификацию учебного процесса, умственные перегрузки, несбалансированное питание, гиподинамию, плохие санитарно-гигиенические условия аудиторий, слабую материальную базу, отсутствие постоянного медицинского контроля.

На основе анализа педагогической литературы, обобщения понятий, определений, которые предлагают различные авторы, мы в качестве рабочего понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни» приняли следующие понятия: «здоровье (по В. П. Казначееву) – это процесс сохранения и развития физиологических, биологических и психических функций, оптимальной трудовой и социальной активности при максимальной продолжительности активной творческой жизни».

«Здоровый образ жизни (по Э. Н. Вайнеру) есть способ жизнедеятельности, соответствующий генетически обусловленным типологическим особенностям данного человека, конкретным условиям жизни и направленный на формирование, сохранение и укрепление здоровья и на полноценное выполнение человеком его социально-биологических функций».

Здоровый образ жизни студентов включает следующие компоненты: оптимальный двигательный режим, рациональное питание, рациональный режим труда и отдыха, психофизиологическую регуляцию, психосексуальную и половую культуру, тренировку иммунитета и закаливание, отсутствие вредных привычек и т. д. Здоровый образ жизни целенаправленно и постоянно формируется в течение жизни человека и не должен зависеть от обстоятельств и жизненных ситуаций, он является рычагом первичной профилактики, сохранения и развития здоровья, обеспечивает успешное выполнение социальных и профессиональных функций независимо от политических, экономических и социально-психологических ситуаций. Здоровый образ жизни студентов необходимо целенаправленно и постоянно формировать в воспитательно-образовательном процессе вуза. Особое место в этом процессе занимает предмет «Физическое воспитание». Формирование здорового образа жизни студентов в процессе физического воспитания на современном этапе - это многогранный, целенаправленный, целостный процесс перехода от преимущественно физической подготовки к реализации индивидуальных здоровьесберегающих программ, физического совершенствования личности, изменения уровня развития психофизических качеств и свойств личности. Это необходимый компонент образования студенческой молодёжи, потому что здоровый образ жизни является важным компонентом социокультуры. Физическое воспитание в вузе как учебная дисциплина является частью общего воспитания личности - будущего специалиста, руководителя производства, способного бережно относиться к своему здоровью, здоровью окружающих и здоровью будущих поколений.

АЭРОБИКА КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ГРАМОТНОСТИ СТУДЕНТОК ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА
                                                                                   Сесорова О.В, Туркина Л.В. Нижегородский государственный педагогический университет им. К.Минина

В основных направлениях модернизации общеобразовательной школы говорится, что одной из задач физического воспитания подрастающего поколения является организация ежедневных занятий физическими упражнениями. Решение этой задачи во многом зависит от физкультурной грамотности  педагогов, формирования у них ряда общепрофессиональных и общекультурных компетенций заложенных в ФГОС высшего и профессионального образования последнего поколения, качественного содержательного обеспечения образовательного процесса по физическому воспитанию будущих педагогов.  
Исследования многих авторов свидетельствуют о закономерной тенденции к ухудшению состояния здоровья студентов, хотя сохранение и укрепление здоровья учащейся молодежи является одной из  приоритетных задач, которые стоят перед образовательными учреждениями. Профессор М.Я. Виленский считает, что организованные занятия физической культурой, предусмотренные вузовской программой, удовлетворяют лишь 25-30% общей суточной двигательной потребности студентов. Положение усугубляется отсутствием у большинства из них необходимого интереса к занятиям физической культурой. Повышение положительной мотивации студентов к занятиям физическими упражнениями во многом определяется степенью популярности того или иного вида двигательной активности, методически грамотной организацией учебно-тренировочного процесса.

В настоящее время аэробика получила широкое распространение среди студенческой молодежи. Как вид физической активности, она дает возможность достичь определенных результатов в физическом совершенстве занимающихся различного уровня подготовленности. На кафедре физической культуры НГПУ им. К.Минина проводится экспериментальная работа по определению влияния различных видов двигательной активности на физическую подготовленность студенток. Цель настоящего исследования – определить качество воздействия занятий различными видами аэробики на уровень развития физических качеств студенток педагогического вуза. Предварительный сравнительный анализ физической подготовленности исследуемых студентов показал объективную картину статистически значимого улучшения многих показателей в сравнении с нормативами, представленными в Примерной программе по физической культуре для вузов. Полученные результаты свидетельствуют, что для достижения специфических изменений функциональных показателей достаточно нескольких месяцев систематических занятий определенным видом аэробики. 
По результатам исследовательской работы нами подготовлен учебно-методический материал, в котором  предпринята попытка систематизировать знания по организации занятий по оздоровительной аэробике. В содержании пособия представлены: терминология основных аэробных движений, дополненная фотографиями; набор возможных аэробных связок; примерный рабочий план на семестр учебно-тренировочных занятий оздоровительной аэробикой для начинающих.

 В связи с этим мы надеемся, что учебно-методическое пособие окажется хорошим подспорьем в профессионально-педагогической подготовке студентов по физической культуре. Большая вариативность использования аэробных упражнений поможет при подготовке и проведении спортивных праздников, дней здоровья и различных оздоровительных мероприятий.

ВЫЯВЛЕНИЕ ОТНОШЕНИЯ ПЕРВОКУРСНИКОВ 

АРЗАМАССКОГО ФИЛИАЛА ННГУ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ ПОСРЕДСТВОМ АНКЕТИРОВАНИЯ

Сидорова Т.В.

Арзамасский филиал Нижегородского государственного университета 
им. Н.И. Лобачевского
Глубокие социально-экономические преобразования, происходящие в современном обществе, предъявляют к здоровью людей, особенно молодежи, повышенные требования. Прежде всего, это проявляется в необходимости преодоления таких негативных явлений как гиподинамия, курение, употребление алкоголя и наркотических веществ, влияние научно-технического прогресса (НТР), компьютеризация обучения, увеличение нервно-психического напряжения. 
Социально-экономические трудности последних лет привели к значительному снижению уровня жизни населения, росту общественного неравенства и трудностям психологической адаптации к изменениям в стране. Все это имеет негативное влияние на здоровье населения [1]. 

По утверждению специалистов Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), здоровье на 50-55% зависит от образа жизни человека, на 20-23% от наследственности, на 20-25% от состояния окружающей среды (экологии) и на 8-12% от национальной системы здравоохранения. Итак, в наибольшей степени здоровье человека зависит от образа жизни, значит можно считать, что генеральной линей формирования и укрепления здоровья является здоровый образ жизни (ЗОЖ).

Согласно современным представлениям, здоровый образ жизни – это типичные формы и способы повседневной жизнедеятельности человека, укрепляющие и совершенствующие адаптационные (приспособительные) и резервные возможности организма, что обеспечивает успешное выполнение социальных и профессиональных функций.

Образ жизни каждого человека определяет его представления о смысле жизни, отношение к окружающему миру, к себе, к своему здоровью. Доказано, что никакие пожелания, приказы, наказания не могут заставить человека вести здоровый образ жизни, охранять и укреплять собственное здоровье. Самые энергичные усилия врачей и педагогов не могут гарантировать нам здоровье. Чтобы быть здоровым, надо захотеть стать им. Для этого следует вести здоровый образ жизни.

Средства формирования здорового образа жизни чрезвычайно разнообразны. Но именно занятия физической культурой в комплексе с другими социальными факторами оказывают непосредственное воздействие на здоровье человека и способствуют формированию здорового образа жизни.

К категориям, характеризующим здоровый образ жизни, принято относить: плодотворную трудовую (учебную) деятельность, режим труда и отдыха, режим сна, закаливание и восстановительные мероприятия (сауна, массаж), личную и общественную гигиену, занятия физической культурой и спортом.

Одним из важнейших слагаемых здоровья и здорового образа жизни являются систематические занятия физической культурой и спортом. Их роль состоит не только в непосредственном влиянии на организм занимающихся (нормализация физического развития, становление форм и функций организма, закаливание и т.д.), но и воспитание ценностных ориентаций на здоровье, формирование умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, использовать их в целях досуга, отдыха, самосовершенствования. Оказывая прямое воздействие на условия жизни человека, физическая культура формирует здоровье (соматическое и физическое), устойчивость к воздействию факторов риска, например, болезням, психическим расстройствам, вредным привычкам. 
В настоящее время происходит переоценка целей и задач физического воспитания. Основной акцент направлен на формирование системы, дающей человеку глубокие знания о своем организме, физическом развитии, средствах воздействия на него, о сохранении и укреплении здоровья, системы, которая формирует потребность в здоровом образе жизни, физическом совершенствовании, в самостоятельных занятиях физической культурой и спортом. Таким образом, основной является задача не развитие и совершенствования каких-то определенных физических качеств, умений и навыков, а формирование здорового образа жизни и физической культуры личности.    

Исследования последних лет показывают, что низкий уровень образования в области физической культуры во многом определяет пассивное отношение людей к самоорганизации здорового образа жизни. Воспитание интереса к здоровому образу жизни у населения, особенно молодежи, остается важной задачей и требует своего решения. Исследования показывают, что возможности физической культуры для решения этой задачи используются далеко не полностью. Это затрудняет результативность их практической реализации в преодолении традиционных подходов к использованию средств и методов физического воспитания [2]. 
Ещё П.Ф. Лесгафт (1951) говорил о том, что физическое образование не должно ограничиваться только оздоровлением и формированием спортивных навыков, а его надо связывать с задачами умственного, нравственного, трудового и эстетического воспитания. Однако эти возможности учтены до сих пор очень слабо и, следовательно, недостаточно используются в практике. При правильном построении занятий по физической культуре могут быть устранены некоторые недостатки, мешающие формированию здорового образа жизни, к которым можно отнести отсутствие валеологического подхода, принципа индивидуализации, учета интереса занимающихся, низкая плотность занятий и т.д.

Кафедра физической культуры Арзамасского филиала ННГУ в сентябре 2014 проводила анкетирование студентов первого курса очной формы обучения. Целью данного исследования являлось выявление отношения студенческой молодежи к здоровому образу жизни. 
Первокурсникам предлагалась анкета, в которой на часть вопросов данной анкеты нужно было ответить, дополнив предложение вопроса собственными мыслями на обозначенную тему. На остальные вопросы студенты отвечали, выбирая нужный вариант ответа. 
Анкетирование являлось анонимным, студенты указывали лишь факультет, на котором они обучаются, курс, пол и возраст. В анкетировании участвовали 100 первокурсников, из них 52 студента психолого-педагогического факультета и 48 студентов физико-математического факультета. 45 человек из ста – девушки в возрасте 16-18 лет, 55 человек – юноши в возрасте 17-18 лет.

На вопрос «Знаете ли вы, что такое здоровый образ жизни?» 90% опрошенных ответили положительно, 10% студентов затруднились ответить. 
А вот на вопрос для размышлений, что именно каждый для себя считает здоровым образом жизни, мнения разделились. Большинство участников анкетирования придерживаются мнения, что здоровый образ жизни – это, прежде всего, занятие спортом, отказ от вредных привычек, правильное, сбалансированное питание, здоровье физическое и душевное, это жизнь без общения с врачом. Многие ответили, что здоровый образ жизни – это умение выявлять во всех аспектах жизни положительное и выгодное для себя, это позитивное отношение к себе. 
Некоторые же опрошенные считают, что здоровый образ жизни – это труд и постоянная работа над собой. На вопрос « ведете ли вы здоровый образ жизни?» лишь 57%  студентов выбрали ответ «Да», 13% ответили, что не придерживаются здорового образа жизни,  и 30% затруднились ответить на данный вопрос. 
Главным признаком здорового образа жизни большинство первокурсников считают отличное здоровье, бодрость, хорошее самочувствие и настроение, соблюдение режима дня, постоянное занятие спортом, сбалансированное питание, отказ от вредных привычек.  
93 человека из ста выбрали ответ, что здоровый образ жизни вести необходимо, 5 человек затруднились ответить на данный вопрос, и лишь 2 человека не придерживаются такого мнения. 
На вопрос «курите ли вы» 40% опрошенных ответили «Нет», 43 человека имеют такую вредную привычку, и 17 студентов не дали точного ответа, курят ли они. При этом 34 человек  выкуривают от 1 до 10 сигарет в день, 8 опрошенных – от 11 до 20, и один первокурсник выкуривает свыше 20 сигарет в день. 
На вопрос «употребляете ли вы алкоголь?» 36 опрошенных  ответили «Да», 40 человек выбрали ответ «Нет», и 24 студента затруднились ответить. При этом 45% употребляют алкогольные напитки раз в месяц, а 12% - раз в неделю. 
Статистика по наркотическим веществам следующая: 97 человек из ста не употребляют таковые, 3 человека не дали точного ответа. На вопрос «что, по Вашему мнению, является важным в жизни?» принимавшие участие в анкетировании ответили следующим образом.

76 студентов из ста положительно относятся к своему здоровью и здоровью окружающих, 24 человека затруднились ответить на данный вопрос. Большинство опрошенных, а именно 74%, хотели бы поменять свой образ жизни на более здоровый, 26% пожелали вести тот же образ жизни, что и в данный момент. 
Более половины участвовавших в анкетировании (56%) считают, что в вузе  необходимо наличие специалиста-психолога к которому студенты могли бы обратиться за помощью по волнующим их вопросам.  
На заключительный вопрос анкеты практически каждый студент ответил по-своему, ответы на вопрос «что необходимо для того, чтобы студенты ВУЗов действительно почувствовали себя здоровыми?» самые разнообразные: одним необходимо большее количество спортивных и оздоровительных учреждений в городе, другие ответили, что студентов осчастливит меньшее количество пар и отмена сессии, некоторым нужна поддержка учителей, часть же студентов затруднилась ответить на данный вопрос. 
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МОНИТОРИНГ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

                                                                       Смирнов А.Б., Кулакова Н.И.

    Нижегородский государственный педагогический университет им.К.Минина
В учебной программе по физическому воспитанию для высших учебных заведений физическая культура представлена как важнейший компонент развития личности. Являясь составной частью общей культуры и профессиональной подготовки студентов, физическая культура входит обязательным разделом в гуманитарный компонент образования. На учебных  занятиях по физической культуре предусматривается формирование жизненных и профессионально значимых психофизических качеств и свойств личности, умений и навыков для обеспечения активного отдыха, профилактики заболеваний, травматизма, вредных привычек.  Общее физкультурное образование, осуществляемое в системе физического воспитания студентов педагогического вуза, следует понимать, прежде всего, как необходимый компонент профессионально-педагогической подготовки.

В настоящее время проблема качества учебного процесса по физическому воспитанию в вузах стоит достаточно остро. На кафедре физической культуры НГПУ им. К.Минина на протяжении ряда лет проводится мониторинг отношения студентов к физической культуре в рамках общекафедральной научной проблематики. В исследовании принимают участие студенты первых трех курсов разных факультетов, всего одномоментно примерно 1500 респондентов. Для этого была разработана анкета, содержащая 3 блока вопросов. Студенты оценивали 3 признака, характеризующие учебный процесс физического воспитания в вузе: содержание, организацию и результат. Полученные данные позволили сделать следующие выводы:
1. Оценивая содержание физического воспитания в вузе, студенты отмечают, что оно во многом дублирует содержание физического воспитания в школе, при этом, не обеспечивая достаточную физкультурную компетентность.

2. Оценивая процесс организации физического воспитания в вузе, студенты отмечают достаточно высокий профессионализм преподавателей, однако считают, что современные педагогические технологии используются ими крайне редко.

3. Оценивая результат физического воспитания в вузе, студенты считают, что учебный процесс по физическому воспитанию в вузе на улучшение состояния здоровья никак не влияет, а достаточность физкультурных знаний и способность к их реализации находятся на низком уровне.

Данные экспериментальной работы позволили подтвердить наличие проблемы. 

       Проведенное социологическое исследование показало, что проблема качества учебного процесса по физическому воспитанию в вузах в настоящее время действительно актуальна, а одной из причин отмеченного факта является не разработанность содержательного обеспечения теоретического раздела физического воспитания студентов, который реализуется в процессе профессионально-педагогической подготовки будущих бакалавров-педагогов.

       Оптимизация содержательного и процессуального обеспечения процесса физического воспитания, по нашему мнению, способствует решению основных задач физического воспитания, таких как:  приобретение знаний научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни; овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья; формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре.

ОПЫТ РАЗРАБОТКИ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ БАЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ УЧЕТА И ОЦЕНКИ УСПЕВАЕМОСТИ СТУДЕНТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Сусликов С. М.
Нижегородская правовая академия

     Решением Ученого совета Нижегородской правовой академии принято Положение об организации учебного процесса по основной образовательной программе бакалавриата с использованием балльно-рейтинговой системы учета и оценки успеваемости студентов (БРС).

Целью внедрения системы являлось приведение организации учебного процесса в соответствие с требованиями ФГОС ВПО по направлению подготовки «Юриспруденция» и стандартами высшего образования на Европейском образовательном пространстве.

В Положении декларировалось, что БРС будет способствовать:

· организации систематичного процесса освоения студентами дисциплин учебного плана;

· комплексной оценке результативности учебной деятельности студентов;

· объективности оценки учебной работы студентов;

· повышению мотивации студентов на работу в течение всего семестра.

При разработке БРС применительно к дисциплине «Физическая культура» мы попытались предусмотреть особенности проведения учебных занятий в данном учебном заведении, а именно:

· недостаточность площадей материально-спортивной базы, ограниченный круг средств физической подготовки;

· наполняемость групп, превышающая возможности спортивных залов;

· существенное расслоение студентов по уровню физического развития;

· наличие значительной части студентов, желающих заниматься физическими упражнениями и реализовывать свой двигательный потенциал.

Отмеченные особенности привели к необходимости выделить категории студентов по их физическому развитию с той целью, чтобы одним – обеспечить возможность 100% посещения учебных занятий по расписанию, другим предоставить возможность продемонстрировать уровень физического развития и культуры при относительно свободном графике посещения учебных занятий.

С этой целью для более объективной оценки вовлеченности студентов в двигательную сферу, выявления их культуры физической и спортивной подготовки нами были дополнительно включены в состав оцениваемых позиций внеурочные виды деятельности в сфере физической культуры, а именно:

· занятия в фитнес и атлетических клубах, бассейнах;

· занятия в спортивных секциях и участие в соревнованиях;

· участие в межвузовских физкультурно-массовых мероприятиях;

· организация, проведение и участие во внутривузовских спортивных мероприятиях;

· НИРС и теоретическая подготовка.

Вышеназванные положения нашли отражение и конкретизировались в оцениваемых  направлениях учебной деятельности студентов в области физической культуры, которые соответствовали поставленными перед учебным процессом задачами:

· формировать мотивационно-ценностное отношение к физической культуре, здоровому образу жизни, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом;

· развивать и совершенствовать психофизические способности, качества и свойства личности, расширять арсенал жизненно важных двигательных умений и навыков;

· формировать представления о теории физического воспитания и здорового образа жизни;

· способствовать приобретению опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности в быту, в семье и на производстве для достижения и профессиональных целей.

Каждое из направлений шкалировано по баллам. Сумма баллов, набранных по различным направлениям физического воспитания, составляющая 50 баллов, определена как минимум для получения семестрового зачета. Максимально возможная сумма определена в 100 баллов.

1. Начисление баллов по первому направлению учебной деятельности студентов – систематичности занятий, рассчитывалось таким образом, чтобы посетив 100% учебных занятий, студент мог получить 40-45 баллов, то есть 80%-90% от необходимой зачетной суммы (2-3 балла за одно учебное занятие).

2. Уровень физического развития оценивался посредством сдачи контрольных тестов, упражнений и нормативов по физической подготовке. Каждое из семи упражнений в семестре оценивалось от 1 до 5 баллов.

3. Знание основ теории физического воспитания и здорового образа жизни оценивалось посредством:

1) контрольных вопросов из курсов лекций по ТФВ и ЗОЖ (до 3-х баллов за каждую из пяти тем в семестр);

2) написанием реферата по тематике ЗОЖ, лечебной и рекреативной физической культуры – до 15 баллов;

3) подготовки и оформления учебно-наглядных пособий – до 10 баллов.

4. Опыт творческого использования физкультурно-спортивной деятельности оценивался через:

1) занятия в спортивных клубах и секциях  - до 15 баллов;

2) участия в соревнованиях  и спортивных мероприятиях:

· студенческих, городских, областных – до 10 баллов;

· региональных – до 15 баллов;

· федеральных – до 20 баллов.

Система оценки была апробирована в течение двух учебных лет. В связи с изменением объема учебных часов, расширением сети соревнований внутри ВУЗа, появлением группы студентов – физкультурных организаторов на курсах и других активистов, которых можно поощрить дополнительными баллами, была выполнена коррекция БРС. Система проявила свою гибкость.

Изменяя баллы и коэффициенты по различным оцениваемым направлениям физкультурно-спортивной деятельности, мы получили возможность определять приоритеты, векторы развития в связи с изменяющимися обстоятельствами. 

О НЕОБХОДИМЫХ И ДОСТАТОЧНЫХ УСЛОВИЯХ ОПТИМИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ВУЗАХ

                            Третьяков А.М.  

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

Учебно-тренировочный процесс – процесс постоянно развивающийся, изменяющий свое содержание и формы в зависимости от потребностей государства, социально-экономических условий, поставленных целей и решаемых для достижения этих целей задач.

Каковы социально- экономические условия сложились в РФ и как они отражаются на развитии физической культуры? Какие цели в связи с этим ставятся перед учебно-тренировочным процессом в ВУЗах?

В  «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года», утвержденной распоряжением Правительства РФ 7 августа 2009 года прямо указывается, что первой проблемой является ухудшение здоровья, физического развития и физической подготовленности населения. Под угрозой находится развитие человеческого потенциала страны. Также указывается, что только 14 % обучающихся старших классов считаются здоровыми. Это значит, что и большинство студентов ВУЗов, по оценочным данным до 80%, имеют отклонения в здоровье.

Следовательно, главная цель учебно-тренировочного процесса в ВУЗах  это оздоровление студенческой молодежи, приобщение ее к здоровому образу жизни. 

Анализ показывает, что подавляющая часть студентов занимается физической культурой только на плановых учебных занятиях, до 10%  имеют отношение к массовому студенческому спорту, менее 1% представлены в большом спорте. Таким образом, вузовские преподаватели должны четко понимать, что в обозримом будущем их основные усилия должны быть сосредоточены на работе со студентами, большинство из которых  имеют отклонения в здоровье.

Готовы ли преподаватели к работе с таким контингентом?  Сердечнососудистые и хирургические заболевания, болезни органов дыхания, аллергии на все, что есть в природе, болезни глаз, вызванные разными факторами и многое, многое другое  можно встретить в одной учебной группе. На этом фоне порой странными кажутся разговоры о росте результатов в беге, прыжках, силовых упражнениях…

А что знает «средневзвешенный» преподаватель об экологии среды, в которой проводит  свои занятия? Может ли он быть уверен, что пытаясь за 4 академических часа в неделю воспитать у обучаемых силу, выносливость, быстроту, он способствует укреплению здоровья студентов, а не наносит им вред? А знает ли он, к каким последствиям  приводят занятия на открытом воздухе в городе, где предельно допустимые концентрации вредных компонентов в атмосфере превышены в десяток раз?

Таким образом, ПЕРВЫМ необходимым условием оптимизации учебно-тренировочного процесса в ВУЗах является подготовка и переподготовка  ПРЕПОДАВАТЕЛЯ   к работе  с не очень здоровым контингентом обучаемых, в экологически неблагоприятных условиях.

Было бы неправильным утверждать, что ясности и адекватности в содержании, объеме, формах проведения учебно-тренировочных занятий нет по незнанию только самого преподавателя. Своего веского слова не сказала НАУКА. Что полезнее для студента, для его долголетия вообще и профессионального долголетия в частности: отфильтровывать своими легкими вредные вещества в повышенных физическими нагрузками количествах или заниматься сберегающими физическими упражнениями и системами упражнений? В настоящий момент это главный вопрос, требующий не только научно обоснованного ответа, но и понятных, конкретных рекомендаций, методик и инструкций   для  практикующих преподавателей.

Итак, ВТОРЫМ необходимым условием оптимизации учебно-тренировочного процесса является НАУЧНОЕ обоснование форм, методов, методик физического воспитания студентов, прежде всего тех, кто имеет отклонения в здоровье, причем, конкретно по видам заболеваний,   в экологически неблагоприятных условиях крупных городов.

Теперь о процедуре медицинского освидетельствования студентов.

Детские, районные, городские, платные, ведомственные медицинские учреждения участвуют в определении состояния здоровья студентов. До преподавателя доходит справка, где рекомендации врачей весьма скупы, а иногда и отсутствуют. Можно ли всерьез говорить об оздоровлении студентов средствами и методами физического воспитания без четко регламентированной процедуры медицинских осмотров в специализированных учреждениях, и когда нет конкретных индивидуальных рекомендаций от врачей? Нельзя.

Таким образом, ТРЕТЬИМ необходимым условием оптимизации учебно-тренировочного процесса в ВУЗах является четко работающий механизм медицинских осмотров студентов с выработкой индивидуальных рекомендаций по их  физическому воспитанию.

Никакие инновации, результаты научных исследований, рекомендации не могут быть реализованы без наличия СОВРЕМЕННОЙ СПОРТИВНОЙ МАТЕРИАЛЬНОЙ БАЗЫ. Ее достаточная вместимость, оснащенность, многофункциональность,  трансформируемость,  возможность реализовывать индивидуальные программы (в т.ч. студентам с ограниченными физическими возможностями) – ЧЕТВЕРТОЕ необходимое условие оптимизации учебно-тренировочного процесса в ВУЗах.

Для студентов, имеющих отношение к студенческому спорту, для предпочитающих проводить определенную часть свободного времени в спортивных залах очень важно еще одно условие: доступность спортивных объектов и в материальном плане, и по времени. Отсюда вытекает ПЯТОЕ необходимое условие оптимизации учебно-тренировочного процесса, а именно: рациональная организация  внеучебной  спортивно-массовой работы со студентами.

Могут ли быть вышеперечисленные НЕОБХОДИМЫЕ условия еще и ДОСТАТОЧНЫМИ? 

Могут, если преподаватель будет не только подготовлен и своевременно переподготовлен, но и дорожить своим рабочим местом и быть довольным зарплатой.

Могут, если спортивная и медицинская наука займутся решением реальных, массовых проблем с физическим воспитанием населения и студенческой молодежи в частности.

Могут, если непрерывное медицинское сопровождение физического воспитания станет нормой.

Могут, если создание, совершенствование и поддержание в исправном состоянии спортивной материальной базы в ВУЗах станет приоритетной задачей.

Могут, если в результате информационной, кадровой, финансовой, организационной политики   физкультура и спорт станут потребностью каждого человека, а спортивные объекты наполнятся занимающимися.

В XXI веке  Россия столкнулась с новыми вызовами и в области экономики, и в области мировой политики.  Без укрепления и роста человеческого потенциала эти вызовы не преодолеть. Поэтому одним из главных направлений деятельности ВУЗов в области физкультуры и спорта – сохранение и укрепление здоровья студенческой молодежи, в конечном счете, будущего нашей страны, а совершенствование учебно-тренировочного процесса одна из главных составляющих этой важной, благородной и насущной задачи.

К ОПТИМИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ С

ПРИМЕНЕНИЕМ ГАМАКОВ- ТРЕНАЖЕРОВ

                                                                        Туева О.В., Самыличев А.С.

        Нижегородский государственный университет  им. Н.И. Лобачевского

Поиск новых форм занятий физкультурно-оздоровительной направленности является в настоящее время весьма актуальным [1, 2]. 

Учебно-тренировочные занятия с систематическим выполнением монотонных, однообразных упражнений на растягивание, приводит к тому, что в настоящее время высокую популярность приобретают занятия йогой, многочисленными Восточными единоборствами, стрейчингом и многими другими «экзотическими» видами упражнений. То есть однообразие и монотонность учебно-тренировочных занятий, направленных на растягивание не вдохновляют, особенно современную молодёжь [2]. Из вышесказанного смеем предположить, что  потеря интереса к занятиям влияет на текучесть состава занимающихся.

В  связи с этим, в своей практической деятельности мы продолжаем  убеждаться в том, что занятия с элементами Йоги с использованием гамаков-тренажеров привлекают самые разнообразные слои населения как по возрасту, так и по полу. Подавляющее большинство упражняющихся имеют, как правило, проблемы в функционировании опорно-двигательного аппарата [3]. Но занятия в необычных условиях настолько их «эмоционально окрашивают», что та самая монотонность, однообразие повторения упражнений на растягивание, уже не воспринимается как скучное занятие, сопряженное, к тому же, с болезненными ощущениями.

Высокий интерес к занятиям в гамаках-тренажёрах вызван спецификой крепления данного тренажёра, что ведёт за собой оригинальность выполнения физических упражнений наплавленных на развитие гибкости, ловкости, внимательности, силы и быстроты.

Гамак-тренажёр состоит из плотной ткани (основное полотно, собранное по краям тем или иным способом) и двух комплектов из трёх ручек - строп разной длины. Гамак и стропы крепятся карабинами к канатам (верёвкам). Канаты (верёвки), в свою очередь соединяются с кронштейнами (анкерами), которые вмонтированы в потолок на расстоянии 70-80см. На канатах (верёвках) установлены узлы, посредством которых мы можем легко регулировать высоту крепления гамака-тренажёра, с учётом физических возможностей занимающихся [4].

На первом вводном занятии занимающихся знакомят с устройством гамаков- тренажеров. 
Затем,  в подготовительной части обычного учебно-тренировочного занятия, после  вводно-организационных действий – построение, сообщение основных задач учебно-тренировочного занятия, затем после выполнения  обычных трех строевых упражнений следует комплекс общеразвивающих упражнений  без применения гимнастических снарядов. 

Основная часть занятия полностью посвящена упражнениям на гамаках-тренажерах с акцентом на точность выполнения, прочувствование не всегда привычных положений и на самостраховку. 

Каждое упражнение необходимо выполнять плавно, в медленном темпе, тщательно выполняя все инструкции руководителя. Чтобы добиться эффективности в упражнениях на растяжение, каждое из них нужно делать с максимальной для себя, в данный момент, амплитудой. 

В связи с тем, что объем статьи не позволяет познакомить читателя со всеми физическими упражнениями, которых, кстати, более 100, покажем на фото одни из наиболее сложных упражнений в гамаке–тренажёре для коррекционной работы позвоночного столба, тренировки сосудов головного мозга и вестибулярного аппарата, а так же для оптимальной деятельности желудочно-кишечного тракта. Упражнение выполняется в перевёрнутой позе, т.е. головой вниз («Летучая мышь с прогибом») (Фото 1), («Кинжал») (Фото 2)
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Фото. 1. «Летучая мышь с прогибом»     Фото. 2. «Кинжал»
И в заключительной части занятия проводится комплекс упражнений психорегулирующей тренировки, имеющих восстановительную направленность.
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Силовая подготовка бойца – это способность преодолевать внешнее сопротивление посредством мышечных усилий; сила – одно из важнейших физических качеств. 

С точки зрения физики, сила действия равно силе противодействия, которое могут оказать мышцы при сопротивлении, и зависит от сократительной силы всех их мышечных волокон, т.е. от физиологического поперечника. Под физиологическим поперечником мышцы понимают величину площади поперечного сечения (в см2), которое проходит через все волокна данной мышцы. Мышцы отличаются и по анатомическому поперечнику – поперечному сечению. Чем больше анатомический поперечник, тем толще мышца и тем большую силу она может развивать.

Для сравнения силы разных мышц пользуются абсолютной силой. Под абсолютной силой мышцы понимают её максимальную силу, приходящуюся на 1 см2 физиологического поперечника.

Относительная сила – это величина силы, приходящаяся на 1 см2 анатомического поперечника. Под относительной силой также понимают силу мышц человека, отнесённую на 1 кг веса тела. Для её определения максимальную производную силу мышц человека делят на вес тела, выраженный в килограммах.

Взрывная сила – это способность организма проявить значительную силу в очень короткий промежуток времени.

Сила мышц зависит от:

· её физиологического поперечника;

· активизирующего состояния со стороны ЦНС;

· соотношения в ней основных типов волокон (сильных и быстрых – белых, выносливых и медленных – красных);

· высших биомеханических условий (особенностей выполнения тех или иных технических действий).

При проведении поединка в джиу-джитсу (Д.Д.) мышцы выполняют следующие виды работ:

· мышца сокращается и укорачивается – преодолевающая работа;

· мышца напрягается и удлиняется – уступающая работа;

· мышца напрягается без изменения длины – изометрическая или статическая работа.

При характеристике силовых возможностей в Д.Д. силу условно можно разделить на статическую силу, взрывную силу и силовую выносливость.

Статическая сила – это проявление максимальных усилий мышц в неподвижном состоянии (при выполнении удержаний, базовых и удушающих приёмов).

Взрывная сила – это способность нервно-мышечной системы провести высококачественное техническое действие в наиболее короткий промежуток времени. Выполнение специфических ударных действий требует высокого уровня развития взрывной силы.

Силовая выносливость – это способность организма выдерживать напряжение длительное время. Активное ведение поединка в Д.Д. в течение 2-3 минут требует высокого уровня развития силовой выносливости. 

Для развития силовых способностей большое значение имеют общеразвивающие и специальные упражнения, а также участие в соревнованиях. Средствами развития силы мышц являются упражнения:

· с внешним сопротивлением (резиновые амортизаторы, отягощения и т.д.);

· преодолением собственного веса (гимнастические упражнения);

· изометрические (статические) упражнения.

Выбор упражнений зависит от индивидуальных особенностей бойца. Упражнения подразделяются на действующие в целом на организм и действующие на некоторые группы мышц.

Упражнения, действующие в целом, влияют на многие мышечные группы (подъём штанги, поднятие партнёра, бег с партнёром на плечах и др.).

В упражнениях, направленных на развитие отдельных групп мышц, остальные мышцы не принимают участия и находятся в относительном покое (приседание на одной ноге «пистолетик», отжимание и т.д.)

Это разделение имеет практическое значение. Оно помогает выбрать упражнения для развития силы всех групп мышц.

При развитии силы используются общеразвивающие силовые упражнения на гимнастических снарядах, упражнения с отягощениями, в сопротивлении с партнёром. Эффективным средством для развития мышечной силы являются:

1. Повторяющиеся нагрузки, в основе которых лежит многократное преодоление непредельного внешнего сопротивления (40-80% от максимума своего веса). Упражнения выполняются с невысокой скоростью до полного утомления мышц («до отказа»). Они повышают возбуждение мышечных тканей, количество капилляров, энергетический потенциал, объём и резерв мышц.
2. Динамические нагрузки применяются для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения выполняются с отягощениями до 30% от максимума. Скорость выполнения – максимальная.

3. Максимальные нагрузки. Упражнения выполняются с отягощениями (100% от максимума и выше.

Силовая подготовка играет важную роль в боевых искусствах. Тренированные мышцы бойца быстрее и точнее реагируют на действия, эффективнее используют энергетический запас, работают больше времени и быстрее восстанавливаются после нагрузки.
КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В ВУЗАХ
Филонов Л.В., Великанов П.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Современный заказ общества на образовательные услуги претерпевает множество изменений. Одним из таких изменений является требование к реализации компетентностного подхода в процессе обучения.   Такой подход требует от преподавателя четкого понимания того, какие универсальные (ключевые) и специальные (квалификационные) качества личности необходимы выпускнику вуза в его дальнейшей профессиональной деятельности.
Изучив педагогические труды В.В. Давыдова, В.Д. Шадрикова, И.А. Зимней, А.В. Хуторского,  мы попытались  систематизировать проявления ключевых компетенций в процессе изучения предмета «Физическая культура»,   определив их социальную и личную значимость для обучающихся.     Исходя из  изученного материала, можно выделить следующие  ключевые компетенции, которые проявляются на занятиях физической культуры: общекультурная, учебно-познавательная,  коммуникативная,   социальная,  личностная, профессиональная. Определив ключевые  компетенции, которые  формируются  у  учащихся на занятиях физической культурой,  мы решили проанализировать,  как же реализуется компетентностный  подход.    
Чтобы определить,  как проявляются  ключевых компетенций в процессе физической культуры,  мы проанализировали следующие моменты, связанные с   занятием.  Например,  для   достижения цели физического воспитания: воспитание бережного отношения к собственному здоровью, приобретение  умений и навыков в индивидуальных занятиях физической культурой, ориентированных на повышение работоспособности, предупреждение заболеваний.  Мы используем средства физической культуры,   умения, знания, обеспечивающие индивидуальное здоровье:   комплексы лечебной физической культуры, дыхательные упражнения, релаксационные упражнения, медитацию.   Оказание первой помощи при травмах.    Определение индивидуальных особенностей физического развития и подготовленности.   Понимание значения здорового образа жизни, профилактика вредных привычек средствами физической культуры.
Все это позволяет  сформировать личностную  компетенцию: владение приемами личностного самовыражения и саморазвития; умение контролировать физическое состояние организма. Для овладения  технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания,  мы используем комплексы профессионально-прикладных физических упражнений. Простейшие приемы аутогенной тренировки и релаксации для снятия утомления и повышения работоспособности,  релаксационные упражнения, медитацию.
Умение выполнять тестовые задания, определяющие индивидуальный уровень физической подготовленности  формирует учебно-познавательная  компетентность в двигательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей физического развития и медицинских показаний. Учебно-познавательная  компетентность  содержит в себе: познание основ физического развития и воспитания с целью формирования духовно богатой и физически здоровой личности       Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом; знание основ личной и общественной гигиены; владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях проведения утренней зарядки, регулярных занятий спортом.   Умение использовать средства физической культуры для подготовки к профессиональной деятельности; владение современными требованиями к научной организации труда и отдыха. На уроке это проявляется в умении самостоятельно провести разминку,  уметь контролировать свое физическое состоянии при выполнении  различных упражнений. Выполнение тестов с целью определения уровня физического развития.
Может быть реализована информационная компетенция, т.к. она подразумевает использование  учащимся различных информационных ресурсов.  Студентам   мы предлагаем  задания подобного типа: «С помощью Интернета найдите информацию о  развитии спорта в древности,  о лучших спортсменах России.
Коммуникативная  компетентность – владение разными видами информации;  умение вести дискуссию по проблемам развития спорта и занятий физической культурой; выработка собственной позиции по данным вопросам.   
Подводя итоги можно  сделать следующие выводы:
1.   Введение компетентностного подхода в учебный процесс требует серьезных изменений и в содержании образования, и в осуществлении учебного процесса, и в практике работы преподавателя.

2. Целью обучения становится не процесс, а достижение учащимися определенного результата. Содержание материала внутри предмета подбирается преподавателем под сформулированный результат. Меняются так же и подходы к оценке — в процедуру оценивания включается рефлексия, сбор портфеля доказательств, наблюдение за деятельностью учащихся.
3. Обучение  на занятиях физической культуры   носит деятельностный  характер, акцент делается на обучение через практику, продуктивную работу учащихся в группах, выстраивание индивидуальных учебных траекторий, использование межпредметных связей, развитие самостоятельности  учащихся и личной ответственности за принятие решений.

Поэтому измениться должны и механизмы доставки знаний от преподавателя к  обучающемуся:   приоритетным становится свободный доступ к информационным ресурсам, самообучение,  дистанционное обучение. Все эти формы обучения направлены на то, чтобы ввести студента в социальные и профессиональные роли так, чтобы научить его быть успешным и в том,  и в другом. Это поможет самостоятельно повышать свой профессиональный уровень, обучаться на протяжении всей жизни.
Литература
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 Основные нозологические формы нарушений костно-мышечной системы учащихся по данным углубленных медицинских осмотров

 Чекалова Н.Г., Силкин Ю.Р., Балчугов В.А., Бычков И.А., Кожевникова Т.М., Чекалова С.А., Миронова А.И., Шапошникова М.В., Литвинова Н.Ю.

Нижегородская государственная медицинская академия 

Многочисленные исследования последних десятилетий по изучению заболеваемости костно-мышечной системы (КМС) учащихся свидетельствуют о том, что эта проблема не теряет своей актуальности и значимости. Исследования особенностей ортопедического статуса, распространенности и структуры нарушений КМС учащихся крупного промышленного города в ходе углубленных медицинских осмотров немногочисленны и противоречивы (Баранов А.А.2011, Яковлева Т.В. 2011, Мирская Н.Б. 2013).

Цель исследования: изучить основные нозологические формы нарушений костно-мышечной системы учащихся на ступенях обучения для разработки диагностических и коррекционных программ.
Материалы и методы. Визуальный ортопедический скрининг включает оценки состояния мускулатуры, формы грудной клетки, формы живота, ног. Ортопедический статус изучен на основе: а) состояния мышечного корсета; формы грудной клетки и ног; симметрии надплечий, углов лопаток, треугольников талии, костей таза; формы ног, сводов стоп; признаков дизэмбриогенеза (стрии, трофические нарушения кожи в области позвоночника); измерения пропорций тела; б) оценки уровня минерализации костной ткани по скрининг-тесту (Вишневецкая Т.Ю., 2002) в) жалоб на боли в голове, спине, ногах (их характер, взаимосвязь с физическими нагрузками, вынужденным положением тела и др.). Определены основные нозологические формы нарушений КМС учащихся. Шифровка морфофункциональных нарушений (МФН) и хронических заболеваний (ХЗ) проведена в соответствии с МКБ-10. В ряде случаев для уточнения диагноза и объективизации выявленных нарушений учащимся была сделана компьютерная оптическая топография. Обследовано  четыре с половиной тысячи учащихся  трех ступеней обучения: 1 ступень – 7-10 лет, 2 ступень – 11-14 лет, 3 ступень 15-17 лет. Статистическая обработка проведена средствами параметрического и непараметрического пакета прикладных программ – «Statistica 6.0», «SPSS v.10.05». 
Результаты исследования состояние мускулатуры у половины учащихся оценили как удовлетворительное, у трети – хорошее, у 14,1% – слабое. У мальчиков (М) больше хороших показателей, у девочек (Д) – слабых (р1,2,3=0,000). У большинства (87,3%) школьников (чаще в начальной школе)  выявлены коническая, цилиндрическая, плоская формы грудной клетки, которые отнесены к вариантам нормы. 

У 12,2% детей определены патологические формы грудной клетки (чаще на 2-й и 3-й ступенях обучения), приоритет - паралитическая, эмфизематозная, затем ладьевидная, килевидная и воронкообразная, что обусловлено, по-видимому, гиподинамией и соматическими заболеваниями. Гендерные различия не выражены.
Форма живота у половины учащихся оценена как нормальная, у второй половины – отвислая, (характерно для младших школьников, у старших – признак мышечной слабости или ожирения), у единичных детей – втянутая. У М чаще выявлена нормальная, у Д – отвислая форма живота (р=0,0000).
Форма ног более чем у трети детей оценена как нормальная, у Д этот показатель лучше, чем у М (р=0,021). О-образная форма ног легкой степени выраженности выявлена почти у трети детей, без значимых гендерных различий. Умеренная степень О-образной формы ног определена у 11,1% учащихся, причем у М чаще (р=0,001). В единичных случаях наблюдали выраженную степень О-образной формы ног несколько чаще у М (1,3% и 0,7%, соответственно). Х-образная форма ног легкой степени определена у пятой части школьников, чаще у Д (р=0,004), умеренной степени – всего у 3,7% детей, но чаще у М (р=0,042).  Выраженная степень Х-образной формы ног – у единичных детей, без гендерных особенностей. 

На ступенях обучения хорошее состояние мускулатуры чаще оценено на 2 и 3-й ступенях, удовлетворительное и слабое – у детей начальной школы (р=0,014). Причем на всех ступенях у М больше хороших показателей (р=0,000), у Д – удовлетворительных (р=0,003) и слабых (р=0,000). 

Варианты нормальных форм грудной клетки несколько чаще отметили на 1-й ступени – 92,2%, на 2-й ступени – 86,2%, на 3-й ступени – 86,4%. Коническая форма грудной клетки распределена среди детей всех трех ступеней практически равномерно, цилиндрическую чаще наблюдали у детей 1-й ступени, а плоскую – на 2 и 3-й ступенях обучения. Патологические формы (паралитическая и эмфизематозная) определены у 10,2% учащихся, чаще на 2 и 3-й ступенях обучения (р=0,041, р=0,01). 

Нормальная форма живота чаще была определена на 2 и 3-й ступенях обучения (р=0,000), отвислая – на 1-й (р=0,000). Втянутая форма равномерно распределена среди школьников всех ступеней с тенденцией к большим показателям на 3-й ступени. У М на всех ступенях (р=0,0000) чаще определена  нормальная форма живота (р=0,0000), отвислая – чаще у Д (р=0,000).
Нормальная форма ног равномерно оценена среди учащихся всех ступеней. О-образная форма легкой и умеренной степени чаще выявлена на 3-й ступени (р=0,009, р=0,000). Х-образная форма легкой степени чаще определена на 1 и 2 ступенях (р=0,000), умеренная и выраженная - равномерно распределены у детей всех ступеней обучения. Половые особенности: у М 1-й ступени чаще О-образная и Х-образная формы умеренной степени (р=0,000, р=0,014), Х-образная форма легкой степени чаще у Д 1-й ступени обучения (р=0,001).

Визуальный ортопедический скрининг выявил большой диапазон соматоскопических признаков нарушений в формировании опорно-двигательного аппарата, что позволило оценить уровень минерализации костной ткани школьников.  Пограничный и сниженный уровни минерализации костной ткани выявлены в среднем у 40,1% (35,2 и 4,9% соответственно) детей: на 1-й ступени – 21,1% (19,2 и 1,9% соответственно),  на 2-й ступени – 36,5% (30,8 и 5,7% соответственно), на 3-й ступени – 62,9% (55,7 и 7,2% соответственно), р=0,001, т.е. сниженный уровень определен в несколько раз реже пограничного (рис. 1).
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Рис. 1. Уровни минерализации костной ткани на ступенях обучения, %

Анализ распространенности и структуры нозологических форм нарушений КМС свидетельствует о более высоких показателях распространенности МФН: нарушения осанки, уплощенные стопы. Нарушения осанки чаще зарегистрированы в двух плоскостях (фронтальной и саггитальной) – 77,3%, реже в одной – 22,7%. Преобладающими были изменения во фронтальной плоскости (изолированные или сочетанные) - сколиотическая осанка. Практически у всех детей определена сочетанная патология позвоночника и стоп разных степеней выраженности.

В структуре нарушений и заболеваний КМС первые семь мест занимали: сколиотическая осанка, уплощенные стопы, сколиозы, плоские стопы, уплощение грудного кифоза, гипермобильность суставов, деформации грудной клетки, при этом первые два места – морфофункциональные нарушения (МФН). У мальчиков среди МФН выше распространенность деформаций грудной клетки, сутулости; у девочек – уплощения грудного кифоза. Среди ХЗ преобладали: у М - кифоз, у Д – плоская спина, лордоз, сколиоз.

На ступенях обучения школьников (1-я и 2-я ступень) ранжирование первых мест сходно со структурой заболеваемости КМС всех школьников. На 3-й ступени произошло перераспределение лидирующих позиций: первое место с большим отрывом занял сколиоз (р=0,000)  – структурная, хроническая патология. Около половины нозологических форм КМС представлено хроническими заболеваниями, что подтверждает худшее состояние КМС старших школьников. Гендерные различия: у М чаще зарегистрирован более высокий  уровень МФН (деформаций грудной клетки, сутулости, кифоза), у девочек – хронических заболеваний – сколиоз, плоская спина, лордоз. Представительство хронических заболеваний в семерке лидеров нозологических форм КМС на 1-й ступени – 19,8%,  на 2-й ступени 31,3%, на 3-й ступени – 41,4%.

Основную часть хронической патологии КМС составляли сколиозы -наиболее тяжёлая патология КМС, обусловленная сложностью прогнозирования скорости и тяжести прогрессирования деформаций позвоночника и приводящая к дизрегуляции различных функциональных систем растущего организма, особенно в раннем детском возрасте.

Визуальная диагностика позволяла выделять S-образные, С-образные и кифосколиозы, среди которых преобладали S-образные сколиозы, кифосколиозы составили всего 6 %. У мальчиков реже определяли S-образные сколиозы и чаще – кифосколиозы (р=0,0000). С возрастом школьника определено увеличение доли S-образных сколиозов, наряду с уменьшением доли С-образных (р<0,05). Доля кифосколиозов несколько увеличилась к 3-й ступени обучения, особенно у М.

Степень выраженности сколиотической деформации определяет тяжесть патологического процесса: I степень определена в большинстве случаев, II степень – у трети детей, III степень – в единичных наблюдениях.

 На всех ступенях обучения (рис.2) преобладали сколиозы первой степени, однако их доля уменьшалась от 1-й ко 2-й и 3-й ступеням (р=0,000) за счет, в основном, увеличения доли сколиозов второй степени, реже – третьей (р=0,000). Гендерные различия выражены: на 2-й ступени обучения – у М чаще отмечен сколиоз первой степени, у Д – сколиоз второй степени (р-0,0000).

Таким образом, подробная регистрация показателей, представляющих  ортопедический статус, позволит разработать адекватные диагностические системы с учетом возраста и пола учащегося. Наличие почти у половины учащихся пограничного и сниженного уровней минерализации костной ткани требует неотложных профилактических и, в ряде случаев, лечебных мероприятий. Анализ нозологических форм нарушений КМС в процессе обучения  выявил последовательное снижение МФН, наряду со значительным ростом хронической патологии, в основном у Д, особенно сколиозов. Это свидетельствует не только о высокой медико-социальной значимости данной проблемы в этом возрасте, но и о вероятности ухудшения здоровья взрослого трудоспособного населения. 
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Рис.2. Степень выраженности сколиотической деформации у школьников на ступенях обучения (% к итогу).
Критерии оценКи здоровья  учащихся с нарушениями и заболеваниями костно-мышечной системы 

Чекалова Н.Г., Силкин Ю.Р., Матвеева Н.А., Чекалова С.А., Миронова А.И., Ершов П.Э., Бычков И.А., Литвинова Е.В., Кожевникова Т.М. 

Нижегородская государственная медицинская академия
В последние десятилетия на фоне нарастания социально-экономической напряженности в современном обществе, экологи​ческого неблагополучия среды обитания, проявились отчетливые негативные тенденции в состоянии здоровья подрастающего поколения.  Среди показателей здоровья, особое место занимает заболеваемость костно-мышечной системы (КМС), т. к. отражает результат комплексного воздействия наследственных и социально-гигиенических факторов, является интегральной характеристикой состояния организма (Кучма В.Р. и др. 2013,2014; Сухарева Л.М. и др. 2014; Маркова А.И. 2013). Увеличение заболеваемости КМС, рост сочетанной патологии требует разработки и оценки критериев здоровья учащихся с разным состоянием КМС с учетом возрастно-половых особенностей.
Цель исследования – выделить критерии оцени здоровья  учащихся с заболеваниями КМС с целью разработки профилактических программ. 

Материалы и методы базируются на данных углубленного медицинского осмотра учащихся г. Н.Новгорода, выполненного бригадой высоко квалифицированных специалистов НижГМА. Статистическая обработка проведена средствами параметрического и непараметрического пакета прикладных программ – «Statistica 6.1», «STATGRAPHICS plus v.5.1». Результаты исследования.Заболеваемость класса КМС занимала ведущее место среди других классов болезней и составила 1237,1‰. Все учащиеся были разделены на три группы: группа А – лица без нарушений и заболеваний КМС (942 чел.), группа Б – с морфофункциональными нарушениями (2228 чел.), группа В – с патологией КМС (1496 чел.). Выделены следующие критерии оценки здоровья учащихся с нарушениями КМС:

Физическое развитие у большинства учащихся определено как нормальное, отклонения в физическом развитии выявлены у четверти обследованных. Распределение учащихся с разным состоянием КМС по антропометрическому скринингу носит идентичный характер. Отмечена тенденция к большей доле учащихся с нормальным физическим развитием в группе А и увеличение числа учащихся с дефицитом массы тела в группах Б (р=0,033) и В (р=0,027). Гендерные различия не выражены.

Ортопедический статус – хорошее состояние мускулатуры чаще определено у учащихся без нарушений КМС, слабое – в группе Б и В. Формы грудной клетки, расцененные как  нормальные (коническая, цилиндрическая, плоская) преобладали в группе А, чаще - цилиндрическая, в группе В - плоская. Патологические формы (эмфизематозная, паралитическая) чаще выявляли у учащихся с патологией КМС. Формы живота среди обследованных этих групп распределены практически равномерно. Нормальная форма ног чаще отмечена у учащихся без патологии КМС, О-образная и Х-образная форма лёгкой, умеренной и выраженной степени несколько чаще у учащихся с нарушениями и заболеваниями КМС. У мальчиков (М) всех трёх групп чаще выявлено хорошее состояние мускулатуры, у девочек (Д) - слабое и среднее.  Минерализация костной ткани у учащихся с патологией КМС определена как «сниженная» в 2 раза чаще, чем у учащихся с функциональными нарушениями КМС. (14,1% против 7,5%, р=0,022).
 Оценка функциональных резервов организма (ФРО) учащихся с разным состоянием КМС: лучшее состояние ФРО определено у учащихся без нарушений и заболеваний КМС и худшее – с патологией КМС. Лучшие показатели ФРО отмечены у М. Однако, даже среди обследованных группы А у половины определён сниженный уровень ФРО, что определяет необходимость оптимизации профилактических и оздоровительных мероприятий среди всех учащихся.
Уровень заболеваемости ранжирован по отдельным классам болезней и был практически одинаков в группах А, Б и В (табл. 1). Лидировал во всех трех группах класс болезней пищеварения. Однако, среди этого класса болезней наибольшую долю занимали заболевания зубочелюстной системы (84,1 %), в структуре которой большинство составлял кариес. Следовательно, без учета стоматологической патологии уровень заболеваемости в данном классе значительно ниже, что определило ведущие позиции класса болезней КМС. 

Уровень патологической поражённости (ПП) учащихся группы А значительно ниже по сравнению с группами Б и В; в группе Б – наивысший.

 Таблица 1
Заболеваемость учащихся с разным состоянием КМС, ‰

	Классы болезней по МКБ-10
	Группы
	р

	
	А – 942
	Б - 2228
	В - 1496
	

	I
	41,4±6,8
	39,0±4,2
	33,42±4,84
	0,875
	0,345
	0,330

	II
	13,8±3,8
	19,7±2,9
	23,40±3,91
	0,250
	0,097
	0,449

	III
	0
	0,9±0,6
	2,01±1,16
	0,358
	0,169
	0,366

	IV
	401,3±19,3
	441,2±13,1
	454,55±15,84
	0,097
	0,021*
	0,356

	V
	58,4±7,8
	97,4±6,4
	96,26±8,08
	0,001*
	0,002*
	0,697

	VI
	105,1±10,3
	248,2±9,3
	416,44±13,30
	0,000*
	0,000*
	0,000*

	VII
	276,0±17,1
	284,1±10,6
	342,25±14,51
	0,350
	0,002*
	0,003*

	VIII
	12,7±3,7
	12,1±2,4
	17,38±3,51
	0,802
	0,434
	0,194

	IX
	31,8±5,7
	42,6±4,4
	36,76±4,96
	0,186
	0,574
	0,385

	X
	441,6±20,0
	462,7±14,0
	514,71±17,30
	0,742
	0,017*
	0,010*

	XI
	1779,2±35,4
	1913,4±23,9
	1905,75±30,74
	0,003*
	0,022*
	0,611

	XII
	146,5±12,1
	155,7±8,2
	201,20±11,20
	0,617
	0,002*
	0,001*

	XIII
	0
	1428,6±0,7
	1731,28±13,99
	0,000*
	0,000*
	0,000*

	XIV
	36,1±6,4
	47,1±4,7
	50,80±6,35
	0,161
	0,183
	0,992

	XVII
	69,0±8,8
	61,0±5,2
	82,89±7,44
	0,575
	0,178
	0,018*

	XIX
	3,2±1,8
	11,2±2,3
	14,04±3,04
	0,034*
	0,008*
	0,372

	Итого
	3416,1±57,9
	5265,3±41,6
	5923,13±54,68
	0,000*
	0,000*
	0,000*


– различия достоверны (р<0,05)

У учащихся без патологии КМС, по сравнению с учащимися групп Б и В, уровень заболеваемости по отдельным классам болезней (психические расстройства, нервная, эндокринная системы, пищеварение, КМС, врожденные аномалии) значимо ниже. В группе В, по сравнению с группой Б, более высокая заболеваемость определена ещё по ряду классов болезней: глаза, дыхания, кожи, травм. Необходимо отметить, что только в двух классах болезней – КМС и нервная система значимые различия выявлены между всеми тремя группами учащихся. У Д уровень ПП выше, но статистически значимо только в группе с патологией КМС. 
ПП учащихся на ступенях обучения: в группе А значимое снижение на 2 ступени обучения с последующим некоторым увеличением к 3 ступени. У М выше уровень заболеваемости на 1 ступени – психических расстройств, на 3 – болезней кровообращения, дыхания, у Д – болезней мочеполовой системы.

В группе Б выявлены колебания уровня ПП: некоторое снижение ко 2, а затем некоторое повышение к 3, по сравнению с 1 ступенью обучения. Однако по отдельным классам болезней определены значимые различия, определяющие диапазоны уровня заболеваемости. Снижение уровня заболеваемости от 1 ко 2 и к 3 ступеням определено по психическим расстройствам, болезням органов кровообращения, от 1 ко 2 ступени – органов пищеварения. Наряду со снижением, отмечено увеличение уровня заболеваемости от 1 ко 2 и к 3 ступеням: болезни инфекционные, нервной системы, глаза, от 2 к 3 ступени – кожи, от 1 к 3 и от 2 к 3 ступеням – врожденные аномалии, от 1 к 3 ступеням – уха. У М значимо выше на 1 ступени уровень болезней мочеполовой системы, на 2 ступени – врожденных аномалий, травм. У Д выше уровень заболеваемости на 1 и 2 ступенях: болезней нервной системы, кожи, только на 2 ступени – болезней глаза, на 2 и 3 ступенях – эндокринной системы.

В группе В уровень ПП снизился на 2 ступени обучения, а затем увеличился к 3 почти до уровня 1 ступени. Значимое снижение заболеваемости отмечено по психическим расстройствам от 1 ко 2 и к 3, а рост – по болезням нервной системы, кожи от 2 к 3 ступени. У М несколько ниже уровень ПП на всех ступенях обучения, значимые различия только на 2 ступени. Однако, по отдельным классам болезней на 1 ступени у них достоверно выше заболеваемость по психическим расстройствам, мочеполовой системы, врожденным аномалиям. У Д выше уровень болезней эндокринной системы, глаза на 2 и 3 ступенях, болезней нервной системы на 1 и 2 ступенях, мочеполовой на всех трёх ступенях обучения.

Распространенность морфофункциональных нарушений (МФН) в здоровье учащихся значительно выше в группе Б по сравнению с детьми групп А и В. При ранжировании уровней МФН первое место, с большим представительством во всех группах, занимали болезни пищеварения; в группе А на втором месте – эндокринные, на третьем – болезни органов дыхания; в группе Б на втором месте – КМС, на третьем – болезни органов дыхания; в группе В на втором месте – болезни органов дыхания, на третьем – эндокринные болезни.

Разработанная математическая модель изменчивости уровня морфофункциональных нарушений КМС (‰) в зависимости от общего уровня МФН и ХЗ показала,

МФН КМС = 160,7 + 53,36МФН ± 36,05 (R = 26,97%, р=0,000)

МФН КМС = 328,6 + 15,09ХЗ ± 41,46 (R = 22,6%, р=0,018), (R-доля вклада) что высокий уровень МФН КМС зависит от общего уровня МФН и ХЗ.

Уровень хронической заболеваемости (ХЗ) самый высокий в группе учащихся с патологией КМС (выше в 4,3 и 3,1 раза, соответственно). Первые три места в группах А и Б занимали одни и те же классы болезней в разных вариациях. У учащихся без патологии КМС на первом месте – болезни органов пищеварения, на втором – дыхания, на третьем – нервной системы. В группе Б на первом месте – болезни нервной системы, на втором – пищеварения, на третьем – дыхания. В группе В первое место с большим отрывом занимали болезни КМС, второе – нервной системы, третье – пищеварения.

Гендерные различия – общий уровень хронических заболеваний выше у девочек, особенно в группах Б и В (нервной системы, пищеварения, мочеполовой, кожи); у мальчиков (болезни органов дыхания, врожденные аномалии, психические расстройства).

На ступенях обучения у детей группы А – уровень ХЗ невысокий, но тем не менее он значимо увеличился от 1 ко 2 и к 3 ступеням, особенно в классе болезней глаза, кровообращения, пищеварения.

У учащихся группы Б отмечено значимое увеличение общего уровня ХЗ от 1 к 3 и от 2 к 3 ступеням, особенно болезней глаза, нервной системы, уха, пищеварения; снижение - болезней кожи.

Среди учащихся группы В выявлено значимое увеличение общего уровня ХЗ от ступени к ступени, особенно болезней КМС, органов пищеварения, мочеполовой системы, болезней уха. 
Модель изменчивости уровня хронических заболеваний КМС (‰) в зависи​мости от общего уровня хронических заболеваний

ХЗ КМС = 18,58 + 77,87ХЗ ± 31,03 (R = 58,08%, р=0,000) выявила, что высокий уровень хронических заболеваний КМС зависит от общего уровня ХЗ.
 Комплексная оценка состояния здоровья (группы здоровья) учащихся групп А, Б, В показала, что у учащихся без патологии КМС значительно ниже доля детей с III и IV группами здоровья, чем у учащихся с нарушениями и заболеваниями КМС. Кроме того, в группе лиц с патологией КМС не представлены практически здоровые учащиеся. 

Анализ трехлетней обращаемости учащихся в поликлиники не установил статистически значимых различий у учащихся с разным состоянием КМС, т.е. между группами А, Б, В. 

Первое место по обращаемости традиционно на всех ступенях обучения занимали болезни органов дыхания, которые в основном сформированы за счет ОРЗ и ОРВИ. Именно они определяют характеристику здоровья обследованных по принятым показателям резистентности. Применяя метод множественной регрессии, установили, что сумма пропущенных дней (СД) и числа обращений (ЧО) по поводу острых заболеваний в течение 3-х лет функционально связаны со следующими факторами: группой здоровья по костно-мышечной системе - XIII классу (K13 от 1 до 3), полом учащегося (П = 1 и 2) и ступенью обучения (Ст = 1, 2, 3):           СД = 5,4297K13 + 2,9475П – 1,505Ст ± 2,56, дни (р=0,000)

ЧО = 0,313858K13 + 0,529202П – 0,105615Ст ± 1,17, случаи (р=0,000)

Из этого следует, что показатели резистентности улучшались с возрастом, но были хуже у учащихся с МФН и ХЗ, а также у девочек. В течение трех лет показатель обращаемости статистически значимо снижался с 1709‰ до 1490‰. Однако, средние значения отсутствия учащегося на занятиях в днях (8,42-8,64-8,53) и кратности заболевания отличались постоянством (1,44-1,58-1,48).

Таким образом, оценка здоровья учащихся с патологией КМС показала: большинство практически здоровых лиц имеют нормальное физическое развитие, увеличена доля учащихся с дефицитом массы тела в группах патологией КМС; у 62,8% - сниженный уровень ФРО, в том числе у 58,5% – напряжение адаптационных процессов, у 4,3% – перенапряжение; худшие показатели у Д; высокая заболеваемость КМС определена и высоким уровнем общей ПП, что подчеркивает значимость этого класса болезней в патогенезе соматической патологии, особенно болезней: нервной и пищеварительной систем. Уровень ХЗ у учащихся с патологией КМС выше в 4,3 раза. Сочетанные соматические расстройства увеличивались от ступени к ступени обучения, часто трансформируясь из МФН в ХЗ. Следовательно, учащиеся с патологией КМС представляют группу риска, что требует от медицинского персонала, родителей и самих учащихся систематического наблюдения за состоянием их здоровья и свидетельствует о необходимости дифференцированного назначения профилактических и коррекционных программ на протяжении всего периода обучения в школе и ВУЗе. 
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