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В современных условиях дополнительное образование детей и подростков приобретает особую социальную значимость. В статье 75 Закона «Об образовании» РФ отмечено, что дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, а также на организацию их свободного времени. Обучение шахматам как дополнительное образование направлено на формирование морально-волевых качеств личности, интеллектуальное развитие детей и подростков. 

Рассмотрение отдельных аспектов учебно-тренировочного процесса начинающих шахматистов содержатся в работах целого ряда ученых, спортсменов-шахматистов и тренеров, таких как В.Е. Анишева, Е.Е. Васюкова, В.Е. Голенищев, Р.Я. Горенштейн, Х.Р. Капабланка, Н.В. Крогиус, Т.А. Огнева, Р.Рети, О.В. Самороднов и др. Развитие познавательных способностей детей младшего школьного возраста при обучении шахматам невозможно без учета психологических особенностей обучения. С целью совершенствования методики обучения юных шахматистов можно опираться на исследования учебной деятельности младших школьников Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, С.Д. Неверкович, А.З. Зак, Ж. Пиаже и др., а также работы по дифференциации и индивидуализации обучения Г. Клаусс, И.Э. Унт, М.А. Холодной и др. 
В центре современной концепции дополнительного образования лежит идея развития личности ребёнка, формирование его творческих способностей, воспитание важных личностных качеств. Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает детям успешно социализироваться, развивать их познавательные особенности. Согласно Л.С. Выготскому, в младшем школьном возрасте «систематизирующей» функцией психики является мышление. Ведущей деятельностью ребенка становится учебная, происходит интенсивное развитие интеллектуальной сферы. Развиваются произвольные процессы памяти и внимания, развивается наглядно-образное и формируется теоретическое, абстрактно-логическое мышление.
Целью обучения игре в шахматы младших школьников является содействие развитию интеллектуальных способностей и творчества детей, пропедевтическая подготовка квалифицированных спортсменов для участия в соревнованиях различного ранга. Начальный курс по обучению игре в шахматы школьников опирается на принципы наглядности, доступности, систематичности и последовательности, сотрудничества, сознательности и активности. Важную роль в учебно-тренировочном процессе подготовки юных шахматистов имеет специально организованная игровая деятельность, умелое введение игровых ситуаций при выполнении учебных заданий. В содержание начального обучения входит изучение первоначальных понятий: ходы фигур, знакомство с основными терминами (шах, мат, пат, рокировка), запись партий и шахматная нотация, относительная ценность фигур; понятие о тактике и стратегии шахматной игры, основные принципы игры в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле; практические занятия: игры с ограниченным набором фигур, упражнения на запоминание правил, на разыгрывание специально подобранных позиций, решение тематических задач и этюдов [1] и др. Ведущими методами реализации программы являются наглядный, словесный, практический, игровой, репродуктивный, проблемный. Формы обучения: групповые и индивидуальные занятия, турнирная практика, конкурсы, разбор партий, компьютерное обучение (игровые и обучающие программы, шахматные аналитические базы данных); средства – шахматная литература, шахматные рабочие тетради, компьютер с программным обеспечением, авторские методические пособия (дидактические карточки, разработки игровых ситуаций, учебных заданий и др.). 

Методические рекомендации начального обучения юных шахматистов с учетом индивидуальных психологических особенностей детей реализованы в общеобразовательных школах МБОУ СОШ № 6, №125, МБОУ ДОД ДЮСШ № 15 по шахматам, МБОУ ДОД ЦРТДЮ д/к «Россиянка» г. Нижнего Новгорода. С помощью анкетирования выявлен устойчивый интерес учащихся вторых классов к занятиям шахматами. Проведен исследовательский эксперимент, подтверждающий тесную связь развития когнитивных способностей с занятиями шахматами. С этой целью после второго года обучения шахматам детям были предложены логические задачи, тесты на запоминание цифр и букв, а также психологический тест Равена [2], анализ которых подтверждает более высокий уровень наглядно-образной и логической памяти, образного и логического мышления у юных спортсменов-шахматистов. Кроме того, проанализирована успеваемость по математике учащихся, занимающихся и не занимающихся шахматами. Коэффициент корреляции между занятиями шахматами и успешностью в математике оказался равен 0,72. Таким образом, можно сделать также вывод о тесной связи успешности в обучении математике и занятием шахматами.

Учет психолого-педагогических особенностей юных спортсменов-шахматистов, выбор рациональных методов, форм и средств обучения, развивающий характер учебных заданий способствует мотивации занятий шахматами и направлен на развитие когнитивных способностей детей.

Литература

1. Пилихин А.А. Шахматы для начинающих. – М.: Русский шахматный дом, 2011. – 144 с.

2. Детская психодиагностика и профориентация. / Под ред. Л.Д. Столяренко. – Ростов н/Д: «Феникс», 1999. – 384 с.
ПРОБЛЕМЫ СОВЕРЕМЕННОЙ ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКИ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
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Легкая атлетика по популярности в Нижегородской области находится достаточно на высоком уровне. Можно даже сказать, что это один из самых массовых видов спорта в регионе. Поклонников, в особенности спортсменов, у легкой атлетики могло быть больше, если бы не ряд проблем, которые значительно подавляют развитие данного вида спорта в регионе. 

Главной проблемой является нехватка тренировочных баз в регионе. Спортивные базы для занятий легкой атлетикой можно буквально пересчитать по пальцам. В Нижнем Новгороде это центральный стадион «Локомотив», учебно-тренировочный стадион ГОУ ДОД КСДЮСШОР №1, стадион «Динамо» и стадион «Водник». В области: г. Дзержинск – спортивный комплекс «Капролактамовец»; г. Бор – стадион «Спартак»; г. Арзамас – стадион «Знамя»; г. Выкса – стадион «Металлург»; г. Городец – стадион «Спартак»; г. Павлово – стадион «Торпедо»; г. Семенов – стадион ГУ «ФОК в г. Семенов НО». Причем среди этих спортивных объектов приспособленные подтрибунные помещения для занятий легкой атлетикой имеют лишь стадион «Локомотив», стадион ГОУ ДОД КСДЮСШОР №1, спортивный комплекс «Капролактамовец» и стадион «Знамя».

Стадион «Капролактамовец» располагает недавно отремонтированным приспособленным подтрибунным помещением для легкоатлетического манежа, которое было открыто после капитального ремонта 6 декабря 2013 года (до этого манеж был закрыт на консервацию), после чего в ноябре 2014 в нем было обновлено покрытие дорожек. Данное манежное помещение на сегодняшнее время является одним из лучших в области для занятий в холодное время года.

Однако, многие спортивные сооружения, используемые для занятий легкой атлетикой, находятся не в лучшем состоянии. Так, стадион «Локомотив», являющийся главным местом для тренировок и соревнований по легкой атлетике в Нижнем Новгороде, требует ремонта покрытия дорожек, приведения в порядок секторов для прыжков в длину и тройным (неудовлетворительное состояние планки, в ямах не хватает песка), а отремонтированному в октябре 2015 года приспособленному подтрибунному помещению для легкоатлетического манежа (круг нестандартный 214 м) еще необходима замена покрытия дорожек, которую хотят осуществить в будущем году. Стадион «Динамо» и стадион «Водник» вообще находятся в аварийном состоянии и требуют капитального ремонта. Подтрибунное помещение стадиона «Динамо», некогда используемое для занятий легкой атлетикой, сейчас предоставлено другим видам спорта. Дорожки стадиона «Водник» асфальтированные и не имеют резинового покрытия. Даже училище олимпийского резерва №1 в качестве спортивной базы для занятий легкой атлетикой располагает только приспособленным подвальным помещением стрелкового тира 40м в длину с резиновым покрытием.

Что касается общеобразовательных школ, лишь немногие из них располагают стадионами с прорезиненным покрытием дорожек, ямой для прыжков, а также инвентарем, необходимым для обеспечения занятий легкой атлетикой на базе школы. Печально и то, что только некоторые из этих школ осуществляет должный уход за своими стадионами.

В области отсутствуют полноценные легкоатлетические манежи, а существующие приспособленные подтрибунные помещения для легкоатлетического манежа отличаются очень резкими виражами и невозможностью обеспечения полноценных занятий многими видами легкой атлетики.

Таким образом, на имеющихся спортивных объектах не в полном объеме представлены возможности для занятий легкой атлетикой, а также нет спортивной базы для проведения тренировочного процесса в холодное время года. Используются приспособленные подтрибунные помещения, на которых, в лучшем случае, имеются дорожки с резиновым покрытием и прыжковые ямы для прыжков в длину. Выбор спортивных дисциплин для занимающихся легкой атлетикой ограничен: прыжки в длину и тройным, бег на 60 м, 100 м, 200 м, 400 м, 800 м, 1500 м и виды метаний, которые культивируются только в ГОУ ДОД КСДЮСШОР №1. Спортсмены-метатели проводят учебно-тренировочные занятия на приспособленной для метаний площадке в Автозаводском районе. В регионе нет возможности тренировать спортсменов таких дисциплин, как прыжки в высоту и с шестом.

Исходя из вышеизложенного, можно считать, что специализированная тренировочная и спортивная база для подготовки сборной команды области и проведения отборочных соревнований по легкой атлетике в Нижегородской области, в том числе проведение соревнований всероссийского уровня, отсутствует.

Строительство легкоатлетического манежа в Нижнем Новгороде поможет значительно расширить возможности для занятий легкой атлетикой в городе.

Следующей проблемой является недостаток финансирования. Во многом именно из-за этого нет возможности обеспечить регион спортивно-тренировочными базами. По неофициальным данным за последние годы размер финансирования федерации легкой атлетики Нижегородской области на уставную деятельность составил порядка 10 млн. рублей в год. Для поддержания имеющегося уровня развития легкой атлетики в регионе необходимо не менее 30 млн. рублей в год, что в 3 раза больше нынешнего объема выделяемых средств. Основным источником финансирования является министерство спорта. Большинство спортивных школ находится в ведении города, поэтому финансирование спортивной работы крайне ограничено.

Весьма существенной является и проблема кадрового состава. Проанализировав тренерский состав по легкой атлетике в Нижегородской области, мы пришли к выводу, что его численность на сегодняшний день составляет 90 человек (для сравнения во времена СССР было около 250-270 человек) и большинство из них это люди уже в возрасте. Это связано с тем, что молодые кадры трудно привлечь из-за низкой начальной заработной платой. Также в области практически нет образовательных учреждений, где готовят тренерский состав. Так, в Нижнем Новгороде имеется только два спортивных факультета: ФКС ННГУ и ФФКиС НГПУ. Причем направленностью ФКС ННГУ является осуществление подготовки спортивных менеджеров. Большинство выпускников ФФКиС НГПУ, по тем или иным причинам, также не идет работать тренерами по легкой атлетике.

Стоит упомянуть и об этапе высшего спортивного мастерства. Работающий со 2 октября 2013 года Центр спортивной подготовки (ЦСП) на сегодняшний день в качестве тренировочной базы использует комплекс стадиона «Локомотив». ЦСП был открыт для создания условий для повышения спортивного мастерства спортсменов Нижегородской области, в частности отделения легкой атлетики, являющимся одним из самых больших. В нем числится 5 тренеров и 19 спортсменов, из которых только 13 нижегородских спортсменов и 6 дают параллельный зачет. Критерием попадания в ЦСП является высшее спортивное мастерство, а для юношей – призовое место на Первенстве России, что не стимулирует работу юношеских тренеров и перспективы юношей выглядят очень сомнительными. Поэтому в юношеском спорте практически отсутствуют стимулы для занятий легкой атлетикой.

При поступлении в ВУЗы и техникумы никаких преференций спортсмены не имеют, в этой связи многие вопросы тренеры вынуждены решать личным контактом. Это также не содействует развитию спорта.

 Также имеются определенные трудности в связи с тем, что Федерация легкой атлетики Нижегородской области, является общественной организацией, и не может осуществлять в полной мере функций государственных учреждений.

Существующий спортивный диспансер, находящийся на окраине города не соответствует современным требованиям спортивной медицины и не решает проблему медицинского обеспечения спортсменов.

Начальный путь в легкой атлетике начинается с отбора в общеобразовательных школах. В идеальном варианте тренер должен работать на базе этой школы, а так как существующие спортивные базы школ советского периода не модернизируются, загруженность этих баз высокая (три урока физкультуры в неделю на каждый класс + секционные занятия + вторая смена). В связи с этим часто директора общеобразовательных школ идут неохотно на безвозмездное предоставление спортивным школам своей спортивной базы, отсюда происходит ограниченный охват учащихся для занятий легкой атлетикой.

Мы живем в материально-денежных отношениях, и, одним только энтузиазмом дело не сдвинешь. Для исправления существующего положения дел в легкой атлетике в регионе нужны совместные усилия министерства спорта Нижегородской области, департамента по развитию спорта Нижегородской области, федерации легкой атлетики Нижегородской области, тренеров, учителей физкультуры и родителей занимающихся детей.

РАЗЛИЧИЯ В СИСТЕМАХ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ ОБЩЕКОМАНДНЫХ ПЕРВЕНСТВ НА РЕГИОНАЛЬНЫХ СТУДЕНЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЯХ
Гутко А.В.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

После успешного проведения в 2013 г. в Казани XXVII Всемирной летней универсиады в нашей стране появился новый импульс к развитию студенческого спортивного движения. Уже в 63 регионах Российской Федерации созданы отделения Общероссийской общественной организации «Российский студенческий спортивный союз», которые проводят местные студенческие соревнования. Подведение общекомандных итогов является одним из главных показателей оценки физкультурно-спортивной работы в вузе. Имеются существенные различия в системе подведения итогов общекомандных первенств. Рассмотрим данные различия на примере таких городов, как Санкт-Петербург, Москва и Нижний Новгород.

В Санкт-Петербурге основным межвузовским соревнованием является Спартакиада, проводимая «РОСФСО Буревестник», «НМС» и Комитетом по физической культуре правительства Санкт-Петербурга. Положение Спартакиады составлено таким образом, что общий результат или абсолютный обще​командный зачет определяется с учетом коэффициента ко​личества и коэффициента качества участвующих команд вузов, где учитываются количество видов спорта, в которых участвует вуз, и командные места, занимаемые вузом по видам спорта. Соответственно, чем больше видов спорта, в ко​торых участвует вуз, тем меньше у вуза будет показатель коэффициента количества (чем меньше, тем лучше) и выше место в итоговой турнирной таблице в общекомандном за​чете. Коэффициент качества определяется количеством за​нятых с первого по шестое мест в общекомандных зачетах по видам спорта. Соответственно, чем выше место, тем ниже коэффициент качества (по формуле, чем ниже, тем лучше) и тем выше место университета в итоговой турнирной табли​це. За места, занимаемые вузом ниже командного шестого, очки начисляются только за участие. Данный подход определил вектор развития студенческого спорта в Санкт-Петербурге на ближайшие 10 лет. Ведущие вузы города стали выставлять свои команды в максимальном количестве видов спорта. Больше стало университетских ко​манд, участвующих в чемпионатах вузов Санкт-Петербурга, и, соответственно, общее количество студентов, принимающих участие в соревнованиях.
Московские студенческие спортивные игры (МССИ) – главные московские соревнования для студентов между уни​верситетами Москвы и близлежащих университетов Москов​ской области.

МССИ организуют и проводят МРО ООО «РССС», соревнования также проходят при поддержке Москомспорта и Совета ректоров города Москвы и федераций по видам спорта. Принцип подсчета обще​командного зачета аналогичен, но имеются отдельные отличия, а именно: чем в большем количестве видов спорта принимает участие вуз, тем больше очков он набирает и тем выше в итоговой таблице абсолютного зачета оказывается. Этот показатель стимулирует университеты к участию как можно в большем количестве видов спорта в чемпионатах, что, безусловно, увеличивает количество участвующих в соревнованиях студентов и соответствует общей Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 г., утвержден​ной распоряжением Правительства Российской Федерации от 07.08.2009 г. № 1101-р, согласно которой к 2020 г. спортом должны заниматься 80% студентов от общего числа обу​чающихся.
В Нижегородской области уже в течение 13 лет существуют комплексные студенческие соревнования среди вузов города Нижнего Новгорода и Нижегородской области, проводимые Министерством образования и Министерством спорта Нижегородской Области, Департаментом по сорту и молодежной политике Администрации г. Нижнего Новгорода и Приволжским спортивным студенческим союзом – региональным отделением «ООО РССС Буревестник». Соревнования «Областной Универсиады» проводятся с подведением личного, командного и общекомандного зачета. Команда ВУЗа - победитель в общекомандном зачете, определяется по наибольшей сумме очков, набранных только по 11 видам спорта, хотя в программе «универсиады» – 17. Подсчет очков производится по следующей системе: 1 место – 18 очков, 2 – 15, 3 – 12, 4 – 10, 5 – 9, 6 – 8, 7 – 7, 8 – 6, 9 – 5, 10 – 4, 11 – 3, 12 – 2, 13 – 1. Если в отдельных видах программы соревнований принимают участие менее 6 команд, то результаты этого вида не учитываются в общекомандном зачете. При равенстве очков, преимущественно дается команде ВУЗа, имеющей больше первых мест, затем вторых, третьих мест в видах спорта. Данный подсчет итогов общекомандного первенства не подходит под общую Стратегию развития физической культуры и спорта в Российской Федерации и не ведет к увеличению количества участвующих в соревнованиях студентах. Большое многообразие видов спорта и участие вуза во всех соревнованиях предоставляет студентам возможность, с одной стороны, раскрыть свой индивидуальный потенциал, найти или выбрать свой любимый вид спорта, с другой – обеспечивает вузу высокое место в абсолютном общекомандном зачете, что является одним из критериев оценки физкультурно-спортивной работы в вузе и развития в университете студенческого спорта в целом.

ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, КАК ФОРМА 

СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ
Гутко А.В., Гутко С.Н.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского.

Волонтерская деятельность – это широкий круг деятельности, включая традиционные формы: взаимопомощи и самопомощи, официальное предоставление услуг и другие формы гражданского участия, которая осуществляется добровольно на благо широкой общественности, причем денежное вознаграждение не является главным мотивом.
Традиционно волонтером считается любое физическое лицо, в том числе иностранные граждане и лица без гражданства, которые вносят свой вклад в волонтерскую деятельность.

Несмотря на добровольность, волонтерство не исключает ответственности: например, за выполнение норм и требований, сохранность материальных ценностей или за деятельность, подрывающую репутацию организации. Волонтерскую деятельность условно можно разделить на две сферы: в первом случае человек вступает в ряды добровольцев, чтобы делать что-то нужное и полезное обществу, во втором главной целью является получение опыта и новых знаний. Волонтерский труд не оплачивается. Волонтеры – не только альтруисты, они работают ради приобретения опыта, специальных навыков и знаний, установления личных контактов. Часто волонтерская деятельность – это путь к оплачиваемой работе, здесь всегда есть возможность проявить и зарекомендовать себя с лучшей стороны, попробовать себя в разных сферах деятельности и определиться с выбором жизненного пути.
Ни одно крупное спортивное событие в современных условиях не обходится без волонтеров. Огромная армия добровольных помощников предназначена для создания атмосферы праздника и доброжелательности, радушия и помощи в любых ситуациях. Все организаторы спортивных мероприятий нуждаются в квалифицированных волонтерах. Опыт Чемпионата мира по легкой атлетике в Москве, Универсиады в Казани, Олимпиады в Сочи позволяет надеяться, что становление волонтерского движения в России прошло свой начальный этап.
В зависимости от масштаба мероприятия количество волонтеров может достигать десятки и даже сотни тысяч человек. Деятельность волонтерской группы на крупнейших спортивных мероприятиях помогает решению огромного количества организационных вопросов. Но основной целью волонтеров является создание на мероприятии потрясающей атмосферы и запоминающегося имиджа, а также необходимого настроя для участников и ощущения праздника для зрителей.

Развитие спортивного волонтерства можно проследить по нескольким показателям: расширение спектра выполняемых функций; использование инновационных методик привлечения и отбора волонтеров.

Для более продуктивного развития волонтерской деятельности, в том числе и спортивной, необходимо создание условий для реализации прав граждан на добровольное и прямое участие в решении социально ​значимых проблем общества, при решении которых человек само развивается и получает новые навыки в той или иной деятельности.
Для более продуктивной и эффективной деятельности и работы необходимо создание и развитие волонтерских центров на региональном и местном уровнях, финансирование и оказание необходимой ресурсной поддержки организациям, которые занимаются развитием добровольчества, развитие образовательных программ по подготовке лидеров волонтерского движения, формирование системы общественной и государственной мотивации развития волонтерского движения.
Для привлечения студентов в добровольческую деятельность, развитие волонтерского движения необходимо в каждом вузе. Путем разработки программ, учитывающих уровень и профиль волонтерской деятельности, а также систем воспитательной работы в целом.
Для участия в национальных, международных и мировых мероприятиях волонтерам необходимо пройти конкурсный отбор, который может состоять из разных стадий и осуществляться в разных формах.
Основными требованиями к кандидатам в волонтеры являются: мотивация на участие, коммуникабельность, готовность пройти обучение,
готовность работать в качестве волонтера в определенный период, прохождения мероприятия, стрессоустойчивость, знание иностранного языка, умение работать в команде, умение работать с представителями различных народов и культур.
Основными функциями волонтеров является: встреча делегаций и расселение их в отелях, аккредитация, логистика, медицинское обеспечение, судейство мероприятий, подготовка спортивных объектов к проведению соревнований, работа со зрителями и СМИ, сопровождение команды на всех этапах соревнований (атташе), взаимодействие с судьями и организаторами, маркетинг, церемонии и многое другое.

В Казани на Всемирной летней Универсиаде работали 20 тысяч волонтеров. Все они отвечали требованиям, выдвинутым организаторами волонтерского движения. Как минимум это знание иностранного языка, умение работать в коллективе, с представителями других стран и народов, а также огромное желание.
По программе волонтеров «Сочи 2014» было подготовлено более 25 тысяч человек. Волонтеры, подготовленные региональными центрами, принимали участие во всех наиболее значимых спортивных, культурных, экологических и социальных мероприятиях своего региона.
14 октября 2015 г. в Министерстве спорта РФ состоялось вручение сертификатов отечественным вузам, на базе которых будут созданы центры подготовки волонтеров к Чемпионату мира по футболу 2018 года и Кубку конфедераций-2017. Министр спорта РФ и председатель оргкомитета «Россия-2018» Виталий Мутко вручил сертификаты руководителям 15 высших учебных заведений, представляющих 11 городов, в которых пройдут матчи ЧМ-2018. Сертификат университету ННГУ им. Н.И. Лобачевского был вручен ректору Евгению Чупрунову.
По словам Мутко, в общей сложности в мероприятия Кубка конфедераций-2017 и ЧМ-2018 будут вовлечены более 20 тысяч волонтеров.
 Привлечение, отбор и подготовка добровольных помощников стартует во втором квартале 2016 года.
ГЕНДЕРНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО СПОРТА
                                   Канатьев К.Н.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Проблемы гендера в спорте относятся к двум основным вопросам. Первый касается равенства женщин в спорте. Каким образом женщины добиваются равных результатов в спорте, когда в нем преобладают мужчины (говорится  физических чертах, характерных для мужчин, например, таких как мощь, сила, скорость), а также как они влияют на их поведение в физическом плане (проявляются ли у них агрессия и насилие)? Второй вопрос рассматривает тему того, как женщины конструируют свое поведение в деятельности, наподобие спорта и физических упражнений.

Различные вопросы, связанные с гендером, обсуждались с момента возникновения психологической науки, но лишь в 1980-е гг. ХХ века гендерная психология появилась в качестве самостоятельного научного направления, являющегося наиболее перспективным и востребованным в практическом и научном отношениях и в настоящее время. Проблематика этого вопроса отличается исключительной разносторонностью, и в данный момент привлекает внимание все большего количества ученых различных областей знания. Ее изучением занимаются различные науки социально-гуманитарного направления, таких как философия, социология, психология, педагогика, культурология, этнография и др.

Книга «Социальная психология и спорт» Р. Мартенса, была одной из первых работ, которые были связаны с социальными проблемами личности в спорте. Часть этой книги посвящена проблеме социализации личности в спорте. Автор обсуждал различные факторы социализации, такие как этнический фактор, социальный статус, семья, ровесники, школа, но при этом совершенно не упоминает о гендерной социализации. И это совершенно не удивляет. Изначально женский спорт не воспринимался серьезно в спортивных кругах. В научные исследования мужских видов спорта вкладывалось намного больше денег, нежели женских. В 1980-е годы ХХ века произошли большие изменения в этом смысле. В эти годы количество женщин, занимающихся спортом, выросло в несколько раз, в том числе освоивших «мужские виды»  спорта, например такие, как бокс, хоккей, тяжелая атлетика и т.д. Об этом говорит статистика участвовавших мужчин и женщин в прошедших тридцати летних Олимпийских играх. К примеру, сравнив Олимпиады 1952 года в Хельсинки и 2012 года в Лондоне, мы увидим, что если количество участвующих мужчин выросло примерно всего на 1500 человек, то количество женщин выросло на 4500 человек.

Однако, не смотря на рост количества спортсменок, стереотип, что мужчины активнее занимаются спортом, чем женщины, остается традиционным и при этом совершенно неошибочным. По данным В.А. Панкова, в странах Запада количество женщин-спортсменок составляет всего 10-15 %, в России еще меньше – всего 1-3 % при 10 % общего количества людей, занимающихся спортом.

Нельзя сказать, что исследования, посвященные гендерным проблемам в спорте, осуществляются постоянно, а их количество регулярно увеличивается. Скорее наоборот. В России масштабных исследований не проводилось вовсе. А вот на Западе за последние 25 лет было проведено много исследований, большинство из которых приходится на 1990-е годы. Дело в том, что в этот период не замечать эту проблему стало совершенно невозможно, так как женский спорт вышел на совершенно иной уровень. Однако, данные работы лишь указывают на факты, вызывая вопросы, которые связаны с проблемой гендерной социализации в спорте, а не отвечают на них. При этом они не рекомендуют никаких советов по организации работы с разнополыми и разновозрастными группами спортсменов, в частности в так называемых «мужских видах» спорта.

Однако, в России все-таки проводились некоторые исследования, касающиеся гендерных различий между мужчинами-спортсменами и женщинами-спортсменками. В исследовании Н.Б. Стамбуловой,  рассматривающей различия мужской и женской спортивных карьер,  говорится, что женщины раньше начинают свою карьеру и, соответственно, раньше прекращают активное занятие спортом. Интересный факт, спортивная карьера у мужчин длиннее, чем у женщин. В частности, об этом говорят данные, которые были получены при опросе спортсменок:  60 % опрошенных начали заниматься спортом до 10 лет и всего 3,5 %  пришли в спорт после 15 лет. Также, по статистике, около половины спортсменок закончили спортивную карьеру к 20 годам.

Все выше сказанное не столько отвечает на затронутые вопросы, сколько заостряет внимание на проблемах, требующих неотложных решений. Решений, которые нужны здесь и сейчас.

Я считаю, что гендерной проблемы в спорте не должно быть вообще. Но в данный момент она не просто существует, а остро обсуждается. Также проблема возникает в соревновательном и даже тренировочном процессе, особенно боевых единоборствах, хоккее, тяжелой атлетике и др. В них особенно ярко проявляется психофизическая неустойчивость женского спорта.

Вариантов к решению гендерной проблемы в женском спорте на специальном мета научном уровне не очень много, но они есть. Одним из них может быть появление грамотных психофизиологических методов тренировочного процесса, в результате которого будет появляться определенный стиль для женщин-спортсменок. 

новые информационные технологиИ  оптимизации

тренировочного процесса

Каширина А.О.
Нижегородская государственная медицинская академия, 

Горин А.А.
Нижегородский государственный педагогический университет им К. Минина,

 Балчугов В.А.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Одним из главных направлений социальной политики нашего государства является формирование здорового образа жизни населения. Важнейшим средством достижения указанной цели является оздоровительная физическая культура и спорт. Наблюдение за состоянием здоровья занимающихся физической культурой и спортом – главная задача специалистов врачебного контроля и спортивной медицины страны.

На современном этапе решение подобных вопросов должно производиться на основании широкомасштабного внедрения новейших информационных технологий, позволяющих получить более достоверную информацию о человеческом организме и добиться большей надежности в прогнозе результатов.

Процесс внедрения наукоемких информационных технологий связан с разработкой систем поддержки принятия решений, ориентированных не на автоматизацию функций субъекта, принимающего решение, а на предоставление ему помощи в поиске оптимального решения.

При таком подходе организация и проведение тренировочного процесса реализуются только при условии объективной оценки функционального состояния спортсмена. Вот почему важнейшим разделом спортивной медицины является функциональная диагностика, и в частности, тестирование физической работоспособности, функциональной готовности, адаптационных резервов и других характеристик функционального состояния спортсменов. Это так же в равной степени относится как к спорту, так и к массовой оздоровительной физической культуре. Именно поэтому не только спортивный врач, но и тренер, должен иметь обширные познания в этой области спортивной медицины с целью подбора функциональных проб и тестов, адекватных задачам физической тренировки, их качественного проведения и объективной оценки результатов тестирования. Для этого нужно использовать современную диагностическую аппаратуру, в том числе аппаратно-программные комплексы для исследований не только в условиях лаборатории, но и непосредственно во время выполнения тренировочных нагрузок. Динамическое наблюдение за функциональным состоянием спортсмена позволяет обеспечивать высокую физическую работоспособность, повысить эффективность тренировочного процесса, что способствует достижению высоких спортивных результатов. 

В последнее время большое распространение получили аппаратно-программные комплексы неинвазивного и быстрого определения функциональных резервов здоровья в условиях спортивных клубов, фитнесс-центров, в домашних условиях с использованием универсальных компьютеров и подключаемых к ним простых датчиков кардиоинтервалов. Отличительной особенностью такого применения, например, АПК «Фитнес-тест» или АПК «Истоки здоровья», является возможность за короткое время (до 15 мин.), регулярно и самостоятельно проводить обследование функциональных резервов основных систем организма. Из зарубежных комплексов чаще всего в России применяется  система фитнес-тестирования Polar Own Test System.
Наиболее соответствует современным требованиям по оценке функциональных резервов организма и его тренированности аппаратно-программный комплекс Фитнес-тест 2,0.  Главное техническое отличие нового АПК состоит в том, что теперь он может работать на компьютерах с разными операционными системами. 

Кроме основного тестирующего комплекса программа может быть загружена на планшет преподавателя (тренера), а отчетная часть на планшет клиента, передача производится  автоматически через Wi-Fi, что  создает предпосылки для безбумажной технологии общения с клиентами. Наличие программы на планшете тренера  дает ему оперативный доступ к результатам фитнес тестирования.   Современный, удобный интерфейс позволяет не только вводить данные с клавиатуры, но осуществлять ввод кардиосигнала в процессе выполнения нагрузочного тестирования с кардиодатчика в режиме on line по радиоканалу.

В качестве интегрального показателя здоровья, также как и в системе Polar Own Test System выбран биологический возраст (БВ). Концепция достижимого биологического возраста (ДБВ) позволяет для каждого клиента осуществлять воздействия на наиболее слабые звенья, оптимизируя программу тренировок.

Профили функциональной и физической подготовленности формируется относительно двух выбранных дат – отчетной и контрольной. Это дает возможность наблюдать динамику изменения составляющих здоровья и интегрального показателя (биологический возраст) под влиянием фитнес программ.  Фитнес–тест 2.0 настраивается на приемлемый для каждого вида спорта  набор тестовых упражнений для оценки физической подготовленности.

Ввод данных о составе тела с биоимпедансметра (МЕДАС, ДИАМАНТ) позволяет учитывать эту информацию при разработке и коррекции фитнес программ. Ограничения по выбору фитнес программ и по режимам их выполнения формируются исходя из целей клиента, ограничений по здоровью, анализа профилей функциональной и физической подготовленности и замечаний куратора и тренера.  

По результатам тестирования автоматически формируется отчет из более чем 10 страниц графической и текстовой информации в доступной для клиента форме. Вся информация по датам обследований храниться в общей базе данных с ограниченным доступностью для специалистов, что позволяет им обмениваются комментариями по результатам тестирования через индивидуальные планшеты. 

Внедрение современных технологий контроля за состоянием здоровья и тренированностью занимающихся физической культурой и спортом позволит как улучшить качество тренировочного процесса, так и его эффективность.

ОБЩИЕ ПОНЯТИЯ И КЛАССИФИКАЦИЯ ТАКТИКИ 
ИГРЫ В МИНИ-ФУТБОЛ 
Кириллов М.С.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Тактика,  является основным содержанием деятельности футболистов во время игры и важнейшим фактором, который при примерно равных показателях физической, технической и морально-волевой подготовленности двух команд обеспечивает победу одной из них. Успех может принести только гибкая тактика. Каждая команда Должна стремиться играть, используя разнообразные тактические планы, иначе она вряд ли сумеет добиться больших побед в соревнованиях.

Поскольку футбольный матч состоит из многократных переходов от атаки к обороне и наоборот, совершенно очевидно, что атакующие и оборонительные действия каждой команды должны быть организованными. Под тактикой следует понимать организацию индивидуальных и коллективных действий игроков, направленных на достижение победы над соперником, т.е. взаимодействие по определенному плану, позволяющему успешно вести борьбу с соперником. 

Умение правильно решать задачи нейтрализации соперника и успешно использовать свои возможности в атаке и в обороне характеризует тактическую зрелость команды в целом. Какие бы тактические установки на матч ни делал тренер, они осуществляются действиями отдельных игроков. Вот почему без индивидуального тактического мастерства немыслимо проведение четких групповых и командных тактических действий, которые придают игре стройность и слаженность. В игре тактика и техника тесно взаимосвязаны. Решая, кому и какую сделать передачу, применить ли обводку для обыгрывания соперника или использовать партнера, когда целесообразно взять на себя инициативу игры, игрок использует свое тактическое мышление. А, осуществляя после принятого решения само действие, он показывает свое техническое мастерство. Следовательно, техника является средством претворения в действие тактических замыслов игрока, инструментом тактики и подчиняется ей. Вполне понятно, что только отличная техническая подготовка позволяет применять разнообразные тактические действия, т.е. техника служит основой тактического мастерства. Тактика игры непрерывно совершенствуется в результате постоянной борьбы нападения и защиты. Именно эта борьба – главная движущая сила развития тактики мини-футбола.

Различают следующие виды тактики. Индивидуальная тактика. Под индивидуальной тактикой нападения следует понимать целенаправленные действия мини-футболиста, его умение из нескольких возможных решений данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное, умение мини-футболиста, если его команда владеет мячом, уйти из-под контроля соперника, найти и создать игровое пространство для себя и партнеров, а если нужно –  выиграть борьбу с противником. Индивидуальные действия в нападении подразделяются на действия без мяча и с мячом.

Действия без мяча. К действиям без мяча относятся «открывание», отвлечение соперника и создание численного преимущества на отдельном участке поля. «Открывание» – это перемещение игрока с целью создания выгодных условий для получения мяча от партнера.

Отвлечение соперника – это сложное перемещение в определенную зону с целью увести за собой опекуна и тем самым обеспечить свободу действий партнеру, владеющему мячом или находящемуся в более выгодной позиции для непосредственной угрозы воротам.

При отвлекающих действиях необходимо помнить, что перемещения должны быть убедительными, т.е. по-настоящему создавать угрозу и тем самым заставлять защитников следовать за перемещающимися игроками. Целесообразно иметь несколько вариантов отвлекающих действий, что крайне затруднит действия защиты.

Действия с мячом. Основными вариантами действий игрока владеющего мячом, являются ведение, обводка, удары, передачи и остановки мяча, т.е. все технические приемы. 

Ведение как тактическое средство целесообразно применять в тех случаях, когда партнеры игрока, владеющего мячом, закрыты соперниками и возможности для передачи нет. Тогда игрок должен начать перемещение с мячом по длине или ширине поля.

Обводка – это действия игрока, владеющего мячом, с целью выиграть единоборство с соперником. Это важнейшее средство индивидуального преодоления обороны. Чем разнообразнее и эффективнее приемы обводки, тем опаснее становится атака. Различают следующие виды обводки: с изменением скорости движения; с изменением направления движения; обманные движения (финты). Обводка за счет изменения скорости движения наиболее выгодна при ведении мяча вдоль боковой линии поля или при диагональном перемещении игрока с мячом. Можно варьировать этот способ обводки, уменьшая или увеличивая скорость на каком-то участке движения.

Обводка за счет изменения направления движения имеет два основных варианта: первый применяется в тех случаях, когда защитник находится впереди игрока, владеющего мячом; второй вариант используется тогда, когда защитник находится сзади или сзади-сбоку и движется в том же направлении, что и игрок с мячом, причем догоняет его. Обводка с помощью обманных движений (финтов) – наиболее эффективное средство ведения единоборств в условиях относительно небольшого игрового пространства (действия вблизи ворот соперника). Обводка никогда не должна быть самоцелью. Она всегда является средством тактики, позволяющим создать выгодные условия для удара, передачи.

Удары по воротам – главное средство завершения всех атакующих действий. Без умелого тактического применения этих «конечных» действий все усилия команды, направленные на достижение успеха, будут бесплодными.

Передачи являются своеобразным промежуточным звеном между индивидуальными и групповыми действиями в мини-футболе. Решая, кому какую передачу и когда надо делать, а, также осуществляя принятое решение, игрок демонстрирует индивидуальное мастерство.
Каждая из передач может быть эффективной в определенных случаях (быстрый или медленный соперник; активен ли он на перехватах или предпочитает отбор мяча и т.п.), которые должны учитываться игроком, выполняющим передачу. Более надежны короткие и средние передачи. Однако эти передачи затрудняют осуществление скоростного маневра в атаке, позволяют соперникам перегруппировать свои силы на самом опасном участке завершения атаки.

Групповая тактика. Большинство тактических задач, возникающих в ходе футбольного матча, решаются именно групповыми действиями, т. е. посредством комбинаций. По существу, вся игра состоит из цепи комбинаций и противодействия им. При этом комбинации бывают заранее подготовленными в процессе тренировок и импровизированными, т.е. возникшими в ходе самого матча.
Каждая команда состоит из звеньев, т.е. тактических единиц, которые в определенные моменты игры совместно решают какую-либо тактическую задачу. Совершенно очевидно, что только уверенные, согласованные действия всех участников могут принести успех комбинации. Вот почему особое значение приобретает взаимопонимание, или, как иногда говорят, «чувство партнера», при выборе и осуществлении конкретной комбинации. Только спортсмены с единым пониманием игры могут однопланово решать поставленную задачу и, выбрав комбинацию, успешно ее осуществить. Принято различать два основных вида комбинаций: при стандартных положениях и в ходе игрового эпизода. 

Командная тактика. Командная тактика объединяет усилия всех игроков, придает стройность и организованность игре. Без четкой организации атакующих и оборонительных действий всей команды игра будет хаотичной, нецеленаправленной, а игроки будут просто бегать по полю, стремясь любой ценой овладеть мячом и забить его в ворота. В ходе встречи каждой команде приходится многократно атаковать, когда она владеет мячом, или защищаться, когда мячом владеет соперник, применяя при этом различные методы и средства борьбы, которые и составляют тактику игры.

Главное в тактике – определение оптимальных средств, способов и форм ведения атаки и оборонительных действий. Выбор тактики в каждом отдельном случае будет зависеть от стоящих перед командой задач, соотношения сил и единоборствующих пар игроков и т.п.

РОЛЬ СУДЬИ В СОРЕВНОВАНИЯХ ПО ИГРОВЫМ ВИДАМ СПОРТА

Котлова Г.А., Малышева Т.А., Кутасин А.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Любая спортивная игра  проводится по своим правилам. Введение правил в спортивные соревнования греки называли «честной борьбой». В эпоху Гомера нарушение правил рассматривалось как позорящий человека поступок. Соблюдение правил приводит к снижению  числа умышленных и опасных действий, предупреждению травматизма  и способствует развитию более динамичной и красивой игры.

Судья является  важным действующим лицом при проведении соревнований. Судейство требует от арбитра много сил и ответственности перед командами и зрителями, в определении победителя и в отдельном матче, и всего турнира. Часто  в игровых видах спорта к судьям предъявляются претензии. Находясь в стрессовых условиях, судья, как и игроки, и тренеры, может допускать ошибки. От качества судейства, объективности фиксации ошибок зависит зрелищность соревнований.

Судья  испытывает нервно-эмоциональное напряжение в течение всего матча. Для того чтобы избежать усталости, которая накапливается к концу матча и приводит к увеличению ошибок, необходимо, во-первых, готовиться к каждому матчу независимо от ранга соревнований, во-вторых, поддерживать свою физическую подготовленность, в-третьих, развивать такие личностные качества, как смелость принятия  решений, выдержка, самостоятельность, уверенность, умение противостоять давлению со стороны тренеров, игроков и болельщиков.   

Одинаковые действия игроков судья иногда трактует по-разному, чего не должно быть. Судья обязан знать наизусть правила соревнований, следить за изменениями в правилах и принимать их как закон, от которого нельзя отступать. От квалифицированного судейства испытывают удовольствие игроки, зрители и другие участники. От работы арбитра зависит высокий  уровень игры и спортивный дух соревнований. Кроме того, судья, как бывший спортсмен, должен разбираться в  технике и тактике игры, поощрять и поддерживать техничную игру, не оставлять без внимания грубые и опасные действия, использовать правильные наказания.

Мы считаем, что, сделав ошибку, судья не должен исправлять ее, допуская преднамеренные ошибки в пользу другой команды.

Наблюдая за играми и имея большой стаж судейства, мы пришли к выводу, что судья должен:

· взаимодействовать с судьей-партнером, 

· правильно использовать тональность свистка, 

· вести игру четкими жестами,  

· помогать партнеру,

· иметь хорошее взаимопонимание с игроками,

· поддерживать концентрацию внимания на протяжении всего матча,

· быть последовательным в решениях,

· способствовать развитию игры, обеспечивая соблюдение правил игроками,

· с уважением относиться к спортсменам, тренерам,

· стремиться к совершенствованию судейства, улучшать его качество  от игры к игре,

· соответствовать высокому статусу представителя Федерации.  

Судьи, которые выполняют свои обязанности бесчестно, должны быть отстранены от судейской деятельности. Арбитр должен помнить о своем главном назначении во время матча – провести игру так, чтобы единственным критерием победы был спортивный принцип: побеждает сильнейший.

ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ МЕТОДА ДЕРМАТОГЛИФИКИ 

ДЛЯ СПОРТИВНОГО ОТБОРА

Крылова Е.В., Бастрыгина О.Ю.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

Проблема отбора кандидатов в спорте высших достижений существовала с самого зарождения состязания как профессиональной деятельности и существует по сей день. Технологии не стоят на месте и, сейчас возможно спрогнозировать и предвосхитить возможные достижения потенциальных чемпионов еще в детском возрасте. 

Например, в настоящее время широко исследуются генетические карты людей, ведь за все функции организма, в том числе и физические качества, отвечают около 22 тысяч генов, которые кодируют более 100 тысяч белковых продуктов [24]. Также нашли свое применение и маркеры крови – эритроцитарные маркеры системы AB0, MNSs, P; [3] биохимические маркеры PGD, PGP и G6PD, гетерохроматиновые зоны и комплекс генов HLA [6,7]. Огромное количество работ также посвящено изучению генетической роли композиции смешанных скелетных мышц и дифференциации физических способностей [20, 22].

Стоит отметить, что большинство методик требует лабораторных условий, дорогостоящего оборудования и определенных человеческих ресурсов. Невозможно отрицать, что в современных условиях подавляющая часть населения, решившая связать свою жизнь или жизнь своих близких со спортивной деятельностью, не обладает возможностями, а главное, мотивацией, для совершения данных исследований. Соответственно, необходим более простой и эффективный метод получения информации о физических качествах, необходимых в том или ином виде спорта, на ранних этапах развития человека. 

Дерматоглифика – наука об особенностях кожного рельефа, покрывающего внутренние поверхности кистей и стоп человека. Признак пальцевой дерматоглифики, как морфогенетических маркеров в рамках конституционной целостности, подробно изучил и изложил сэр Ф. Гальтон (1890 г). Дальнейшие исследования совершенствовали и дополняли знания о данной сфере науки. Термин «дерматоглифика» (гравирую кожу) был предложен Х. Камминсом и Ч. Мидло и принят на 42-й ежегодной сессии Американской ассоциации анатомов в апреле 1926 г. [1].

Эмбриогенез гребешковой кожи начинается с шестой недели и полностью завершается к 17 неделе внутриутробного развития. Третий – пятый месяц внутриутробного развития являются периодом интенсивного гребнеобразования с последующим обособлением узоров [7, 10]. 

 Отпечатки пальцев формируются у каждого человека одновременно с формированием структуры головного мозга. Была установлена диагностическая значимость пальцевой дерматоглифики при прогнозе заболеваний, связанных с врожденными патологиями и пороками развития, нарушений психомоторной и психо-личностной сферы [21, 12, 23, 16, 5, 4], особенностей телосложения [13, 15]. Показана связь дерматоглифики с темпами пренатального роста производных эктодермы [9], компонентами двигательной памяти и др. Также показана взаимосвязь отдельных показателей нейро-миодинамического комплекса с дерматоглифическими признаками [13, 19, 18, 2, 17]. Сформированные узоры папиллярных линий остаются неизменными в течение всей жизни.

Дерматоглифика в настоящее время широко используется в судебной экспертизе, медицине, популяционных и этнографических исследованиях, а так же в спортивной практике. Наиболее активно в силу практической надобности изучение маркирующих особенностей пальцевых узоров представлено в медицине. По нашему мнению, учитывая простоту получения и обработки данных папиллярного рисунка, в практике спортивного отбора данный метод используется недостаточно и неэффективно, возможно в силу его малого уровня популяризации. 

В этой связи было запланировано исследование с целью  популяризации метода пальцевой дерматоглифики как одного из критериев  отбора при ранней спортивной специализации, на основе изучения и научного обоснования характера физических способностей по фенотипологии пальцевой дерматоглифики. Для достижения этой цели сформулированы следующие задачи:

- получить и провести анализ пальцевых рисунков детей дошкольного возраста, начинающих заниматься в спортивной секции;

- получить и провести анализ пальцевых рисунков студентов-спортсменов 1996-1997г.р. факультета физической культуры и спорта Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского;

- определить физические способности спортсменов (двигательная выносливость, координационные качества, моторная оперативность, силовые качества);

- выявить взаимосвязь папиллярного рисунка и физических качеств;

- определить эффективность прогнозирования физической предрасположенности посредством дерматоглифического исследования для начинающих спортсменов.

Материалы и методы исследования. В первой части исследования примут участие 30 детей дошкольного возраста (2008-2009 г.р.), начинающих заниматься в секции чир-спорта, у которых будут получены дерматоглифические отпечатки пальцев рук. Во второй части исследования примут участие около 40 спортсменов 1996-1997г.р. факультета физической культуры и спорта Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского имеющие различный уровень спортивной квалификации. У спортсменов планируется получить дерматоглифические отпечатки и провести тестирование физических качеств по данным оценки: скорости бега на 30 метров, теппинг-теста, динамоментрии, теста на статическое равновесие, двигательную выносливость и др. Требуется определение корреляции между сложностью гребневого рисунка пальцев рук с развитием скоростно-силовых способностей. На основании полученных данных возможно прогнозирование и рекомендации для спортивного отбора у детей дошкольного возраста, не имеющих специализации по виду спорта.

Мы считаем, что внедрение метода дерматоглифики в практику первоначального этапа спортивного отбора, в рамках жесткого лимита материальных и человеческих ресурсов, положительно скажется на последующих результатах потенциальных спортсменов, прошедших подобный этап исследования.
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АНАЛИЗ ДИНАМИКИ ПОЛЕТА БАСКЕТБОЛЬНОГО МЯЧА

Кузьмин В.Г., Филиппов В.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского;
Панов С.Ю.

Министерство спорта Нижегородской области

В наиболее общей постановке для описания траектории мяча наряду с силой удара и силой тяжести, надо учитывать и силу сопротивления воздуха. Но известна еще одна сила, которая возникает при движении закрученного мяча (волейбольного, футбольного, теннисного) и действие которой создает непрямолинейный полет мяча. Такая сила направлена с той стороны вращающегося мяча, на которой направление вращения и направление потока противоположны, к той стороне, на которой эти направления совпадают. Это явление носит название эффект Магнуса; действие соответствующей силы существенно при большой начальной скорости [1]. Учет всех названных сил усложняет математическую формулировку и решение поставленной задачи. Поэтому сначала остановимся на частном случае, изложенном в [2]. 
Рассмотрим полет баскетбольного мяча – ведь в силу гораздо меньшей начальной скорости по сравнению с начальной скоростью волейбольного мяча (а тем более футбольного или теннисного мяча) силой сопротивления воздуха можно пренебречь.

Исследуем, при каком угле вылета относительно горизонта достигается наибольшая точность попадания мяча в кольцо. Будем считать, что траектория центра тяжести мяча находится в вертикальной плоскости, проходящей через центр кольца. Примем, что диаметр мяча в два раза меньше внутреннего диаметра кольца (кольцо находится на высоте 3,05 м относительно пола, диаметр кольца 45 – 45,7 см, диаметр мяча 23 – 24 см, точнее, окружность сечения мяча плоскостью, проходящей через центр мяча, имеет длину 75 – 78 см). 

Предположим, что мяч, выпущенный под углом ( относительно горизонта, входит в кольцо под углом ( относительно горизонта. Тогда условие свободного прохождения мяча через кольцо запишется в виде:
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где  ∆L –величина отклонения центра мяча от центра кольца в тот момент, когда центр мяча находится в плоскости кольца, d – диаметр мяча. Заметим, что при  ( ≤ 300  условие (1) теряет смысл (на практике это означает, что мяч заденет кольцо, а мы рассматриваем условие свободного прохождения мяча).  Увеличение угла ( повышает шанс попадания мяча в кольцо, так как при этом растет величина l. В свою очередь угол ( тем больше, чем больше ( – угол вылета мяча.

Пусть точка В – центр мяча в момент его вылета из руки баскетболиста, точка А – центр кольца, Т – время, за которое центр мяча окажется в точке А, V0 – скорость мяча в момент вылета, α –  угол наклона отрезка АВ. Тогда движение мяча без учета сопротивления воздуха описывается двумя уравнениями:

[image: image2.wmf](

)

(

)

t

V

t

L

×

=

q

cos

0

,






 (2)                 


[image: image3.wmf](

)

(

)

2

sin

2

0

gt

t

V

t

h

-

×

=

q

.





 (3)                 

Обозначение L = L(T), h = h(T);  отметим, что h = L·tgα, Угол ( определяется из условия
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(4)
где Vx – величина горизонтальной составляющей скорости мяча в точке А, Vy – величина вертикальной составляющей. Из (2), (3), (4) получим
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 (6)                 
Из (5) видно, что при 
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 мяч окажется в кольце при начальной скорости с возможно меньшим значением, т.е. при меньших затратах усилий на выполнение броска. Поэтому соответствующее значение угла вылета можно считать  оптимальным:
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 (7)                 
Рассмотрим бросок с шестиметровой линии при условии, что мяч в момент броска находится на высоте 2,05 м. Тогда L=6 м, h=1 м и  tgα=1/6, т.е. α(9,50. Следовательно, (ОПТ(500. Из (5) получаем, что в этом случае скорость мяча в момент вылета V0(8,35 м/с. Изменение начальной скорости существенно сказывается на увеличении отклонения ∆L – ведь в выражение для L величина скорости входит в квадрате.

Теперь оценим влияние изменения угла вылета на величину отклонения. Для этого рассмотрим разность выражений в правой части (5) при ( и при ( +∆(. После преобразований получим
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 (8)                 
При ( = (ОПТ из (7) следует
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 (9)                 
Это означает, что бросок с углом вылета (ОПТ предпочтителен не только потому, что требует наименьшую возможную скорость мяча в момент вылета, но и потому, что ошибка в угле броска относительно (ОПТ мало влияет на увеличение отклонения ∆L. Из (6) следует, что мяч, брошенный под оптимальным углом (7), входит в кольцо под углом
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 (10)                 
Как было отмечено, увеличение угла ( повышает шанс попадания мяча в кольцо. Из (10) следует, что этого можно добиться, уменьшив α. Угол α  можно уменьшить, совершая бросок в прыжке. Итак, бросок в прыжке нужен не только для обводки  защитника, но и для увеличения точности броска.
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ВЛИЯНИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ТРЕНЕРА И СПОРТСМЕНА НА МОТИВАЦИЮ К ЗАНЯТИЯМ СПОРТОМ

Кузьмина С.В., Лебедева И.А.
Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского
Определяющим компонентом для успешного выполнения любой деятельности, в том числе и физкультурно-спортивной, является мотивация – динамический процесс внутреннего, психологического и физиологического управления поведением, включающий его инициацию, направление и поддержку.

Тренер и ученик связаны между собой единством целей и задач, во имя достижения которых многие годы они работают в тесном контакте. Нет ни каких сомнений, что обстановка, в которой выполняется работа, существенно влияет на отношение между спортсменами и тренером. И та взаимодоверительная форма отношений, которая установится между ними, играет роль в  росте спортивных результатов, так как влияет на отношение спортсменов к тренировочному процессу. 

Весной 2015 года  на базе ГБУ НО ФОК «Мещерский» (г. Нижний Новгород) было проведено исследование, целью которого явилось изучение влияния взаимоотношений между тренером и спортсменом на мотивацию спортсменов к спортивной деятельности. В исследовании принимали участие 3 тренера и 33 спортсмена, занимающиеся в секции айкидо и дзюдо, начального уровня подготовки в возрасте 11-13 лет. 
Под взаимоотношениями тренера и спортсменов понимались субъективно переживаемые связи и отношения между людьми, система межличностных установок, ориентаций, ожиданий, определяемых содержанием совместной спортивной деятельности и их общения. 

Для достижения поставленной цели использовались следующие методики: 

1. «Изучение мотивов занятий спортом» (автор В.И. Тропников);

2. «Стиль руководства» (автор А.Л. Журавлев);

3. «Социально-перцептивная оценка личностно-деятельных особенностей тренера» (Ю.Л. Ханин, А.В. Стамбулов).
Корреляция полученных показателей оценивалась с помощью коэффициента ранговой корреляции Спирмена.
Результаты исследования:

1. При использовании тренером коллегиального стиля руководства, воспринимаемого спортсменами наиболее благоприятным, где создана положительная психологическая атмосфера, атмосфера взаимопонимания и уважения, эмоциональной поддержки, у занимающихся доминируют мотивы занятия спортом – общение и познания. Именно на начальном уровне спортивной деятельности общение является связующим звеном во взаимоотношении тренера и спортсменов.

Спортсмены оценивают уровень компетентности тренера как специалиста очень высоко. Это говорит о том, что в данной команде тренер симпатичен спортсменам больше как личность, чем как профессионал. Его личностные качества определяют успешность тренировочного процесса. В команде создана благоприятная психологическая атмосфера, атмосфера взаимопонимания и уважения, эмоциональной поддержки, о чем и свидетельствуют результаты опроса. Это хороший показатель благоприятных межличностных отношений в системе тренер-спортсмен.

2. При использовании тренером директивного стиля руководства доминирующими мотивами занимающихся являются желание славы и одобрения (мотивы самоутверждения и достижения успеха), при этом данный стиль воспринимается спортсменами как нестабильно благоприятный, это отражается на эффективности спортивной деятельности занимающихся и на взаимоотношениях внутри группы.

С точки зрения спортсмена, уровень компетентности тренера как специалиста оценивается достаточно высоко. Стиль руководства тренера предполагает требовательное отношение к каждому спортсмену, строгое соблюдение дисциплины, норм и правил, установленных тренером. Поэтому реальное взаимодействие тренера и спортсмена в данной команде воспринимается спортсменами не всегда положительно. Спортсмены стремятся завоевать  одобрение, похвалу со стороны тренера и прилагают еще больше усилий в занятиях спортом.

3. При использовании тренером попустительского стиля руководства доминирующими мотивами у спортсменов являются улучшение здоровья и коллективистская направленность. 

Спортсмены оценивают уровень компетентности тренера как специалиста недостаточно высоко. Ожидания спортсменов в данной ситуации направлены на руководство тренером учебно-тренировочным процессом в полной мере. Поведенческий параметр оценивается спортсменами на уровне ниже среднего. Это плохой показатель межличностных отношений между тренером и спортсменами.


Исходя из выше сказанного, следует, что наиболее оптимальным стилем руководства является коллегиально-директивный, так как он способствует благоприятному восприятию тренера спортсменами как профессионала высокого уровня и формирует мотивы, необходимые для успешной спортивной деятельности в будущем: мотивы самоутверждения и достижения успеха, общения и познания.
Вывод по исследованию: 
Взаимодоверительная форма отношений, которая устанавливается между тренером и спортсменами, позволяет воздействовать на мотивационную сферу спортсмена и на положительное, активное отношение спортсменов к тренировочному процессу, что играет огромную роль в  росте спортивных результатов.

«БОЛЕВЫЕ ТОЧКИ» В ПРОИЗВОДСТВЕ ТОВАРОВ СПОРТИВНОГО НАЗНАЧЕНИЯ РОССИЙСКОГО ПРОИЗВОДСТВА

Лебедев Ю.А., Борщ О.А. 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В настоящее время в России большие перспективы развития рынка товаров спортивного назначения. Это связно со значительной численностью покупателей, потенциальная величина которой, является крупнейшей в Европе.
В России большой резерв увеличения числа физкультурников, так как массовый спорт у нас развит слабо. Большинство россиян отдают предпочтение спортивному стилю одежды, особенно представители «среднего класса». Они являются основными потребителями спортивных товаров. Это объясняется модой на спортивный стиль. Постоянное увеличение числа торговых центров, в которых представлены спортивные отделы, также способствует развитию рынка спортивных товаров, а также увеличение количества именно специализированных магазинов.

В последнее время спортивные товары перестали быть востребованными только у узкого круга спортсменов. Для все большего числа людей они становятся частью стиля жизни.

В настоящее время российское производство товаров спортивного назначения развито слабо, а лидирующие позиции занимают зарубежные фирмы производители. Спортивный инвентарь российского производства зачастую составляет конкуренцию иностранному только в отношении цены, значительно уступая в качестве товаров профессионального уровня. Но конкуренция развивается более успешно в сегменте товаров любительского уровня. Производство конкурентоспособного спортивного инвентаря низкой ценовой категории, в частности, положительно влияет на развитие массового спорта в России. Отсутствие ведущих позиций для отечественных фирм в производстве инвентаря по многим видам спорта объясняется не только достаточно агрессивной политикой зарубежных фирм на отечественном рынке, но и пассивной позицией государства в области спорта, особенно любительского. К примеру, уже не первый год и швейники, и спортивные руководители предлагают вместо зарубежных одевать российские молодежные и юношеские сборные в одежду наших, отечественных компаний. И предложение это вполне разумно. Тем более что требования к отечественной спортивной экипировке для средних школ, вузов и муниципальных стадионов предельно просты: прежде всего, она должна быть качественной. Рынок детской спортивной одежды и одежды для юниоров 12-15 лет, например, остается свободным для развития полностью. Так как российские производители практически не отшивают данный товар, и естественно без зарубежной продукции тут не обойтись.

Основной задачей российских производителей спортивных товаров является создание благоприятных условий для здоровой конкуренции с иностранными фирмами.
 Нашей проблемной зоной является, прежде всего, изношенность основных фондов большинства отечественных предприятий. В связи с этим вынужденно приходится применять устаревшие технологии. К сожалению, нередко на местах не знают собственных производителей, и специалистам приходится ездить и доказывать, что и в России есть предприятия, которые могут и умеют, а главное, отлично шьют.

На рынке спортивной одежды популярность спортивного стиля (casual, life style, sport fashion) у россиян связана не столько с интересом к спорту, сколько с модой на здоровый образ жизни. Покупка спортивной одежды служит не для занятия профессиональным спортом, а для удобства, поэтому потребители отдают предпочтение известным спортивным брендам, которые находятся на слуху, выпускающие одежду и обувь на стыке спорта и моды. Сейчас заметно снижается качество потребления «спортивно-удобной» одежды, так как основной потребитель этих товаров, люди с невысоким доходом («средний класс»). Народ вновь потянулся на привычные рынки, в связи с резко возросшим китайским и вьетнамским импортом, который  ставит наши предприятия в невыгодное положение. Значительная доля таких товаров производится на нелегальных фабриках на территории Российской Федерации без налоговой нагрузки, что удешевляет продукцию. Ясно, что конкурировать с таким производством невозможно. Зато легко получить какую-нибудь заразную болезнь от материалов, из которых шьют десятки тысяч футболок и спортивных костюмов. 
Имеется несколько вариантов развития отечественного производства товаров спортивного назначения.
Во-первых, создание бренда «с нуля» в рамках госзаказа или целевой государственной программы.
Во-вторых – приобрести зарубежную торговую марку, включая всю технологию и оборудование, и организовать производство в Российской Федерации.

В-третьих, необходимо создавать Дома модели по спортивной одежде, где нужно будет сконцентрировать российских специалистов, знающих специфику и особенности национальной одежды. А также создать информационное поле, где участники смогли бы обмениваться опытом. И все же немаловажное значение имеет место, где продается спортивная одежда. Это могут быть и мультибрендовые сети продаж – магазины, предоставляющие широкий ассортимент товаров ведущих производителей («Спортмастер»), а также монобрендовые магазины – фирменные магазины известных производителей спортивной одежды. Поэтому необходимо создавать бутики этих направленностей.
В-четверых необходимо ориентировать самих российских спортсменов на работу в сфере производства товаров спортивного назначения. За рубежом компании «Nike», «Adidas», «Puma» создавали бывшие спортсмены и сейчас они занимаются тем, что активно привлекают спортивных звёзд, для раскрутки своих брендов.
В настоящее время появились Российские производители, выпускающие современную конкурентоспособную продукцию. Например, компания «Баск» не только производит одежду и снаряжение для спорта и активного отдыха, но и экспортирует свои товары в 12 стран мира. Компания «Веломоторс» – отечественный лидер в производстве велосипедов. А «Центр спортивных технологий» в Балабанове обеспечивает около 70% всего объема внутреннего российского рынка лыж. Балабановские мастера успешно выполняют заказы и от компаний с мировыми брендами: Karhu, Peltonen, Rossignol. 
Среди компаний, занимающихся пошивом спортивной одежды, наиболее известны: «STAYER» – это динамично развивающаяся компания, использующая новейшие технологические разработки в материалах и конструкциях. В 1998 г. STAYER стал пионером в производстве российской горнолыжной и сноубордической одежды, представив на рынок первые образцы профессиональной экипировки из мембранных тканей. Сегодня компания является лидером продаж в Северо-Западном регионе среди отечественных спортивных торговых марок. Направлением деятельности компании является разработка современной экипировки для российских спортивных команд и федераций. 

«GRSHKO» – авторитетный российский производитель одежды для активного образа жизни, работают на рынке с 1988 года. Уже более 25 лет компания выступает экспертом в области создания профессиональной одежды, обуви и аксессуаров для танца. В настоящее время – это производственный комплекс, включающий в себя 4 фабрики, на которых занято более 500 человек. Ассортимент фабрик: пуанты, обувь всех танцевальных направлений, театральные костюмы, репетиционная одежда, одежда для фитнеса, йоги и активного отдыха – всего более 1000 наименований.
Компания «BOSCO» появившаяся в 2001 году, стала первым российским брендом, создающим оригинальный продукт для активного образа жизни. Уже 13 лет бренд BOSCO является Эксклюзивным экипировщиком Олимпийской и Паралимпийской команд России.
Также можно выделить, например, такие питерские предприятия, как «Айсберг», «Baltic Bridge» или «Спарта», которая является техническим спонсором Федерации фристайла России. Не отстает от них тверская компания «Мустанг-2» – одно из старейших российских предприятий. Хорошо развито и производство хоккейной экипировки отечественного производства товаров спортивного назначения.

Основные риски компаний на российском рынке спортивных товаров связаны с недостаточным изучением потребительского спроса, трудностями поиска региональных партнеров, поэтому крайне необходимо оказывать всяческую поддержку российским производителям, для развития отечественного производства товаров спортивного назначения.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ И УКРЕПЛЕНИИ ЗДОРОВЬЯ

Метелкина Л.И., Мортин В.В.
Лицей №28 имени академика Б.А. Королёва, г. Нижний Новгород

Здоровье – это такое состояние организма, при котором функции всех его органов и систем находятся в динамическом равновесии с внешней средой.
Главным признаком здоровья является высокая работоспособность и способность адаптации организма к различного рода воздействиям и изменениям внешней среды.
Основные принципы физкультуры следующие: 

1. Утренняя зарядка. 
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2. Физические упражнения. 

3. Двигательная активность. 

4. Любительский спорт.

5. Физический труд. 

6. Активные виды туризма.
7. Закаливание организма.

Физическая культура оказывает благотворное влияние на нервно-эмоциональную систему, продлевает жизнь, омолаживает организм.

Утренняя зарядка эффективно устраняет такие последствия сна, как отечность, вялость, сонливость и другие. Она увеличивает тонус нервной системы, позволяет плавно и одновременно быстро повысить умственную и физическую работоспособность организма и подготовить его к восприятию значительных физических и психических напряжений.
Физические упражнения, действуя на головной мозг, вызывают чувство бодрости и радости, создают оптимистическое и уравновешенное нервно-психическое состояние. Физкультурой следует заниматься с раннего детства и до глубокой старости. 
Физическая культура и здоровье
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Всесторонне подготовленный и тренированный человек легко сохраняет постоянство внутренней среды, которое проявляется в поддержании постоянной температуры тела, химического состава крови, кислотно-щелочного баланса и т.д. Огромную роль в этом играют занятия физкультурой.
Любительский спорт на 70% уменьшает риск преждевременной смерти. 1 час обычной ходьбы - сжигает около 300 килокалорий - задействовано 45% мышц тела.  1 час скандинавской ходьбы (ускоренной ходьбы с палками) – сжигает около 700 килокалорий – задействовано 90% мышц тела.
Ускоренная ходьба в качестве лечебной физкультуры может быть рекомендована лишь при наличии противопоказаний к бегу. При отсутствии серьезных отклонений в состоянии здоровья она может использоваться лишь в качестве подготовительного этапа тренировки на выносливость у начинающих с низкими функциональными возможностями. В дальнейшем, по мере роста тренированности, занятия оздоровительной ходьбой должны сменяться беговой тренировкой. 

Оздоровительный бег является наиболее простым и доступным видом физкультуры, а потому и самым массовым. По самым скромным подсчетам, бег в качестве оздоровительного средства используют более 100 млн. людей среднего и пожилого возраста нашей планеты. Техника оздоровительного бега настолько проста, что не требует специального обучения, а его влияние на человеческий организм чрезвычайно велико.

Оздоровительный бег является незаменимым средством разрядки и нейтрализации отрицательных эмоций, которые вызывают хроническое нервное перенапряжение. 

Ускоренная ходьба с палками.

Специалисты советуют заниматься не менее 2-3 раз в неделю. Каждая тренировка должна длиться не менее 30 минут. Занятие начинается с разминки, которая помогает разогреть мышцы.
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В процессе регулярных занятий спортивной ходьбой: 
· увеличивается физическая выносливость;

· растет мышечная сила;

· улучшается осанка;

· увеличивается частота сердечных сокращений;

· улучшается циркуляция крови, растет потребление кислорода;

· снижается риск возникновения сердечнососудистых заболеваний;

· усиливаются обменные процессы, организм очищается от шлаков;

· сгорает большое количество калорий, что способствует похудению;

· улучшается координация движений;

· снижается нагрузка на тазобедренные суставы, колени и лодыжки;

· увеличивается плотность костной ткани; 
· улучшается работа головного мозга;

· улучшается функциональное состояние организма;

· повышается жизненный тонус. 
Положительное влияние физической культуры на нервные процессы содействует более полному раскрытию способностей каждого человека, повышению его умственной и физической работоспособности. Регулярные занятия физкультурой улучшают работу сердца, лёгких, повышают обмен веществ, укрепляют костно-мышечную систему. При больших нагрузках сердце тренированного человека может сокращаться чаще и выбрасывать за одно сокращение больше крови. За одно и тоже время работы тренированный организм получает и усваивает больше кислорода за счет более глубокого дыхания и лучшей доставки питательных веществ к мышцам. 

Профилактика простудных заболеваний физкультурой

· Физкультура стимулирует кровоснабжение легких, устраняет застойные явления, которые повышают риск простудных заболеваний.

· Повышенная дыхательная нагрузка предупреждает негативные изменения в легких, бронхах и других органах дыхания (слипание, спайки и т.д.).

· Спортивные упражнения устраняют недостаточность дыхания, восстанавливают его нормальную глубину и ритм.

· Общее физическое саморазвитие человека улучшает тонус различных органов и систем, повышает их естественную сопротивляемость.

· Улучшение работы центральной нервной системы, оздоровление эмоционально-психологического состояния человека.

· В разумных дозах физкультура улучшает состояние органов, чьи функции тесно связаны с функциями дыхания (например, сердечнососудистой системы).

Наиболее эффективные виды спорта для профилактики простудных заболеваний

· утренняя гимнастика;

· специальная лечебная гимнастика;

· длительные прогулки и ходьба;

· плавание;

· игровые виды спорта;

· бег;

· дыхательные упражнения.

Спорт по-настоящему эффективен в качестве профилактической меры только для здоровых людей.

Наиболее эффективным способом укрепления и восстановления здоровья с помощью статистических физических нагрузок является активный отдых в горах и в частности не сложные туристические походы в горной местности с фиксированными по времени и нагрузкам дневными переходами. 

Те же, кто стремится жить так, чтобы отодвинуть старость и болезни, занимаются физкультурой, соблюдают правильный режим. 

В старших классах (10-11 классы) базовыми видами продолжают оставаться – легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика, спортивные единоборства, плавание, прикладные и зимние виды спорта. При этом продолжается работа по со​вершенствованию техники. Например, в легкой атлетике – длительного и спринтерского бега, прыжков в длину и высоту с разбега, легкоатлетических метаний и др. Количество уроков физической культуры в неделю для 10 классов – 2, для 11 классов – 3.

Вывод. Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь. Малоподвижный образ жизни может явиться причиной развития различных заболеваний.
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ВЛИЯНИЕ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ОРГАНИЗМА НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ

Метелкина Л.И., Мортин В.В.
Лицей №28 имени академика Б.А. Королёва, г. Нижний Новгород
Физическая активность – важная составляющая жизни человека. Индивидуальные особенности организма человека оказывают влияние на то, какой должна быть эта активность.

На протяжении жизни организм человека проходит несколько этапов развития. Особенности каждого этапа определяются физическим и психическим состоянием, каждый этап называется возрастом. Совокупность всех периодов развития человеческого организма – это полный жизненный цикл человека.

Физическое развитие – динамический процесс роста (увеличения длины и массы тела, развития органов и систем организма) и биологического созревания ребёнка в определённом периоде детства. Оно запрограммировано наследственными особенностями и реализуется по определённому плану при оптимальных условиях существования организма.

Физическая подготовленность – это результат физической подготовки, достигнутый при выполнении двигательных действий, необходимых для освоения или выполнения человеком профессиональной или спортивной деятельности. Оптимальная физическая подготовленность называется физической готовностью.

На физическую подготовленность влияют индивидуальные и возрастные особенности организма.
В школьный подростковый период физические нагрузки имеют очень большое значение. Они способствуют правильному формированию сердечнососудистой, нервной, опорно-двигательной, дыхательной и др. систем организма. Возрастные особенности организма школьника нужно учитывать при занятии физическими нагрузками, т.к. чрезмерные нагрузки, как и их недостаток, вредны.

На возрастные особенности физической подготовленности влияет проведение самостоятельных упражнений для коррекции осанки и телосложения, упражнений для глаз (рис. 1, 2, 3).
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Рис. 1. Комплекс общеразвивающих упражнений для коррекции осанки
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Рис. 2. Упражнения для коррекции телосложения
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Рис 3. Комплекс упражнений для глаз

На физическое развитие и физическую подготовку возрастные особенности физиологических процессов и анатомического строения организма школьника оказывают непосредственное влияние; они отражаются на уровне физической подготовленности учащихся.
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УЧАСТИЕ СПОРТСМЕНОВ ННГУ В MOSCOW GAMES 2015

Мухина М.Ю.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


Учебный год для нескольких студентов ННГУ им. Н.И. Лобачевского начался  очень необычно и знаменательно.  В спортивном комплексе «Дружба» и «Лужники»  с 1 по 3 сентября проходил международный фестиваль  студенческого и молодежного спорта Moscow Games 2015. О ранге данного мероприятия говорит то, что он получил патронаж EUSA – Европейской ассоциации студенческого спорта. Организаторами фестиваля выступили Департамент физической культуры и спорта города Москвы и Ассоциация студенческого и молодежного спорта при поддержке Министерства спорта Российской Федерации и общероссийской студенческой организации «Российский студенческий спортивный союз». Свои услуги предоставил хоккейный клуб «Динамо» г. Москвы, а также информационные партнеры мероприятия:  «Россия 2»,  «Спорт-экспресс», «Москва – 24» и другие. 


Соревнования проводились в девяти различных дисциплинах в течение трех дней. Программа фестиваля включала в себя соревнования по таким видам спорта как хоккей, футбол, пляжный футбол, волейбол, пляжный волейбол, настольный теннис, баскетбол, регби и чирлидинг. Студенческие и молодежные сборные, как и в прошлом году, гостеприимно принимал отель-клуб «Корстон», а спортивные баталии разворачивались на аренах спорткомплекса «Лужники» и «Дружба», что на Лужнецкой набережной Москва-реки. Спортивные делегации своих стран представили Россия, Великобритания, Германия, Сербия, Словения, Хорватия, Марокко, Черногория,  Израиль, Норвегия, Ливан и Северный Кипр. Состав участников заметно расширился по сравнению с предыдущими играми 2014 года. Большая часть участников имела высокие спортивные звания и серьезный соревновательный опыт, а спортсмены были подготовлены и настроены на борьбу.



Нижегородский государственный университет представляли на фестивале студент 3 курса Института Экономики и Предпринимательства Золотов Сергей и студент 2 курса физического факультета Милин Владислав, оба игроки сборной команды ННГУ по настольному теннису. Делегацию ННГУ возглавляла  начальник отдела Центра студенческих спортивных инициатив Мухина Марина Юрьевна.


Студенты ННГУ были единственными представителями Нижнего Новгорода и Нижегородской области на играх. Состав участников в данной дисциплине был очень серьезным, поэтому, несмотря на упорную борьбу, взять  медали не удалось. Тем не менее, участие в данных соревнованиях можно, безусловно, отнести в актив. И пусть спортсменам ННГУ не удалось пройти в финальную стадию соревнований, опыт участия в состязаниях подобного ранга огромен, есть, у кого учиться и к чему стремиться.  Отдельная благодарность работе  волонтеров на играх фестиваля, сопровождавших сборные команды и отдельных спортсменов и оказывающих всяческую помощь. Церемония открытия проводилась в спортивном комплексе «Дружба», вечер знакомств, церемония награждения и закрытия в отеле «Корстон».


Поздравить спортсменов с окончанием соревнований приехал президент Российского студенческого спортивного союза Олег Матыцин. Он сказал, что Фестиваль Moscow Games стал настоящим праздником студенческого спорта, что общими усилиями удалось сделать фестиваль, который может смело конкурировать с его европейскими аналогами.


А мы пожелаем спортсменам ННГУ в будущем  как можно больше состязаний с сильными соперниками,  блистательных спортивных побед и пусть победит сильнейший!

VII ВСЕРОССИЙСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА 
В ЕКАТЕРИНБУРГЕ

Мухина М.Ю.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В период с 05 по 10 октября в г. Екатеринбурге на базе Уральского федерального университета имени первого Президента России Б.Н. Ельцина проводился VII Всероссийский фестиваль студенческого спорта.
В программу Фестиваля включены соревнования по таким видам спорта, как: бадминтон, плавание, баскетбол 3х3, самбо, настольный теннис, спортивное многоборье, шахматы. Основная цель фестиваля – укрепление спортивных традиций, привлечения студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Спортсмены из 80 вузов, представляющие 21 регион России, в течение четырёх дней боролись за победу в общекомандном зачёте фестиваля.  Нижегородская делегация выступала на Фестивале полным составом: плавание, бадминтон, мужской и женский баскетбол 3х3 и настольный теннис представляли спортсмены Нижегородского госуниверситета  им. Н.И. Лобачевского, самбисты из НГПУ им. Козьмы Минина и шахматисты из НГТУ им. Р.Е. Алексеева. Спортивные состязания проводились на площадках Уральского федерального университета им. первого Президента России Б.Н. Ельцина, обладающего прекрасными игровыми залами, легкоатлетическим манежем, 25-метровым бассейном. Оргкомитетом соревнований было предложено очень удобное размещение делегаций регионов в комфортабельном трехзвездочном отеле «Marins Park Hotel» с включенными завтраком и ужином, обед спортсменам и представителям в дни игр был организован в кафе в непосредственной близости к спортивным  комплексам. Утром из отеля делегации отвозились к месту соревнований специально организованным транспортом. С 6 по 9 октября  кипели страсти на различных спортивных площадках. Первое золото  Нижегородской области принесла студентка ИМОМИ мастер спорта международного класса Александра Веселова в плавании 50 м в/стиль, а бронзу – студент ИЭП  КМС Иванов Владислав в плавании на 100 м на спине. В упорной борьбе наши пловцы вырвали победу в эстафетном смешанном плавании 4 х 100м в/стилем, победный квартет составили – МСМК Веселова Александра, МС Шарова Милана (ФКС), КМС Иванов Владислав и  КМС Решетников Михаил (ИЭП). Всего в копилке пловцов 7 медалей – золото, серебро и бронза в личных дисциплинах и 4 золота эстафеты.

Такого же медального зачета добились и бадминтонисты ННГУ. Мастера спорта Вырвич Кристина и КМС Шорохова Ирина  (ФКС) разделили 1 и 2 места на пьедестале в женском одиночном разряде, КМС Камышенков Илья (ИЭП) стал бронзовым призером в мужском одиночном разряде, обеспечив 1 место в командном зачете соревнований по бадминтону. 

Нижегородская область завоевала бронзу и в спортивной интеллектуальной викторине. Отлично стартовали шахматисты сборной команды НГТУ, в итоге состязаний занявшие 4 место, а представители Нижегородского педагогического университета самбистки МС Кочнева Юлия и КМС Хотылева Юлия заняли соответственно 1 и 3 места, юноши-самбисты КМС Балиевский Артем и Желтиков Олег завоевали серебро каждый в своей весовой категории. Таким образом, в 4 дисциплинах Нижегородская область оказалась с кубками и медалями.

Успешно начали групповой старт игроки настольного тенниса, но в состязаниях с сильными соперниками невозможно везде быть первыми, в итоге Нижегородская область стала 7 в соревнованиях по настольному теннису из 16 команд, получив бесценный игровой опыт.

Соревнования по баскетболу 3х3 для мужской и женской сборной ННГУ стали настоящим испытанием в групповых матчах, из которых по 4 команды проходило дальше по турнирной таблице. Тройка финалистов в мужском баскетболе показала высокий уровень игры студенческих команд, а финал стал блистательной и драматичной развязкой. Как итог, 1м – Пермский край, 2м – Казанский федеральный университет, 3м – Ростовская область Южный федеральный университет. Баскетболисты Нижегородской области стали 11 среди женских и 14 среди мужских команд. 

Очень хорошо были организованы и проведены соревнования по многоборью в легкоатлетическом манеже, где все делегации сдавали нормативы ГТО: - бег 100м, прыжки в длину с места, подтягивание и стрельбу из ПМ – винтовки, в которых студентки НГПУ самбистки МС  Кочнева Юлия и КМС Хотылева Юлия заняли 1 и 3 место соответственно в личном зачете среди все стартовавших девушек 21 региона России.

Под занавес соревнований в манеже проводилась спортивная эстафета с надувным оборудованием, доставившая массу ярких впечатлений участникам и болельщикам. К сожалению команда  Нижегородской области была уже по пути домой и не смогла принять участие в столь ярком зрелищном мероприятии.


Праздник студенческого спорта оставил массу положительных впечатлений у студентов, когда можно померяться силами с соперниками из различных регионов России, оценить уровень развития студенческого спорта и материально-технического оснащения вузов других областей,  завести новые знакомства, почувствовать зашкаливающий адреналин в крови и ощутить вкус победы.

К недостаткам Фестиваля в Екатеринбурге можно отнести отсутствие   территориального размещения штаба или оргкомитета соревнований, такого, какой был оба раза в Смоленске, где ежедневно в 20.00 часов проводилось совещание представителей команд и членов оргкомитета. В Екатеринбурге стояла под вопросом доступность главного судьи соревнований, а иногда ощущалось и просто отсутствие судей на спортивных площадках (как в настольном теннисе), не всегда квалифицированное судейство таких сложных контактных видов спорта, как баскетбол. По сути дела не к кому было адресовать многочисленные вопросы представителей команд. К слову сказать, организаторы фестиваля в Смоленске  приложили большие усилия и предложили участникам соревнований транспорт и  интересные экскурсии по достопримечательностям и православным храмам города-героя Смоленска.

В целом VII Всероссийский Фестиваль студенческого спорта прошел зрелищно, весело, интересно, останется надолго в памяти и определил регионы  победителя и призеров: 1 м – Московская область, 2м – Ростовская область, 3м – Пермский край. 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ФУТБОЛЬНОЙ КОМАНДЫ ПО МИНИ-ФУТБОЛУ К ВСЕРОССИЙСКИМ СОРЕВНОВАНИЯМ

Полебенцев С.Н., Полебенцева Н.П.

Нижегородский государственный университет им. Н.И Лобачевского

Психологическая подготовка к конкретному соревнованию направлена на формирование у спортсмена психической готовности именно к данному конкретному соревнованию, то есть на то, чтобы перед соревнованием и в ходе его спортсмен находился в психическом состоянии, обеспечивающем эффектив​ность и надежность саморегуляции поведения и действий. Подчеркнем еще раз, что главными составляющими этого состояния является установка на полную реализацию всех своих возможностей для достижения цели – победы или на​меченного результата и определенный уровень эмоционального возбуждения, способствующий, с одной стороны, проявлению необходимой двигательной и волевой активности, а с другой – точности и надежности управления этой ак​тивностью.

Психологическая подготовка к соревнованию должна начинаться с того момента, когда спортсмен узнает о возможности или необходимости своего участия в этом соревновании, а кончается последним выступлением в нем – финалом. Весь этот промежуток времени,   как бы изменчив он ни был,  целесообразно разделить на три периода:
 первый период – от получения сообщения о предстоящем соревновании до получения сведений о расписании и жеребьевке;

 второй период – от оз​накомления с результатами жеребьевки до начала первого этапа соревнования;
 третий период – от начала первого этапа соревнований до окончания финала.

 Задачи первого периода:

1) Предварительный сбор информации о соревновании начинается с сопоставления сроков проведения соревнования с производственными, учебными, общественными, семейными и другими личными де​лами. Спортсмен должен постараться привести, так сказать, свой «жизненный календарь» в соответствие со спортивным календарем таким образом, чтобы у него не было важных или неотложных дел, отвлекающих от подготовки и вы​ступления в соревновании.

2) Предварительный сбор информации о соперниках имеет большое значение. Как правило, высококвалифицированный, опытный спортсмен знает наиболее сильных соперников, выступающих в его виде, на его дистанции, в его весовой категории. Спортсмену надо постараться, как можно раньше узнать, кто из них будет участвовать в предстоящем сорев​новании, в каком они состоянии, какие результаты показывают в последнее время. Пели с кем-либо из сильных соперников ему не доводилось раньше встречаться, тогда придется позаботиться об источниках информации: среди других опытных спортсменов, тренеров, в прессе, в интернете, чтобы побольше узнать о физических, технических, тактических, волевых и характерологических  особенностях будущих противников.
3) Постановка цели и определение общих задач участия в соревнованиях на основании собранной информации осуществляется на основе уже полученной и переработанной информации. Учитывая систему проведения соревнования, способ подсчета команд​ных результатов, условия отбора на последующие более крупные соревнования,  возможности соперников и собственные возможности.  Спортсмен ставит перед собой цель — завоевать первое или призовое место,  установить рекорд  своего клуба или страны,  континента или мира. На уровне высшего спортивного мастерства соревновательная цель, как правило, не бывает легко достижимой. Чтобы ее добиться, приходится при подготовке к соревнованию и в ходе него преодолевать многие препятствия, прилагая значительные, а порой и максимальные волевые и физические усилия. Поэтому у спортсмена должна быть сформирована категорическая установка на приложение таких усилий. Установка эта может быть сформирована лишь в том случае, если поставленная цель обладает личной или общественной значимостью, то есть если ее дос​тижение желанно для спортсмена. Это чрезвычайно важно: желанность цели – первый признак того, что она правильно поставлена. Вторым признаком является достоверность цели, то есть реальная возможность ее достижения. Пусть потенциальная, но возможность. Поставив перед собой цель, спортсмен опре​деляет общие задачи, которые надо решить, чтобы добиться цели – показать такой-то результат, победить таких-то соперников, выиграть такую-то встречу.

4) Программирование средств решения общих задач, то есть средств достижения цели, а так же постановка частных задач и программирование средств их реше​ния, очень существенная часть подготовки к соревнованию. Успешность выступления во многом определяется качеством саморегуляции спортсменом сво​их действий в зависимости от целей и условий соревновательной деятельности. Саморегуляции как всякий процесс управления в любой системе включает в се​бя два компонента: предварительное программирование действий и реализацию программы в деятельности.
5)   Практическая проверка избранных средств решения частных задач и корректировка программы подготовки.
6) Сохранение нервно-психической свежести к началу соревнования.

Задачи второго периода психологической подготовки к соревнованию:

 1) Выработка программы поведения и действий в соревновании;                                               становиться теперь возможной потому, что спортсмен располагает новой, более полной и точной информацией, чем раньше. Он уже точно знает, своих непосредственных соперников в первых кругах соревнования.

Переработав эту информацию, спортсмен составляет программу, которая предусматривает не только соревновательные действия, но и подготовку к ним, режим питания и отдыха, а также сбор в ходе соревнования необходимой дополнительной информации.

 2) Составление программы первого выступления – это не что иное, как тактический план действий в первой игре. Первое вы​ступление в любом соревновании отличается от последующих, так как перед ним и часто в ходе него спортсмен испытывает более сильное эмоциональное напряжение – ведь именно от этого выступления во многом зависит, будет ли он выступать на следующих этапах соревнования. Кроме того, перед первой игрой неопределенность ситуации больше, чем перед последующими, поскольку спортсмен еще не знает, как готовы сейчас его соперники, а порой и как готов он сам.

3) Сохранение нервно-психической свежести к началу первого выступления – важнейшая задача второго периода психологической подготовки к соревно​ванию. Если раньше причинами неблагоприятных эмоциональных состояний, вызывающих затраты нервно-психической энергии, были в основном представ​ления и мысли о соревновании, то теперь спортсмен в реальности ви​дит стадион, соперников, судей, зрителей, все​ми органами чувств живо воспринимает атмосферу соревнования, контактиру​ет, хочет он того или не хочет, с другими участниками начинающегося спор​тивного действа.
Справиться с нервно-психическим и эмоциональным напряжением, помогает использование приемов и средств саморегуляции.
ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТЬ 
СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА

Сорокин И.А.,  Лебедев Ю.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Туризм в России, как и во всем мире, все больше превращается в массовое общественное явление, так как массовым стало стремление людей сменить обстановку, удовлетворив, таким образом, потребность в отдыхе и восстановлении трудоспособности. С экономической точки зрения особенность туризма состоит в том, что он вызывает к жизни новую форму потребительского спроса. Спрос этот касается не одного товара, а целого комплекса товаров и услуг; он становится массовым, охватывает широкие слои населения. Удовлетворение любого спроса требует производства товаров и предоставления услуг.
Спортивный туризм представляет собой составную часть внутреннего и международного рынка туристических услуг, является его существенной и неотъемлемой частью. 
Основной движущей силой спортивного туризма является:

- потребность лично присутствовать на тех или иных спортивных соревнованиях, проходящих в различных регионах страны или странах мира (участники спортивного туризма выступают в данном случае как болельщики);

- желание приобщиться к физической культуре и спорту или стать участником каких-либо спортивных мероприятий или соревнований (здесь участники спортивного туризма выступают в качестве спортсменов или физкультурников). 
Эти две крупнейшие группы участников составляют основу спортивного туризма. В настоящее время миллионы людей перемещаются по странам и регионам с целью принять непосредственное участие в спортивных и зрелищно-массовых мероприятиях, напрямую связанных со спортом. Такая значительная миграция имеет для экономики региона или страны – организатора огромное хозяйственное значение.
Туризм в первую очередь повлиял на рынок труда. В частности, создаются новые рабочие места во многих отраслях экономики, улучшается инфраструктура туристического комплекса, качество обслуживания клиентов, платежный баланс региона и многие другие микро- и макроэкономические показатели.

Туризм влияет на развитие:

1. Транспортной системы. Очевидно, что всем болельщикам, спортсменам и тренерам необходимо каким-то образом добираться до места проведения соревнований. Таким образом, развиваясь, транспортные предприятия из полученной прибы​ли уплачивают налоги, что пополняет местные бюджеты и дает возможность властям улучшить благосостояние проживающего в регионе населения. 

2. Гостиничного бизнеса. Спортсменам и болельщикам по прибытию к месту проведения соревнований необходимо где-то остановиться для временного проживания. Гостиничный комплекс, в который входят отели, мотели, кемпинги и туристские базы, оказывает услуги по предоставлению временного жилья.

3. Строительство спортивных сооружений. Проведение крупных современных соревнований европейского и мирового уровня (чемпионатов, кубковых матчей, спартакиад, олимпиад) немыслимо без спроектированных и построенных спортивных сооружений: стадионов, бассейнов, велотреков, автодромов, лыжных трамплинов, спортивных залов и иных компонентов инфраструктуры спорта. Строительство новейших спортивных сооружений требует больших затрат интеллектуального труда и капиталов. Это обстоятельство напрямую отражается на рыночной стоимости спортивных сооружений.

Например, в рамках программы подготовки к Чемпионату Мира по футболу в 2018 году, в Нижнем Новгороде планируется построить две станции метро, реконструировать аэропорт, пропускная способность которого увеличится до 900 человек в час, реконструировать железнодорожный вокзал. В городе планируется построить более 20 гостиниц различных категорий. Также будет построен стадион, рассчитанный на 45 тысяч зрителей, будут построены и реконструированы четыре тренировочных площадки, две из которых будут располагаться на территории стадиона, а еще две будут запасными – это уже существующие стадионы «Динамо» и «Локомотив». Кроме того, в Нижегородской области будут построены три тренировочных базы, одна из которых разместится в Дзержинске.
Конечно, финансовые инвестиции в современные спортивные сооружения – дело непростое и дорогостоящее, в связи, с чем все нюансы проектов в данной сфере тщательно готовятся и просчитываются. Однако выгоды от осуществления таких инвестиций обычно многократно превышают затраты, причем получаемые выгоды имеют двоякий характер:
- сделанные в спортивные сооружения инвестиции приносят прямую прибыль и окупаются в течение ближайших 4–5 лет;

- в промежутках между проведением крупных соревновании, построенные спортсооружения используются местными спортсменами и физкультурниками, а также населением, что укрепляет их моральное и физическое здоровье и приводит, в конечном счете, к повышению производительности труда и росту благосостояния граждан данной территории.

Кроме отмеченных нами выше сфер экономики, спортивный туризм оказывает также благоприятное воздействие на другие секторы хозяйственного комплекса. В частности, спрос со стороны туристов на сувениры, питание, экскурсии, развлечения приводит к существенному развитию торговли и предпринимательства в сфере обслуживания, в расчетно-банковском секторе, в рекламном бизнесе и сфере общественного питания. Очевидно, что весь предъявляемый спрос находит свое отражение в появлении новых рабочих мест и повышении уровня оплаты труда.
К примеру, известно, что Олимпийские Игры в Сочи стали успешными не только в части создания инфраструктуры, в части спортивных достижений, но и с точки зрения коммерческой организации. По сравнению с расходами доходы превышают более чем на 1,5 млрд. рублей; было построено 11 арен, удовлетворяющих стандартам мирового класса, вместимостью около 120 000 мест; общее число рабочих мест в экономике РФ, созданных или поддержанных благодаря Олимпийскому проекту, составляет 560 тысяч человек.

Кроме того, процесс появления новых рабочих мест сопровождается так называемым эффектом мультипликатора, когда инвестиции в одну сферу экономики вызывают увеличение занятости и увеличение доходов не только в ней, но и других отраслях хозяйства. Например, прибывшие на соревнования спортсмены, тренеры, болельщики, журналисты и обозреватели предъявляют спрос на продукты питания. Покупая эти продукты, они создают спрос на продукцию аграрного производства,  и уже сельское хозяйство получает толчок к развитию.

Конечно, спортивный туризм порой несет с собой и некоторые негативные проявления, такие, как столкновения болельщиков разных команд или хулиганские выходки сторонников проигравших спортсменов. Однако все эти отрицательные явления не могут поставить под сомнение огромную разноплановую пользу от спортивного туризма.
ПОДГОТОВКА СУДЕЙ ПО ВОЛЕЙБОЛУ

Толкунова Ю., Малышева Т.А.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В настоящее время в спорте высших достижений широко используются инновационные технологии, которые позволяют зафиксировать спорный момент судейства. Однако это является всего лишь вспомогательным средством для арбитра, основной  задачей которого является наблюдение за  фиксацией  нарушений в соответствии с установленными правилами игры, а также грамотным разъяснением принятого им решении в спорном моменте.

На данный момент существует несколько основных проблем в судействе соревнований  по волейболу. К  таковым относится: 

· подготовка судей высшей категории, 

· всестороннее развитие их личностных качеств, а  

· исключение  договорных матчей и коррупционных махинаций.

Это  может быть достигнуто путем жесткого отбора арбитров.
По мнению В.А. Кунянского основной причиной возникновения противоречия  между уровнем подготовки судей и требованиями  современного волейбола, является устаревшая система подготовки арбитров, которая неизменна более 50 лет [1].

В некоторых исследованиях отмечается тот факт, что на развитие волейбола влияет три фактора тренер, игрок, судья [2]. В исследовании Цукермана И.М., проводимом с  группами судей разной квалификации  и стажем судейской деятельности, была выявлена закономерность прогнозирования успеха в судейской деятельности [2].
В этом исследовании была определена цель: теоретически обосновать систему отбора судей по волейболу. А также поставлено несколько задач:

· изучить личностные особенности судей по волейболу;
· выявить взаимосвязь личностных особенностей судей по волейболу с    экспертной оценкой успешности профессиональной деятельности;

· проверить эффективность прогнозирования экспертной оценки успешности профессиональной деятельности на основе учета наиболее взаимосвязанных с ней личностных особенностей судей по волейболу.

В ходе исследования было выявлено, что группа судей высокой квалификации имеет лучшие показатели: высокая скорость переработки информации, большая оперативная память, скорость принятия решения, сосредоточенность. Для этой группы судей важны такие ценности как: социальные контакты, собственный престиж, материальное положение, что обеспечивает уверенность в решениях.
На основании изученного материала  мы сделали вывод, что судьи высшей категории обладают более обостренным восприятием игровых ситуаций; им свойственна более высокая скорость выполнения операций, при осуществлении предметной деятельности; психическая устойчивость. Высокий уровень развития таких жизненных ценностей, как социальные контакты и собственный престиж говорит о стремлении человека к установлению благоприятных взаимоотношений с другими людьми. Это можно объяснить особенностями их профессиональной деятельности: при обслуживании соревнований им постоянно приходится вступать в социальные контакты с игроками, тренерами и другими официальными лицами и для них важным становится создание и сохранение собственной репутации престижа и как профессионального арбитра, и как человека.  В дальнейшем мы планируем провести исследование для подтверждения  важности этих факторов, их структурной значимости.

Существует также проблема, связанная  с договорными матчами и коррупцией в волейболе. Для ее решения мы проанализировали информацию с нескольких источников, которые сообщали о коррупционной деятельности высокопоставленных лиц, непосредственно имеющих отношение к волейболу. 
Например, как сообщает [3]: « Мирослав Пржедпельски задержан из-за подозрений в коррупции во время проведения чемпионата мира. Он подозревается в коррупции во время организация чемпионата мира 2014года.  В частности, президента обвиняют в получении 95 тысяч евро от руководителя охранной фирмы, которая отвечала за безопасность на матчах первенства мира. Отметим, что М. Пржедпельски был арестован 13 ноября в Катовице. Напомним, что мужская сборная Польши является действующим чемпионом мира».
Этот факт подтверждает, что коррупционные махинации имеют место в данном виде спорта.

Необходимо ужесточить отбор судей, претендующих на судейство соревнований, для этого необходимо создать коллегию, которая сможет оценить уровень подготовленности  судей, на основании раннее предложенных рекомендаций. Это, безусловно,  позволит добиться равновесия между современным развитием волейбола и готовностью судей. 

Проведя наблюдения за трансляциями Чемпионата мира и Кубка мира, а также Олимпийских игр 2012 года и изучив исследования И.М. Цукермана,  в качестве выводов можно рассмотреть следующие положения, которые нужно учитывать при подготовке судей:

·  При работе с судьями высокой квалификации учитывать, что корреляционная связь, выше средней по силе, установлена с памятью, личностной тревожностью, энергичностью; такими жизненными ценностями, как социальные контакты, собственный престиж, материальное положение, профессиональная жизнь, достижения и опыт. Следовательно, эти показатели наиболее информативны при подготовке судей.

·  При работе с судьями «низкой» квалификации учитывать, что между экспертной оценкой успешности профессиональной деятельности, оперативной памятью, увлечениями, собственным престижем и достижениями установлена корреляционная связь по силе выше средней и сильная корреляционная связь установлена между экспертной оценкой и скоростью переработки информации и темпом принятия решения.

·  При отборе судей со стажем до 5 лет судейства в большей степени необходимо обращать внимание их сенсомоторные характеристики.
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САМОРЕАЛИЗАЦИЯ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА КАК ОДИН ИЗ СПОСОБОВ ФОРМИРОВАНИЯ УСПЕШНОЙ ЛИЧНОСТИ 
Уланова Е.А., Рябова Н.Г., Федотова М.И.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Физическое здоровье – важнейший компонент в сложной структуре состояния здоровья человека. Он обусловлен свойствами организма как сложной биологической системы. Кроме того, организм обладает способностью сохранять индивидуальное существование за счет самоорганизации.
Целью данного исследования является изучение характера взаимосвязи процесса самореализации и становление самооценки в соревновательной деятельности с уровнем психологической готовности ребенка к школе.
Предполагается, что  соревновательная деятельность является фактором способствующим повышению самооценки и становлению процесса самореализации, что влияет на более успешный процесс адаптации подготовки ребенка к школе.

Практическая значимость работы заключается в том, что полученные результаты исследования могут быть использованы для дальнейшего включения соревновательной деятельности в процесс психологической подготовки детей дошкольного возраста в период адаптации подготовки к школе.

Дошкольный возраст охватывает период жизни от рождения до 7 лет. Именно в этот период осуществляются наиболее интен​сивный рост и развитие важнейших систем организма и их функ​ций, закладывается база для всестороннего развития физических и духовных способностей.
      Основой всестороннего развития ребенка в первые годы жизни  является физическое воспитание. Через двигательную деятельность ребенок познает мир, развиваются его психические процессы, воля, самостоятельность. Чем большим количеством разнообразных движений овладеет ре​бенок, тем шире возможности для развития ощущения, восприятия и других психических процессов, тем полноценнее осуществ​ляется его развитие. 
Спорт влияет на формирование важной черты личности, в значительной степени, определяющей результативность, плодотворность, полезность человеческой деятельности, ее вклад в общее дело. Видно также, что влияние это на уровень притязаний человека может быть разнонаправленным в связи с тем, как протекает жизнь этого человека в спорте. Своеобразие спортивной деятельности формирует и самооценку личности.
Спорт способствует тому, что формы и оттенки поведения и общения человека становятся шире, богаче. Совершенствуемое в ходе занятий спортом умение быть с людьми, взаимодействовать и общаться с ними переносится на другие сферы жизни и деятельности.

Самореализация – это выражение реального собственного «Я»; это целенаправленная внутренняя сила, общая для всех людей, но уникальная и творческая, побуждающая человека к реализации заложенных в нем возможностей; это рост и осознание понимания себя самого.
Успехи, которых достигают дети, в процессе занятий спортом стимулируют развитие самоорганизации, а также влияют на эффективность процесса дальнейшего физического развития детей. Выполнение физических упражнений в группе сверстников помогает сравнить собственные достижения с достижениями сверстников, способствует рефлексии и снятию уровня тревожности у детей.
В свою очередь, воспитание личности дошкольника являет собой создание условий для его самореализации индивида как социального субъекта. Ее воспитательная ценность самореализации заключается в деятельностном проявлении потенциальных возможностей личности дошкольника, их актуализации и дальнейшего развития. Следовательно, важнейшим условием самореализации личности в педагогически организованном процессе является многообразие деятельности и отношений, в которые ребенок может включиться.
Исследование проводилось на базе  МАОУ  ДОД  ДЮСШ дзюдо и гимнастики гор. Дзержинска и детского сада № 9 гор. Нижнего Новгорода. В исследовании принимали участия дети в возрасте от 6 до 7 лет, занимающиеся спортивной гимнастикой (экспериментальная группа) в количестве 15 и дети, воспитанники подготовительной группы,  не занимающихся спортом в количестве (контрольная группа) 15 человек. Продолжительность периода наблюдений составила с октября 2011 по апрель 2012 года.

В экспериментальной части работы были использованы следующие методики

· Методика «Какой Я?»

· Методика «Отношение ребенка к обучению в школе»

Результаты и их обсуждение. 

Результаты по Методике «Какой Я»
Сначала рассмотрим группу детей занимающихся спортом. В данной группе дети занимаются спортивной гимнастикой в течение 3-4 лет. Было выявлено 60%  детей со средним уровнем самооценки, 40% с высоким уровнем и 0% с низким.

Теперь рассмотрим группу детей, не занимающихся спортом. В данной группе выявлено 26,6 % детей с высоким уровнем самооценки, 40% со средним и 33,4% с низким.

Результаты по методике «Отношение ребенка к обучению в школе»

Сначала рассмотрим группу детей, не занимающихся спортом. В данной группе выявлено 33,4% детей полностью готовых к школе; 53,3% детей, которые не достаточно готовы, и 13,3% детей вообще не готовых к школе.

Теперь рассмотрим группу детей занимающихся спортом. В данной группе дети занимаются спортивной гимнастикой в течение 3-4 лет. Было выявлено 66,6% детей полностью готовых к обучению в школе, 33,4% детей не достаточно готовых и 0% детей полностью не готовых к школе. Рассмотрим группу детей занимающихся спортивной деятельностью. В этой же группе выявлено 60% детей с высокой степенью процесса самореализации, 40% со средней степенью процесса самореализации и 0% с низкой степенью процесса самореализации.

Теперь рассмотрим группу детей, не занимающихся спортивной деятельностью. В данной группе детей выявлено 7% детей с высокой степенью процесса самореализации, 93% детей со средней степенью и 0% детей с низкой степенью процесса самореализации.
Таким образом, в результате проведенных исследований, можно сделать вывод, что спортивная деятельность оказывает положительное влияние на формирование адекватной самооценки дошкольника и ее целостность. В результате чего значительно облегчается процесс формирования успешной личности.

ТАКТИЧЕСКИ РАЦИОНАЛЬНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СИЛ В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ
Устюхова Н.Н.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Рациональное распределение сил на дистанции – один из важнейших вопросов тактической подготовки лыжника-гонщика. В деле совершенствования тактического мастерства лыжников-гонщиков, проводилось исследование, в котором ставилась задача определить эффективность распределения сил участников соревнований в зависимости от их спортивной квалификации, рельефа местности и метеорологических условий. 

В зависимости от подготовленности, индивидуальных особенностей, профиля трассы и внешних условий участники соревнований проходят дистанции следующими вариантами: 

1. С относительно равномерной скоростью по всей дистанции. 

2. С относительно равномерной скоростью на большей части дистанции и увеличением скорости в конце. 

3. С относительно равномерной скоростью на большей части дистанции с замедлением в конце. 

4. С быстрым началом, замедлением скорости на дистанции и ускорением в конце. 

5. С быстрым прохождением первой половины дистанции и снижением скорости на второй. 

6. С усилением на второй половине дистанции. 

7. С постепенным убыванием скорости. 

8. С увеличением скорости хода на отдельных участках дистанции (рывками).

Основываясь на результатах исследования затрат сил лыжниками на разных по протяженности трассах, можно считать установленным, что из вышеприведенных вариантов гонщики большей частью предпочитают следующие: равномерное распределение сил на всей дистанции (колебание средней скорости не выше 2-3%), увеличение скорости хода на отдельных ее участках (рывками), относительно слабое начало и увеличение скорости на второй половине дистанции, сильное начало (на 8-9% выше средней скорости) и относительно слабый финиш (на 5-6% ниже средней скорости). Однако последний вариант требует от лыжника большой тренированности и высокого развития качества быстроты. 

Установлено, что в большинстве случаев лыжники и лыжницы, занявшие в соревнованиях первые десять мест, проходят дистанции (5, 10, 15 км) более равномерно, хотя небольшие колебания скорости (не выше 2-3% от средней интенсивности), или так называемая «оптимальная зона». Спортсмены, занявшие места в последующих десятках, проходят дистанцию менее равномерно, т.е. начинают гонку сильно (на 5-10% выше средней скорости), а финишируют слабо. Причина такого неравномерного прохождения состоит в том, что лыжники неправильно оценивают свои силы. Поэтому в соревнованиях они выступают ниже своих возможностей. 

Умение тактически правильно распределять свои силы на гоночных трассах особенно необходимо высококвалифицированным лыжникам-гонщикам, для которых победа или поражение в гонке зачастую решается одной-двумя выигранными или проигранными секундами. 

Рациональные варианты распределения сил на дистанциях следует выбирать главным образом на контрольных тренировках. При этом в основном нужно апробировать следующие варианты: равномерное распределение сил на всей дистанции, или вариант с усилением хода на отдельных участках, или прохождение первой половины дистанции быстрее второй, и наоборот. Выбор же варианта должен обусловливаться степенью подготовленности лыжника, силами соперников, знанием внешних условий и профилем трассы. 

Выбор и апробирование вариантов распределения сил следует производить на разном рельефе. Одно дело выбрать вариант распределения сил, когда трасса соревнований проложена по слабопересеченной местности, совсем другой – когда она проходит по сильнопересеченной местности. Кроме того, нестандартные внешние условия, различный состав участников в соревнованиях и т.п. невольно заставляют гонщика изменять установившийся вариант распределения сил и вдумчиво, творчески относиться к выбору его в той или иной гонке. Вот почему выбор рационального варианта распределения сил и успешная его реализация в процессе гонки – вопрос очень трудный.

РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА ФАКУЛЬТЕТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
Филонов Л.В., Бастрыгина О.Ю., Быстрова А.А. 
 Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Метод проектов – это метод личностно-ориентированного обучения. Он развивает содержательную составляющую процесса образования, умения и навыки через комплекс заданий, способствующих актуализации исследовательской деятельности студентов и аутентичным способам представления изученного материала в виде какой-либо продукции или действий.

В основе метода проектов лежит развитие у студентов познавательных навыков, умений самостоятельно конструировать свои знания и ориентироваться в информационном пространстве, а также навыков критического мышления [1]. 

Весной 2015 года, студентам 3 курса факультета физической культуры и спорта университета им. Н.И. Лобачевского была поставлена задача, в рамках творческой практики, разработать и провести креативное спортивно-массовое мероприятие. 

Реализация таких проектов создает, как минимум, определенный опыт студента факультета ФКС в организации и реализации проекта, вырабатывает коммуникативные навыки, учит работать в команде. По большому счету, студент выступает в качестве Event-менеджера (это специалист, который занимается организацией деловых и развлекательных мероприятий для компаний и частных лиц). Одна из первоочередных его задач – разработка концепции будущего действа, для чего требуется креативность, умение понять аудиторию, воплотить пожелания заказчика и достичь цели мероприятия[2]. 

Таким проектом стал – квиддич!

Кви́ддич (англ. Quidditch) — вымышленная спортивная игра, в которую играют персонажи романов Джоан К. Роулинг о Гарри Поттере. В квиддич играют, летая на метлах. Игра получила название в честь болота Квирдитч, где и была придумана.

Мы посчитали, что именно эта игра как ничто другое, поможет нам в решении поставленной  задачи. Основной задачей нашей исследовательской работы является теоретико-экспериментальная проверка научной гипотезы о том, что средства физической культуры и спорта могут выступать мощным фактором  формирования и развития творческого потенциала личности в его когнитивных, мотивационных, операциональных, эмоциональных, ценностно-смысловых, рефлексивных характеристиках и способствовать не просто физическому, но полноценному интегральному развитию личности, в том числе развитию ее творческого потенциала[1].

Целью проекта стало сохранение и развитие творческого потенциала студентов и преподавателей, сплочение коллектива факультета, и совершенствование его имиджа, посредством игры в квиддич. А так же был выделен ряд задач, таких как:

- Продвигать идею здорового образа жизни. 

-  Поспособствовать раскрытию творческого потенциала студентов.

- Заинтересовать студентов и абитуриентов в самостоятельном продвижении имиджа факультета.

- Дать возможность почувствовать себя героем мира волшебников. Вернуть интерес к чтению книг.

- Создать на факультете атмосферу большого праздника.

Во время создания теоретической концепции мероприятия были разработаны: 

- положение о проведении турнира факультета по квиддичу, включающий всю необходимую информацию, в том числе и правила.

- смета проекта.

- образец протокола соревнований.

- макеты афиш, эмблемы соревнований, press wall.

Почему именно квиддич?

Непосредственно реализация проекта разделилась на две независимые части:

Тестовый этап. Данный этап проводился в рамках дворовой практики с детьми школьного возраста, на базе спортивной площадки Ленинского района (Баумана 62). В первую очередь, была разработана концепция мероприятия, переписаны правила игры, составлена актуальная смета и положения. 

Далее возник вопрос формирования бюджета для реализации проекта. План и концепция мероприятия успешно себя показали на презентации творческих проектов для студентов третьего курса ФКС, на котором присутствовали представители администрации Ленинского района, они и стали спонсорами мероприятия. На выделенные средства, в рамках сметы, были закуплены материалы, необходимые для создания аутентичного спортивного инвентаря. Следующей частью подготовки к тестовому этапу стала детальная проработка тренировочного процесса. После того, как все поставленные задачи были выполнены, мы перешли к проведению первых тренировок.

Практика длилась две недели, за которые ребята были обучены навыкам игры с различными мячами и в разных амплуа. Итогом стал турнир по квиддичу среди дворовых команд. Принимало участи 3 полноценных состава («Coca-Cola», «Тайфун», «Ловцы») по 7 человек. Победители и призеры были награждены призами.

Вторым, и главным, этапом станет проведение большого костюмированного турнира по квиддичу. В качестве экспериментальной площадки для практического исследования изучаемой проблемы и решения поставленных задач нами используется база факультета физкультуры и спорта Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского (Национальный исследовательский университет), располагающая полным комплексом необходимых для проведения исследования материальных и кадровых ресурсов. Участниками  станут студенты и преподаватели факультета физической культуры и спорта университета им. Н.И. Лобачевского. 

Реализация такой программы создает, как минимум, определенный опыт студента факультета  ФКС в организации и реализации проекта, вырабатывает коммуникативные навыки, учит работать в команде. По большому счету, студент выступает в качестве Event-менеджера (это специалист, который занимается организацией деловых и развлекательных мероприятий для компаний и частных лиц). Одна из первоочередных его задач – разработка концепции будущего действа, для чего требуется креативность, умение понять аудиторию, воплотить пожелания заказчика и достичь цели мероприятия. Учесть всё это одновременно в работе весьма непросто.

В современном темпе жизни такие знания, умения и навыки для студентов факультета ФКС – будущих специалистов в области физической культуры и спорта просто необходимы[1].
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Зимние Олимпийские игры – одно из главных шоу года. Для чего ещё, как не для них, лучшие умы планеты трудятся не покладая рук. Инновации всё чаще играют решающую роль в спортивной конкуренции. Все мы помним, сколько шума наделали высокотехнологичные плавательные костюмы в 2009 году, которые давали спортсменам явное преимущество, из-за чего их впоследствии запретили. Новые технологии, которые применяются спортсменами зимних видов в попытке обойти конкурентов. Рассмотрим некоторые из них:
I. 3D-рендеринг на службе у фигуристов
Новые технологии помогают американским фигуристам улучшить свои показатели. Специальные датчики, захватывают движения спортсменов, а затем тренировочный процесс визуализируется на компьютере в виде 3D-моделей.

Для захвата используются 40 датчиков, размещённых на теле фигуриста, и 10 инфракрасных камер. Собранные данные помогают тренерам пересмотреть технику спортсменов и найти пути снижения рисков травмирования. Так, например, в ходе работы выяснилось, что большинство фигуристов были не в состоянии завершить один из сложных элементов из-за неэффективной позы в прыжке. Учёные смоделировали различные стратегии поведения на 3D-рендере, не подвергая фигуристов риску. Затем они наглядно показали самый удачный пример того, как каждый отдельный спортсмен сможет улучшить свой трюк. Технология позволила тренерам экспериментировать как с традиционными, так и с нетрадиционными положениями рук, ног и различными позициями туловища, определяя самые эффективные.
II. Высокотехнологичные датчики скорости Omega
Компания-производитель часов Omega 78 лет является официальным хронометристом Олимпийских игр, начиная с 1932 года в Лос-Анджелесе, когда судьям соревнований было выдано 30 швейцарских секундомеров. На Олимпийских играх в Сочи Omega представила новую технологию фиксирования скорости бобслейных саней. На каждом бобе были установлены инновационные датчики, записывающие данные о скорости на протяжении всей трассы, а также 3D-датчик ускорения (определяющий силу воздействия бобслеиста во время разгона) и сенсорный 3D-гироскоп (для определения скорости саней на поворотах). Все данные собирались в режиме реального времени и были доступны на табло и экранах телезрителей.
III. Криокамеры, избавляющие от боли
Специальных криокамеры (или криосауны) с помощью смеси льда и жидкого азота создаётся среда, которая помогает спортсменам восстановиться после травм мышц. И хотя метод до сих пор вызывает некий скепсис у специалистов, экстремально низкие температуры вызывают высвобождение эндорфинов, которые действительно способны облегчить боль. За сеанс, который длится около трёх минут, запускается физиологическая цепная реакция; в ней задействованы кровообращение, гормональная и иммунная системы. Подобные криотерапевтические центры для реабилитации спортсменов открываются по всему миру.
IV. Футуристические капсулы CVAC Pod
Спортсмены всего мира всё охотнее проводят время в яйцевидных капсулах, похожих на фут уристические космические корабли. Однако это вовсе не игры в героев сай-фая, эти системы помогают спортсменам повысить производительность.

Впервые о CVAC Pod заговорили после победы Новака Джоковича в Открытом чемпионате Австралии по теннису, который оказался большим поклонником этих капсул.

Попадая внутрь камеры, спортсмен испытывает изменения в атмосферном давлении воздуха, а также его температуры и плотности. По сути, CVAC Pod мало чем отличается от обычной барокамеры, позволяющей моделировать среду на большой высоте, но она имеет больше высокотехнологичной начинки. Например, клапаны и вакуумный насос управляются компьютером по программируемым циклам.

Подобное воздействие на организм похоже на интенсивную тренировку, во время которой кровь несёт больше кислорода к мышцам. Машина отнюдь не помогает накачать мышцы, но позволяет восстановиться после утомительных соревнований. Компания CVAC также утверждает, что устройство снижает содержание молочной кислоты в организме и может даже стимулировать митохондриальный биогенез и воспроизводство стволовых клеток. По словам производителя, 20 минут пребывания в контейнере три раза в неделю увеличивают выносливость и общую производительность спортсмена.
V. Горнолыжные симуляторы нового поколения
SkyTechSport Sochi Simulator — это новейшая разработка команды инженеров и физиков, которая объединила профессиональный спорт и видеоигры. Горнолыжный тренажёр, использующий данные GPS и 3D-очки виртуальной реальности, точно передаёт ощущение от прохождения реальной трассы в горных районах Сочи.

Сочинская трасса была проанализирована с помощью GPS-сканеров и воссоздана в мельчайших деталях: был смоделирован не только каждый ухаб и поворот, но и каждое дерево на склоне. Однако более важной и сложной задачей, с которой справились инженеры, было воссоздание реалистичной отдачи горных лыж, реагирующих на каждое движение спортсмена.

Олимпийская сборная Соединенных Штатов начала использовать лыжный симулятор в рамках подготовки к играм с прошлого года.

И хотя хитроумная машина не может в полной мере передать реалистичные ощущения от спуска по склону в Сочи, она подключается к системе с камерами и датчиками, которые фиксируют движения и физическое состояние спортсмена. Тренеры и инструкторы будут использовать эти данные для разработки более совершенных методов и путей укрепления сердечно-сосудистой системы своих подопечных.
VI. Суперсани BMW
Автогигант BMW, который имеет шестилетний спонсорский контракт с олимпийским комитетом США (USOC), взялся помочь американским спортсменам выиграть первое с 1936 года олимпийское золото в бобслее.

Перед немецкой компанией стояла задача создать боб для экипажа-двойки, и они не разочаровали заказчиков, представив полностью переработанные суперлёгкие сани из углеволокна. В ходе работы над ним специалисты BMW отсканировали тела двух бобслеистов и сделали детализированные манекены для тестирования и настройки прототипа саней. В результате американские спортсмены получили один из самых быстрых бобов в мире.

Новые сани стали короче и получили совершенно другое распределение веса конструкции. 
VII. Форма конькобежцев для новых рекордов
Известно, что аэродинамика имеет огромное значение в конькобежном спорте, где часто победителей от проигравших отделяют сотые доли секунды. Для зимней Олимпиады 2014 года компания Under Armour в партнёрстве с оборонным подрядчиком Lockheed Martin разработала новые конькобежные костюмы для команды США. В сверхсекретной инновационной лаборатории они протестировали около сотни образцов текстиля в более чем 250 различных сочетаниях, создав в итоге униформу не вполне традиционного дизайна. 
Исследователи обнаружили, что самая гладкая ткань — не лучший вариант для «экстремально быстрого» костюма. Опытным путём они доказали, что грубый текстиль, нарушающий поток воздуха, показывает лучшие результаты как в аэродинамической трубе, так и на льду. В итоге их костюм Mach 39, состоящий из пяти типов тканей, получил перфорированную вставку в области позвоночника, которая эффективнее отводит тепло, и специальную аппликацию на внутренней поверхности бедра, которая должна сокращать трение на поворотах.
VIII. Маска для сноубординга с электронной начинкой
Зоэ Джиллигс — британская сноубордистка, на которую возлагались большие надежды в довольно непростом, но зрелищном сноуборд-кроссе, когда четыре спортсмена одновременно мчатся по склону с препятствиями. Из-за того, что Зоэ получила много травм в последних сезонах, её тренер посчитал, что виной тому её конкуренты, которые на большой скорости представляют собой серьёзную опасность. Боясь столкновения, она отвлекается от нужного курса и теряет позиции. В прошлом году Джиллигс начала тренировки с высокотехнологичной маской. В неё встроены две камеры: одна настроена на глаз носителя, а другая — вперёд на трассу. Устройство помогло проанализировать, куда спортсменка смотрит, в какой момент отвлекается, и сосредоточиться на скорости и воле к победе.

Секция 2.

МОДЕРНИЗАЦИЯ  ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ
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Основной проблемой любого профессионального образования является переход от осуществляемой учебной деятельности студента к усваиваемой им деятельности профессиональной [3]. Обучение в вузе наиболее значимая стадия в профессиональном становлении личности будущего бакалавра адаптивной физической культуры, целью которой является формирование его  готовности к осуществлению профессиональной деятельности. Система профессиональных знаний бакалавра по адаптивной физической культуре является теоретическим фундаментом профессиональной деятельности и инструментом конкретных профессиональных действий [4].
Программа подготовки бакалавров  адаптивной физической культуры направлена на познание системы совершенствования физкультурной и спортивной подготовки инвалидов, профилактику и лечение заболеваний и повреждений средствами адаптивной физической культуры, тренировки инвалидов с различными формами патологии в избранных видах адаптивного спорта и их подготовки к соревновательной деятельности, а также освоение современных методов реабилитации различных групп инвалидов и лиц с ограниченными функциональными возможностями [2]. 
В период обучения в вузе завершается профессиональное самоопределение и формируется такое психологическое новообразование личности, как готовность к профессиональной деятельности будущего специалиста.
«Готовность» - динамическая, интегративная система психологических образований личности, которая формируется в процессе освоения профессионально-педагогического опыта и обеспечивает эффективное выполнение целей деятельности. 
Процесс формирования готовности к профессиональной деятельности будущего бакалавра включает такие составляющие, как мотивация и ориентация на данный вид деятельности, развитие профессионально значимых психофизиологических свойств личности, формирование социально и профессионально важных качеств личности, профессиональная подготовленность.
Готовность как профессионально значимое качество личности объединяет в себе следующие компоненты: мотивационный (положительные отношение к профессии, интерес к ней); ориентационный (знания и представления об особенностях и условиях деятельности, ее требованиях к личности); операционный (владение способами и приемами профессиональной деятельности, необходимыми знаниями, умениями, навыками, процессами анализа, синтеза, сравнения, обобщения); волевой (самоконтроль, умение управлять действиями, из которых складывается выполнение трудовых обязанностей); оценочный (самооценка своей профессиональной подготовленности) [3].
Компоненты готовности бакалавра по адаптивной физической культуре включают совокупность оценки своих возможностей в соотношении с предстоящими трудностями, способность их преодоления с помощью специальных способов действия, выстроенных на системе «добывания знания» и творческого проявления. 
В структуре готовности к профессиональной деятельности в области адаптивной физической культуры можно выделить пять компонентов: мотивационный, теоретический, практический, коммуникативный и креативный (творческо-рефлексивный) компонент. Данные компоненты, отражая различные аспекты готовности бакалавра к конкретному виду профессиональной деятельности, являются в определенной мере и интегративной характеристикой его личности в целом.
Готовность к профессиональной деятельности оценивается на основе выделения критериальных показателей этих пяти групп. 
Первую группу составляют критериальные показатели сформированности мотивационного компонента готовности: осознанное принятие ценностей профессиональной деятельности бакалавра адаптивной физической культуры; жизненные установки, связанные с избранной профессиональной деятельностью; преобладание мотивов, обеспечивающих эффективность выполнения будущей профессиональной деятельности.
Вторая группа объединяет критерии оценки теоретической готовности: наличие профессиональных знаний, отражающих специфику работы с лицами с отклонениями в состоянии здоровья, требований к личности бакалавра адаптивной физической культуры.
Третью группу составляют показатели практической готовности: степень сформированности когнитивных, конструктивных и организационных умений предстоящей деятельности, развитый социальный интеллект, проявляющийся в практической деятельности. 
Четвертая группа объединяет показатели коммуникативного компонента: способность выбирать оптимальный стиль общения в различных ситуациях, овладевать средствами вербального и невербального общения.
И пятая группа объединяет показатели, характеризующие уровень выраженности творческой и рефлексивной готовности к будущей профессиональной деятельности: признание значимости активной позиции в профессиональной деятельности, проявляющейся в самостоятельности, психологической и творческой активности в овладении профессиональными знаниями и умениями; наличие творческих способностей и опыта применения их на практике.
Формирование готовности бакалавра адаптивной физической культуры к профессиональной деятельности происходит в процессе подготовки, одним из важных условий которой является использование личностно ориентированных технологий обучения и воспитания. Главная цель этой технологии – развитие личности студента, выступающей системообразующим фактором организации всего процесса подготовки бакалавра адаптивной физической культуры; субъектами педагогического процесса являются педагоги и студенты; ведущими мотивами – саморазвитие и самореализация всех субъектов, а условием обеспечения компетентности личности будущего бакалавра адаптивной физической культуры служит формирование прочных знаний, умений и навыков, необходимыми для осуществления профессиональной деятельности. Большое значение имеет междисциплинарный характер научно-образовательного процесса, включающий философские, экономические, естественнонаучные, социальные, психолого-педагогические, медико-биологические и специальные дисциплины [1]. 
Готовность как качество и состояние личности обуславливается устойчивыми мотивами и ее психическими особенностями. Развитие личности начинается с представления о профессии, развития интереса, склонностей к профессии, приобретения необходимых знаний, навыков, умений, способности их реализовать в конкретных условиях профессиональной деятельности, формирования профессионально важных качеств личности, укрепления профессиональных мотивов, положительного отношения к избранной специальности, повышения требований к себе, самокритичности. Заканчивается этот процесс тем, что готовность, пройдя несколько стадий и уровней, становится устойчивым личностным качеством.
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На факультете Физической культуры и спорта ННГУ разрабатывается проект совместной русско-французской магистратуры «Экономические стратегии спорта и туризма» ННГУ им. Н.И. Лобачевского и Университета Пьера Мендеса-Франса, г. Гренобль (Франция). Идея проекта родилась после прослушивания преподавателями ННГУ курсов повышения квалификации «Европейский производственный менеджмент: в сфере спорта и туризма» в г. Гренобль. Кроме того, по разрабатываемому проекту была подана заявка на участие в Грантовом конкурсе для преподавателей магистратуры Благотворительного Фонда В. Потанина. Заявка была по достоинству оценена экспертной комиссией Фонда.

На сегодняшний день проект, направленный на создание совместной русско-французской магистратуры находится на стадии подписания соглашения о сотрудничестве между университетами по данной программе. Между данными университетами уже подписано соглашение и реализуется программа бакалавриата «Экономика» профиль «Экономика и управление». Но вследствие преобразования французского университета (в настоящий момент идет слияние нескольких университетов), которое началось весной 2015 года подписание соглашений об открытии новых программ приостановлено. Ориентировочно французская сторона планирует закончить преобразования в феврале 2016 года. Мы предполагаем, что после окончания слияния переговоры о подписании соглашения между сторонами будут возобновлены. Тем не менее, уже существуют договоренности об открытии программы и начале приема в магистратуру на 2016-2017 уч. год.

При опросе 1000 студентов из предполагаемой целевой аудитории 54% опрошенных проявили интерес к программе двойной магистратуры «Экономические стратегии спорта и туризма» и заинтересовались в стоимости программы и особенностях обучения.

Кроме того, в 2015 году Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского – национальный исследовательский университет стал победителем конкурсного отбора по выделению бюджетных мест для обучения иностранных граждан в магистратуре и аспирантуре в рамках межправительственной квоты. В рамках «преимущественного приема» ННГУ за 2015 год было запланировано отобрать 65 стипендиатов из разных стран мира.

Участие ННГУ в подобных конкурсных отборах в 2016 и последующих годах поможет развитию совместной магистерской программы и привлечет к обучению в ее рамках студентов из разных стран мира.

За отчетный период создан и согласован проект учебного плана совместной магистратуры «Экономические стратегии спорта и туризма» (в частности, согласован список предметов, согласованный у обеих участвующих сторон). Данный учебный план соответствует требованиям образовательных программ высшего профессионального образования Франции, а также ФГОС ВО РФ поколения 3+ по направлению подготовки 49.04.01 «Физическая культура».
Идет активная работа над созданием основной профессиональной образовательной программы совместной магистратуры. Преподаватели, и французской, и русской стороны активно работают над созданием учебных программ по отдельным дисциплинам.

Востребованность совместной образовательной программы «Экономические стратегии спорта и туризма» остается достаточно высокой. 14 октября 2015 г. в Министерстве спорта РФ состоялось вручение сертификатов отечественным вузам, на базе которых будут созданы центры подготовки волонтеров к чемпионату мира по футболу 2018 года и Кубку конфедераций-2017. Министр спорта РФ и председатель оргкомитета «Россия-2018» Виталий Мутко вручил сертификаты руководителям 15 высших учебных заведений, представляющих 11 городов, в которых пройдут матчи ЧМ-2018. От университета им. Н.И. Лобачевского в мероприятии участвовал ректор Е.В. Чупрунов.

По словам В. Мутко, в общей сложности в мероприятия Кубка конфедераций-2017 и ЧМ-2018 будут вовлечены более 20 тысяч волонтеров. Привлечение, отбор и подготовка добровольных помощников стартуют во втором квартале 2016 года. В конце 2015 года ННГУ им. Н.И. Лобачевского открывает центр подготовки волонтеров к чемпионату мира по футболу 2018 года. Поэтому заинтересованность государства в специалистах высокого уровня профессиональной подготовки – выпускников-магистрантов направления «Экономические стратегии спорта и туризма», владеющих знаниями не только российского, но и европейского уровня, возрастает с каждым днем.

Теоретически программа проработана, и отсутствие подписанного договора из-за слияния трех Гренобльских вузов связывает руки и не дает перейти к практическим задачам. 

Одна из сложностей, связана с разными подходами в организации процесса обучения (кредиты и зачетные единицы), подробнее об этом будет описано ниже. Хотя включение России в Болонский процесс, безусловно, призвано стереть эти границы, по факту они остаются. Видимо, это процесс, над которым еще необходимо трудиться.

Были большие сложности при согласовании учебных планов, т.к. во Франции объем обучения, который должен освоить студент рассчитывается в кредитах, в России – в зачетных единицах. 

Трудоемкость одной зачетной единицы в Российской Федерации составляет – 36 академических часов, а трудоемкость одного кредита во Франции варьируется от 5 до 30 академических часов. Сложность заключается в том, что в России трудоемкость четко привязана к количеству академических часов, а во Франции (как показал анализ), к компетенциям, раскрываемым той или иной дисциплиной. В РФ переход к компетентностному подходу начал осуществляться с вступлением в силу стандартов поколения 3+, однако привязка к «весу» одной зачетной единицы в 36 академических часов до сих пор создает определенные сложности.

Поэтому этап согласования учебных планов с французской стороной проходил достаточно легко, а вот приведение в соответствие с ФГОС ВО РФ, согласование с учебно-методическим управлением университета был длительным и болезненным. Но на сегодняшний момент этот этап пройден и разрешен успешно.

На наш взгляд следующим достаточно успешным этапом является то, что, несмотря на невозможность фактического подписания договора об открытии программы с французской стороны в настоящий момент (в связи с преобразованием), – желание сотрудничать с нами остается, что подтверждается в переписке.

К одной из сложностей так же можно отнести языковой барьер. Большое количество студентов интересуется программой, но многих останавливает уровень знания английского языка, на котором будет вестись обучение в Университете Пьера Мендеса-Франса, г. Гренобль (Франция). Опрошено более 1000 студентов целевой аудитории, 73 % опрошенных не уверены в своих знаниях английского языка и готовности к участию в данной программе.

Кроме того, финансовая ситуация в России, резкое падение курса рубля по отношению к евро, практически вдвое увеличило стоимость программы для российских студентов.

Мы планируем активно привлекать в данную программу абитуриентов.  Кроме того, после запуска программы совместной магистратуры, планируется участие в Проекте Европейского Союза Erasmus Mundus «ERANET-PLUS».
ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ КАК МНОГОСТОРОННИЙ ПРОЦЕСС ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ
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Физическая культура – совокупность материальных и духовных ценностей, создаваемых обществом и используемых для физической подготовки людей к жизни 

В своей основе физическая культура имеет целесообразную двигательную деятельность в форме физических упражнений, позволяющих эффективно формировать необходимые умения и навыки, физические способности, оптимизировать состояние  здоровья и работоспособность.

Физическая культура представлена совокупностью материальных и духовных ценностей. К первым относятся спортивные сооружения, инвентарь, специальное оборудование, спортивная экипировка, медицинское обеспечение. Ко вторым можно отнести информацию, произведения искусства, разнообразные виды спорта, игры, комплексы физических упражнений, этические нормы, регулирующие поведение человека в процессе физкультурно-спортивной деятельности и другие.

Роль физической подготовленности студентов многогранна. Технический прогресс, стремительное развитие науки и все возрастающее количество новой информации необходимой современному специалисту, делают учебную деятельность студента все более интенсивной и напряжённой. Соответственно, возрастает и значение физической культуры как средства оптимизации режима жизни, активного отдыха, сохранения и повышения работоспособности студентов на протяжении всего периода обучения. Наряду с этим, средствами физической культуры, обеспечивается дальнейшая общая и специальная физическая подготовка применительно к условиям будущей профессии.

Результатом деятельности в физической культуре является физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений и навыков, высокий уровень развития жизненных сил, спортивные достижения, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие. 

Составной частью занятий физической культурой является физическое воспитание, которое строится на следующих принципах:

1) Принцип непрерывности процесса физического воспитания.
Данный принцип выражен двумя положениями:

а)  первое положение – процесс физического воспитания является целостной системой, в которой предусматривается последовательность в проведении занятий, которая обеспечивает преемственность задач, средств и методов тренировки в пределах одного урока и серии уроков,
б) второе положение принципа обязывает при построении системы занятий, обеспечить постоянную преемственность эффекта занятий. Для этого необходимо устранить большие перерывы между ними.

При обучении двигательным действиям развитие физических качеств эффект от проведённого занятия должен наслаивается на эффект предыдущих занятий, с тем, чтобы в конечном итоге произошла кумуляция этих эффектов.

2) Принципы системного чередования нагрузок и отдыха.
От системного чередования нагрузок и отдыха зависит суммарный эффект занятий. Для достижения повышенного уровня функционирования различных систем организма нужны повторные нагрузки через оптимальные определённые интервалы отдыха. При длительном интервале отдыха эффект от предыдущего занятия или занятий теряется, поэтому не наблюдается кумуляция (накопление) эффектов. Систематическое повторение нагрузок на фоне недовосстановления приведет к снижению работоспособности организма в результате истощения ресурсов. 

3) Принципы постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий (принцип постепенности).
В данном принципе раскрывается зависимость эффекта обучения от прогрессирования педагогических требований. Поэтому данный принцип иногда называют принципом прогрессирования или принципом динамичности.

Принцип постепенного наращивания развивающих тренирующих воздействий (принцип постепенности) предусматривает планомерное увеличение и обновление заданий в сторону их усложнения, увеличения объема и интенсивности нагрузки по мереи роста функциональных возможностей организма.

4) Принцип адаптивного сбалансирования динамики нагрузок.

Длительность приспособления человека к предъявляемым ему требованиям различна. Ведущим критерием правильного определения уровня оптимальной нагрузки является оздоровительный эффект от выполнения упражнений. Выполнение этого условия возможно только с помощью врача или самоконтроля. 

Из принципа адаптивного сбалансирования динамики нагрузки вытекает три основных положения:

- суммарная нагрузка должна быть такой, чтобы её применение не вызвало негативных отклонений в здоровье;

- по мере адаптации и применяемой нагрузке необходимо очередное увеличение параметров суммарной нагрузки, при этом, чем выше уровень подготовленности, тем значительнее увеличение параметров нагрузки; 

- использование суммарных нагрузок предполагает на отдельных этапах в системе занятий её или временное снижение, или стабилизирование или временное увеличение. 

5)  В побуждении студентов к занятиям физической культурой и спортом важны и интересы. Они отображают избирательное отношение человека к объекту, обладающему значимостью и эмоциональной привлекательностью. Когда уровень сознания интереса невысок, преобладает эмоциональная привлекательность. Чем выше этот уровень, тем большую роль играет объективная значимость. В интересе отражаются потребности человека и средства их удовлетворения. Если потребность вызывает желание обладать предметом, то интерес – познакомится с ним.

Следующей составляющей является потенциал студента, который можно разделить:

1) Предноминальный уровень. У студентов проявляется неудовлетворённость содержание учебных занятий и вне учебной деятельности. Отсутствует потребность в познавательной активности, а знания проявляются на уровне знакомства с учебным материалом. Отрицательная связь физической культуры со становлением личности будущего специалиста. На учебных занятиях такие студенты пассивны. Уровень их физических возможностей различный.

2) Номинальный уровень. Характеризуется индифферентным отношением студентов к физической культуре. Спонтанно используют отдельные средства и методы под влиянием товарищей по группе, эмоционального впечатления от спортивного зрелища, теле- или кино-информации. Знание, практические умения ограничены. Смысл занятий видится лишь в укреплении здоровья, частично в физическом развитии. Уровень их физической подготовленности имеет широкий диапазон.
3) Потенциальный уровень. У студентов отличается осознанное отношение к физической культуре в целях самосовершенствования и подготовки к профессиональной деятельности. Необходимые знания, убеждения, практические умения и навыки позволяют им грамотно выполнить разнообразную физкультурно-спортивную деятельность под контролем преподавателя или опытных товарищей. Познавательную активность проявляют в сфере просмотра спортивных мероприятий и чтением литературы.
4) Направленность (на себя). В процессе учебных занятий эмоциональны, проявляют самовыражение частично используют физическое самовоспитание, руководствуясь личными мотивами. Проявляют активность в общественной физкультурной деятельности лишь при побуждении из вне.
5) Творческий уровень. Характерен для студентов, убежденных в ценностной значимости физической культуры для развития и реализации возможностей личности. Они владеют необходимыми знаниями, умениями и навыками для физического самосовершенствования, организации здорового образа жизни, творчески внедряют физическую культуру в профессиональную деятельность, семейную жизнь.
Итак, физическую культуру следует рассматривать как особый род культурной деятельности, результаты которой полезны для общества и личности. В социальной жизни в системе образования, воспитания, в сфере организации труда, повседневного быта, здорового отдыха физическая культура проявляет своё воспитательное, образовательное, оздоровительное, экономическое и общекультурное значение способствует возникновению такого социального течения, как физкультурное движение, т.е. совместная деятельность людей по использованию, распространению и приумножению ценностей физической культуры. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССДЕДОВАНИЯ РЯДА АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ 
И РЕПРОДУКТИВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ У СТУДЕНТОК 
ПЕРВОГО КУРСА 

Бугаевский К.А.

Запорожский государственный медицинский университет

Последние десятилетия характеризуются ухудшением состояния общего и репродуктивного здоровья населения многих стран. Эти изменения особенно выражены у подростков и молодежи, прослеживается общая тенденция к увеличению гинекологической заболеваемости у подростков, в структуре которой одно из ведущих мест занимают расстройства менструального цикла [1]. Особое значение имеет комплексное исследование здоровья студенток, так как это особая социальная группа с повышенным риском функциональных нарушений организма. Рядом социологических исследований определено, что возраст, в котором находится большинство студенток (юношеский и первый зрелый возраст) является наиболее оптимальным для реализации их репродуктивной функции [3]. Студенческая молодежь, в особенности студенты первого года обучения, всегда неоднозначно воспринимают период адаптации к студенческой жизни и его сложных требований. Напряженный характер обучения, значительный объем учебной нагрузки, дефицит времени для усвоения информации является выраженными психотравмирующими факторами для них, что в сочетании с уменьшением продолжительности сна и отдыха, снижением физической активности определяет стрессовое воздействие на организм, который развивается [3].  
В исследовании приняли участие 126 студенток первого курса Запорожского государственного медицинского университета, в возрасте 16–23 лет (средний возраст 17,5±0,11 лет). Исследование проводилось с помощью специально созданной для этого авторской анонимной анкеты, с оценкой полученных антропометрических показателей, специальных индексов, размеров костного таза, степени его сужения, времени менархе и индивидуальных особенностей течения менструального цикла студенток- первокурсниц. Были проведены антропометрические измерения: длина тела, масса тела с последующим расчетом индекса массы тела (ИМТ) [2]. Дополнительно нами были проведены соматометрические исследования, включали определение ширины плеч (ШП) и таза (ШТ), плече-тазовый индекс (ПТИ) [4,5],определения индекса Соловьева (ИС) [7], индекс костей таза (ИКТ) [4], индекс относительной ширины костей таза (ИОШКТ) [5]. Также в исследовании дополнительно были применены модификация определения ИМТ с применением индивидуальных значений индекса Соловьева [5,6] и определения индекса ожирения тела (ИОТ) по Бергману [8]. После завершения исследования были сделаны необходимые расчёты, проведена их статистическая обработка и проанализированы полученные результаты.
Антропометрические показатели в обследованной группе (n=126), в среднем, составили: длина тела 164,4(0,54 см, масса тела 55,7(0,74 кг, ширина плеч –37,45(0,19 см, индекс Соловьева – 14,1(0,11 см, ширина таза – 26,2(0,21 см. Плече-тазовый индекс (ПТИ) в обследованной группе (n=126), составил 1,43 см(0,14 (р<0,01). При анализе полученных результатов было установлено, что во всей обследованной группе, показатель ИМТ составлял 16,88±0,20 (р<0,01). Также выявлено, что астенический морфотип зафиксирован у 85 (67,26%) обследованных студенток. ИМТ<16 кг/м² 14,48(0,14 был установлен у 43 (34,13%) студенток. Нормостенический морфотип был определен у 41 студентки (32,54%) – 19,46(0,18 (р<0,01). При этом важно отметить, что показатель ИМТ, который составляет 16 кг/м² и менее, расценивается экспертами ВОЗ, как значительный дефицит массы тела, а ИМТ от 16 до 18,5 кг/м², как недостаточная масса (дефицит) тела [2,6]. 

Показатели ИОТ в группе были следующие – 7,74±0,25. У 72 студенток (57,14%) он был ниже 8, соответственно 18<ИОТ<20 был определен у 54 студенток, или в 42,86%. При этом минимальное значение этого показателя было 1,2. Максимальное значение ИОТ в группе составило 19,43.
По определённым размерам костного таза студентки были разделены на 4 группы: 1) с «нормальными» размерами – 5 студенток (4,0%); 2) широкий таз –10 (7,9%); 3) «смешанный» – 36 (28,6%); 4) «узкий» – 75 (59,5%). В 4 группе были сформированы подгруппы по степени сужения таза: I степень (n=32), II (n=38), III-IV (n=5). Обследованы девушки не имели достоверных различий по возрасту, но различались по длине и массе тела (р<0,05; р<0,01). Таким образом, среди обследованных превалируют «смешанный» и «узкий» таз [7].  
У студенток с «нормальными» размерами костного таза индекс Соловьева равен 14,3(0,18 см, с широким тазом – 15,9(0,28 см (р <0,05), со «смешанным» тазом – 14,5(0,35 см. У девушек с I степенью сужения таза –14,1(0,11 см, II степени –13,7(0,15 см, III-IV – 18,5(0,40 см (р <0,05). Кроме того, согласно измерениям 3 поперечных и 1 прямого размера таза было определено, что у 8 студенток (16%), имел место простой плоский таз (ППТ), у 34 студенток (68%) – поперечно-суженный таз (ПСС), и у 4 студенток (8%) – плоско-рахитический таз. У 65 студенток (51,59%) были зафиксированы уменьшения от 1 до нескольких внешних размеров таза на 1,5–2 см, что трактуется как анатомически - узкий таз (АУТ) [7].

Индекс относительной ширины таза (ИОШТ) рассчитывался, как отношение ширины таза к длине тела х на 100 [5]. Показательные стенопиелии (узкий таз) соответствует индекс до 15,9 см, метриопиелии (средние размеры таза) - 16,0-17,9 см, эурипиелии («широкий» таз) – 18,0 см и более [5]. В нашем исследовании мы получили следующие результаты: средний показатель ИОШТ составляет 13,59±0,10 см. У 123 студенток (97,62%) ИОШТ соответствовал показателям стенопиелии (узкий таз), и у 3 студенток (2,38%) ИОШТ отвечал значениям метриопиелии (средний таз) [5]. Это в значительной степени совпало с установлением в нашем исследовании большого количества (88,1%) случаев различных форм узкого таза и «смешанных» форм у студенток-первокурсниц.

Для анализа оценки развития (зрелости) костей таза и определения взаимосвязи с показателями половой зрелости нами, дополнительно был использован индекс костей таза, предложенный Ковтюк Н.И. [4]. В среднем, среди 126 обследованных студенток, ИКТ составлял 39,91±0,55 см, что соответствует среднему значению этого показателя для данной возрастной группы. Но следует отметить, что у 4 студенток (3,17%) этот показатель был менее 30 см, что свидетельствует о том, что они находятся в группе риска по возрастным темпам формирования костной зрелости [4]. У 66 студенток (52,38%) ИКТ и размеры костного таза находятся на нижней границе стандартных показателей, со снижением полученных значений от 1 до 2-3 показателей внешних размеров таза и индекса Соловьева. У 56 студенток (44,44%) показатель ИКТ был зафиксированным выше 40 см, что, косвенно свидетельствует о том, что формирование костного таза практически завершено и размеры, определенные при проведении исследования соответствуют средне-стандартным размерам функционально нормального женского таза [4,5].
В проведенных исследованиях был использован новый индекс – индекс ожирения тела (ИОТ), или ВАІ (Body Adiposity Index). Практическое использование этого индекса было предложено американским ученым и исследователем, профессором Ричардом Бергманом из университета Южной Калифорнии [8]. Расчет этого индекса представлен в виде уравнения: ИОТ =  окружность будер (см) / рост (м) х √ рост (м) – 18. Нормой считают значение индекса ожирения тела (ИОТ): для мужчин – в пределах от 8 до 20. Показатель менее 8 – недостаток массы, более 20 – лишний вес. У женщин показатель ИОТ<21 указывает на недостаточную массу тела. Нормальным для женщин считается показатель 21-32. Значение ИОТ, равное 32-38 указывает на избыточный вес, а >38 – ожирение [8].
Морфотип девушек юношеского возраста определяли методом клинической антропометрии [2,6]. Индекс массы тела (ИМТ) определяли по формуле: ИМТ=масса тела кг/рост (м²). Нормативных показателей принимали ИМТ≤18 кг/м² – астенический морфотип, 18<ИМТ<25 кг/м² – нормостеничний, ИМТ≥25 кг/м² – гиперстенический морфотип [2,6].
Для определения ИМТ с учетом значений индекса Соловьева, нами применялась следующая формула: BMI=QM/ISh2, где BMI - индекс массы тела, М – вес в кг, h – рост в метрах, IS – индекс Соловьева, Q – постоянный коэффициент (для женщин – 16). При этом значения показателей ИМТ имеют те же параметры, как и при определении ИМТ по классической методике [2,6].
При сравнительном определении значения ИМТ с учетом значений индекса Соловьева были получены следующие показатели: показатель всей обследованной группы (n=126), равна19,27±0,24 (р <0,01). ИМТ≤18 кг/м²  был определен у 40 студенток, или в 31,75%. Значение ИМТ с параметрами 18<ИМТ<25 кг/м² был определен у 86 студенток, или в 68,25%.
При оценивании времени наступления менархе у всех обследованных студенток было установлено, что он составляет 13,0(0,11 лет, что соответствует средним украинским показателям [1,3]. Однако при более детальном рассмотрении полученных результатов было установлено, что начало менструального цикла у 45 студенток (35,71%) наступало в возрасте 10-12 лет, у 60 девушек (47,62%) – в возрасте 13-14 лет, позже 14 лет – у 11 студенток (8,73%). В частности, в 15 лет - у 8 студенток (6,35%), у 3 студенток (2,38%) – в возрасте 16 лет. Средняя продолжительность менструального цикла в группе находится в пределах физиологической нормы – 26,6(0,28 дней [1]. Продолжительность менструального цикла более 35 дней установлена у 8 студенток, или 6,35% девушек. При определении времени становления стабильности МЦ во всей группе установлено, что оно составило 1,2(0,34 года. При детальном анализе полученных данных выявлено, что у 41 студентки (32,54%) менструальный цикл установился в течение первых 3-6 месяцев от наступления менархе, у 41 студентки (32,54%) менструальный цикл установился в течение первых 6-9 месяцев. У 36 девушек (28,57%) регулярный менструальный цикл установился в течение 1 года, а у 8 студенток (6,35%), МЦ до сих пор не установился и находится в пределах от 42 до 104 дней, что соответствует такому нарушению МЦ, как пройоменорея [1]. 
Было установлено, что продолжительность менструального кровотечения во всей выборке (n=126) составляет 5,4(0,2 дня, но при детальном рассмотрении установлено, что у 3 студенток (2,38%) она составляет менее 3 дней, что соответствует проявлению олигоменореи [1]. У 118 студенток (93,65%) он составляет от 3 до 7 дней, что соответствует нормальным показателям [1]. Пять студенток (3,97%) имели продолжительность менструального кровотечения в пределах 8-9 дней. По результатам проведённого исследования, у 102 студенток (80,95%) наблюдаются различные нарушения менструальной функции. У 83 девушек (65,87%) присутствует болевой компонент (альгоменорея). Явления дисменореи отмечают 97 студенток, или 76,98%. 113 девушек (89,68%) отмечают выраженный предменструальный синдром, 13 студенток (10,32%) отметили его отсутствие.
Дополнительно, по результатам анкетирования было установлено, что проявления гиперандрогении, в виде роста темных, жестких волос в нехарактерных для женщин участках тела, акне, себорея [1,3], были отмечены у 82 студенток (65,98%). В группе студенток, с выявленными нарушениями менструального цикла (n=102), этот процент уже составил 80,39%.
Выводы. 
1. Данные исследования показали, что выявлено значительное количество студенток-первокурсниц с различными видами сужение таза (88,1%), низким уровнем ИМТ, ИОТ, разнообразными нарушениями менструального цикла, что в будущем, по нашему мнению, может отразиться на состоянии их репродуктивного здоровья. 

2. Поэтому считаем целесообразным студенток, с ИКТ менее 30,0 см относить к группе риска костной зрелости, как одной из составляющих становления их репродуктивной системы.
3. Анализ полученных результатов проведенного анкетирования свидетельствуют, что в большинстве выявленных нарушений менструальной функции у студенток преобладают такие проявления, как альгодисменорея, пройоменорея, выраженный предменструальный синдром (ПМС), в ряде случаев удлинены сроки наступления стабильности менструального цикла.
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СПОРТИВНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ «СТУДЕНЧЕСКАЯ ПОБЕДА» КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Великанов П.В., Филонов Л.В., Кузьмина С.В., Сиразеева А.С.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В перечне Поручений Президента Российской федерации по итогам пленарного заседания Х съезда Общероссийской общественной организации «Российский Союз ректоров» 30 октября 2014 года содержится прямое указание проводить систематическую работу по развитию массового студенческого спорта. В Нижегородской области соревнования «Универсиада 2015» были приурочены к празднованию 70-летия Великой Отечественной Победы и являлись преддверием Всероссийского фестиваля студенческого спорта.

24 апреля 2015 года в Нижегородском Государственном университете (ННГУ), одновременно с Московским Государственным университетом и другими университетами в Федеральных округах был зажжен символический факел фестиваля. В рамках фестиваля на факультете физической культуры и спорта (ФКС) впервые в ННГУ состоялись соревнования для студентов с ограниченными возможностями здоровья.

Нужно отметить, что в последние годы произошли серьезные изменения в отношении общества к инвалидам и в России. Адаптивный спорт в нашей стране выходит на новый уровень развития, и связано это с тем, что растет внимание государства к людям с ограниченными возможностями. Заметно выросло число спортивно-массовых мероприятий, у инвалидов появляется больше возможностей участвовать в различных соревнованиях, а набор спортивных дисциплин с каждым годом отличается все большим разнообразием.

На сегодняшний день в России более 10 миллионов инвалидов, среди них значительная часть – дети с различными нарушениями. По данным на 2011 год только 3% инвалидов занимаются физической культурой и спортом, а в 2004 году этот показатель составлял 1,5%. Для того чтобы занятия физкультурой и спортом стали доступными для каждого человека, с 2006 года работает Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006 – 2016 годы». В рамках ее реализации уже построено 200 стадионов, катков, бассейнов, спорткомплексов. Программа предлагает бесплатное и льготное посещение спортивных объектов инвалидами, детьми и малообеспеченными гражданами. Кроме того, программой предусмотрена организация и проведение регулярных спортивных состязаний для людей с ограниченными возможностями: фестивали спорта, спартакиады, чемпионаты.

Благодаря выполнению Программы число инвалидов-спортсменов с 2006 года выросло на 6%. Инициаторы ФЦП рассчитывают, что к 2016году – на момент завершения реализации программы этот показатель будет равен уже 16%. 

Опираясь на актуальность данной Программы и для студенческой среды, руководством факультета физической культуры и спорта ННГУ было принято решение включить спортивный фестиваль для студентов с ограниченными возможностями здоровья «Студенческая победа» в состав мероприятий, приуроченных к Всероссийскому фестивалю студенческого спорта. В ННГУ им. Лобачевского учится 47студентов-инвалидов и 12% студентов, от общего количества обучающихся в университете, которые по тем или иным заболеваниям врачи не рекомендуют заниматься физической культурой. Название фестиваля не случайно, так как само участие в этих соревнованиях таких студентов, уже является победой. На фестивале собралось около 80 студентов, где они состязались в таких спортивных играх, как дартс, настольный теннис, шашки, участвовали в «Веселых стартах», так же были индивидуальные упражнения. Болельщики тоже не остались в стороне. Среди них было устроено состязание – викторина на знание истории физической культуры и спорта. В заключении фестиваля студенты, занявшие призовые места, а также болельщики-победители викторины получили памятные сувениры и призы.

Являясь по своей сути комплексным мероприятием, этот спортивный праздник, таким образом, послужил и комплексным средством социализации, интеграции, консолидации, коммуникации, образования, воспитания, досуга для студентов с ограниченными возможностями здоровья. Каждый из участников фестиваля достиг определенных целей, реализовал в ходе мероприятия различные потребности: соревнующиеся – в признании, в лидерстве: болельщики – в общении, а все вместе в консолидации друг с другом. 

Наблюдая за поведением студентов с ограниченными возможностями здоровья, мы пришли к выводу, что участники спортивного фестиваля, соревнуясь, как индивидуально, так и в команде почувствовали себя в социуме нужными, полезными, осознали свою роль в успехе всей команды. Процессам социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями способствовало включение в сценарий спортивного праздника зрелищных элементов, что, безусловно, создавало положительный эмоциональный фон, давало возможность дополнительной мотивации данной категории студентов, что, в свою очередь, проявлялось в их смелых и решительных действиях, стремлении победить.

Самоутверждение студентов с ограниченными возможностями здоровья и их общественное признание на уровне данной социальной группы, возникающее вследствие победы в спортивных соревнованиях, награждении и т.д., приобретении нового статуса «спортсмен-победитель», по нашему мнению, способствуют социальной адаптации, социализации, и, в конечном счете, интеграции таких студентов в конкретную социальную среду.

Факультет ФКС и в дальнейшем планирует проводить такие спортивные праздники, учитывая социальную необходимость для студентов с ограниченными возможностями здоровья. Основная цель данных мероприятий – помочь участникам не только реализовать себя физически, но и духовно, создать определенный круг общения, а так же самоутвердиться и адаптироваться на более высоком уровне в обществе своих сокурсников.

ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В УСЛОВИЯХ ЕГО МОДЕРНИЗАЦИИ

Воронин Д.И.
Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина

Парадигмальные сдвиги, происходящие в системе вузовского образования, ставят её перед лицом новых теоретико-методологических проблем и «опережающих инноваций». Инновации должны быть не только в программных продуктах, но прежде всего в технологиях и системах управления. В вузовской дидактике требуется согласование научно-методологических принципов (функцией которых является организация «образовательного пространства развития личности», сведение его в определённую – многомерную – систему) и регулятивных принципов, связанных с построением предметно-дисциплинарных технологий. Это позволит осуществить переход от предметной компетентности специалиста к антропной компетентности профессионала. 

Можно выделить следующие тенденции в развитии вузовского образования:

(1) усиление теоретико-методологических исследований по созданию новой педагогической парадигмы, основанной на принципах гуманистического, личностно-ориентированного, культурологического подходов в системе высшего образования;

(2) инновационность – процесс обучения должен приносить принципиально новые идеи, концепции и стандарты образования;

(3) гуманитаризация предметно-дисциплинарных знаний и технологизация практики в целях раскрытия перед студентами системы профессиональной деятельности;

(4) переход обучения на более высокую ступень интеллектуального, творческого и самостоятельного развития студентов, исходя из требований исследовательского подхода к изучению предметной сферы деятельности;

(5) направленность на формирование компетентности/профессиональной готовности – интегративная характеристика личности, позволяющая ей решать профессионально-педагогические задачи в сфере образования;

(6) формирование рефлексивной культуры – совокупность способностей, способов и технологий, обеспечивающих осознание «смысловых квантов» личностного опыта и деятельности путём их переосмысливания и выдвижения инноваций.

Педагогическая интеграция ориентируется на цели образования (формирование профессионально значимых качеств личности студента), на методы продуктивного учения (productive learning), индивидуального проектирования и управления учебным процессом, прогностику его результатов. Под результатами образования понимается не только усвоение систематизированных знаний, умений, навыков («эталонные стандарты ЗУН»), но и процесс развития личностно-деятельностного потенциала студента (прежде всего его потребностей и способностей). Если в первом случае идёт ориентация образования/ обучения на «узкопредметный результат» (уровень предметно-дисциплинарной обученности), и на «продукт» (уровень «тестовых достижений»), то во втором – вектор деятельности реализуется в значительной мере на «процессуально-генетическом уровне» (развитие способностей «вероятностного мышления» и конструктивной деятельности в ситуации решения тех или иных задач, в том числе творческих). Речь, очевидно, должна идти не об обученном, а об обучающемся/ развивающемся субъекте познания и деятельности (имеющих иерархию ценностей, социокультурных ориентиров, свободу в действиях). Такой подход позволяет использовать не только технократические критерии оценки «стандартов качества», но и аксиологические, культуротворческие и гуманистические подходы к проектированию и организации образовательных систем. Следствием реализации данного принципа является образовательное развитие студента в соответствии с достижением целей – развитием потребностей и способностей личности в процессе усвоения соответствующих компонентов предметно-дисциплинарного содержания и освоения профессиональной деятельности. 

Выделяя элементы «Конфигуратора профессий», как некого путеводителя профессионального становления субъекта образовательной деятельности, происходит ориентация на следующие ключевые позиции: 

Методы саморегуляции деятельности и реализации индивидуальности в образовательных системах. Динамический аспект соответствия науки и образования проявляется в усилении единства между научно-исследовательской работой (НИР) и учебным процессом на основе «педагогизации» первого и «фундаментализации» второго. В научную деятельность должно включаться внедрение результатов исследований в социальную практику (образование, производство, искусство). В учебном процессе должны усиливаться элементы научно-рефлексивного поиска (особенно в проблемно организованном обучении), технологизации и персонализации образовательно-обучающего процесса.
Рефлексивно-смысловые механизмы самоорганизации личности студента. Процессы самоорганизации сознания и деятельности студента играют ключевую роль в развитии его индивидуальности/ личности. Познавательная деятельность не ограничивается познанием предметно-дисциплинарных стандартов образования (системой знаний и умений, формирования компетенций), но включает в себя также самопознание студентами самих себя, что выражается в росте их личностного и профессионального самосознания и менталитета.
Антропно-деятельностное образовательное пространство как фактор самоорганизации мировоззрения, культуры мышления и профессиональной деятельности. Пространство культуры, искусства, образования с функциями развивающей среды лишь в продуктивной деятельности становится источником и предпосылкой развития общих и специальных способностей человека. Благодаря технологиям развивающего обучения студент входит в универсальный диалог с социокультурным образовательным пространством, «обретает себя в профессии».
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ДИСЦИПЛИНА «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ»  ДЛЯ МАГИСТРАНТОВ ФКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТА НИЖЕГОРОДСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА им. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО

Демин И.Ю., Прончатов-Рубцов Н.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В условиях информатизации науки и образования, формирования глобального информационно-коммуникационного пространства, а также единой информационной научно-образовательной среды, к качеству труда и уровню квалификации научно-педагогических кадров предъявляются особые требования, соответствие которым, как правило, не обеспечивается освоением базового курса информатики и спецкурсов информационных технологий в рамках основных специальностей и направлений подготовки. С этих позиций освоение вопросов эффективного использования всего спектра доступных информационных и телекоммуникационных технологий, изложенных в программе, будет способствовать формированию у магистрантов готовности выполнять профессиональные функции, в соответствии с принятыми нормами и стандартами. 

Целью дисциплины «ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ» является повышение профессиональной подготовки магистров на основе использования современных информационных технологий. Основными задачами дисциплины являются:

- формировать у магистрантов представления о характере и тенденциях развития современных информационных технологий; 

- формировать потребность в углубленном изучении компьютерных технологий как фактора повышения профессиональной компетентности;

- совершенствовать способы и средства получения, анализа и обобщения научных данных, их математико-статистической обработки;

- углубить изучение современных компьютерных средств коммуникационного общения и современных средств информатизации научной и образовательной деятельности.

Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, полученные студентами в результате изучения дисциплины «Информатика», «Информационные технологии в физкультурном образовании и спорте» на стадии бакалавриата (3 и 4 курсы). Знания, полученные при изучении дисциплины, используются в  учебной практике и научно-исследовательской работе студентов.

Дисциплина «Информационные технологии в науке и образовании» состоит из трех основных разделов.

1 раздел. Информатизация общества и образования включает в себя основные понятия и термины информатики, структуру и виды информационных технологий научного и образовательного направлений.

2 раздел. Становление и развитие педагогической информатики отражает информационное общество и информационную культура человека, методические аспекты применения информационных технологий в обучении и  современные тенденции развития информатизации образования.

3 раздел. Современные информационные технологии в обеспечении научно-методической, организационной и управленческой деятельности посвящен технологиям создания и обработки текстовой информации, обработки числовой информации в электронных таблицах,  создания мультимедийных программно-педагогических средств подготовки компьютерных презентаций. Рассматриваются интернет-технологии в процессе поиска и обмена профессионально-значимой информацией.


В учебном процессе используются активные и интерактивные формы проведения занятий: доклады с защитой презентаций, анализ презентаций совместно со студентами, защита проектов на основе оценки и взаимооценки, работа в творческих группах, встречи со специалистами в области современных информационных технологий. 


БАДМИНТОН В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ И СДАЧИ НОРМ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»
Демин И.Ю., Прончатов-Рубцов Н.В.    
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского;
Смирнов А.Б.

Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина;
Щукин В.М.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет
Целями физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в вузах: формирование у студентов устойчивой потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом; использование средств физической культуры и спорта в оздоровлении студенческой молодежи; совершенствование физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных учреждениях.

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО) включает ряд тестов, направленных на определение степени развития таких физических качеств, как быстрота, сила, выносливость, гибкость. Подготовка к выполнению нормативов ВФСК ГТО должна носить мультидисциплинарный характер, а именно должны использоваться упражнения из разных видов спорта – легкой атлетики, гимнастики, туризма, плавания, лыжного спорта и бадминтона.

Хорошо известно, что бадминтон относится к ациклическим сложно-координационным видам спорта. Ему присущи следующие моменты: быстрота передвижений, быстрота выполнения технических приёмов с максимальным сокращением подготовительных действий, быстрота мышления, увеличение количества рискованных ударов. Занятия бадминтоном позволяют разносторонне воздействовать на организм человека, развивают силу, быстроту, выносливость, улучшают подвижность в суставах, улучшают зрение, способствуют приобретению широкого круга двигательных навыков. Простота, доступность дают возможность заниматься бадминтоном студентам любого пола, разной физиологической подготовки, используя для этого простейшие площадки или местность. Зрелищность, эффективное воздействие на организм предопределили включение этого вида спорта в систему физического воспитания в школах и высших учебных заведениях.


В настоящей работе приведены примеры использования упражнений  в учебно-тренировочном процессе по бадминтону для подготовки и сдачи норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
ИССЛЕДОВАНИЕ МНЕНИЙ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО

ВУЗА К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ 
Зеновский Е.В.,  Бурцева Ю.В.

Сыктывкарский государственный университет имени Питирима Сорокина

Актуальность изучения психолого-социальных аспектов жизни студенчества обусловлена рядом обстоятельств: отмечаемый в России рост абсолютного числа и относительной доли населения данной социальной группы, пересмотр иерархии общечеловеческих ценностей, изменения в мотивационной сфере данной категории молодежи и др.

Систематизировав исследования многих авторов можно отметить, что в последнее десятилетие уровень здоровья и физической подготовленности студенческой молодежи снижается [2, 3, 5]. На первый курс вузов ежегодно поступают до 88% молодежи с отклонениями в состоянии здоровья [5]. Также замечено, что за годы обучения в вузе здоровье молодежи еще более ухудшается.

Здоровье – качественная предпосылка будущей самореализации молодых людей, способность к созданию семьи и деторождению, к сложному учебному и профессиональному труду, общественно-политической и творческой деятельности. В современных условиях здоровье перестает быть только личным делом молодого человека, так как оно становится факторным выживанием социума в целом [3].
Формирование здорового образа жизни (ЗОЖ) молодежи как задача государственной значимости и национальной безопасности особо актуализируется в современной России [1]. Успешное решение задач глобального уровня возможно только совместными усилиями всех уровней и систем управления, в частности, поэтому необходимо формирование ЗОЖ молодежи в условиях конкретного вуза. Основой этого является исследование  и определение особенностей мотивации к ведению здорового образа жизни у студентов, что позволит в дальнейшем облегчить работу в выработке программ и мероприятий по формированию установок и ценностных ориентаций к ведению здорового образа жизни.

Целью нашей работы было изучение отношения современных студентов технического ВУЗа к здоровому образу жизни.

Исследование проходило на основе разработанной нами анкеты «Здоровый образ жизни в понимании студентов ВУЗа» и опросника Сапоговой Н.В. «Оценка сформированности мотивации к здоровому образу жизни» [4].
В результате исследования мнения к ЗОЖ у студентов Сыктывкарского лесного института выяснилось, что студенты, в целом, положительно относятся к ЗОЖ, около 80% респондентов отвечают, что ЗОЖ – это необходимость. Но в то же время, здоровый образ жизни они понимают достаточно узко и ассоциируют в основном с отказом от вредных привычек и занятиями физической культурой и спортом. 
Для 58% опрошенных следить за своим здоровьем означает отказ от вредных привычек, для 53% – это медицинское наблюдение за состоянием здоровья,  для 50% – регулярные занятия физической культурой и спортом. Треть опрошенных ссылается на соблюдение правил гигиены. Причем, юноши больше на 17% склоняются к ответу «регулярные занятия физической культурой и спортом», а девушки – к  медицинскому наблюдению (на 17%) и соблюдением гигиены (на 14%). Видимо, это связано с большей необходимостью двигательной активности у юношей, а у девушек с большей чистоплотностью и более частому обращению для контроля к врачам. Замечена следующая негативная тенденция: от младших к старшим курсам на 16% снижается роль физической культуры и спорта в ЗОЖ. 

Отвечая на вопрос «Для чего нужно вести ЗОЖ?» большинство студентов склоняется к ответу, чтобы иметь хорошее здоровье. Меньшее количество ответило, чтобы быть внешне привлекательным, иметь хорошую фигуру, а также  быть физически сильным, уметь постоять за себя. Таким образом, студенты видят результат ведения ЗОЖ, в основном, во внешних проявлениях: хорошее здоровье, красота и сила. К старшим курсам также значимыми становятся мотивы карьеры, профессионального и личностного роста.

Большинство студентов (89%) придерживаются мнения, что ЗОЖ способствует успеху в других сферах человеческой жизни, причем к старшим курсам данный показатель увеличивается на 10%.

Около 25% респондентов указали, что не имеют достаточных знаний по ЗОЖ. Выявлена следующая корреляционная связь между этапом обучения и уровнем знаний по ЗОЖ (коэффициент корреляции 0,25): относительно большее количество студентов старших курсов считает, что у них достаточный уровень знаний по ЗОЖ.

Студенты Сыктывкарского лесного института считают здоровье главным из числа  основных жизненных ценностей. Опрошенные ставят здоровье на второе  место в списке таких ценностей как семья, дружба, доброта, любовь, работа и др. Но это суждение носит, в основном, декларативный характер,  на практике же студенты зачастую  не придерживаются здорового образа жизни. Студенты основным результатом ведения здорового образа жизни видят улучшение здоровья и, давая высокую  самооценку своему здоровью, видимо, не считают необходимым соблюдение требований ЗОЖ в данный период жизнедеятельности.
Уровень сформированности мотивации к здоровому образу жизни у студентов на момент исследования в целом составляет 69%  от максимально возможного [4].
Самый высокий уровень мотивации выявлен у девушек младших курсов, а самый низкий – у юношей младших курсов. Ближе к завершению обучения показатели мотивации у юношей и девушек сближаются. Соответственно, у девушек выявлена тенденция к снижению мотивации, а у юношей – к повышению ее от  курса к курсу. Можно предположить, что причинами такой тенденции являются  сформировавшаяся система физического воспитания в ВУЗе и гендерные особенности психофизиологического развития юношей и девушек.
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ФИЗИЧЕСКИЙ СТАТУС ЗДОРОВЬЯ  СТУДЕНТОВ
 Калюжный Е.А., Захарова А.А., Лебедева И.Н.  
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского, Арзамасский филиал
В настоящее время одной из важнейших задач нашего государства является национальная безопасность, обеспечивать которую в ближайшем будущем будет здоровое подрастающее поколение (Путин В.В., Медведев Д.А., Шойгу Б.К.2001,2005,2014, 2015гг.).

Управление здоровьем является важным аспектом профессионализма педагога, подготовка будущих педагогов в вузе должна строиться с учетом резервов здоровья и предусматривать его динамику на несколько лет вперед. Здорового ученика может сформировать только здоровый учитель. Система мониторинга позволяет не только реально оценить своевременность и гармоничность физического развития, но и разрабатывать коррекционные программы, направленные на укрепление здоровья и улучшение показателей физической подготовленности молодежи [1,4]. 
На базе научной лаборатории «Мониторинг физического здоровья учащихся всех ступеней образования» АФ ННГУ проведено исследование физического статуса студентов 1-3 курсов(n=700) занимающихся в основной и подготовительной физкультурных группах.

Проведенный анализ выявил сохранение возрастной обусловленности динамики всех показателей морфофункционального развития и состояния организма студентов юга Нижегородской области (табл. 1).
Таблица 1- Показатели физического развития студентов (M± m)

	Показа-тель 
	возраст

	
	16 л
	17 л
	18 л
	19 л
	20 л
	21 г

	юноши

	ДТ
	173,9±0,5
	175,5±0,2
	176,3±0,3
	177,1±0,4
	178,1±0,6
	178,3±1,1

	МТ
	64,0±0,84
	66,8±0,41
	68,4±0,57
	70,4±0,67
	71,0±0,93
	71,6±1,76

	ОГК
	90,2±0,82
	90,8±0,40
	91,4±0,55
	93,1±0,65
	93,9±0,90
	94,5±1,78

	ЖЕЛ
	3,84±0,06
	3,88±0,03
	3,93±0,04
	4,09±0,05
	4,17±0,06
	4,25±0,13

	ДПК
	40,0±0,79
	40,5±0,39
	41,6±0,54
	43,0±0,64
	44,5±0,88
	47,3±1,66

	ДЛК
	36,3±0,78
	37,2±0,38
	37,9±0,53
	39,8±0,62
	42,3±0,86
	43,9±1,63

	ЧСС
	81,3±1,12
	81,0±0,55
	80,2±0,76
	79,8±0,90
	79,6±1,24
	79,3±2,34

	САД
	113,5±1,1
	115,0±0,5
	117,8±0,7
	119,0±0,9
	120,2±1,2
	121,2±2,4

	ДАД
	75,2±0,85
	75,2±0,42
	75,5±0,58
	75,8±0,68
	76,4±0,95
	76,5±1,79

	девушки

	ДТ
	164,3,9±0,4
	165,3±0,1
	166,1±0,3
	166,7±0,2
	166,9±0,3
	167,1±0,9

	МТ
	55,8±0,62
	56,4±0,23
	57,1±0,32
	57,7±0,35
	58,0±0,53
	58,1±1,43

	ОГК
	83,3±0,61
	83,6±0,23
	83,8±0,31
	84,7±0,34
	85,4±0,51
	86,1±1,38

	ЖЕЛ
	2,69±0,04
	2,74±0,02
	2,75±0,02
	2,83±0,03
	2,91±0,04
	2,98±0,11

	ДПК
	22,2±0,59
	22,4±0,22
	22,7±0,30
	23,6±0,33
	24,0±0,50
	25,4±1,35

	ДЛК
	19,9±0,58
	20,3±0,22
	20,6±0,29
	21,7±0,32
	22,3±0,49
	23,7±1,32

	ЧСС
	79,8±0,83
	79,4±0,31
	79,2±0,42
	78,3±0,46
	78,1±0,70
	77,6±1,89

	САД
	109,7±0,86
	109,5±0,3
	110,5±0,4
	110,9±0,4
	111,0±0,7
	113,0±1,9

	ДАД
	72,5±0,64
	72,7±0,24
	72,8±0,32
	73,4±0,35
	73,8±0,54
	73,9±1,45


Показатели функционального состояния косвенно отражают работоспособность и потенциальность индивидуума к выполнению социальных функций. Функциональное состояние подвержено воздействию характера, режима учебы и отдыха, состояния питания и условий проживания, утомления и переутомления [2,3].  Для выявления уровня функциональных возможностей были рассчитаны индексы: индекс Кетле (ИК), жизненный индекс (ЖИ), индекс Кердо (ИКр), индекс Робинсона (ИРб) и силовой индекс (СИ). По всем рассчитанным показателям юноши и девушки имеют значительные отклонения от нормы, кроме ИК (табл. 2).

Таблица 2 - Показатели индексов у студентов

	Ин-декс
	ниже нормы
	норма
	выше нормы

	
	M± m
	min-max
	M± m
	min-max
	M± m
	min-max

	юноши

	ИК
	-
	-
	20,8±0,07
	14,0-23,0
	24,9±0,11
	23,1-32,9

	ЖИ
	53,6±0,30
	24,4-64,9
	67,8±0,15
	65,0-70,9
	78,2±0,75
	71,4-101,3

	ИКр
	-0,2±0,01
	-0,6-(-0,1)
	0,0±0,01
	-
	0,2±0,01
	0,1-0,9

	ИРб
	63,2±0,31
	37,8-74,6
	80,8±0,25
	75,0-89,2
	95,4±0,84
	90,2-122,0

	СИ
	54,9±0,47
	12-69
	72,4±0,16
	70-75
	82,4±0,49
	76-99

	девушки

	ИК
	-
	-
	19,8±0,04
	14,0-23,0
	24,9±0,09
	23,1-33,4

	ЖИ
	44,4±0,14
	18,2-54,8
	57,1±0,08
	55,0-59,9
	67,9±0,42
	60,1-91,6

	ИКр
	-0,2±0,01
	-1,5-(-0,1)
	0,0±0,01
	-
	0,2±0,01
	0,1-0,9

	ИРб
	64,7±0,17
	27,3-74,8
	80,9±0,13
	75,0-89,7
	95,6±0,35
	90,4-127,0

	СИ
	32,6±0,14
	9-39
	44,0±0,10
	40-50
	60,4±0,45
	51-78


Кардиореспираторная система определяющая физическую работоспособность организма исследована посредством субмаксимального теста-пробы с приседаниями; 42,1% юношей и 42,9% девушек имеют после 20 приседаний оптимальный прирост пульса (до 50%), у 46,9% юношей и 45,4% девушек этот показатель завышен (50-75%), 11% юношей и 11,7% девушек  показали  недостаточность функциональных резервов.

     Анализ полученных данных выявил статистически достоверные различия (р<0,001) и значимые обусловленности между юношами разного возраста по ДТ, ИК2 также по МТ, ОГК, результатами проб Штанге и Генчи, ЖМ, СММ (р<0,05). У девушек различия выявлены по ДПК, ДЛК, СММ (р<0,05). Меньшие различия между тотальными параметрами тела у представительниц женского пола связано, очевидно, с окончанием ростовых процессов, тогда- когда у юношей в этот период они еще продолжаются. Как показало исследование, вместе с внешними структурными изменениями происходит изменение соотношения компонентов состава тела (табл. 3).

Таблица 3 - Коэффициенты корреляции (r) между показателями физического  
развития, состава тела, кардиоинтервалографии
	Показатели
	ЖМ, %
	СММ, %
	ИН (орто)

	
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки
	юноши
	девушки

	ДТ
	0,51
	0,65
	0,54
	0,49
	    0,37
	0,23

	МТ
	0,63
	0,71
	0,53
	0,45
	    0,11
	0,23

	ИК2
	0,59
	0,88
	     0,52
	0,43
	    0,25
	0,34

	ЖЕЛ
	0,31
	0,43
	 0,72
	 0,64
	0,22
	  0,18

	ДПК
	0,51
	0,40
	 0,81
	 0,73
	0,24
	  0,30

	ЧСС
	0,24
	0,31
	 0,32
	0,28
	0,49
	  0,31

	САД
	0,41
	0,52
	 0,36
	0,33
	0,37
	  0,53

	ДАД
	0,43
	0,46
	 0,28
	0,26
	0,48
	  0,41

	ИН (орто)
	0,24
	0,16
	 0,13
	0,27
	-
	-

	ЖМ
	-
	-
	 -0,23
	-0,38
	0,24
	  0,32

	СММ
	-0,23
	-0,38
	-
	-
	    0,16
	0,13


Корреляционный анализ основных показателей биоимпедансного исследования с другими параметрами физического развития юношей и девушек выявил функциональную связь ЖМ с ИК2 у девушек (r=0,88) и СММ с ДПК у юношей (r=0,81). Сильно сопряженными оказались факторы ЖМ и МТ (r=0,71), СММ и ДПК (r=0,73) у девушек, а у юношей СММ и ЖЕЛ (r=0,72). Компоненты состава тела ЖМ и СММ между собой имеют слабую, но обратно пропорциональную связь. ИН (орто) коррелирует с гемодинамическими параметрами, наиболее показательно с САД у девушек r=0,53 и с ЧСС у юношей r=0,49.
Таким образом, статистический анализ результатов проведенного исследования показал, что физический статус сельских и городских студентов 1-3 курса обучающихся в основной и подготовительной физкультурной группе, имеет незначительные различия, хотя представители первой выборки находятся в новой для них среде и у них происходит приспособление к новым условиям среды обитания и формам обучения. Следовательно, сельские студенты имеют более высокий адаптационный потенциал, что позволяет им быстрее и без потерь для здоровья адаптироваться к новым условиям. Корреляционный анализ выявил физиологически закономерные связи между показателями антропометрии, физиометрии и гемодинамики студентов.

Мониторинг статуса здоровья, направленный на наблюдение, анализ, оценку и прогноз состояния физического здоровья и физического развития студентов АФ ННГУ позволяет своевременно выявить проблемы в здоровье и отклонения в развитии, а также разрабатывать коррекционные программы, направленные на укрепление здоровья и улучшение показателей физического статуса молодежи.
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СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ   РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ МЕТОДА КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ
                                            Красильникова Ю.С., Брюсов Е.Ю., Седов И.А.

Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина 

В учебной программе по физическому воспитанию для высших учебных заведений физическая культура представлена как важнейший компонент развития личности. На учебно-тренировочных занятиях предусматривается формирование жизненных и профессионально значимых психофизических качеств и свойств личности, умений и навыков для обеспечения активного отдыха, профилактики заболеваний, травматизма, вредных привычек. Обязательными видами физических упражнений в программе по физической культуре для студентов являются отдельные виды легкой атлетики, плавание, спортивные игры, лыжи, упражнения профессионально-прикладной физической подготовки и силовой направленности.
Круговая тренировка выступает как организационно-методическая форма применения физических упражнений, направленных на развитие организма, укрепление органов и систем, повышение их функциональных возможностей, а также на комплексное развитие физических качеств занимающихся.

Влияние круговой тренировки на развитие физических качеств особенно остро отражает проблему современной высшей школы, где основным показателем проверки и оценивания знаний  студентов в разделе физическая культура служат показатели развития физических качеств учащихся в соответствии с нормативами, предложенными примерной программой по физической культуре. Необходимость внедрения новых и достаточно эффективных методов развития физических качеств позволяет считать актуальным изучение влияния круговой тренировки на организм студентов.

На кафедре физической культуры НГПУ им. К. Минина проводилась экспериментальная работа, направленная на исследование эффективности использования инновационных методов физической подготовки студентов, по сравнению с общепринятыми подходами в физическом воспитании. Предметом нашего исследования являлась структура самостоятельной работы по физической культуре будущих педагогов с включением в систему физической подготовки студентов метода круговой тренировки. 
Алгоритм экспериментального исследования выглядел следующим образом:

1. Выявить опыт работы специалистов по использованию круговой тренировки в системе общефизической подготовки студентов.
2.  Составить технологию разработки круговой тренировки для студентов с учетом прохождения учебного материала программы по физической культуре.

3. Разработать экспериментальный проект реализации методики использования круговой тренировки в работе по физическому воспитанию студентов.

4. Выявить эффективность экспериментального проекта круговой тренировки в системе самостоятельной работы студентов по физической культуре. 

Экспериментальное исследование эффективности использования разработанных нами комплексов круговой тренировки показало, что внедренные в учебно-воспитательный процесс комплексы физических упражнений, направленные на  повышение уровня физической подготовки у студентов, положительно повлияли на уровень исследуемых показателей.
Таким образом, полученные результаты позволяют заключить, что разработанные комплексы круговой тренировки в системе самостоятельной работы по физической культуре будущих педагогических работников, положительно повлияли на уровень развития скоростно - силовых качеств и силовой выносливости, чем способствовали повышению эффективности учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию студентов.
МОДЕЛИРОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО РАЗДЕЛА ПРОГРАММЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА

                                                         Кузнецов В.А., Смирнов А.Б., Кулакова Н.И.

Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина
         Необходимость осуществления учителем-предметником физкультурно-педагогической деятельности детерминируется социальными требованиями по реализации одного из приоритетов государственной образовательной политики – формирование физической культуры личности как фактора ее развития посредством формирования здоровья и здорового образа жизни. 

         Общее физкультурное образование, осуществляемое системе физического воспитания студентов педагогического вуза, следует понимать, прежде всего, как необходимый компонент профессиональной подготовки. 

         В целом ряде исследований, связанных с проблемой компетентности педагога, осуществляющего физкультурно-педагогическую деятельность [1-4], утверждается, что доминирующим фактором в формировании такой компетентности является уровень теоретической подготовленности.

         Проведенные нами исследования позволили сделать заключение о недостаточной компетентности будущих учителей-предметников в вопросах физической культуры, а одной из причин отмеченного обеспечения теоретического раздела физического воспитания студентов, который реализуется  в процессе профессиональной подготовки педагога не физкультурных специальностей.

         Процедура оптимизации содержания теоретического раздела физического воспитания студентов педагогического вуза может быть осуществлена на основе метода моделирования. 

        В системе физического воспитания студентов вузов теоретический раздел является ее подсистемой. При условии относительной самостоятельности (по целям, средствам, результатам, содержанию) его можно определить как систему и обозначить ряд оснований для моделирования содержания теоретического раздела. В качестве таких оснований мы предлагаем осуществить следующие теоретические посылки:

         1. Содержание теоретического раздела физического воспитания студентов  вузов рассматривается в качестве системного объекта педагогического исследования.

         2. Концепция моделирования предполагает ориентировку на целевые (для чего?), логические (на основании чего?), операциональные (что и как?), мотивационные (ради чего?) критерии.

         3. В разработке модели содержательного обеспечения теоретического раздела физического воспитания следует учитывать социальный и педагогический аспекты выбора.

         4. Структура создаваемой модели может быть системой в том случае, если выделенные компоненты и их отношения обеспечивают целостность содержания теоретического раздела, а реализация его создаёт предпосылки для эффективной физкультурно-педагогической деятельности. 

        Такова, по нашему мнению, совокупность оснований для процедуры моделирования содержания теоретического раздела физического воспитания студентов педагогического вуза не физкультурных специальностей.
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СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВУЗА И РАБОТОДАТЕЛЕЙ ПРИ ПОДГОТОВКЕ БАКАЛАВРОВ ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Курникова М.В., Оринчук В.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Необходимость подготовки выпускников к успешной карьере в условиях динамичного развития общества, требует пересмотра отношений между высшей школой и рынком труда. Нередко выпускники в начале своей профессиональной деятельности не всегда готовы выполнять профессиональные функции, что связано с оторванностью знаний, полученных молодыми специалистами, от практики, неумением обращаться с современным оборудованием, психологической неподготовленностью к работе в коллективе, производственной среде и корпоративной культуре [2]. Одной из причин такого положения является недостаточный учет реальных условий будущей деятельности в процессе подготовки бакалавров, условий, когда к молодым специалистам предъявляются требования не с точки зрения формата «знаний», сколько применительно к их профессиональной компетентности по важнейшим практическим характеристикам, востребованным рынком труда [1]. 

Одним из важнейших условий для повышения качества подготовки специалистов является правильный подход организации сетевого взаимодействия ВУЗа с предприятием (организацией), где работодатель выступает в роли заказчика на рынке труда, определяет результаты обучения в виде набора компетенций выпускников для обеспечения результативности деятельности организации [2]. 

Первоначальным шагом в установлении устойчивых взаимодействий элементов системы является компетентностный подход при формировании образовательных программ, принятие Федеральных государственных образовательных стандартов, разработанных совместно с работодателями, что обеспечивает направленность учебного процесса с учетом требований работодателя. При этом работодатель может оказывать влияние на состав образовательной программы, заказывать специалистов для конкретного предприятии с необходимым для него набором компетенций с учетом перспектив развития бизнеса [3].

Сетевое взаимодействие в адаптивной физической культуре (АФК) возможно с организациями, заинтересованными в подготовке бакалавров данного направления: 

- специальные (коррекционные) образовательные организация для детей, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья;

- образовательные учреждения дополнительного образования детей – учреждения адаптивной физической культуры и адаптивного спорта;

- физкультурно-оздоровительные и реабилитационные центры, лечебно-профилактические учреждения, санатория, дома отдыха; 

- физкультурно-оздоровительные и туристические клубы;

- федеральные, региональные государственные органы исполнительной власти по физической культуре и спорту;

- общественные организации инвалидов и для инвалидов (федерации, ассоциации, клубы).

На сегодняшний день сетевое взаимодействие вуза и организаций (работодателей) в сфере АФК осуществляется только в форме дoговорных отношений, которые определяют количество обучаемых специалистов, финансирование их подготовки, перечень баз практики. Однако организации могут быть не только потребителями выпускников вуза, но и выступать заказчиками научно-исследовательских работ, направлять слушателей на курсы профессиональной переподготовки и повышения квалификации, своих специалистов для получения второго высшего образования. Одной из важнейших задач сетевого взаимодействия со  стороны работодателей является помощь в обеспечении учебного процесса материально-технической базой, ознакомление обучающихся с передовыми научными технологиями.

Институт реабилитации и здоровья человека ННГУ им. Н.И. Лобачевского выбрал одним из направлений своего развития сетевое взаимодействие с организациями (работодателями) на базе долгосрочных договоров, разработке и реализации комплексных научных проектов и грантов. В рамках взаимодействия планируется проведение совместных научно-исследовательских работ, тематических научно-практических конференций, семинаров,  проведение работ по профессиональной оценке процесса обучения, развитие системы профессиональной переподготовки кадров и повышения квалификации, создания базовых кафедр на базе организаций работодателей.
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ВСЕСТОРОННЕЕ И ГАРМОНИЧЕСКОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ
Метелкина Л.И., Мортин В.В.
Лицей №28 имени академика Б.А. Королёва,  г. Нижний Новгород

В развитии и формировании личности большое значение имеет, прежде всего, физическое воспитание, укрепление ее сил и здоровья, выработка двигательных функций, физической закалки и санитарно-гигиенической культуры. Без крепкого здоровья и надлежащей физической закалки человек теряет необходимую работоспособность, не в состоянии проявлять волевых усилий и настойчивости в преодолении встречающихся трудностей, что, безусловно, может мешать ему в его личностном развитии. В этом смысле физическое воспитание выступает как исключительно важное условие всестороннего развития.


Владение физкультурными навыками – это не только признак общей культуры человека. Умелое использование средств физического воспитания благоприятствует интеллектуальному развитию и повышению культуры умственного труда. Обеспечивая нормальный рост и всестороннее развитие важнейших систем и функций организма, формирование жизненно необходимых двигательных навыков и качеств, физическое воспитание связано со всеми другими сторонами воспитания.

ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ?

- от медицинского обслуживания – на 10%
- от наследственности – на 20%
- от окружающей среды – на 20%
- от Вашего образа жизни – на 50%
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Важная проблема – борьба с инфекционными, функциональными заболеваниями, а также с травмами. Скопление большого числа людей в одном помещении – благоприятное условие для развития многих болезнетворных микроорганизмов. Чтобы избежать заражения, необходимо соблюдать правила личной и общественной гигиены: содержать в чистоте школьное помещение, не уклоняться от профилактических прививок, закалять свой организм. 
Режим труда и отдыха
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Рациональный режим труда и отдыха - необходимый эле​мент здорового образа жизни. При правильном и строго соблю​даемом режиме вырабатывается четкий и необходимый ритм функционирования организма, что создает оптимальные условия для работы и отдыха и тем самым способствует укреплению здо​ровья.
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Учеба не только дает знания, умения, навыки, но и тренирует физические и умственные способности, совершенствует память, воображение, мышление, волю, чувства, готовит к труду. Для любой работы, физической и умственной, характерны три периода. Первый период – врабатывание, когда человек приступает к работе. Второй – оптимальная работоспособность (адаптация), когда человек работает с полной отдачей сил. Третий период – истощение: вследствие утомления происходит падение производительности труда. 
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 Малоподвижный образ жизни приводит к значительным нарушениям физического развития. При этом страдает не только мускулатура тела, недостаточно развиваются и другие системы организма, прежде всего нервная и сердечно-сосудистая, задерживается формирование произвольных движений, человек плохо владеет своим телом.

Необходимо следить за своей осанкой не только в положении стоя или сидя, но и во время ходьбы, а также при работе. В школьной мастерской и дома надо следить за точностью рабочих движений и позой, правильно держать инструмент, соблюдать постоянный ритм в работе.
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Рациональное питание


Следующей составляющей здорового образа жизни является рациональное питание. Когда о нем идет речь, следует помнить о двух основных законах, нарушение которых опасно для здоровья.

Первый закон – равновесие получаемой и расходуемой энергии. Если организм получает энергии больше, чем расходует, то есть, если мы получаем пищи больше, чем это необходимо для нормального развития человека, для работы и хорошего самочувствия – мы полнеем. 

Второй закон – соответствие химического состава рациона физиологическим потребностям организма в пищевых веществах. Питание должно быть разнообразным и обеспечивать потребности в белках, жирах, углеводах, витаминах, минеральных веществах, пищевых волокнах.

Вредные привычки

Вредные привычки-эта проблема для каждого играет далеко не последнюю роль в жизни. Самыми распространенными привычками, вредящими здоровью человека, являются: наркомания, курение и алкоголизм. Каждая из этих вредных привычек давно на слуху и постоянно обсуждается в обществе.
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Курение:

- курение является предпосылкой для таких страшных заболеваний, как рак легких, инфаркт миокарда, язва желудка или двенадцатиперстной кишки;

- продолжительное курение угнетает действие многих желез внутренней секреции, это приводит к гормональному дисбалансу в организме. Все биологические процессы сбиваются, нарушается обмен веществ.
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 Алкоголизм:

Алкоголь снижает кровяное давление, из-за чего в больших артериях и полых венах могут возникать застои, которые приводят к возникновению тромбов. Кроме своего пагубного воздействия на физиологическом уровне, за счет угнетения мозговой деятельности у человека нарушается координация движений.

 Наркомания:
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Наркомания, пожалуй, является самой жестокой среди всех вредных привычек. Она убивает человека и физически, и морально. Причем процесс деградации происходит крайне быстро: в течение буквально пары лет человек полностью меняется. И, увы, далеко не в лучшую сторону. Большинство из наркотических веществ являются искусственными химическими препаратами, некоторые - и вовсе ядами. Часто наркотики принимаются нестерильными шприцами, из-за чего возникает риск заражения самыми страшными болезнями современности, в том числе и ВИЧ.

Допинг и его последствия на здоровье

Допинг это не только те препараты, которые применяют элитные спортсмены, которые были обвинены в использовании запрещенных веществ, чтобы получить конкурентные преимущества, но на самом деле профессиональные спортсмены составляют лишь малую часть 3-х миллионов пользователей мира Допинга. Большинство даже не спортсмены тяжелоатлеты, а люди, которые сосредоточены на своем внешнем виде. Они хотят выглядеть стройнее и более мускулистыми. Но, по новому заявлению общества такой Допинг может тяжело и опасно сказываться на личном здоровье.


Есть несколько категорий Допинга, но наиболее часто используемые вещества для построения и роста мышечной массы или уменьшения жировой массы, как правило, это анаболические препараты. До сих пор наиболее распространенными незаконными допингами являются анаболические андрогенные стероиды (ААС), затем человеческий гормон роста, инсулиновый фактор роста -1 (IGF-1), инсулин, эритропоэтин, диуретик и даже гормон щитовидной железы.

Использование Допинга может привести к бесплодию, гинекомастии, сексуальной дисфункции, выпадению волос и т.д. При этом у многих это усугубляется и повышается риск при использовании других наркотиков и опиатов, а также алкоголя. Пользователи могут быть более склонны к ярости, антисоциальному и насильственному поведению, самоубийству. 
Вывод. Всестороннее и гармоничное физическое развитие способствует укреплению здоровья, развитию основных двигательных качеств (силы, ловкости, выносливости), повышению умственной и физической работоспособности, воспитанию нравственных качеств (смелости, настойчивости, решительности, дисциплинированности, ответственности), гармонии тела и духа, потребности в здоровом образе жизни, готовит учащихся старших классов к осознанному выбору профессии.
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ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ МОТИВАЦИИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
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Лапчинская Н. В.
Нижегородский институт управления

Мотивационная сфера школьника является основным компонентом в процессе организации учебной деятельности. Она отражает интерес ученика к занятиям, формирует активное и осознанное отношение к урокам физической культуры. 

Процесс формирования интереса к занятиям физической культурой и спортом – это не одномоментный, а многоступенчатый процесс: от первых гигиенических знаний и первого знакомства с физическими упражнениями до глубоких психофизиологических знаний и самостоятельных систематических занятий спортом. 

Младший школьный возраст является переломным, на ребенка возлагаются новые социальные обязанности  учения, но в силу своих психо-физиологических особенностей младшему школьнику не всегда удается перестроиться под новые требования, в этом возрасте еще недостаточно развито произвольное внимание, его интересы ситуативны и неустойчивы, восприятие отличается яркой эмоциональной окраской, активно выступает потребность в естественной двигательной активности, игровая деятельность занимает еще значимое место. 

 Возраст 7-10 лет является благоприятным для формирования личности. В этом возрасте активно  развиваются все познавательные процессы, формируются основные формы мышления, обеспечивающие в дальнейшем усвоение системы знаний и умений для самостоятельных занятий физической культурой в повседневной жизни.

Важной задачей педагога в этот период является, грамотное воздействие на ребенка с учетом его возрастных особенностей, направленное на поддержание естественной потребности в физических упражнениях, прививание осознанного интереса, формирование положительного отношения к урокам физической культуры.
В период четвертой учебной четверти 2015 года,  на базе МАОУ СОШ № 186 проводилось исследование, целью которого являлось выявление эффективности применения игровых технологий  на уроке физической культуры у младших школьников. 
Для достижения поставленной  цели были использованы: сравнительный педагогический эксперимент, анализ посещаемости уроков, методика психодиагностики Л.А. Курганского и Т.А. Немчина, метод контрольных испытаний.  Достоверность полученных результатов проверялась с помощью математико-статистический метода (Т-критерий Стьюдента). 
 Всего в исследование  приняли участие  36 человек. Возрастной диапазон исследуемых составил от 8 до 9 лет, все испытуемые являлись учениками вторых классов, относящимися к основной группе по физической культуре. 
В ходе  исследования  было выделено две однородных по составу группы: контрольная и экспериментальная. Контрольная группа занималась по традиционной системе, а при проведении уроков физической культуры у экспериментальной группы,  в соответствии с учебным  планом-графиком, были внедрены игровые технологии
После анализа и обобщения полученных данных, были получены следующие результаты.

В экспериментальной группе значительно  выросли показатели интереса к занятиям на 37%, по сравнению с контрольной группой, увеличились показатели психической активации на 26% и эмоционального тонуса на 34%. Также  учащиеся отмечают, снижение напряженности, повышение уровня комфортности на уроке физической культуры. Активное включение игр благотворно повлияло  на развитие физических качеств у младших школьников: показатели выносливости в экспериментальной группе выше на 23%, быстроты  на 11% и координационных способности  на 19%. Ребята, занимающиеся по данной методике, пропускали уроки по физической культуре реже на 12%.

 Таким образом, игровые технологии  имеют  широкий спектр воздействия для формирования, как физических качеств,  так и личности школьника в целом.  Игры вызывают у детей неподдельный интерес, придают каждому заданию высокую эмоциональную окраску, вносят разнообразие, индивидуальную вариативность выполнения двигательных действий, благотворно влияют на формирование положительной мотивации к урокам физической культуры.
В целом, результатом применения игровых технологий на уроках физической культуры является изменение отношения к предмету, повышение интереса к занятиям, поддержание естественной потребности в активности. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ ДОШКОЛЬНИКА В ПРОЦЕССЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ

Немцев С.А.
Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского

Дошкольный возраст – это период первоначального складывания личности, период развития личностных механизмов поведения. Главная цель развития личности – реализация ребенком своего «Я», а также переживания себя в качестве социального индивида – успешно может решаться в процессе занятий физическими упражнениями в детском саду. Движение, даже самое простое, дает пищу детской фантазии, развивает творчество, которое является высшим компонентом в структуре личности, представляет собой одну из наиболее содержательных форм психической активности ребенка, которую ученые рассматривают как универсальную способность, обеспечивающую успешное выполнение разнообразных видов деятельности. Важнейшая особенность творчества дошкольника – насыщенность яркими, положительными эмоциями, благодаря чему оно обладает большой притягательной силой и ведет к развитию новых мотивов деятельности, формирующих эвристическую личность.
Двигательное творчество раскрывает ребенку моторные характеристики собственного тела, учит относиться к движению как к предмету игрового экспериментирования. Основное средство его формирования – эмоционально окрашенная двигательная активность, с помощью которой дети в воображаемую ситуацию, через движения тела учатся выражать свои эмоции и состояния, искать творческие композиции. Создавать новые сюжетные линии, новые формы движений.
Особую значимость в формировании двигательного творчества дошкольников имеют игровые двигательные задания, подвижные спортивные игры, спортивные развлечения которые всегда интересны детям они обладают большим эмоциональным зарядом, отличаются вариативностью составных компонентов, дают возможность быстро осуществлять решение двигательных задач. Дети учатся придумывать двигательное содержание к предложенному сюжету, самостоятельно обогащать и развивать игровые действия, создавать новые сюжетные линии, новые формы движения. Это исключает привычку механического повторения упражнений, активирует в доступных пределах творческую деятельность по самостоятельному осмыслению и успешному применению знакомых движений в нестандартных условиях. Постепенно коллективное творчество, организуемое взрослым, становится самостоятельной деятельностью детей.
Важная характеристика личности – ее направленность, система ведущих мотивов в поведении. Мотив – побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением потребности человека, отражающих требования внутренней среды организма или внешних условий жизни и побуждают его к активности. Двигательная деятельность способствует формированию одной из важных потребностей человека – в здоровом образе жизни. Она представляет собой отношение человека к собственной деятельности, поддерживающей и укрепляющей его здоровье. Здоровье ребенка, с которым в смысловом отношении связан термин: здоровый образ жизни – показатель уровня развития общества, в котором он живет.
Потребность в здоровом образе жизни необходимо формировать с детства, когда организм пластичен и легко поддается воздействиям окружающей среды. У детей укрепляется желание быть здоровым, вырасти красивым, активным, уметь обслужить и вести себя так, чтобы не причинить вреда себе и другим. С помощью взрослого ребенок осознает: для того, чтобы быть здоровым, нужно ежедневно выполнять физические упражнения, закаляться, делать зарядку, соблюдать режим дня, есть здоровую пищу, следить за чистотой окружающей среды и помещения, а также соблюдать правила гигиены.
На занятиях физическими упражнениями дети получают элементарные представления о строении собственного тела, функциях и назначениях внутренних органов и систем организма. Через систему специальных упражнений и игр дети знакомятся с признаками здоровья (правильная осанка, походка), учатся защищаться от микробов, избегать опасных мест, при необходимости оказывать себе и другим элементарную помощь. Чем скорее ребенок осознает необходимость своего непосредственного приобщения к богатствам физической культуры, тем скорее у него сформируется важная потребность, отражающая положительное отношение и интерес физической стороне своей жизни.
В дошкольном возрасте начинает складываться самооценка – наиболее сложный продукт развития сознательности ребенка, проявляющейся в оценке личности самой себя. Основными факторами формирования самооценки признаются: собственная активность личности, оценка окружающих людей, умение правильно оценивать действия других. На ранних этапах формирования самооценка дошкольника является отражением оценочных суждений окружающих, прежде всего взрослых. Формирование самооценки в процессе двигательной деятельности предполагает: привлечения внимания ребенка к художественному образу, «картине мира» окружающей его природы; к способности создавать собственный художественный образ – «образ красивого тела»; красивому двигательному поведению окружающих взрослых. В большей мере этому способствует увлекательная двигательная деятельность, связанная с четкой установкой на результат (игры-драматизации, спортивные и подвижные игры, спортивные упражнения, игры - эстафеты). Ребенок оценивает свое «Я» по непосредственным усилиям, которые он приложил для достижения поставленной цели. В связи с развитием самооценки развиваются такие личностные качества, как самоуважение, совесть, гордость.
В сложных действиях проявляется воля ребенка – преодоление препятствий при достижении поставленной цели. Действенными факторами воспитания воли дошкольника могут служить условия, побуждающие к преодолению трудностей. Особенно ценными в этом отношении являются подвижные и спортивные игры, физические упражнения, основанные на продолжительном и многоразовом повторении однообразных двигательных действий. При их выполнении требуется выполнять волевые усилия для преодоления постепенно растущего физического и эмоционального напряжения. Большое значение имеют применения методов стимулирования волевых усилий, контроль и учет степени развития волевых качеств.
Двигательная деятельность активизирует нравственное развитие личности ребенка. Прежде всего, она способствует формированию таких положительных личностных качеств, как сочувствие, стремление к оказанию помощи, дружеской поддержки, чувство справедливости, честности, порядочности. Это ярко проявляется в играх и игровых упражнениях, выполнение которых ставит ребенка перед необходимостью вступить в контакт со сверстником, оказать помощь в выполнении двигательного задания, найти оптимальные варианты согласований действий. Воспитатель старается показать зависимость общего результата от выполнения каждым ребенком определенных действий, от доброго и справедливого отношения к товарищам (помочь товарищу, если он не может выполнить правила игры, использовать вежливые формы предложения услуг, замечаний). Наличие игрового момента способствует поддержанию у всех детей интереса к выполнению общей двигательной задачи, без чего невозможно достичь умения видеть другого, действовать с ним. Взаимная ответственность обеспечивает ребенку возможность самоутверждения, развивает уверенность, инициативность, формирует чувство товарищества.
Таким образом, занятия физическими упражнениями – важный фактор формирования личности ребенка дошкольника.
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ВВЕДЕНИЕ ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГТО» В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Оринчук А.Н., Оринчук В.А.

«Комаровская школа» Богородского муниципального района,  Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Решение о внедрении с 1 сентября 2014 года Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ВФСК «ГТО») стало еще одним шагом в направлении развития массовой физической культуры и спорта в Российской Федерации. ВФСК «ГТО» призван стать программной и нормативной основой системы физического воспитания населения РФ, устанавливающей государственные требования к его физической подготовленности, уровню знаний и умений в области физической культуры и спорта [3]. 

В соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению ВФСК «ГТО» на сегодня реализуется первый этап – организационно-экспериментальный. На первом этапе формируется необходимая нормативно-правовая база ВФСК «ГТО» на федеральном и региональном уровне, проводится внедрение комплекса среди обучающихся образовательных организаций в 12 субъектах Российской Федерации. Так на сегодня уже на федеральном уровне разработано около 30 нормативно-правовых актов по внедрению ВФСК «ГТО» (указы Президента РФ, постановления Правительства РФ, Приказы Министерства спорта РФ и других федеральных органов исполнительной власти). С января 2016 года стартует второй этап – ВФСК «ГТО» будет внедрен среди обучающихся всех образовательных организаций, а также других категорий населения в отдельных субъектах РФ. На третьем этапе, с 2017 года, начнется внедрение ВФСК «ГТО» среди всех категорий населения во всех регионах страны [1].

Нижегородская область не вошла в число 12 субъектов Российской Федерации, где с сентября 2014 года проводится внедрение комплекса среди обучающихся образовательных организаций. Но несмотря на это, в области проводится активная работа по внедрению ВФСК «ГТО». В июле 2014 года Правительством Нижегородской области был утвержден план мероприятий поэтапного введения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Нижегородской области. Осенью 2014 года в муниципальных районах и городских округах Нижегородской области были разработаны и утверждены муниципальные планы внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) [2]. 

Мониторинг готовности образовательных учреждений, проводимый Министерством образования в 2015 году, показал,  что во всех муниципальных районах и городских округах Нижегородской области образовательные организации в целом готовы к введению ВФСК «ГТО», 95% специалистов физической культуры не испытывают трудностей с проведением тестирования по нормам ВФСК «ГТО», т.к. большинство испытаний используется ими для мониторинга физической подготовленности учащихся по программе дисциплины «Физическая культура», во всех муниципальных районах и городских округах Нижегородской области проводится информационная и просветительская работа по пропаганде ВФСК «ГТО».

В тоже время, были определены испытания, которые могут вызвать трудности при организации тестирования ВФСК «ГТО» в образовательных организациях в связи с отсутствием необходимых условий и оборудования для проведения тестирования: плавание, стрельба, прыжок в длину с разбега, туристический поход.

Помочь в решении данной проблемы могло бы использование для сдачи норм ВФСК «ГТО» спортивной базы физкультурно-оздоровительных комплексов, которые построены практически во всех муниципальных районах Нижегородской области и города Нижнего Новгорода. Еще одним проблемным местом внедрения комплекса является неопределенность с центром тестирования ВФСК «ГТО» в Нижегородской области, вопрос с которым должен решиться в ближайшее время.

В феврале-апреле 2015 года был изучен вопрос готовности учащихся общеобразовательных школ и студентов ВУЗов Нижегородской области к сдаче норм ВФСК «ГТО». Был проведен анкетный опрос учащихся 5-11 классов 5 школ Богородского района Нижегородской области (всего 826 учащихся) и студентов 1-2 курсов двух ВУЗов Нижнего Новгорода (всего 325 студентов). Результаты анкетного опроса представлены в таблице.

Таблица - Данные анкетного опроса учащихся общеобразовательных школ и студентов ВУЗов Нижегородской области к сдаче норм ВФСК «ГТО», %

	№ п/п
	Содержание вопроса
	Ответы на вопросы

	
	
	Школьники (n=826)
	Студенты (n=325)

	
	
	Да
	Нет
	Затрудняюсь ответить
	Да
	Нет
	Затрудняюсь ответить

	1. 
	Знаете ли Вы о внедрении комплекса ГТО в РФ
	78%
	17%
	5%
	72%
	20%
	8%

	2. 
	Будете ли Вы сдавать нормы ГТО
	64%
	27%
	9%
	59%
	35%
	6%

	3. 
	Станете ли Вы сдавать нормы ГТО, если будут введены меры дополнительного стимулирования (доп. баллы к ЕГЭ, повышенная стипендия)
	82%
	12%
	6%
	78%
	18%
	4%


По результатам анкетного опроса и собеседования с его участниками можно утверждать, что большая часть школьников и студентов знают о внедрении  ВФСК «ГТО» в Российской Федерации (соответственно 78% и 72%). Эти данные говорят о высоком уровне информационной и просветительской работе по пропаганде ВФСК «ГТО», которая проводится в образовательных организациях Нижегородской области.

Значительная часть обучающихся готова сдавать нормы ГТО (школьники – 64%, студенты – 59%). Такие результаты опроса, по нашему мнению, свидетельствуют о том, что не все обучающиеся уверены в своих способностях сдать нормативы на один из значков и не видят необходимости в сдаче данных нормативов. Но в случае если будут введены меры дополнительного стимулирования (доп. баллы к ЕГЭ, повышенная стипендия) для выполнивших нормативы ГТО, количество желающих участвовать в их сдаче значительно возрастет (школьники – 82%, студенты – 78%), что еще раз подчеркивает необходимость детальной проработки вопросов дополнительного стимулирования для участников, сдавших нормы ГТО на золотой значок.

Таким образом, в Нижегородской области проводится значительная работа по подготовке к внедрению ВФСК «ГТО». Образовательные организации Нижегородской области и преподаватели физической культуры в целом готовы к введению комплекса. Школьники и студенты Нижегородской области имеют высокий уровень информированности о введении комплекса и достаточно мотивированы к сдаче норм ВФСК «ГТО» в ближайшее время.
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБЪЕМА И ИНТЕНСИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТА
Полетаева О.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

Самостоятельная физкультурно-спортивная деятельность студентов является неотъемлемым компонентом здорового образа жизни. Она в значительной мере характеризует уровень физической культуры личности.

Самостоятельные занятия физическими упражнениями  могут проводиться в форме утренней гимнастики, выполнений упражнений в течение учебного дня и в форме самостоятельных тренировочных занятий.

Планирование самостоятельных занятий осуществляется под руководством преподавателей. В зависимости от состояния здоровья, уровня физической и спортивно-технической подготовленности студенты могут планировать достижение различных результатов по годам обучения. При этом надо учитывать, что в период подготовки и сдачи зачетов и экзаменов интенсивность и объем самостоятельных занятий следует несколько снижать, придавая им форму активного отдыха.

В цикле исследований проверялась целесообразность проведения занятий физическими упражнениями и спортом в периоды, когда у студентов наблюдается снижение работоспособности, ухудшение самочувствия: в конце учебного дня, в конце недели, в конце семестра и в конце учебного года. Исследованиями выявлено, что показатели работоспособности у студентов, которые регулярно занимались физическими упражнениями, значительно выше, чем у тех, кто этого не выполнял. К концу недели качественный показатель работоспособности у студентов, не принимавших участия в массовых оздоровительных мероприятиях, снижался в среднем на 48,3%, а у тех, кто занимался этим активно, снижение по сравнению с исходным уровнем, составило 12,3%. К концу семестра этот показатель снижался соответственно на 44 и 14 %, а в конце года на 51 и 13%.

Динамика работоспособности в течение рабочего дня характеризуется тремя периодами: врабатыванием, стабилизацией и снижением в результате наступившего утомления. Как реагирует организм на физическую нагрузку в каждом из этих периодов?

В период врабатывания физические упражнения с небольшими нагрузками обеспечивают кратковременное (на 1,5-2 часа) повышение работоспособности, затем наблюдается её снижение и концу дня работоспособность возвращается к  исходному уровню. В течение недели продолжительный эффект от этих нагрузок незначительный.

Занятия с нагрузкой средней интенсивности обеспечивают наибольший подъем уровня работоспособности до конца учебно-трудового дня, включая время самоподготовки. Положительные последствия таких нагрузок сохраняются на протяжении 2-3х дней, после чего постепенно затухают.

Физические нагрузки большей интенсивности на 60-70% притормаживают умственную работоспособность. Лишь спустя 8-10 часов её уровень возвращается к исходному состоянию.

В период стабилизации работоспособности самыми эффективными являются двигательные нагрузки средней интенсивности. Они обеспечивают умеренно-повышенный уровень работоспособности. Занятия со средней интенсивностью способствуют поддержанию оптимальной работоспособности в течение 2-3хдней.

В период снижения работоспособности, например во время экзаменационной сессии проведение физкультурных занятий с небольшими нагрузками является самым предпочтительным. Это ведет к некоторому повышению работоспособности и в конце дня, и в конце недели.

Экзаменационная сессия – напряженная пора. В ходе ее резко сокращается физическая активность, время пребывания на свежем воздухе, частично нарушается режим питания. Влияние правильно организованного режима дня на умственную работоспособность студентов во время сессии было проведено экспериментально на трех группах студентов, ведущих различный образ жизни. Исследования показали, что самое меньшее снижение умственной работоспособности под влиянием экзаменов оказалось у студентов, ведущих упорядоченный образ жизни: включающий физическую активность, нормальный сон, питание, прогулки.

Интенсивность учебно-тренировочных занятий во время экзаменационной сессии должна быть не более 60-70% от обычного уровня. Положительные воздействия на работоспособность  и психоэмоциональное  состояние студентов в период экзаменационной сессии оказывают занятия рекреационного характера. Такие занятия можно проводить самостоятельно.

Малое по объему и низкая по интенсивности нагрузка положительных результатов не приносит, а чрезмерная по интенсивности нагрузка может вызывать перенапряжение.  Поэтому возникает необходимость устанавливать индивидуальную нагрузку физической активности в зависимости от состояния его здоровья и уровня физической подготовленности.

Таким образом, при самостоятельных занятиях очень важно прислушиваться к самочувствию – оно адекватно отражает величину нагрузки. Если нагрузка является чрезмерной, то постепенно накапливается утомление, появляется бессонница, головная боль, потеря аппетита. В этом случае необходимо снизить нагрузку или временно прекратить занятия.                

ОПЫТ ПРОВЕДЕНИЯ ЛОГОПЕДИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ 
ПРИ  МОТОРНОЙ АФАЗИИ

                                                                          Самыличев А.С.
          Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В ходе самореабилитации  [2]  решалось множество задач, среди которых две были приоритетными: восстановить двигательную сферу и речь.  Средствам  и методам физической реабилитации двигательной сферы мы посвятили более двадцати публикаций. В отношении восстановления речи решено восполнить пробел. Предлагаем Вашему вниманию описание логопедической программы, работа по которой, дала возможность продолжать преподавательскую деятельность фактически с нулевого уровня речевой функции.

                         ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА

1. Произношение всех гласных звуков алфавита: А-О-Э-И-У-Е-Ю-Я-Ы, сначала отрывисто, затем нараспев.

2. Произношение открытых слогов: БА-ВА-ГА-ДА-ЗА и далее последовательно, сочетая все гласные и согласные звуки.

3. Произношение закрытых слогов: АБ-АВ-АД-АЖ-АЗ и т.д., сначала коротко, затем нараспев делая акцент на согласном звуке.

4.  Произношение звука «М»: МАМ- МОМ- МЭМ и т.д., в сочетании со всеми гласными звуками 

5.  Акцентируя звук «М», произносить следующую скороговорку:

           "МИШКА МЕД В ЛЕСУ НАШЕЛ. МАЛО МЕДА, МНОГО ПЧЕЛ"

        6. Произношение следующих скороговорок:

           "ВЕЗ КОРАБЛЬ КАРАМЕЛЬ, НАСКОЧИЛ КОРАБЛЬ НА МЕЛЬ

            И МАТРОСЫ ДВЕ НЕДЕЛИ КАРАМЕЛЬ НА МЕЛИ ЕЛИ"

          "ВСТРЕТИЛ В ЧАЩЕ ЕЖ ЕЖА, КАК ПОГОДА ЕЖ – СВЕЖА

           И ПОШЛИ ДОМОЙ ДРОЖА, СГОРБЯСЬ, СЪЕЖАСЬ, ДВА ЕЖА"

          "МЫ ЕЛИ, ЕЛИ ЕРШЕЙ У ЕЛИ, ИХ ЕЛЕ, ЕЛЕ У ЕЛИ ДОЕЛИ"

         7. Пение любых песен. Желательно подчеркивать мелодию.

         8. Самомассаж мимических мышц, включая точечный массаж и термо

          массаж. О последнем немного подробнее, так как он пока еще не    

          получил должного внимания со стороны специалистов.

Берутся две емкости для воды, в которые наливаются горячая (до 45 градусов) и холодная (до 18 градусов) жидкости. По мере проведения сеансов, чтобы выдерживать контраст между горячей и холодной водой в первую периодически добавляется  из чайника кипяток, а во вторую – кубики льда из холодильника. В емкости помещаются две салфетки их махрового полотенца. Сначала на 10 с прикладывается к мимическим мышцам холодная салфетка. Затем она помещается в емкость и прикладывается предварительно выжатая горячая салфетка, также на 10 с. Салфетки прикладываются поочередно  5 – 6 раз. Постепенно длительность прижатия салфеток к лицу доводится до 30 с. Завершать процедуру следует после контакта с горячей салфеткой, после чего следует самомассаж с помощью махрового полотенца и точечный массаж. Термо массаж рекомендуется проводить дважды в день утром и на ночь

           9. Всевозможные движения языком: вращения, круговые касания зубов

           и т.п.

         10.  Вибромассаж губ, имитируя команду извозчика: «Тпр-р-р-ру!»

         11. Растягивание и сжимание мимических мышц, окружающих рот:   утрированная имитация произношения звуков: «А-У-А-У-А-У» и т.д.

         12. ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА  А.Н. СТРЕЛЬНИКОВОЙ [1]:

         Эту гимнастику называют парадоксальной и здесь их три: 1) «все наоборот», вдох производим, когда очень неудобно, грудная клетка, легкие находятся под давлением, которое приходится преодолевать с помощью дыхательной мускулатуры; 2) очень необычные вдохи не только по продолжительности, но и по частоте – 1 вдох в 1 секунду; 3) очень необычные выдохи: по сути дела произвольных их нет, как при обычном дыхании, а происходят они автоматически, через слегка открытые губы удаляются излишки нагнетаемого воздуха.

       Несколько лет назад А.Н. Стрельникова рекомендовала ежедневно делать таких необычных вдохов в сочетании с автоматическим удалением излишков воздуха из легких 1000 -  ежедневно, распределив общее количество примерно поровну утром и вечером, а теперь ее ученик М.Н. Щетинин [3] рекомендует выполнять 2000 вдохов и, судя по публикациям и собственному опыту. занудная, «китайская», монотонная работа того стоит. 
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ АЭРОБИКИ НА ФИЗКУЛЬТУРНУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОК ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА
                                                          Сесорова О.В., Туркина Л.В., Зеленова А.А.

 Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина
         Исследования многих авторов свидетельствуют о закономерной тенденции к ухудшению состояния здоровья студентов, хотя сохранение и укрепление здоровья учащейся молодежи является одной из  приоритетных задач, которые стоят перед образовательными учреждениями.


Профессор М.Я. Виленский считает, что организованные занятия физической культурой, предусмотренные вузовской программой, удовлетворяют лишь 25-30% общей суточной двигательной потребности студентов. Положение усугубляется отсутствием у большинства из них необходимого интереса к занятиям физической культурой. Повышение положительной мотивации студентов к занятиям физическими упражнениями во многом определяется степенью популярности того или иного вида двигательной активности.


В настоящее время аэробика получила широкое распространение среди студенческой молодежи. Как вид физической активности она дает возможность достичь определенных результатов в физическом совершенстве занимающихся различного уровня подготовленности.


На кафедре физической культуры НГПУ проводится экспериментальная работа по определению влияния различных видов двигательной активности на физическую подготовленность студенток. Цель настоящего исследования – определить качество воздействия занятий различными видами аэробики на уровень развития физических качеств студенток педагогического вуза.

          В исследовании участвуют 3 группы испытуемых студенток 2-х курсов различных факультетов НГПУ по 20 человек в каждой:

1 группа – студентки, занимающиеся оздоровительной аэробикой в рамках академических занятий физической культурой;

2 группа – студентки, занимающиеся степ-аэробикой в группах спортивного совершенствования;
3 группа – студентки, занимающиеся аэробикой с обязательным включением в занятия упражнений силовой направленности с использованием отягощений и тренажерных устройств.


В качестве показателей уровня физической подготовленности студенток были взяты результаты итогового тестирования, проведенного в конце учебного года.


Предварительный сравнительный анализ физической подготовленности исследуемых студентов показал объективную картину статистически значимого улучшения многих показателей в сравнении с нормативами, представленными в Примерной программе по физической культуре для вузов. Полученные результаты свидетельствуют, что для достижения специфических изменений функциональных показателей достаточно нескольких месяцев систематических занятий определенным видом аэробики. 

ХАРАКТЕРИСТИКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

СТУДЕНТОВ  С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ЗДОРОВЬЯ

ПО РЕЗУЛЬТАТАМ УПРАЖНЕНИЙ ВФСК ГТО

Сидорова Т.В., Полякова Т.А., Михайлова С.В. 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского, Арзамаский филиал
В Послании Президент РФ В.В. Путин, заботясь о здоровье подрастающего поколения, уточнил, что важнейшим направлением развития физической культуры и спорта, особенно среди молодёжи, должно стать введение новых форм работы, широкий выбор не только спортивных, но и оздоровительных мер. Необходимо поддержать идею создания ассоциаций студенческих спортивных клубов, эта организация призвана не только содействовать развитию студенческого спорта, но и стать в известном смысле социальным лифтом для талантливой и целеустремлённой и активной молодёжи! 
Существенный вклад в данном направлении может внести внедрение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди студентов. Возрождение системы ГТО было объявлено в Указе Президента РФ от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)».  В основу разработки новых нормативов легли установки, заложенные в концепции о трудности выполнения нормативов комплекса ГТО: 70% испытуемых должны быть посильны нормативы бронзового знака, 60% – серебряного знака и 20% – золотого знака комплекса ГТО [4,5].

Физическая культура и спорт  помогают молодежи адаптироваться к условиям жесточайшей конкуренции и социальных катаклизмов, чтобы максимально использовать свои потенциальные возможности во всех сферах жизни. 

Результаты исследований многих ученых, свидетельствующие о тесной взаимосвязи между адаптацией и здоровьем  позволяют выделить четыре группы лиц с разным уровнем адаптационных возможностей организма: 
- первый уровень здоровья ( состояние удовлетворительной адаптации; 

- второй уровень здоровья ( напряженность адаптационных механизмов;

- третий уровень здоровья ( неудовлетворительное состояние адаптации;

- четвертый уровень здоровья ( срыв адаптации [1,2].

Цель исследования – провести сравнительный анализ физической подготовленности студентов с различным уровнем здоровья с использованием показателей выполненных ими упражнений из ВФСК ГТО.

Материалы и методы исследования:

Исследование проведено среди 314 студентов 1-4 курсов  Арзамасского филиала ННГУ им Н.И. Лобачевского, занимающихся в основной и подготовительной физкультурных группах.

Вычисление степени адаптации проводили по методу Р.М. Баевского [1], соответственно их распределили на 4 уровня здоровья по В.П. Казначееву [2].
   Нормативы ВФСК ГТО выполнялись по следующим упражнениям: юноши – прыжок в длину с места толчком двумя ногами, бег на 100 м и 3 км, подтягивание на высокой перекладине; девушки – прыжок в длину с места толчком двумя ногами, бег на 100 м и 2 км, поднимание туловища из положения лежа на спине. Упражнения выполнялись согласно методическим указаниям к комплексу ГТО [4].
Результаты исследования:

В результате расчетов определили, что 1 уровень здоровья (удовлетворительная адаптация) имеют 36,9 % студентов (девушек на 9,6% больше), 2 уровень здоровья (напряжение адаптации) определен у 33,6% молодежи (в этой группе юношей больше на 7,2%), к 3 уровню здоровья (неудовлетворительная адаптация) отнесены 18,1% студентов (юношей больше на 3,8%), 4 уровень здоровья (срыв адаптации) определен у 11,4% студентов (девушек на 1,2% больше).  Отсутствие гендерных различий между численностью юношей и девушек в каждой из определенных групп  подтверждается статистическими расчетами: χ2=3,75; P=0,2903.

Результаты упражнения «бег на 100 м» свидетельствуют, что 81,8% студентов выполнили нормативы ГТО для этого теста (табл.1), из которых 34,4% преодолели нормативы только бронзового значка, 32,5%  – серебряного, а 15,0% молодежи могут преодолеть стометровую дистанцию по нормативам золотого значка. Студенты с 1 и 2 уровнем здоровья показали лучшие результаты, среди них больше численность молодежи, выполнивших упражнение на серебренный и золотой значки.

Таблица 1- Распределение результатов выполнения упражнений ВФСК ГТО:

 бег на 100 м, бег на 2 км (девушки) и 3 км (юноши), %
	Уровни здоровья и адаптационных возможностей студентов
	Бег 100 м
	Бег 2 км и 3 км

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	ПЕРВЫЙ УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

удовлетворительная адаптация
	14,8
	25,6
	42,2
	17,4
	18,1
	45,5
	30,6
	5,8

	ВТОРОЙ УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

напряжение адаптации
	10,8
	41,2
	29,4
	18,6
	38,2
	42,2
	16,7
	2,9

	ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

неудовлетворительная адаптация
	26,3
	42,1
	26,3
	5,3
	50,9
	40,3
	8,8
	0

	ЧЕТВЕРТЫЙ УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

срыв адаптации
	38,1
	32,4
	17,7
	11,8
	73,5
	17,7
	8,8
	0

	ВСЕ
	18,2
	34,4
	32,5
	15,0
	36,3
	40,8
	19,8
	3,2

	статистика
	χ2=30,45   c/c=9 P=0,0000
	χ2=59,23  c/c=9 P=0,0000


Примечание: 1 – не выполнили норматив, 2 – выполнили норматив бронзового значка,

3 – выполнили норматив серебреного значка, 2 – выполнили норматив золотого значка

Выполнение упражнения «бег на 2 км (девушки) и 3 км (юноши)», показало, что 36,3% студентов не смогли справиться с испытанием (табл.1). Только 3,2% студентов преодолели норматив золотого значка, 19,8% – серебренного, а 40,8% – бронзового. Особенно низкие показатели оказались у студентов с 3 и 4 уровнем здоровья – среди них нет результатов, достойных золотого значка.

Упражнение «прыжок в длину с места толчком двумя ногами» оказался еще сложнее для студентов – 54,8% из тестируемых не преодолели даже норматив бронзового значка (табл.2).  Между полученными оценками студентов с различным уровнем здоровья нет достоверных различий (χ2=6,60;  P=0,6789). В представленном распределении результатов не выявлена зависимость между успешным выполнением упражнения и степенью адаптационного потенциала. Трудность выполнения студентами этого упражнения выявлена и другими исследователями [3].

Таблица 2 - Распределение результатов выполнения упражнений ВФСК ГТО:

 прыжок в длину с места, поднимание туловища (девушки) и подтягивание (юноши), %

	Уровни здоровья и 

адаптационных возможностей студентов
	Прыжок в длину 

с места
	Поднимание туловища, подтягивание

	
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	ПЕРВЫЙ УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

удовлетворительная адаптация
	50,4
	33,1
	11,5
	5,0
	10,7
	30,6
	43,0
	15,7

	ВТОРОЙ УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

напряжение адаптации
	61,8
	26,5
	8,8
	2,9
	9,8
	38,2
	37,3
	14,7

	ТРЕТИЙ УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

неудовлетворительная адаптация
	47,4
	36,8
	14,0
	1,8
	24,6
	47,4
	22,8
	5,3

	ЧЕТВЕРТЫЙ УРОВЕНЬ ЗДОРОВЬЯ

срыв адаптации
	61,7
	23,5
	11,9
	2,9
	44,1
	32,4
	14,7
	8,8

	ВСЕ
	54,8
	30,6
	11,1
	3,5
	16,6
	36,3
	34,4
	12,7

	статистика
	χ2=6,60   c/c=9 P=0,6789
	χ2=58,19  c/c=9 P=0,0000


Примечание: 1 – не выполнили норматив, 2 – выполнили норматив бронзового значка,

3 – выполнили норматив серебреного значка, 2 – выполнили норматив золотого значка

Среди студентов, выполнявших упражнения «подтягивание на высокой перекладине» (юноши) и «поднимание туловища из положения лежа» (девушки), 16,6% человек не справились с заданием. 36,3% студентов выполнили норматив бронзового значка, 34,4% - серебряного, а 12,7% - золотого значка. Выявлена зависимость высоких результатов от уровня здоровья: среди студентов с 1 и 2 уровнем здоровья больше оценок соответствующих серебряному и золотому значку и меньше численность молодежи, не сдавших норматив ГТО по силовым упражнениям.

Таким образом, по полученным результатам можно сделать выводы:

- при выполнении упражнений на выносливость (бег на 2 км и 3 км) половина студентов получили неудовлетворительные оценки, свидетельствующие о недостаточном развитии у них этого физического качества;

- уровень физической подготовленность молодежи при выполнении упражнения «прыжок в длину с места» ниже нормативов комплекса ГТО, аналогичные результаты получены и другими исследователями, что свидетельствует о некорректности данного норматива физиологическим возможностям большинства юношей и девушек;

- среди студентов, имеющих 1 и 2 уровень здоровья, при выполнении тестов определена большая численность молодежи с оценками, соответствующими серебренному и золотому значкам, чем среди студентов с 3 и 4 уровнем здоровья, кроме упражнения «прыжок  в длину с места»;

- у студентов нужно стимулировать интерес к занятиям физическими упражнениями, в т.ч. в рамках комплекса ГТО. Нужно создать соответствующие условия: активнее вводить современные виды спорта в учебный процесс, определять лучших в группе, на факультете, в вузе; информировать общественность о лучших достижениях студентов в спорте, в т.ч. по комплексу ГТО; устанавливать надбавки к стипендиям за успехи в спортивно-массовой работе. 
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«ГТО» ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА
Смольянинов Ю.М.
Нижегородский строительный техникум
В Советском Союзе общеобразовательные учреждения, спортивные организации были обязаны проводить мероприятия, направленные на патриотическое воспитание молодежи и физическое развитие граждан разных возрастных категорий. «Готов к труду и обороне» - так расшифровывается аббревиатура ГТО. Эта программа физкультурной подготовки существовала с 1931 года по 1991 год. Нормы ГТО обязаны были сдавать граждане в возрасте от 10 до 60 лет. Нормативы были различными для разных категорий населения и периодически менялись. Успешно сданные нормативы подтверждались специальными значками – золотыми и серебряными. Выполняющие нормативы с успехом в течение нескольких лет награждались почетным значком ГТО. В систему ГТО входили такие физические упражнения, как бег, прыжки в высоту, прыжки в длину, плавание, лыжные гонки, подтягивание, велокросс и другие.

Сдача нормативов проводилась в соответствии с возрастной группой: первая ступень называлась «Смелые и ловкие», в нее входили дети 10-13 лет. Вторая ступень – «Спортивная смена» - подростки 14-15 лет. Третья ступень для людей в возрасте 16-18 лет – «Сила и мужество», четвертая ступень – «Физическое совершенство», в которую входили мужчины от 19 до 39 лет и женщины от 19 до 34 лет, и пятая ступень «Бодрость и здоровье», куда входили мужчины до 60 лет и женщины до 55 лет.

24 марта Президент РФ Путин сообщил о подписании указа, который возрождает ГТО. По его словам, благодаря обязательной физкультурной подготовке выросло не одно поколение здоровых людей. Предполагается, что возрожденные нормы ГТО будут сдаваться в 11 возрастных группах, начиная с 6-8 летнего возраста и заканчивая группой старше 70 лет. Существует вероятность, что нормы ГТО будут учитываться при поступлении в высшие учебные заведения. Современные знаки отличия ГТО будут трех видов – золотой, серебряный и бронзовый. Золотой знак отличия будет получен в случае, если выполнивший нормативы соответствующие серебряному знаку имеет спортивные звания и разряды не меньше юношеского второго. Обязательные испытания нового ГТО будут включать нормативы на скорость, выносливость, гибкость, силу. В комплекс, возможно, будет включена оценка знаний об истории физической культуры, гигиене занятий физкультуры, методик самостоятельных занятий. Реализация процесса должна полностью завершиться к 2017 году во всех возрастных категориях.

Обновленный комплекс ГТО («Готов к труду и обороне!») призван привлечь граждан России к регулярным занятиям физкультурой и спортом. Подготовиться к сдаче нормативов можно самостоятельно. Они включают в себя тесты на силу, ловкость, выносливость и быстроту.

За аббревиатурой ГТО скрывается название физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне!» Он появился в СССР в 1931 году и просуществовал почти 60 лет. Система ГТО лежала в основе физического воспитания подрастающего поколения. Способствовала укреплению здоровья советских граждан. Готовила их к защите социалистического Отечества.

Сегодня ГТО возрождается. С 1 сентября 2014 года обновленный комплекс начал официально действовать в России. Сдать нормы ГТО теперь смогут даже шестилетние малыши. Последняя ступень комплекса предназначена для тех, кому за семьдесят. Всего предусмотрено одиннадцать возрастных групп. В СССР их было пять. Лучшие физкультурники также будут получать значки в зависимости от показанных результатов и спортивных достижений. Но к золотому и серебряному добавился бронзовый значок. Изменились нормативы комплекса. Они включают в себя обязательные испытания на силу, выносливость и гибкость. Тесты по выбору оценят прикладные навыки.  

В современном варианте ГТО сохранились подтягивания, отжимания, прыжки в длину. Бег на лыжах или по пересеченной местности (в районах, где снега не бывает). Метание гранаты и плавание. Чтобы сдать нормы ГТО, физкультурники, как и прежде, отправятся в поход, где должны продемонстрировать туристические навыки. Разжечь костер. Преодолеть препятствия. Хорошо ориентироваться на местности.
Не отменили и стрельбу. Но стрелять спортсмены будут не из малокалиберной винтовки, а из пневматической. Или из электронного оружия. На пять выстрелов участникам отводится 10 минут. Стрельбу производят сидя или стоя. Нет в возрожденном физкультурно-спортивном комплексе таких упражнений, как метание ядра, велосипедный кросс, бег на коньках. Физкультурники больше не будут взбираться на канат с помощью ног. Зато появилось упражнение на меткость. На стене вешают обруч диаметром 90 см. Участник должен попасть в него теннисным мячиком с расстояния 6 м. Ему предоставляется пять попыток. Разработали и новые испытания. Например, наклоны вперед. Спортсмен выполняет их стоя, с прямыми ногами. Результат засчитают, если участник касался пола кончиками пальцев или ладонями. Касание должно продолжаться не менее 2 секунд. Мужчины смогут продемонстрировать силу. Для них введен такой норматив, как рывок гири массой 16 кг. В советском комплексе ГТО такого упражнения не было. Как и челночного бега.
Роль профессионально-прикладной физической подготовки в формировании профессиональных КАЧЕСТВ у студентов медицинского колледжа

Теплов А.К.
Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина, Балчугов В.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Важную роль в подготовке медицинских работников имеет обеспечение необходимого уровня профессиональной готовности будущих специалистов, включающие физическую подготовленность, тренированность, работоспособность, развитие профессионально важных качеств и психомоторных способностей [1]. Общая физическая подготовка, проводимая в соответствии с учебной программой,  не находит непосредственного применения в процессе труда, а лишь создает предпосылки для успешной профессиональной деятельности, опосредованно проявляясь в ней через такие факторы, как состояние здоровья, степень физической тренированности, адаптации к условиям труда.

Цель профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП), как части физического воспитания: научить студентов-медиков ис​пользовать необходимые средства физической культуры и спорта для повышения общей и специальной профессио​нальной физической работоспособности, снятия психичес​кого и нервного напряжения[1,2]. 
Материалы и методы исследования: Анализ рабочих программ по физической культуре в медицинском колледже показал, что следует внести коррекцию в программы физического воспитания для средних медицинских учебных заведений, увеличив время в занятиях на профессионально-прикладную физическую подготовку. Проведен анализ научно-методической литературы по изучаемой проблеме, анализ профессиограмм среднего медицинского персонала и средств ППФП, необходимых для включения в программу по физической культуре для студентов медицинских колледжей.
В настоящее время расписание учебного процесса в медицинских колледжах составлена так, что на студентов ложится большая учебная нагрузка, которая влияет на их функциональное состояние  – как физическое, так и психологическое. При составлении рабочих программ необходимо обращать внимание на равномерное распределение нагрузки учебной, а также на развитие физических и психологических качеств на занятии таким образом, чтобы наблюдалась динамика положительного влияния на работоспособность студентов-медиков.
Экспертный анализ позволил определить наиболее весомые качества, лимитирующие профессиональную деятельность среднего медицинского персонала, которыми являются общая выносливость (36.92%),  статическая выносливость (16.92%), координация движений (особенно рук и пальцев) (16.15%). Менее значимыми качествами в профессиональной деятельности является степень развития таких физических качеств как сила, «вес» которой составляет 6.92%, гибкость – 3.85% и быстрота – 3.08% [3,4].
Для формирования прикладных специальных качеств у студентов-медиков рекомендуются следующие средства физической культуры:

Способность переносить длительные статические нагрузки достигается выполнением упражнений для статической выносливости мышц спины и ног, развитие координации движений и мы​шечных усилий, тактильной чувствительности достигается выполнением упражнений по метанию теннисного мяча в цель; метание мяча в цель после серии кувырков и т.д.; спортивные и подвиж​ные игры, дартс. Для сохранения работоспособности в условиях пониженной двигательной активности необходимо включение упражнений или комплексов упражнений на выносливость.

Способность переносить воздействие механических раздражителей при передвижении автомобильным, воздушным и водным транспортом развивается упражнениями на угловые и прямолинейные ускорения, воздействующие на вестибулярный анализатор: акробатические и гимнастические упражнения, упражнения на снарядах. Устойчивость к неблагоприятным воздействиям внешней среды, устойчивость к перегреванию, действию антистетиков, заболеваниям – достигается бегом на 2000-5000м; выполнением упражнений при высокой температуре в утепленных спортивных костюмах; контрастное варьирование условий занятий «воздух-зал», «зал – воздух».
   Устойчивость прямостояния (вертикальные позы) достигается разнообразными упражнениями в спортивной ходьбе; бегом на средние дистанции и кроссовым; бегом на коньках; в равновесии и акробатических упражнениях; упражнениями на наклонной гимнастической скамейке (ходьба на носках, боком приставным шагом, скрестным шагом, спиной вперед, в полуприсиде, с поворотом на 1800, удерживать равновесие на одной ноге); передвижение на лыжах; подвижных играх («борьба за руку», «бой петухов»); двухсторонние спортивные игры. Быстрота зрительного различения и подвижность нервных процессов развиваются в спортивных и в подвижных («удочка») играх.

Необходимо так же в процессе занятий обращать внимание на развитие и совершенствование прикладных психических качеств у студентов-медиков, таких как  внимание, оперативное мышление, эмоциональная устойчивость, волевые качества [4,5].
Заключение. 1. В процессе физического воспитания студентов-медиков целесообразно учитывать характер их будущей профессиональной деятельности, который предопределяет вероятность возникновения профессиональных заболеваний, а также то, что предъявляемые требования, к организму студента при адаптации к физическим нагрузкам усиливаются в процессе обучения еще и умственными нагрузками.

2. Для воспитания профессионально важных физических и психических качеств, необходимых студентам-медикам в их будущей профессиональной деятельности, в учебном процессе следует использовать программу ППФП, включающую комплексы физических упражнений, направленные на развитие этих качеств. Для повышения эффективности выполнения профессиональных навыков следует использовать специально разработанные комплексы физических упражнений

3. Для решения вопроса подготовки студентов-медиков к их будущей профессиональной деятельности следует ориентироваться на корректировку учебной программы физического воспитания для средних медицинских учебных заведений, увеличив время в занятиях на профессионально-прикладную физическую подготовку, обеспечивая полноценное развитие физического и психического потенциала студентов для его реализации в будущей профессиональной деятельности в процессе занятий по физическому воспитанию и во время самостоятельных занятий.
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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ БОЕВЫМИ ИСКУССТВАМИ (ДЖИУ-ДЖИТСУ) — ВАЖНЕЙШЕЕ УСЛОВИЕ ФИЗИЧЕСКОГО И ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ.     

Тупицын В.П.
Нижегородский государственный технический университет им. Р.Е. Алексеева
Одним из главнейших условий в практической деятельности будущего выпускника вуза является его здоровье. Это основная цель, которая должна преследоваться в процессе занятий боевыми искусствами (Б.И. и в частности джиу-джитсу (Д.Д.)). Двигательная активность в  (Д.Д.) - один из значимых факторов в обеспечении здоровья и здорового образа жизни. В связи с этим особое внимание в тренировочном процессе должно уделяться формированию у студентов устойчивой мотивации к занятиям Д.Д.. Учитывая в тренировочном процессе студентов факторы, влияющие на мотивацию трудового   поведения, описанные ведущими английскими психологами (М. Будкоком и Д. Френсисом, 1991), на основании проведенных исследований они выявили шесть основных факторов. Тренировочная деятельность в Д.Д. –  это огромный труд, и эти факторы в полной мере относятся к занятиям Д.Д..


Первый фактор — рабочая среда. Это чистота и уют спортивного зала, грамотность и доброжелательность тренера, достаточное наличие спортивного инвентаря. Четкая, без  лишних потерь времени, организация занятий.


Второй фактор — безопасность во время занятий. Соблюдение техники безопасности, уважение и одобрение друг к другу, уверенность в своих силах, отзывчивость и внимательность со стороны тренера.


Третьим очень важным фактором, увеличивающим заинтересованность студентов в успехе занятий Д.Д., является их личное развитие и рост спортивных результатов. Основными задачами тренера является обеспечение и достижение студентами более высоких спортивных результатов, овладение новыми техническими приемами, связками, приобретение ощущения собственной внешней привлекательности и здоровья.


Четвертым фактором является интерес и вызов. Он заключается в стремлении добиваться высоких спортивных результатов в спортивной деятельности. Но содержание тренировки не всегда бывает интересным и разнообразным. Так, например, для развития выносливости приходится выполнять большие объемы однообразной работы. В этом случае тренеру необходимо добиваться осознания студентом целей работы, а также вносить такие формы организации занятий, которые бы способствовали сохранению интереса к данной деятельности.


Фактор вызова включает модельные ситуации, когда на тренировке заведомо слабейший выигрывает у сильнейшего. Такие ситуации благотворно воздействуют на студентов, только очень важно отмечать их, как во время тренировки, так и после ее окончания.


В пятом факторе рассматриваются чувство причастности. В его основе лежит стремление студентов чувствовать себя частью коллектива и осознание своей полезности этому коллективу. В обеспечении этого фактора в процессе занятий Д.Д. большое значение приобретает участие в различных соревнованиях в качестве как соревнующегося, так и болельщика.


Шестой фактор — успех (вознаграждение). В этом случае студента ждет похвала, положительная оценка, выполнение разрядных норм (КМС, МС…), занятие призовых мест. Все   это воспитывает и закаляет студента, создавая положительные эмоции, ведущие его к физическому и психическому здоровью.


Формирование мотивации к занятиям Д.Д. зависит от соблюдения принципа систематичности и доступности. Только сформировав у студента устойчивую мотивацию к занятиям Д.Д., сделав такие занятия потребностью на долгие годы для сохранения хорошей физической и психической готовности к трудовой деятельности на благо Родины.
АНАЛИЗ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СОВРЕМЕННЫХ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ НИЖНЕГО НОВГОРОДА
Чекалова Н.Г., Силкин Ю.Р., Матвеева Н.А., Чекалова С.А., Миронова А.И., Литвинова Е.В., Литвинова Н.Ю., Бычков И.А., Сорокина О.А.
Нижегородская государственная медицинская академия
Актуальность. Период студенчества относится к пограничному возрастному этапу жизни во временном интервале которого, завершаются процессы роста и гормонального созревания организма, их стабилизация [1,2]. Физическое развитие (ФР) является приоритетным  критерием состояния здоровья учащегося. Здоровье студента – индикатор образа жизни, досуга молодежи и условий обучения  [1,3]. Изучение ФР студентов ВУЗов Н.Новгорода обусловлено отсутствием современных нормативов физического развития.

Цель исследования: разработать и проанализировать возрастно-половые нормативы физического развития студентов ВУЗов крупного промышленного центра. 

Материалы и методы. Проведено комплексное изучение морфофункционального состояния  3217 студентов девяти ВУЗов различного профиля г. Н.Новгорода. Обследование студентов выполнено генерализующим методом при соблюдении унифицированной методики изучения физического развития. Информация внесена в «Карту изучения состояния здоровья студента» по 51 учетному признаку, создана электронная база  данных. Выборка каждой возрастно-половой группы репрезентативна и   составила от 211 до 841человек в возрасте от 17 до 30 лет. Возрастно-половая группировка осуществлена в соответствии с международной возрастной периодизацией.  Для создания региональных возрастно-половых стандартов  морфологических показателей студентов применили непараметрический центильный метод.  Сущность данного метода заключается в том, что все варианты изучаемого признака располагаются от минимального до максимального значения и путем математического преобразования весь ряд делится на 100 частей. Показатели, расположенные с 3-го по 6-ой центильные интервалы (ц.и.) относятся к вариантам средних величин, встречаются у 80% студентов; 2 и 7 ц.и. – область пониженных и повышенных величин отмечены у 10%;  1 и  8 ц.и. – область низких и высоких показателей встречаются у 10%. 

Результаты исследования. Выделены четыре возрастно-половые группы: мужчины (М) от 17до 21 года (1возрастная группа), от 22 лет и старше (2 возрастная группа); женщины (Ж) от 17-20 лет и от 21 года и старше (табл.1). 

Таблица 1 - Средние показатели морфологического статуса студентов

г. Нижнего Новгорода
	
	Мужчины
	Женщины

	Показатели
	17-21 год
	22 года и старше
	17-20 лет
	21 год и старше

	
	n
	М±m
	n
	М±m
	р
	n
	М±m
	n
	М±m
	р

	Длина тела, см
	476
	178,8±
0,29
	211
	179,6±
0,43
	>0,05
	841
	165,4±0,21
	787
	165,9±0,22
	<0,05

	Масса тела, кг
	476
	71,0±
0,49
	211
	78,0±
0,87
	<0,01
	841
	56,0±0,28
	787
	58,1±
0,33
	<0,01

	ИМТ, кг/м2
	476
	22,1±
0,14
	211
	24,1±
0,25
	<0,01
	841
	20,5±0,09
	787
	21,1±
0,11
	<0,01


Исследования показали, что стабилизация процессов морфологического созревания у мужчин заканчивается к 21 году, у женщин к 20-ти годам. Средние величины морфологических показателей составили: длина тела мужчин 178,8 см ±0,29, женщин 165,4 см ±0,21; масса тела, соответственно, 71,0 кг±0,49 и 56,0 кг±0,28. Выявлено некоторое увеличение средних значений длины тела с возрастом учащихся, у женщин – статистически значимо. Обращает внимание существенный достоверный прирост массы тела, особенно, у мужчин в пределах семи кг. 

На основании антропометрических данных рассчитали  индекс массы тела (ИМТ). Средние показатели ИМТ учащихся находятся в пределах от 20,5±0,09 кг/м2 до 24,1±0,25 кг/м2, что не противоречит классификации Всемирной Организации Здравоохранения. Определен достоверный  прирост индекса массы тела с возрастом у мужчин и женщин. 

Для выявления региональных особенностей гармоничности соотношения морфологических показателей, статуса питания студенческой молодежи разработали центильные таблицы. 
Анализ показателей центильных шкал студентов определил выраженный индивидуальный диапазон колебаний по всем критериям. Так, диапазон показателей длины тела у мужчин 1 возрастной группы шире,  нежели у старших студентов; у женщин противоположное соотношение.

Диапазон показателей массы тела у М и Ж значительно превышает диапазон по длине тела, более выражен в 1 возрастной группе, особенно у М. 
Анализ показателей ИМТ указывает на индивидуальный диапазон колебаний от недостаточности питания третьей степени до избыточности питания второй степени. Более выражен диапазон колебаний показателей  у М первой и Ж второй возрастной групп.
У большинства учащихся (3-6 ц.и.) диапазон показателей длины тела составляет 170,0 -186,5 см у М, и 158,0-174,0 см у Ж; масса тела: М-59,0-97,0 кг, Ж - 47,0 - 69,0; ИМТ: М-18,7-29,4, Ж-17,6-25,0 с более высокими показателями во второй возрастно-половой группе, как по массе, так и по ИМТ.

Выводы:

- стабилизация процессов морфологического созревания у мужчин заканчивается к 21 году, у женщин к 20-ти годам, определен значимый прирост всех морфологических показателей с возрастом; 

- распределение показателей по центильным шкалам является наиболее объективным, дает реальную характеристику распределения индивидуальных морфологических показателей в сжатом виде, что позволяет формировать оценочное суждение, принимать врачебное решение об уровне физического развития;

- наиболее выражен диапазон показателей по массе тела у мужчин, наименее - по ИМТ у женщин.
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СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД В ОЦЕНКЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА УЧАЩИХСЯ
Чекалова Н.Г., Силкин Ю.Р., Чекалова С.А., Ершов П.Э., Миньков В.А.
Нижегородская государственная медицинская академия
Высокая социальная значимость состояния здоровья учащихся обуславливает поиск и внедрение эффективных технологий диагностики, профилактики и оздоровления. Развитие медицинской помощи предполагает приоритетность профилактических направлений работы, что неразрывно связано с оценкой функционального состояния организма, в частности, уровня  функциональных резервов организма. Исследование функциональных резервов организма (ФРО) позволяет осуществить  донозологическую  диагностику на ранних стадиях развития адаптационного синдрома, своевременную коррекцию функциональных нарушений и оценить эффективность оздоровительно-коррекционных мероприятий (И.П. Бобровницкий, 2014г.).      
Одной из особенностей современного этапа развития профилактической медицины  является внедрение принципов системного подхода. Системный подход – методологическое направление, предназначенное для исследования состава, структуры, законов организации и функционирования сложно организованных объектов и адекватного их использования и преобразования в соответствии с требованиями практических задач. Применение системной методологии в исследовании ФРО способствует оптимизации исследовательских, диагностических, лечебных, профилактических мероприятий, обеспечивая им требуемую всесторонность, последовательность, планомерность.
При этом в оценке состояния здоровья подобно теории функциональных систем организма П.К. Анохина мишенью поиска являются не проявления и признаки болезней в привычной их классификации, а степень нарушений системной организации важнейших физиологических функций организма. По П. К. Анохину [1] система представляет комплекс взаимодействующих компонентов, направленный на получение полезного результата. Функциональная система является первичной формой интеграции, для которой характерны такие свойства и типы функционирования, каких нет у отдельных органов. В процессе эволюционного развития для удовлетворения потребностей организма формировался и совершенствовался функциональный аппарат. Деятельность всех элементов функциональной системы направлена на получение полезного результата. Ее формирует доминирующая мотивация, выражая соответствующую потребность. Если в результате деятельности функциональной системы достигается конечный приспособительный результат, она прекращает существование, оставляя в памяти свои следы. Для удовлетворения следующей доминирующей потребности организма формируется новая функциональная система.

Дальнейшее развертывание системной методологии показывает, что автономность любых элементов относительна. Каждый из них обладает массой разнообразных связей, динамически включающих интегративные образования, подчиняющиеся общим целям развития – единым программам целостного функционирования и так далее. Системный подход, раскрывая единство функциональных резервов организма, одновременно обнаруживает тесную взаимосвязь их с организмом в целом. Поэтому при изучении ФРО следует разрабатывать не только аналитические нормативы отдельных подсистем, но и нормы их соотношения между собой, то есть корреляции между целыми элементами, между самими элементами, между разнообразными уровнями и так далее.

Системный анализ во взаимодействии с принципом конкретности показывает, что диагностировать норму или патологию следует в системе конкретных отношений. Например, то, что обладает патогенным свойством для клеточного уровня, может оказаться совершенно нейтральным для уровня организма. Поэтому при диспансеризации для включения в 1,2 группу здоровья (практически здоровые) излишне искать абсолютное здоровье. Определив уровень ФРО – отличный или хороший,  вполне достаточно констатировать, что данное состояние не влияет отрицательно на  функциональное состояние организма как целого, т. е. человек адаптирован к окружающей среде. Наличие компенсированных нарушений в здоровье на субклеточном, клеточном, органном уровнях и являющихся прогностически безопасными, дает полное право считать этих учащихся практически здоровыми в данное время. 
Для оценки функционального состояния организма необходимо комплексное исследование, которое позволяет выяснить характер механизмов возникновения нарушений и установить значение отдельных патогенетических и саногенетических звеньев во взаимодействии системного и регионального уровней. Эти механизмы включаются не одновременно, а в определенной последовательности, что зависит от вызывающей причины. В различные периоды жизни, в зависимости от характера раздражителя, в реакции организма участвуют либо рефлекторный, либо гуморальный механизмы регулирования, либо тот и другой вместе. С позиции системного подхода ФРО также можно рассматривать как самостоятельную функционирующую систему, основным критерием которой по П. К. Анохину, как уже говорилось, является определение полезного результата. Таким критерием является уровень ФРО, определяющий  и уровень здоровья в целом. В основе формирования резервов функциональных систем лежит общебиологический закон единства структуры и функции, дающей возможность управлять в генетически детерминированных пределах структурно-функциональными взаимоотношениями. 

С позиций  донозологической  диагностики нужно учитывать реактивность и адаптивность организма. При изучении реактивности важно определить, в какой мере возникающие реакции являются адаптивными (компенсаторными, саногенетическими), а в какой – патогенетическими, патологическими, свидетельствующими о срыве компенсации. Для определения реактивности используют нагрузочные функциональные пробы. Основная цель функциональных проб – получить опорные данные для правильной оценки уровня ФРО. Это особенно важно для выявления донозологических, субклинических состояний.  
Организм рассматривается, прежде всего, вне так называемого нозологического подхода, в центре внимания находятся его саморегуляторные  способности и адаптивные возможности, которые возможно измерить. Следовательно, резервометрия представляет собой количественную и качественную оценку функционального состояния организма в целом и адаптивных свойств его функциональных систем, обусловливающих восстановление или компенсацию функций, нарушенных в результате воздействия неблагоприятных факторов среды, деятельности или болезни. 
Пограничные, переходные, донозологические состояния – это процесс, который может быть развернут во времени, в диапазоне инфраструктуры функциональных отклонений, имеющих этапы развития, стадии, ступени и т.д. Картина функциональных нарушений представлена множественным  разнообразием признаков от каскада разнообразных жалоб, симптомов дисбаланса различных органов и систем, до отсутствия таковых. Однако, особенности клинических проявлений, жалобы  не играют значимой роли в оценке здоровья, главное – динамические изменения уровня ФРО. 

Исследование уровня функциональных резервов, включающее реакции организма на различные нагрузки, главным образом, физические, позволило выявить динамически функционирующий процесс, характеризующийся количественными оценками: отлично, хорошо, удовлетворительно и неудовлетворительно. Удовлетворительные оценки свидетельствуют о приспособительной напряженности умеренной степени, неудовлетворительные – включают выраженное напряжение приспособительных механизмов или донозологические (вненозологические) состояния, иногда с различными жалобами или клиническими проявлениями.

Системный подход в изучении уровня ФРО предполагает и разработку оздоровительных и профилактических программ. Самым действенным способом профилактики и коррекции здоровья является тренировка функциональных систем организма, которая особенно успешно может быть осуществлена только усилиями самого человека. Роль медицинских работников сводится, прежде всего, к обучению и формированию мотивов-стимулов для поддержания и восстановления оптимального здоровья. 
Концепция системного подхода имеет важнейшее значение для разработки интегративных коллективных и индивидуальных программ восстановительной медицины [2,3,4]. Системный принцип организации определяет функционирование человека как единого целого, то есть внутреннее и внешнее единство. Организм – открытая система, постоянно обменивающаяся с окружающим пространством информацией, человек един с этим пространством, хотя и не равновесен по отношению к нему. Поэтому рассмотрение здоровья как «общего внутрисистемного порядка» возможно только на принципах целостности.
 Управление здоровьем – это управление механизмами самоорганизации живой системы, обеспечивающими ее динамическую устойчивость. Системный подход составляет методологическую основу практики формирования, сохранения и укрепления здоровья. 

Формирование и сохранение здоровья включает в себя соблюдение принципов здорового образа жизни (педагогические и частично медицинские аспекты). Под укреплением здоровья (оздоровление) понимают, кроме того, и повышение уровня ФРО (в основном медицинские аспекты). Воздействия, используемые при управлении здоровьем, являются преимущественно естественными, немедикаментозными (оздоровительное питание с обязательными способами очищения организма; закаливание; кинезотерапия – адекватные, дозированные двигательные и гипоксические нагрузки преимущественно на свежем воздухе, мануальные, остеопатические воздействия; психотренинг для повышения стрессустойчивости и т. д.). Управление здоровьем включает три направления:
Первое - гармонизация взаимоотношений организма с окружающей средой путем оптимизации этой среды и поиска адекватных форм жизнедеятельности в ней с учетом конституции человека. Более конкретно – это оценка экологии места проживания и деятельности, в частности, исследование экологии малого жизненного пространства (жилища, места учебы или работы, одежды, и пр.) и возможная коррекция отрицательных факторов среды обитания (загрязненность, шум и пр.), а также оценка конституции человека и подбор оптимальных для него форм обмена с окружающей средой (режимные моменты, характер питания, двигательная активность, отдых, общение и пр.). Необходимо обращать внимание на организацию деятельности  согласно биологическим ритмам и коррекцию этих ритмов, если их структура нарушена. В природе все находится в ритмически организованном движении. Биоритмы – это временная организация существования организма.

Второе – внутренняя гармонизация организма, рассматриваемая как одна из наиболее эффективных для укрепления здоровья. Исходя из представлений о человеке как системе пирамидального типа, включающей в качестве подсистем духовный элемент (вершина пирамиды), психику (интеллектуально-эмоциональная сфера) и тело, разработана тактика общей организации. Согласно иерархическому принципу, заложенному в пирамиде, вначале  должно быть решение высших индивидуальных задач – выработка духовной доминанты. С состоянием психики, как известно, связано состояние соматики. Это подтверждается наличием психосоматических заболеваний, «болезней адаптации» [5] при длительном психическом стрессе, а также отрицательном влиянии психокомплексов на поведенческую адаптацию и жизненный тонус. Формирующиеся при психокомплексах локальные мышечные напряжения («блоки») предрасполагают к нарушениям функций. Комплекс методик, воздействующих на эмоционально-интеллектуальную сферу, предполагает умение работать как с осознаваемой, так и с бессознательной областями психики. Вторично при этом снимаются мышечные блоки. Первично воздействуя на тело, получают вторичный психический оздоровительный эффект (телесно-ориентированная психотерапия, остеопатия, мануальные воздействия). При этом улучшается  психическое и физическое здоровье.

Третье – воздействие на физическое тело  включает: а) нормализацию трофотропной функции организма (нормализацию деятельности пищеварительной системы, организация правильного питания, сна); б) восстановление эрготропной функции (адекватная физическая нагрузка, закаливание, действие природных факторов, мануальная коррекция, массаж, цигун терапия, йога и др.). 

Однако, важнейший компонент в практике оздоровления – это просветительская, педагогическая работа по формированию активной позиции человека  в отношении  своего здоровья, мотивации к поддерживанию его уровня «безопасной зоны». При этом человек должен быть информирован об организации здорового образа жизни с учетом его индивидуальных и психических особенностей. Важно акцентировать его внимание на то, что разумное   удовлетворение физиологических потребностей позволит сохранить динамическую устойчивость всей системы, духовно-генетический стереотип, сохранить жизнь и здоровье. Потребности удовлетворяются информацией и энергией, поступающими в различных формах из окружающей среды. Основными формами обмена человека с окружающей средой являются питание, дыхание, движение, психическое и духовное взаимодействие (обмен эмоциями и мыслями). Взаимоотношения мужчины и женщины имеют более широкий спектр взаимодействия, чем однополое общение. Деятельность, направленная на удовлетворение этих форм обмена в различных сочетаниях обеспечивает разнообразие духовно-социальной и биологической жизни человека. 

Обмен человека с окружающей средой в достаточной степени и в оптимальном режиме, позволяющий  сохранить здоровье на безопасном уровне, и представляет собой здоровый образ жизни. Поскольку люди различны по своим конституциональным свойствам, то и здоровый образ жизни у каждого имеет свои индивидуальные особенности. Важно выработать с раннего детства мотивацию к здоровому образу жизни, духовности, долголетию, которые осуществимы только в здоровой семье.
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SPORT SERVICE CENTRE IN UNIVERSITY OF LATVIA
Ugis Buseneks
University of  Latvia
University of  Latvia sports’ activities and teams are organized by the Sports Service Centre (UL SSC), which contributes to the students’ training in different sports, and also provides professionally equipped sports’ bases.

In the University students can choose any of the most popular sports offered by the UL SSC – basketball, football, volleyball, floorball, handball, athletics, aerobics, frisbee, baseball, skiing, table tennis and kendo. Students can train professionally or for recreation, as well as to raise the overall level of physical fitness.

Each year, the UL cup competitions are held in various sports. Team sports like basketball, volleyball and soccer have gained increasing popularity. Leagues in these sports conclude with the final matches, competitions and cheerleader dances. Sports’ games, football nights, aerobics marathon, mini-football cup, streetball and other activities provide the students with healthy recreation and opportunity for a career in sports.

Top athletes are included in the UL teams that participate in competitions of various scale – Latvian and World Championships, SELL Student Games, World University Games, etc. The best students of UL teams can apply for a reduced tuition.

A unique project is the collaboration with the football school Metta, which has resulted in creation of a football team, FS METTA/University of Latvia. The football team is training in a professional environment and have the necessary equipment in order for players to improve their skills and become high class athletes. Trends are similar in other sports, especially basketball, where UL is represented in Aldaris Latvian Basketball League, Students League as well as international tournaments. UL highly appreciates the importance of sports in students’ personal growth.
СПОРТ  В ЛАТВИЙСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ
Угис Бисенекс

Латвийский университет

В Латвийском университете организован центр спортивной подготовки (UL SSC), который проводит тренировки студентов по разным видам спорта и так же имеет профессионально-оснащенную спортивную базу.

В этом университете студенты могут выбрать любой популярный вид спорта, предлагаемый центром спортивной подготовки Латвийского университета: футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, флорбол, легкая атлетика, аэробика, фрисби, бейсбол, лыжи, настольный теннис, карате-до. Студенты могут тренироваться профессионально или любительски, повышая свой уровень физической подготовленности.

Каждый год соревнования на кубок Латвийского университета проводятся по разным видам спорта. Большую популярность имеет баскетбол, волейбол и американский футбол. В финальных матчах проходят выступления группы поддержки (чирлидинг). Спортивные игры включают в себя ночной футбол, марафоны по аэробике, кубок по мини-футболу, стритбол и другие виды спорта. Это дает возможность студентам обеспечить здоровый отдых и возможность сделать карьеру в спорте.

Лучшие атлеты включены в команды Латвийского университета, которые принимают участие в соревнованиях различного масштаба: Чемпионатах мира и Чемпионатах Латвии, Всемирных универсиадах, Студенческих играх.

Уникальный проект университета – это сотрудничество с футбольной школой Metta. Футбольная команда тренируется в профессиональных условиях с необходимым снаряжением, чтобы игроки улучшали свои навыки и становились высококлассными спортсменами. 

Такая же тенденция и с другими видами спорта, особенно в баскетболе, где Латвийский университет представлен в Латвийской баскетбольной лиге, международной студенческой лиге. Латвийский университет берет во внимание важность личностного роста студентов в спорте.

Преодоление 
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