Секция 1.
МАССОВЫЙ  СПОРТ  И

СПОРТ ВЫСШИХ  ДОСТИЖЕНИЙ

III  СТУДЕНЧЕСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ  СПОРТИВНЫХ ИГР  ВУЗОВ  ПФО

В.Г. Кузьмин, А.В. Гутко, Т.С. Чепурнова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

III Студенческий фестиваль спортивных игр ВУЗов ПФО, организованный Приволжским спортивным студенческим союзом, прошел в г. Н. Новгороде с 22.09.2005 г. по 09.10.2005 г. Впервые подобные соревнования были разбиты на временные отрезки. Первая часть состязаний прошла с 22 по 25 сентября, вторая с 4 по 9 октября 2005 г. Это было связано не столько из-за недостатка  в спортивных залах, сколько из-за пожелания тренеров волейбольных и баскетбольных команд, прозвучавшем на II фестивале о сдвиге сроков проведения турнира на начало октября с целью более качественной подготовки после летних каникул.

В III фестивале приняли участие студенты из рекордного (для трех фестивалей) количества субъектов РФ Приволжского федерального округа. 380 спортсменов из 17 ВУЗов  восьми регионов соревновались в шести видах программы. Это говорит о растущей популярности студенческих игр в г. Н. Новгороде.

Главным же результатом фестиваля видится то, что победителями и призерами стали команды 12 ВУЗов, что говорит о возросшей конкуренции. Пять из них нижегородские. Так студенты ННГУ первенствовали в бадминтоне, настольном теннисе и завоевали бронзовые награды в мужском баскетболе и волейболе. В соревнованиях мужских баскетбольных и женских волейбольных команд победителями вышла Волжская государственная инженерно-педагогическая академия. Три призовых места на счету Нижегородского государственного технического университета, по одному у Волжской государственной академии водного транспорта и Нижегородского государственного архитектурно-строительного университета. Среди отличившихся  7 ВУЗов других регионов: Мордовский госуниверситет, первенствовавший в мужском волейболе и ставший вторым в настольном теннисе, Уфимский государственный авиационно-технический университет, победивший в соревнованиях женских баскетбольных команд, Пермская государственная фармацевтическая академия, Самарский государственный педагогический университет, Чебоксарский государственный педагогический университет им. И.Я. Яковлева и государственная сельскохозяйственная академия, ставшие призерами в отдельных видах программы фестиваля.

Кроме спортивной части на фестивале прошла большая культурная программа. Так студенты - гости  фестиваля совершили экскурсию по городу, посетили праздник «День первокурсника ННГУ», прошедшем в театре юного зрителя. Празднично прошло и торжественное открытие студенческих игр. Участников приветствовал приехавший из Москвы ректор Российского государственного университета физической культуры, спорта и туризма профессор Олег Васильевич Матыцин, буквально за неделю до этого избранный Президентом Российского студенческого спортивного союза, советник Аппарата полномочного представителя президента РФ в ПФО Бурмистров Виктор Васильевич, проректор по развитию ННГУ профессор Гурбатов Сергей Николаевич, председатель комитета по физической культуре и спорту Администрации Н. Новгорода Круглов Юрий Петрович. Лучшие студенческие танцевальные коллективы города выступили с замечательными номерами. 

Большую помощь организаторам фестиваля оказали профсоюзная организация студентов ННГУ, взявшая шефство над приезжими командами и подарившая памятные сувениры победителям и призерам, а также городской комитет по физической культуре и спорту, учредивший специальные призы.

III фестиваль показал, что проведение массовых комплексных спортивных мероприятий надо организовывать в одни и те же сроки, а чтобы фестиваль действительно стал праздником для студенческой молодежи, надо расширить его рамки. Уже на следующий год планируется включить в программу фестиваля соревнования по фитнес-аэробике и конкурс танцевальных коллективов ВУЗов Приволжья.

СООТНОШЕНИЕ  СОВЕТСКОГО  И  РОССИЙСКОГО  В  СОВРЕМЕННОМ НАЦИОНАЛЬНОМ  СПОРТЕ

А.А. Щуров 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Двадцать лет деконструкции Советского Союза  и формирования новой России наталкивают на желание рассмотреть, что же произошло за этот период с отечественной  физической культуры и спортом. Что мы имели 20 лет назад? Что имеем сейчас, что будет завтра? Какие механизмы и технологии смогут сдвинуть инертность основной массы россиян в отношении физической культуры и спорта.

Пока не удается определить достоверно возрастающий процент населения, занимающегося постоянно физической культурой и спортом. Подъем интереса к физической культуре и спорту по данным социологических опросов происходит в основном за счет потребления зрелищного аспекта  спорта и последующим за этим взрывом побуждения к гипотетической причастности к спорту и физической культуре. Не вызывает особого оптимизма оценка состояния здоровья ближайшего резерва – студентов и самое главное, их отношения к своему здоровью и обладания знаниями о последнем.

Интересен факт, что в СССР существовало единое толкование понятия «Физическая культура и спорт», и декларировался принцип перехода количества в качество (массовость - мастерство). Критике это положение публично подверглось лишь в  80–х годах. Подверглось сомнению построение единых  теоретических  и методологических положений, понятий  «Физическая культура» (спорт для всех) и «Спорт» (спорт высших достижений и его ближний резерв). Различие целей и задач у двух этих социальных институтов, имеющих естественно много общего и перекрывающих зачастую поля своей деятельности, требует определения четких категориальных различий.

Рассматривая спорт как особый вид субкультуры, со своей системой идеалов, принципов, целевых установок, норм и ценностей, понимаем, что он имеет относительную самостоятельность и присущую именно ему логику развития. Спорт предполагает наличие в общей системе культуры устойчивых образований, объединяющих людей по их общности представлений об основных ценностях и интересах, по общему типу социального поведения и имеющих функцию воспроизводства соответствующей системы межгрупповых отношений и соответствующих им индивидуальных черт. Физическая культура в отличие от спорта и вследствие своих целей не имеет таких ярко выраженных черт, характеристик, образований в своей социальной проявленности. Исходя из этого понятно, что трансформация советской физической культуры и спорта, имеющей огромную системную и личностную инерцию, не может произойти быстро.

Мучительное освобождение населения России от остатков традиционного мышления и соотнесения себя индивидуального с государством приводит к потере россиянами патерналистских и эгалитарных установок. Ориентация на патернализм, предполагающий взгляд на государство как на «отца родного», эгалитаризм – с приоритетом ценности равенства над ценностью свободы уходит в прошлое вместе с привычным предпочтением группового «Мы» индивидуальному «Я».

Такие ценности советского спорта как идеологическая значимость – обще доступность и всенародность, патриотичность – до сих пор владеют умами многих россиян среднего и старшего поколения. Советский спорт ассоциировался с честным, непрофессиональным, общенациональным, идейным, немеркантильным. Советские спортсмены – вышедшая из единого народного физического движения квинтэссенция лучших воспитанников советского спорта, защищающие достоинство Родины, они носители чести  Нации, национальное достояние страны. Таким образом, концепт (понятие) Советский Спорт носит определенные концептуальные признаки: состязательность ради победы в честь Родины, идеологическое превосходство, приобщение народа (а не развлечение) к физической культуре и спорту, мощный образовательный и педагогический эффект с целью формирования у народа советской ценностно-нормативной сферы сознания личности. Основными признаками концепта «Советская физическая культура» являются: всенародная, комплексная, требующая достижения определенного статуса, направлена на задачи военно-патриотических целей, обязательная, общедоступная. Конечно, надо учитывать, что в Советском Союзе развивались в основном Олимпийские виды спорта, в которых наши спортсмены предположительно могли завоевывать медали, а также военно-прикладные – в целях потенциального обеспечения профессиональными кадрами советской армии. Такой подход к развитию спорта и жесткое государственное управление им сверху донизу на единой идейно-теоретической, программно-методической  и нормативной основе, конечно же, придали определенные черты не только спорту высших достижений, но и всему советскому спортивному движению и физической культуре. Надо отметить, что в отличие от современных Российских реалий, бюджет материальный и бюджет свободного времени людей более предпочтительно влиял на выбор непрофессиональной деятельности в сторону развития своей культуры и, в частности, физической. Однако надо добавить, что свободное время советского человека эффективно наполнялось элементами советской идеологии, но это и была советская культура с её плюсами и минусами. Современные условия жизни заставляют россиян все больше и больше времени отдавать поддержанию соответствующего уровня материального благосостояния, невзирая на то, что свободное время – главное условие приобщения человека к культуре, развития его как личности – тратится на постижение и приобретение недуховных ценностей.

Можно упрекнуть Советский спорт, как часть служебной необходимости руководителей ведомств, организаций и производств, противоречащей производству и другим служебным процессам, когда легче было иметь в определенной структуре необходимое количество профессиональных  спортсменов и закрывать их деятельностью формальную отчетность.

Но нужно вспомнить и отлаженные структуры детско-юношеского, студенческого, профсоюзного спорта, команды ЦСКА, Динамо и т.д., позволяющие молодежи активно продлить спортивную карьеру по окончании школы, чего, к сожалению, не хватает современной России. Распад ведомственной структуры спорта не способствовал жизнестойкости последнего.  

В наследство от СССР нам достались еще в некоторой степени, хотя и не такие тотальные, как раньше, бюрократические, мобилизационные методы по развитию физической культуры и спорта с использованием жесткого управленческого ресурса, которые, скорее всего, приносят имиджевые плоды определенному пиару, чем создают реальные предпосылки проникновения физической культуры в массы. Возникает вопрос о целопологании продвижения «Зрелищ в массы» в ущерб  «Спорту в массы», который происходит в ключе социального образа развития «Спорта для всех».

Реорганизованные более 10-ти раз за годы перестройки федеральные органы управления Физической культурой и спортом сохранили в целом вертикальную государственную структуру. Это позволяет сохранять России одну из ведущих позиций в мировом спорте. Но это, благодаря развитой инерции государственной бюрократии, возможно и тормозит развитие других структур, организаций существующих и действующих в сфере физической культуры и спорта. Резко по сравнению с СССР изменился бюджет свободного времени основной части россиян. Совмещение нескольких работ, использование выходных и отпусков на садово-огородных участках существенно сократило (с 28% до 19%) общее количество регулярно занимающихся физической культурой и спортом. Новые экономические условия заставляют многих спортсменов и специалистов в области физической культуры и спорта менять специализацию. Происходит отток спортсменов и тренеров, но не столько за рубеж, сколько в иные сферы деятельности. Воспроизводство и замещение кадров зачастую происходит с потерей профессионализма, а следственно и  уменьшением эффективности физкультурно-спортивного движения. Конечно же, изменились составные признаки концептов «Спорт» и «Физическая культура». Произошло «размывание» таких характеристик, как национальный спорт, спортивная честь, национальная спортивная школа, общенародность, патриотизм и др. Соответственно вышли на первый план понятия: профессиональный спорт, действие ради цели, интенсификация средств, коммерциализация, адекватная материальная поддержка (вознаграждение) и т.д.

И если в настоящий момент можно полагать, что Россия сохранила свои позиции в мировом рейтинге, то это происходит, скорее всего, вследствие мощных традиций и того заряда инерции физической культуры и спорта, которые были заложены в СССР.

Глядя в будущее, стоит реально оценивать возможности сохраненной структуры физической культуры и спорта, системы подготовки спортивного резерва, восполнения кадрового состава. Следует критически оценить тот момент, что основу педагогического и тренерского контингента составляют люди среднего и выше среднего возраста, «вышедшие» из СССР. Очень быстро истощается этот профессиональный резерв и, к сожалению, не наблюдается процесс преемственности.

Причины многих этих проблем находятся далеко за пределами области физической культуры и спорта. И, тем не менее, пришло время, когда необходимы конкретные решения на всех уровнях власти, в общественных и коммерческих структурах.  

ОБ ОЦЕНКЕ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ

СПЕЦИАЛИЗАЦИИ МИНИ-ФУТБОЛ

В.М. Романов, С.А. Томаров

Уфимский государственный авиационный технический университет

Основная задача – оценка уровня физического состояния студентов второго курса Уфимского государственного авиационного технического университета, специализирующихся в мини-футболе.

В тестировании  принимали участие 35 студентов учебной группы специализации мини-футбол  факультета информатики и роботостроения, обучающихся  на втором курсе в 2005-2006 учебном году.  За основу было взято учебное пособие С.Ю. Тюленькова и А.А. Федорова «Футбол в зале: система подготовки», опубликованное в 2000 году.

Среди множества тестов, используемых в мини-футболе, для оценки физической подготовленности студентов, нами были использованы лишь те, которые отвечают метрологическим критериям надежности и информативности. 

Для оценки скоростно-силовой подготовленности студентов использовался тест «пятикратный прыжок в длину с места». Уровень скоростных возможностей оценивался по времени пробегания 10-метрового отрезка (стартовая скорость) и времени пробегания 50-метрового отрезка (дистанционная скорость). В тесте «бег 3000 м» о развитии выносливости судили по времени преодоления дистанции. Для оценки специальной (скоростной) выносливости целесообразно использовать контрольные упражнения, которые о своей биомеханической структуре сходны с основной деятельностью спортсменов. В качестве такого упражнения нами был использован челночный бег 7*50 м.

           После проведения  тестирования, усредненные результаты оказались следующими: пятикратный прыжок в длину с места – 11 м 39 см;                        10-метровый отрезок – 2,02 сек; 50-метровый отрезок – 6,98; бег 3000 м – 12 мин 52 сек; челночный бег 7*50 м – 1 мин 10 сек.

Анализируя полученные данные с помощью шкалы оценки физических качеств футболистов группы спортивного совершенствования СДЮШОР и ДЮСШ (в баллах) показатель в контрольной группе по пяти тестам равен семи баллам. Исходя из набранной суммы баллов, по интегральной оценке уровня подготовленности результат «очень низкий». Следует отметить, что тестирование проводилось в начале учебного года.

Использование данной методики оценки (в баллах)  позволяет объективно оценить физическую подготовленность студентов на данный период и целенаправленно планировать тренировочные нагрузки.

В  процессе  ОФП  системА  специальных  физических

упражнений   (ССФУ)  координационного  характера

основа спортивной техники

И.Л. Зеленин, Л.А. Зеленин, П.Г. Багдерин

Пермское педагогическое училище №3

Пермский государственный университет

Тренировочный процесс ОФП ССФУ координационного характера способствует положительному улучшению ловкости, стимулирует эффективную способность к координации и имеет более общее значение. На начальном этапе обучения процесс реализации ССФУ координационного характера по программе ОФП необходимо учитывать для формирования спортивной техники следующие положения:

1. В процессе ОФП с применением ССФУ координационного характера необходимо широко использовать принципы новизны и разнообразия. Особенно полезен сознательный настрой на проявление волевых качеств в выполнении ССФУ координационного характера с самостоятельным решением все новых двигательных задач. Все это не только способствует стимулированию координационных качеств, повышению результативности ОФП, но и создает положительный эффект в обучении спортивной техники.

2. ССФУ координационного характера, выполняемая по программе ОФП, направлена на воспитание координировать движения на равновесие с параллельным обучением спортивной техники, развитием ловкости и, прежде всего, всесторонней физической подготовки.

3. На занятиях необходимо использовать лыжный спорт, который по характеру движений постоянно меняет ситуации: скорость спуска, крутизна склона, рельеф местности, характер и направления движений, качество снега и др. требуют проявления чувства равновесия, повышенной чувствительности вестибулярного и мышечно-суставного анализаторов, эффективной способностью координировать действия с положительным совершенствованием функциональных систем организма, стимулирующие развитие спортивной техники.

4. В тренировочном процессе необходимым условием является применение игр. Игровая деятельность – одно из основных средств и методов повышения функциональных возможностей организма, требующая постоянно думать над совершенствованием спортивной техники.  

5. Акробатические упражнения способствуют развитию силы, быстроты, гибкости, прыгучести и смелости, а также повышают координацию движений и ловкость. Акробатика активно влияет на формирование и развитие техники спортивной деятельности.

6. Гимнастические упражнения создают многообразие новых элементов движений и разнообразные упражнения, координационных по построению, а также параллельно стимулируют развитие силы, гибкости, подвижности, силовой выносливости и скоростно-силовых качеств. Гимнастические комбинации повышают уровень двигательной координации, способность владения своим телом, эффективно влияющие на улучшение спортивной техники.

7. Необходимым условием в тренировочных занятиях являются легкоатлетические упражнения. Выполнение их в большей степени определяется развитием быстроты (скорости), выносливости и скоростно-силовых качеств, которые одновременно совершенствуют способность координировать действия и повышают уровень ловкости.

Специальная направленность тренировочных занятий характеризует улучшение двигательно-координационных способностей за счет количественного роста применяемого арсенала умений и навыков, а также за счет качественного совершенствования движений. В результате тренировок спортсмен приобретает различные навыки, стимулирующие эффективные решения двигательных задач, способствующие активному формированию индивидуального стиля спортивной техники избранного вида спорта.
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Тренировочный процесс реализуется средствами и методами координационного характера, воспитанием координации и ловкости, проявляются рекомендации и положения в освоении спортивной техники: 

1. Тренировочный процесс выполняется системой координационного характера, близкой по направленности и двигательной структуре избранного вида спорта и его элементов. ССФУ координационного характера находится в зоне подвижности и вариативности двигательного навыка, создает координацию, развивает ловкость и активно формирует спортивную технику.

2. Соревновательные упражнения ССФУ системы применяются в необычных и непредвиденных ситуациях. Спортсмены приспосабливают свои действия к ним – взаиморасположение звеньев и частей тела, мышечные усилия, координацию и спортивную технику.

3. В тренировке двигательный навык знаком до тонкости и его следует направить в противоположную сторону. Например, метать копье слабой рукой, гребля каноиста с неудобной стороны. Эти тренировки эффективно и быстро влияют на решение координационных задач в развитии спортивной техники.

4. Система направлена на воспитание координационных способностей, которые положительно переносятся с простых условий выполнения на более сложные. Упражнения системы можно проводить соревновательным методом, стимулирующим эмоциональность, координацию, чувствительность и развивает ловкость. В основе системы заложена методика обучения юных атлетов спортивной технике при одновременном формировании равновесия на неустойчивой опоре.

5. Упражнения системы выполняются по неожиданной команде педагога к внезапно меняющимся внешним условиям, стимулирующие координацию и ловкость. Эти упражнения позволяют мгновенно сообразить и воспроизводить молниеносную реакцию в исполнении требуемого действия.

6. Система стимулирует балансирование, развивает вестибулярный аппарат, чувство кинестезии, совершенствует координацию и ловкость. Система развивает равновесие и повышает точность движений – строго соответствует тренировочным условиям и задачам выполнения. Она интегрально включается в развитие всех функций организма в формировании спортивной техники.

7. Перспективное средство воспитания, тонкое ощущение координации в сочетании с предельно малыми промежутками времени между действиями – жонглирование мячами. Тренировка позволяет овладеть мышечно-суставной чувствительностью, развивает подвижность, точность движений в формировании спортивной техники.

8. На занятиях спортсмены затрачивают огромные физические и психологические усилия в исполнении системы. Спортивная техника, приобретаемая системой, совершенствуется интегративная способность концентрировать усилия в двигательных проявлениях. 

9. Система проявляет способность к координации в пространственной ориентировке и стимулирует развитие спортивной техники.

10. Занятия музыкой выражаются через одухотворенную координацию – пластичность, и создают музыкальные образы. Способность координировать свои действия выражается чувствами в формировании индивидуального стиля спортивной техники.

Спортивная деятельность выражается мимикой и создает художественный образ. Спортсмен проявляет интегративную способность строить движения и управлять своим телом мысленными образами и волевым настроем, в формировании спортивной техники.

СПОРТИВНАЯ  ЖИЗНЬ  В  ВУЗЕ

А.М. Данилова, О.Н. Биленькая, Л.В. Чередникова
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В условиях формирующихся принципов рыночных отношений в экономике вузы качественно перестраивают подготовку специалистов с высшим профессиональным образованием, дабы соответствовать требованиям, предъявляемым практикой. Эти требования в полной мере относятся и к сфере физической культуры и спорта. Анализ их взаимодействия в подготовке студентов, занимающихся спортом и осваивающих требования учебных дисциплин вуза, позволяет выявить их новые отношения в существующих реалиях. Важную роль в этом играет дисциплина "Физическая культура" - действенное средство формирования общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки высококвалифицированного специалиста. 

В настоящее время не разработанность социальных, правовых, экономических и организационных основ деятельности государственных и общественных структур в новых экономических условиях затрудняет развитие студенческого спорта в вузах страны. Отсутствие систематизации данных об ответственности за реализацию студенческого спорта и условиях его нормативного обеспечения со стороны как федеральных, региональных структур, так и вузов ограничивает возможности студентов в занятиях избранным видом спорта.

Спорт в вузе на протяжении многих лет испытывает большие трудности: недостаточная материально-техническая база, отсутствие финансирования. Но, тем не менее, спорт в вузах как нигде старается поддерживаться на достаточно высоком уровне. Благодаря руководству вуза находятся и выделяются средства для его развития и поддержания, а, в частности, организации и проведения соревнований, учебно-тренировочные сборы студентов-спортсменов и т.д. 

Принципами, выполнение которых позволяет свидетельствовать о реализации приоритетов государственной политики в сфере студенческого спорта, являются: 

- поддержка и признание права всех студентов в период обучения в высших учебных заведениях Российской Федерации заниматься спортом в целях физического и спортивного совершенствования; 

- суверенность прав субъектов Российской Федерации в определении собственной политики в сфере студенческого спорта в части реализации национально-территориальных и региональных программ развития студенческого спорта; 

- непрерывность и преемственность развития студенческого спорта на всех уровнях среднего специального и высшего профессионального образования; 

- интеграция системы студенческого спорта средних специальных и высших учебных заведений при сохранении и развитии традиций и достижений российского студенческого спорта в международную систему студенческого спорта. 

Организационно-педагогические основы развития студенческого спорта необходимо рассматривать, как совокупность государственных и общественных форм деятельности, осуществляемых в целях физического и спортивного совершенствования студенческой молодежи, удовлетворения ее интересов и потребностей, подготовки спортивного резерва для сборных команд РФ.

Спортивная работа в вузе ведется по 16 видам. В академии обучаются: МСМК, 2 чемпиона мира,  21 МС и 49 КМС. Наш вуз с каждым годом с появлением своей базы набирает силу. Вот теперь из 21 вузов области занимает 2 место, но, тем не менее, есть еще над чем работать. 

Студенты академии принимают активное участие в общественной и спортивной жизни вуза. Каждый студент в свободное от учебы время может найти интересное занятие. Специально для физического совершенствования учащихся сформировано множество бесплатных спортивных сессий. Для наиболее активных спортсменов, участвующих в соревнованиях, существует спортивная база спорткомплекса.  
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На этапе начальной подготовки важнейшее значение имеют упражнения ОФП – ССФУ координационного характера (равновесие, гибкость, прыгучесть, подвижность), повышающие функциональные возможности и физические качества, применительно к специализации с одновременным формированием равновесия в спортивной технике.

 Начинающим для ускоренного приобретения мастерства требуется выполнить огромный по объему изучения материал, способствующий специализации. Эта общая и принципиальная линия подготовки начинающих спортсменов.  Хорошая физическая подготовка начинающих атлетов строится на ОФП ССФУ координационного характера. Система специфична и учитывает не только особенности избранного вида спорта, но и особенности занимающихся.

В процессе ОФП ССФУ координационного характера необходимо выбирать и подбирать так, чтобы она эффективнее соответствовала этим особенностям. Например, многократное удержание равновесия с одновременным воспитанием спортивной техники тренирует дыхательную и сердечно-сосудистую системы.

ССФУ координационного характера, применяемые в ОФП, по сущности (по внешним и внутренним признакам соответствует координации и характеру) похожи на изучаемый вид спорта. Упражнения на гибкость ССФУ координационного характера выполняются с силовой нагрузкой, маховые движения в быстром и в более медленном темпе, и с большим количеством повторений. ССФУ координационного характера стимулирует развитие и совершенствование гибкости, подвижности суставно-связочного аппарата, тазобедренного, позвоночного, грудного отделов и растяжимости связок, сухожилий и мышц. Система способствует развитию общей гибкости и эффективному стимулированию специальной гибкости, рациональному взаимодействию всех звеньев, отдельных суставов и частей тела относительно друг друга. Все это позволяет эффективно строить спортивную технику избранного вида спорта. Начинающим рекомендуем эти упражнения применять в утренней зарядке и в активном отдыхе, учитывая требования специализации.

В процессе обучения ССФУ координационного характера используется для проявления точности движений. Эта точность основана на овладении богатым арсеналом двигательных навыков ССФУ координационного характера, эффективно формирующая спортивную технику тренируемого вида спорта. Точно выполненные упражнения системы координационного характера обеспечиваются различной взаимосвязью физиологических функций, происходящих в организме. В процессе занятий необходимо дать такую нагрузку, которая способствует овладению рациональной спортивной техникой с одновременным развитием физических качеств, стимулирующих рост общей культуры движений.

Регулярные тренировки стимулируют совершенствование координации движений, способствующие ускоренному воспитанию спортивной техники. Для ускоренного совершенствования спортивной техники необходимо использовать ССФУ координационного характера: многократные прыжки, многоскоки, повороты, вращения, кувырки с сохранением равновесия на правой, левой ноге, позе каноиста, а также на неустойчивой опоре и тренажере.

В основу ССФУ координационного характера заложена практическая реализация методики обучения юных спортсменов технике видов спорта при одновременном формировании равновесия.

Актуальные  вопросы  юношеского  спорта

М.Е. Погадаев
Уфимский государственный институт сервиса

федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 29 апреля 1999г. № 80 – ФЗ обозначил спортивную деятельность как категорию профессионального труда, в связи с чем проблема физиолого-гигиенической оценки спортивной деятельности, нормирования общей физической нагрузки и условий тренировочной деятельности, призванных обеспечить охрану труда, профессиональное здоровье и долголетие спортсменов, становится особенно актуальной. 

спорт на сегодняшний день остается одним из видов человеческой деятельности, в которой ведущая роль принадлежит физической компоненте при невозможности хотя бы частичной механизации.

В спорте мы сталкиваемся с категорией лиц, которым присущи существенные отличительные особенности по сравнению с работниками различных отраслей экономики: высокий уровень мотивации их деятельности, связанный с достижением максимально возможного спортивного результата; постоянная добровольная подверженность комплексному воздействию неблагоприятных факторов спортивно-тренировочной деятельности и среды, ведущим среди которых являются чрезвычайно высокие физические нагрузки.

в отличие от других видов человеческой деятельности, спорт обладает свойственной ему спецификой, обусловленной избранным видом спорта и характеризующийся тем, что режим двигательной и физической активности, как правило, не может быть регламентирован. 

Следует обратить внимание, на тот факт, что спорт является видом человеческой деятельности, в которой участвуют не только взрослые лица, но также юноши, подростки и дети. Так, например, в художественной гимнастике этап реализации максимальных спортивных возможностей приходится на юношеский возраст спортсменов – 15-18 лет, а в 20 лет спортивная карьера заканчивается. Иными словами, основные физические нагрузки приходятся, по сути, на детский возраст, что не может в дальнейшем не отразиться негативно на состоянии здоровья спортсменов.

Кроме того, в процессе спортивной деятельности на организм спортсменов воздействует комплекс неблагоприятных факторов: повышенные объем и интенсивность тренировочных нагрузок, психоэмоциональное напряжение, смена климатических и временных поясов, загрязняющие агенты (пыль, микроорганизмы) закрытых спортивных сооружений.

Систематическое воздействие неблагоприятных факторов спортивной деятельности на фоне хронического утомления, характерного для спортсменов высокой квалификации сопровождается кумулятивными эффектами в виде функциональных сдвигов как адаптационного, так и дезадаптационного характера и развитию соматической патологии.

Декларировавшийся до недавнего времени тезис: «Спорт – это здоровье» не отвечает истинному состоянию здоровья спортсменов. Обширные литературные данные свидетельствуют о достаточно широком спектре патологических изменений, связанных с состоянием перенапряжения спортсменов вызванных факторами тренировочной и соревновательной деятельности.

Таким образом, негативное влияние факторов спортивной подготовки спортсменов–юниоров, требует разработки комплекса профилактических мероприятий по оптимизации их учебно-тренировочной деятельности, включающего обязательный контроль функционального состояния на различных этапах тренировочной работы, а также систему восстановительных мероприятий. 

РАЗВИТИЕ СПОРТИВНО-МАССОВОГО СТУДЕНЧЕСКОГО ТУРИЗМА

Л.Г. Рубис, Т.Ю. Тарасеня, Ю.Ф. Мартынчик 

Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна

За последние годы государство и правительство России обратило внимание на проблему возрождения массового спорта. Одновременно в Санкт-Петербурге возникла возможность восстановления тех массовых традиций в области самодеятельного и рекреационного туризма, каким славился город. Заслуженные туристы города хорошо помнят десятки действующих туристских клубов, сотни секций, массовые слеты, соревнования и походы. Наши спортсмены всегда были лидерами и призерами всесоюзных соревнований, а школа (СЗЗК) по подготовке туристских кадров пользовалась огромной популярностью.

В настоящее время энтузиасты туризма, специалисты вузов по физическому воспитанию достигли определенных успехов благодаря тому, что туристские массовые мероприятия восстанавливают за счет активизации студенческого туристского движения, как одного из самых прогрессивных движений. Уже несколько лет в Санкт-Петербурге проходят чемпионаты вузов по спортивному лыжному туристскому многоборью. С каждым годом популярность соревнований возрастает, что позволило организаторам проводить чемпионаты России среди студентов. Общее руководство подготовкой и проведением подобных соревнований осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, а непосредственное проведение возлагалось на Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна. Активно включились в организацию и проведение чемпионатов региональная общественная студенческая физкультурно-оздоровительная организация «Буревестник», спортивное общество профсоюзов города, объединения «Терра», «Снаряжение» и др. К сожалению, городская федерация спортивного туризма во главе с президентом А.В. Муравьевым и председателем лыжной комиссии не поддержали это массовое студенческое движение, что вызвало определенные трудности в организации и проведении мероприятий.

Учитывая всю важность воспитания молодежи средствами туризма научно-методическим Советом по физическому воспитанию студентов высших учебных заведений Санкт-Петербурга создана федерация спортивного студенческого туризма. Это позволит теперь оперативно решать многие организационные вопросы по спортивно массовым туристским мероприятиям. При федерации созданы студенческие комиссии по видам туризма, которые активно работают, вовлекая все большее количество студентов в занятие спортивным туризмом. Особенно в своей деятельности активизировались комиссии лыжного, горного и водного туризма.

Студенческий туризм в Санкт-Петербурге вступил в новую фазу массового развития, тем самым, поднимая туристское движение в целом.   

НЕКОТОРЫЕ  ПРИНЦИПЫ   ПОСТРОЕНИЯ  ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ  ПО  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ  И  СПОРТУ

Р.Р. Тахаутдинов, И.Р. Хабибуллин 

Уфимский государственный институт сервиса 

Важнейшим принципом ориентации физической культуры является принцип всесторонности (т.е. гармоничное развитие индивида). Требования по реализации данного принципа выражаются в двух основных положениях: 

- обеспечение нерасторжимой связи физического воспитания с другими слагаемыми воспитания (интеллектуальными, эстетическими и т.д.)

- гарантированность всестороннего  и специфического содержания самой физической культуры.

В сфере физической культуры этот принцип обязывает обеспечивать направленное формирование индивидуального фонда двигательных умений.

Для изучения воздействия системных упражнений на развитие индивидуального двигательного фонда человека в качестве одного из познавательных способов применяется моделирование.

В отличие от практических видов моделирования, в теоретическом исследовании модели имеют знаковую форму (математическую, графическую и т.д.).

Для определения тенденций в развитии массовой физической культуры наиболее приемлемы математические модели. Особенно важным является моделирование соотношений между параметрами нагрузок. В спортивной тренировке зависимость результатов в первые годы спортивной специализации  описывается удовлетворительно уравнением вида:

Y = a + bx + c,   где
Y – спортивный результат; x – суммарный объем специализированных тренировочных нагрузок, выраженный в относительных величинах  в годовом исчислении; a и b  - расчетные коэффициенты зависимости результата от исходных параметров; с – вероятные отклонения физических результатов под влиянием ненаблюдаемых факторов.

В настоящее время наиболее интересным является постановка модельных экспериментов в области тактики спортивных единоборств и спортивных игр.

Модели должны ориентировочно представлять, в каком направлении и в какой мере будут изменяться показатели двигательных способностей спортсмена и групповые характеристики командных блоков в применении к игровым видам. 

Конечно, для правильного  построения методики тренировок и выступлений требуется сочетать методы моделирования с системным, структурно – функциональным и классификационным подходами. 

Таким образом, вопрос комплексности в исследовании особо сложных объектов, к каким относятся физическая активность человека в индивидуальных и командных видах спорта, должен решаться  взаимообменом вновь добываемой информации между специалистами различного профиля, а не путем попыток специалиста или группы специалистов какого – либо одного профиля самостоятельно применить комплекс не однопрофильных методов.

В УГИСЕ  входе тренировочного процесса групп игровых видов спорта приступили к изучению возможности акцентированного использования «леворукой» моторики  игроков, что должно (по данным биохимиков и спортивных психологов), привести к росту на 15-20% технических навыков, скорости тактического мышления и командных скоростей.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ПОДГОТОВКА  НА   ЗАНЯТИЯХ 

БОЕВЫМИ   ИСКУССТВАМИ  (ДЖИУ-ДЖИТСУ)

В.П Тупицын 

Нижегородский государственный технический университет

Подготовка бойцов в боевых искусствах (джиу-джитсу) основана на трехступенчатой системе. Эта система состоит из подготовки: тела (его физические качества – сила, быстрота, ловкость, выносливость и т.д.), технической подготовки (техника ударов руками, ногами, бросковая техника, болевые и удушающие приемы и т.д.), разума (тактическая, морально-волевая, психологическая и т.д.). В этой системе тело бойца определяет его базис или субстрат, на котором будет строиться и совершенствоваться многогранная пирамида джиу-джитсу. Главный принцип боевых искусств и джиу-джитсу кроется в следующем: «сан-вадза-тай» (разум – техника - тело). Когда встречаются развитое тело и развитая техника, побеждает развитая техника, а когда встречаются развитая техника и развитой ум, то побеждает разум. Это говорит о том, что не физическая сила, не умение наносить удары и защищаться от них, и не техника играет главную роль в боевых искусствах, первостепенное значение придается воспитанию разума – т.е. духовному началу, которое доминирует над физическим и тактическим. Разум, психологическое состояние бойца играют главенствующее значение при выступлении в соревнованиях. В основе стратегии поединка лежат следующие факторы; прежде движения – спокойствие, прежде приложения силы – мягкость и расслабленность, прежде быстроты действий – неторопливость. В основу принципа джиу-джитсу лег так называемый принцип недеяния, проповедуемый даосами, так, что техника боя должна быть следующей: уступая в поединке силе противника, не сопротивляясь, входить с ним в контакт и, следуя за его движением, нейтрализовать эту силу и обратить вспять (против него самого и в пустоту) так что, увязая в податливости, сила нападающего исчерпывается и достаточно небольшого усилия, чтобы повернуть ее вспять. Подготовка к боевому поединку включает в себя комплекс мер по выявлению лучших духовных и физических качеств, приобретенных в процессе тренировок и соединению их в определенный день, час, миг в единый боевой стержень. Для того, чтобы боец был готов к поединку, недостаточно одного физического и технического багажа. Основой всего боя является психологическое состояние бойца, его умение контролировать себя, свои эмоции, заглушая в себе страх, ненависть, злость.

ПРОБЛЕМА   СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ

ВЫСОКОЙ   КВАЛИФИКАЦИИ

Н.Н. Устюхова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Современная подготовка спортсменов высокого класса требует больших ежедневных временных затрат. Совмещение активных занятий в сфере большого спорта с полноценной учебой в ВУЗе неизбежно сталкивается с проблемой времени. Чтобы представить себе реальные затраты времени, рассмотрим это на примере циклического вида спорта лыжные гонки. 

Лыжники-гонщики высокого разряда проводят 12-15 тренировок в неделю, затрачивая на это 30-40 часов, выполняя объем работы 420-480 км. Таким образом, общий объем тренировочной работы примерно равен или несколько превышает недельный объем аудиторных занятий студента ВУЗа. А если учесть, что спортсменами проводятся 2-3 разовые тренировки в день и что в приведенные данные не вошло время, затрачиваемое на восстановительные процедуры, переезды к месту тренировок, то сумма затраченного времени окажется еще и выше. Самый существенный минус в попытке совмещать активное функционирование студентов в большом спорте и профессиональное становление в ВУЗе – катастрофическая нехватка времени. Нужно учесть и тот факт, что в циклических видах спорта очень негативен даже недельный разрыв в тренировочных занятиях. Как правило, основные отборочные соревнования приходятся на конец декабря и весь январь. А как мы знаем, в это время у студентов начинается сессия. 

Так есть ли выход из такого положения? 

Спортсменам высокого класса могут предложить обучаться на заочном отделении. Но следует отметить, что сейчас проводится очень много соревнований среди студентов как российских, так и международных. На таких соревнованиях выступают студенты только дневного отделения. Студент не только реализует свои личные притязания, но и делает огромную рекламу своему высшему учебному заведению. 

На мой взгляд, сильнейшим спортсменам необходимо предоставлять индивидуальные графики прохождения и освоения учебного материала, а также продлять сроки обучения в ВУЗе. 

ПРОВЕДЕНИЕ  СОРЕВНОВАНИЙ  РАЗЛИЧНЫХ  УРОВНЕЙ  НА  ФАКУЛЬТЕТЕ  ФКС, КАК  ДЕЙСТВЕННЫЙ МЕТОД  ПРОПАГАНДЫ  СПОРТИВНОГО  ОБРАЗА  ЖИЗНИ  СРЕДИ  СТУДЕНТОВ  ННГУ

А.В. Гутко 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Проведение спортивных мероприятий на факультете ФКС стало неотъемлемой частью пропаганды здорового образа жизни среди студентов ННГУ. Это и традиционная Спартакиада ННГУ по 10 видам спорта, и проводимая второй год возрожденная Универсиада вузов г. Нижнего Новгорода, и студенческий Фестиваль спортивных игр вузов Приволжского федерального округа, проводимый уже в третий раз.

Особую роль в привлечении студентов к систематическим занятиям спортом играют крупные соревнования, которые проводятся в стенах факультета. Это и различные турниры с участием мужской баскетбольной команды, полуфинальные и финальные игры Чемпионата студенческой волейбольной лиги России среди женских команд, Чемпионаты России среди студентов по шашкам, и, конечно же, крупнейшие соревнования бадминтонистов. Только со времени  образования факультета ФКС в его стенах прошли личные Чемпионаты России 2002 и 2005 г.г., вторые туры и суперфиналы Клубных Чемпионатов России среди команд суперлиги 2002, 2003, 2004 г.г., пять юниорских и молодежных первенств страны, три международных турнира.

Результатом проведенной работы по организации и проведении соревнований различного уровня на факультете ФКС, стало не только увеличившееся количество студентов-спортсменов высокой квалификации, желающих продолжать свою спортивную карьеру в сборных командах университета, но и студентов, ранее не имеющих никаких спортивных результатов, желающих заниматься выбранным ими видом спорта в группах самоокупаемости. Особенно это заметно на примере работы секций по игровым видам спорта, культивируемых в ННГУ, таких как бадминтон, баскетбол, настольный теннис, футбол, а также в группах атлетизма, аэробики, шейпинга.

самостоятельная  и  индивидуальная  спортивная подготовка  студентов – спортсменов

В.Ю. Асанин, Е.Н. Симзяева 

Чебоксарский кооперативный институт

В вузовской работе (не физкультурного вуза), есть много  специфических особенностей при подготовке спортсменов массовых   разрядов. Одной из них является недостаточный запас двигательных  навыков и низкая культура движений у студентов.  

В связи с этим в первый год обучения, проведение занятий сочетает в себе показ упражнения с объяснением, при освоении нового технического приема. Основная задача занятий - освоение  отдельных элементов и их соединений  в технические  приемы. Одновременно с этим решаются задачи физического развития. Акцент в работе на этапе спортивного совершенствования по физической подготовке делается преимущественно на силовые, скоростно – силовые и функциональные способности, не упуская при этом из виду разностороннее развитие и укрепление здоровья.  

Одной из форм физического воспитания студентов не физкультурных вузов является организация дополнительных занятий в группах спортивного совершенствования или секциях по избранным видам спорта. Современный уровень спорта требует такой спортивной подготовки, что одних только командных тренировок, проводимых под руководством тренера недостаточно. Нужно обратить особое внимание на необходимость самостоятельной и индивидуальной тренировки в общем учебно – тренировочном процессе, как одного из видов и способов повышения мастерства спортсменов. Индивидуальная тренировка имеет свои преимущества: 

1. Она интенсивна и поэтому эффективна. В такой тренировке занимающийся имеет возможность многократно повторять технический прием, больше времени уделять технике, тренеру удобнее указывать спортсмену на ошибки, допускаемые им при выполнении упражнения.

2. В индивидуальной тренировке спортсмен самостоятельно, более осознанно выполняет упражнения и совершенствует технические приемы.

Различные формы индивидуальной тренировки особенно важно использовать при совершенствовании техники (до 50% и более времени, отводимого на весь учебно – тренировочный процесс, для игровых видов спорта).

Только при помощи ежедневных самостоятельных занятий, начиная с юношеских лет, можно добиться высокого мастерства. Никакой тренер не сумеет подготовить высококвалифицированного спортсмена, если сам он не будет ежедневно стремится к этому. Студент, занимающийся   самостоятельно, сознательно думает о повышении своего мастерства, о своей спортивной форме. Он интересуется всем, что касается его вида спорта. А это – обязательное условие для достижения высокого мастерства. 

Современная система спортивной тренировки, обилие средств, большие нагрузки, продолжительные соревнования требуют разумного подхода к организации и проведению самостоятельных  тренировок. Первые навыки студент должен получить во время индивидуальных тренировок под руководством тренера. В дальнейшем следует помочь студенту проводить тренировки самостоятельно. Для этого надо составить индивидуальный план самостоятельной тренировки, указав в нем конкретные задания, упражнения и их дозировку.

В Чебоксарском кооперативном институте в секции баскетбола была введена такая методика тренировок, благодаря которой женская и мужская сборная команды вуза неоднократно становились чемпионами Чувашской Республики и города Чебоксары, а так же занимали призовые места на различных Всероссийских соревнованиях.

О  КОРРЕКЦИИ  НЕГАТИВНЫХ  СОСТОЯНИЙ  ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ  В  УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ  ПРОЦЕССЕ

А.М. Летнянчик 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Все увеличивающиеся физические в  тренировочном процессе и эмоциональные в соревнованиях нагрузки в лыжном спорте могут вызвать неблагоприятное внутреннее состояние у спортсменов. Различают 3 вида близких между собой, но не тождественных негативных состояний:

1. Психическое утомление.

2. Монотонность.

3. Психическое насыщение (пресыщение). 

Под монотонностью понимают такое психическое состояние, которое возникает вследствие отрицательного воздействия повторяющейся деятельности. Установлено, что монотонность - это состояние пониженной психической активности, выражающееся в обостренном чувстве усталости, сонливости, и связано с уменьшением способности быстро реагировать, переключать внимание, а также с колебаниями в результативности и ее понижением. Подобное состояние вызывается специфическими факторами среды, а именно: однообразием, повторяющимся характером работы, бедностью внешних раздражителей, ограниченным полем наблюдения, чрезмерной длительностью периода неинтересной работы, чрезмерной регламентацией и детализацией выполняемых действий, отсутствием полноценного освещения и цветового интерьера, изолированностью представителей различных видов деятельности и др.

Не сводимость состояния монотонности к психическому утомлению обосновывается рядом аргументов.

1.  Важнейшей характеристикой психического утомления является расход энергии и нарастание психического напряжения. При состоянии же монотонности  психическое напряжение падает, а энергетические  затраты уменьшаются. 

2.   В состоянии утомления перемена вида деятельности не приводит к восстановлению работоспособности и результативность оказывается ниже оптимальной. При монотонности напротив, смена вида деятельности сопровождается восстановлением оптимальной работоспособности. 

3.   Анализ высказываний лиц, которые подверглись влиянию монотонности показывает, что хотя они и чувствовали себя усталыми, но считали, что были вполне способны заниматься другой деятельностью. 

4.   Психическому утомлению подвержен каждый человек, в то время как состояние монотонности в одной и той же объективной ситуации переживают далеко не все люди.

5.   Психическое утомление наступает при любой работе, если человек занимается ею достаточно длительное время, монотонность же возникает только при выполнении специфических видов деятельности в определенных условиях. 

Монотонность существенно отличается и от психического насыщения (пресыщения) - состояние особого и отличного от других состояний. Если насыщение (пресыщение) проявляется в раздражительности, нервозности, беспокойстве, сопровождаемом часто интенсивными аффективными реакциями, то монотонность характеризуется сужением внимания и уменьшением психической активности. Еще одно различие заключается в том, что насыщение (пресыщение) возникает, прежде всего, в результате повторения немотивированной деятельности, монотонность же - под влиянием еще целого ряда факторов, о которых говорилось выше.

Выделяют следующие наиболее важные симптомы монотонности: 

1)  психологические - сонливость, чувство усталости, легкое чувство апатии и снижение психической работоспособности;

2)   физиологические - понижение частоты пульса, замедление альфа-ритма, понижением кровяного давления, уменьшение потребления кислорода, понижение мышечного тонуса; 

3)   спортивные - колебания спортивных результатов, общее снижение физической работоспособности, уменьшение способности быстро переключаться и реагировать на сигналы окружающей обстановки.

Большое значение при анализе монотонности, психического утомления и насыщения придается фактору интереса и мотивации деятельности, личностным особенностям, от которых может зависеть степень подверженности отрицательному влиянию однообразных спортивных действий. Установлено, что степень подверженности монотонности зависит от темперамента и особенностей личности: упорства, настойчивости, целеустремленности. 

 В лыжном спорте бороться с неблагоприятными состояниями приходится постоянно. В спорте успешно применяются различные психолого-педагогические средства восстановления оптимального состояния спортсменов. Рассмотрим некоторые из них.

1.  Использование разнообразных тренировочных упражнений, игровых методов тренировки, эстафет, гонок с гандикапом.

2.  Варьирование внешних раздражителей  (смена рельефа местности, костюмов, визуальных и слуховых ощущений).

3.  Возбуждение интереса к тренировочной работе. В широком смысле слова - формирование оптимальной мотивации к спортивной деятельности, значимых качеств личности лыжника.

4.  Избежание чрезмерной регламентации и детализации выполняемых лыжниками действий. Тренерам предпочтительнее ставить только общую задачу тренировки, а выбор средств и методов их использования для решения задачи должен принадлежать самим спортсменам. Это повышает их активность, самостоятельность, настойчивость и упорство.

5.  Позитивная установка на тренировку положительно эмоциональная. Тренировка должна проходить на фоне приподнятого настроения, а не вызывать ощущения трудной монотонной работы.

6.  Моделирование соревновательной ситуации.

Психолого-педагогические и психотерапевтические средства борьбы с неблагоприятными состояниями лыжников не требуют больших затрат, особых знаний, подготовки, но, как показывает опыт психологов, работающих со спортсменами, дают большой положительный эффект. Умелое использование этих средств поможет спортсменам легче переносить тренировочные нагрузки, эффективнее готовиться к ответственным соревнованиям и с успехом выступать на них.

ПРОБЛЕМА  СОЧЕТАНИЯ  АКТИВНЫХ  ЗАНЯТИЙ  БОЛЬШИМ  СПОРТОМ  И  ПОЛНОЦЕННОЙ  УЧЕБЫ  В  ВУЗЕ

Н.В. Фролова, М.М. Кутепов

Волжская государственная инженерно-педагогическая академия

Современная наука о спорте достаточно подробно и серьёзно изучает проблему человека в большом спорте. Спорт является испытательным стендом, на котором моделируются требования экстремальных условий и ситуаций, а сам спортсмен сознательно идёт на применение максимальных физических и психических нагрузок для демонстрации предельных психофизических возможностей человека. Выбирая путь, совмещения занятий большим спортом с обучением в ВУЗе молодой человек должен хорошо представлять себе и объективно оценивать все плюсы и минусы такого раздвоения жизненных задач, сопоставив их со своими реальными возможностями.

 Современная подготовка спортсменов суперкласса требует больших ежедневных временных затрат. Общий временной объём работы примерно равен или несколько превышает установленный недельный объём аудиторных занятий студентов вузов. А если учесть время, затрачиваемое на проезд к месту занятий и восстановительные процедуры, то суммарное время затрат спортсменов существенно возрастает.

Так, когда же учиться? Можно ли говорить серьёзно о полноценной профессиональной подготовке такого спортсмена в вузе?

    Самый существенный минус в попытке совмещения активного функционирования студента в большом спорте и его профессионального становления как специалиста определённой профессии имеет в своей основе катастрофическую нехватку времени для успешного решения этих двух самостоятельных задач в установленные сроки обучения.                            Практически не будет выполнена либо одна, либо другая  задача, а возможно и обе. Практика снижения требовательности к студенту-спортсмену к его профессиональной подготовке не допустима. Она нравственно развращает и уничтожает молодого человека, мешает ему стать настоящим профессионалом и даже при получении диплома исключает его из активной плодотворной профессиональной деятельности в будущем. И при этом создаётся нездоровая обстановка вокруг этих студентов.

Реальный выход из данного положения видится в  предоставлении студентам-спортсменам индивидуального графика прохождения и освоения учебного материала.      При этом следует помнить, что выступая в большом спорте и на международной спортивной арене не только разрешает свои личные притязания, но и делает огромную рекламу своему высшему учебному заведению.

За границей эта проблема решается путём создания хороших материальных условий для завершения специального образования  после завершения спортивной карьеры (освобождение от платы за обучение, выплата высоких специальных стипендий, гонораров) и продление сроков обучения, позволяющих студенту-спортсмену при правильном использовании этих средств успешно закончить своё профессиональное образование. 

Однако в каждом конкретном случае сочетание учёбы со спортивными занятиями должно иметь оптимальное соотношение, которое зависит как от индивидуальных качеств и способностей отдельного человека, так и от различных внешних условий (материальных, бытовых и социальных).

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ-БОКСЕРОВ

 НА УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЯХ В ВУЗЕ

А.В. Макейчев

Казанский государственный технический университет им. А. Н. Туполева

В настоящее время Министерство образования РФ обращает серьезное внимание на физическое воспитание студенческой молодежи.                                                      Одной из главных проблем в этом направлении остается недостаточная мотивация у молодежи к занятиям физической культурой. Повысить интерес к этим занятиям возможно, если организовать учебный процесс по спортивным отделениям с включением стимулирующего спортивного аспекта в его структуру. Например, включить такие виды спорта, как бокс, каратэ, рукопашный бой, самбо, дзюдо, кикбоксинг, а также различные виды фитнеса и атлетической гимнастики. То есть такие виды, которые популярны у молодежи. Вполне понятно, что это становится возможным, если в вузе имеется соответствующая материальная база – ринг, зал с татами и зеркальными стенами, боксерская экипировка, тренажерные залы и т. д. Кроме того, естественно, требуется привлечение высококвалифицированных тренеров-преподавателей, возможно бывших спортсменов. Но такие затраты компенсируются возросшим интересом студенческой молодежи к спорту, уводят их от вредных привычек, формируют навыки здорового образа жизни.        

В процессе тренировки все разделы физической подготовки тесно взаимосвязаны друг с другом, поэтому выбор средств физической подготовки определяется целями и задачами тренировочного процесса. Тренировочное занятие по физической подготовке должно строиться по определенной схеме, с учетом возможностей учебного занятия.

После разминки с включением упражнений на гибкость выполняются упражнения, развивающие быстроту, затем силу или ловкость. Упражнения на быстроту и ловкость требуют высокой интенсивности мышечных сокращений и большой подвижности процессов возбуждения и торможения. Поэтому сохранение необходимой координации движений при скоростной работе и сложных заданиях, требующих ловкости, может быть достигнуто только при отсутствии значительного утомления, ее нужно проводить в начале основной части тренировочного занятия.

В докладе приводятся примеры использования средств физической подготовки боксеров: ускорения, при передвижениях по залу; выпрыгивания вверх с сериями ударов, с максимальной скоростью; прыжки на одной ноге через скамейку; упражнение «бой с тенью» с легкими гантелями; бег на месте с сериями ударов руками с предельной скоростью за 10-15 сек. и др. упражнения, развивающие скоростные качества. Рассматриваются методики и алгоритмы, повышающие физические показатели студентов.

Работа на выносливость целесообразна во второй половине тренировочного занятия, так как к этому времени начинают наиболее полно функционировать органы дыхания, кровообращения.. Для развития выносливости боксеров используются различные методы подготовки: специальные упражнения на боксерских мешках – затяжные многоударные комбинации руками и ногами, за отрезок времени от 10 сек и более; длительные раунды при работе с партнером (до 10-15 мин. за раунд); упражнение «бой с тенью» с гантелями от 1 кг и более, на развитие силовой выносливости течении затяжного раунда.

Силовая подготовка студентов-спортсменов завершает тренировочное занятие, и обычно применяются следующие средства физической подготовки, развивающие динамическую силу и ее «взрывные» аспекты такие как, спрыгивания в глубину (ударный метод), выбрасывание от груди легкой штанги, всевозможные наклоны в боевой стойке с отягощением, подтягивания на перекладине и др. 

Растущая популярность бокса и кикбоксинга, их зрелищность, динамичность привлекают все больше студенческой молодежи, а возможность заниматься, сочетая, спорт с учебой в вузе дает превосходные результаты как в массовом спорте, так ив спорте высших достижений.


САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ  ЗАНЯТИЯ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРОЙ СТУДЕНТОВ  ВЫСШИХ  УЧЕБНЫХ  ЗАВЕДЕНИЙ

О.В. Панфилова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Приобщение студенческой молодежи к самостоятельным занятиям физической культурой является важным компонентом в формировании здорового образа жизни. При дефиците двигательной активности снижается работоспособность, устойчивость организма к заболеваниям, лица, ведущие малоподвижный образ жизни, чаще страдают избыточным весом, заболеваниями органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.

По данным НГМА (2004 г.) только 10% студентов регулярно выполняют утреннюю гимнастику, 35% - не регулярно, 53% - никогда не выполняли зарядку по утрам.

20% опрошенных занимаются физическими упражнениями менее 30 минут и более четырех часов в неделю. Приблизительно 80% опрошенных  указали на недостаток свободного времени, треть на неорганизованность и нежелание заниматься физическими упражнениями.

Из данных статистики мы видим, что значительная часть студентов не занимаются самостоятельно физической культурой, поэтому становится актуальной проблема активизации и значимости самостоятельной двигательной деятельности студентов, особенно в учебное время.

Для нормального функционирования организма каждому человеку необходим определенный минимум движений. Минздрав определил минимальную норму недельного объема двигательной активности - для студентов он составляет 10 часов.

Самостоятельные занятия физической культурой - это целеустремленное, волевое самовоспитание в течение всей жизни, поэтому ежедневные занятия физическими упражнениями должны стать необходимым элементом режима дня.

Для студентов приемлемы такие формы самостоятельных занятий как: утренняя гигиеническая гимнастика, физические упражнения в течение учебного дня (физкультпаузы) и самостоятельные тренировочные занятия.

Задача утренней гимнастики - ускорить приведение организма в работоспособное состояние после сна. Регулярное выполнение зарядки позволяет преодолеть гиподинамию, свойственную современному человеку, укрепить здоровье, повысить умственную и физическую работоспособность. Укрепляется двигательный аппарат, улучшается кровообращение, укрепляется нервная система, сердечно-сосудистая, дыхательная системы, улучшается деятельность пищеварительных органов.

Физические упражнения в течение учебного дня способствуют активизации нервной системы, повышается тонус, улучшается мозговое кровообращение. Эффективны упражнения для глаз, дыхательные упражнения.

В практике проведения самостоятельных тренировочных занятий наибольшей популярностью пользуются занятия спортивными играми, атлетической гимнастикой, оздоровительным бегом, аэробикой, шейпингом. Все эти виды оказывают разностороннее воздействие на занимающихся, улучшают функциональное состояние, физическую подготовку.

Планирование самостоятельных занятий должно осуществляться под руководством преподавателя по физической культуре на основе программы по физическому воспитанию для студентов ВУЗов и должно быть направленно на достижение единой цели - сохранение хорошего здоровья, поддержание высокого уровня физической и умственной работоспособности.

При планировании необходимо учитывать состояние здоровья, исходный уровень физической и спортивно-технической подготовленности занимающегося.

Правильная организация самостоятельных занятий физической культурой, соблюдение рационального режима дня, соблюдение личной гигиены, закаливание приведут к тому, что современная молодежь будет здоровой и физически культурной.

МЕТОДИКА  РАЗВИТИЯ  СИЛОВЫХ  СПОСОБНОСТЕЙ  

НА  ПРИМЕРЕ  ГИРЕВОГО  СПОРТА

В.В. Полетаев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Гиревой спорт характеризуется выполнением соревновательных упражнений до предельного уровня, который определяется минимальным количеством подъема гирь весом 16, 24 или 32 кг, в зависимости от возраста, подготовленности спортсмена или его квалификации. Ведущим компонентом  физических качеств гиревого спорта является силовая выносливость и, поэтому его относят к циклическим видам спорта. Практика показала, что у новичков подъемы гирь связаны со значительными физическими напряжениями. Поэтому от степени развития собственно силовых способностей будет зависеть силовая выносливость. Это обуславливает необходимость специализированной физической подготовленности, направленной на увеличение мышечной силы. Исследования ученых по проблемам взаимосвязей физических качеств свидетельствуют о том, что высокий уровень развития каждого отдельно взятого человека возможен лишь при соответствующем уровне развития других. Поэтому специальную выносливость можно развивать только на базе общей выносливости.

На основе этих общих характеристик можно определить целевые установки для занятий гиревым спортом. К ним относятся следующие:

1. Создать базу общей выносливости.

2. Добиться оптимального уровня развития собственно силовых способностей.

3. На основе развития общей выносливости и собственно силовых способностей вести целенаправленную тренировку по развитию силовой выносливости.

Характерной чертой развития силовых способностей является возможность избирательного развития и совершенствования отдельных мышечных групп. Для юношей среднего возраста основной задачей силовой подготовки является развитие всей мышечной системы организма в целом, а для юношей старшего возраста большое внимание следует уделять тех мышечных групп, которые имеют решающее значение в избранном виде спорта.

Гиревику необходимо развивать  силу мышц-разгибателей рук, ног и туловища. Методами развития силовых способностей является использование повторных максимальных и динамических усилий. Основным методом развития силовых способностей для новичков является повторных метод тренировки с непредельными по весу тяжестями, которые можно поднять 8 – 10 раз.

Для оценки интенсивности упражнений силового характера разработана тактика соотношения веса отягощения и предельного числа повторений (см. табл.).

	№

пп
	Условная оценка

интенсивности
	Вес отягощения,

%
	Число возможных повторений

в одном подходе

	1
	Максимальная
	100
	1

	2
	Субмаксимальная
	99-90
	2-3

	3
	Большая
	89-70
	4-10

	4
	Умеренная
	69-50
	11-20

	5
	Малая
	49-30
	21 и более


Средствами для развития силовых способностей являются различные упражнения с отягощениями, а также упражнения, связанные с преодолением собственного веса. Наиболее интенсивное развитие силовых способностей связано с возрастом 14 – 18 лет. Применение силовых упражнений в сочетании со средствами развития общей выносливости обеспечивает гармоничное развитие  подростков и юношей.

Силовая выносливость определяется как способность противостоять утомлению, вызываемому силовыми компонентами в избранном виде спорта. В зависимости от количества участвующих в выполнении упражнений мышц, силовая выносливость делится на общую и локальную. 

Для развития силовой выносливости рекомендуется применять круговую тренировку, изменяя содержание, формы  и соотношение вариантов. 

Основные варианты круговой тренировки:

1. По методу повторного выполнения упражнений.

2. По методу непрерывного выполнения упражнений.

3. По методу интервально-интенсивного выполнения упражнений.

4. По методу интервально-экстенсивного выполнения упражнений.

Сущность занятия по круговой тренировке заключается в последовательном выполнении специально подобранных упражнений («станций»). Обычно такая тренировка состоит из 10 – 12 таких «станций». На каждой «станции» определяется максимально возможное количество повторений. Наличие пауз отдыха и его продолжительность зависят от применяемого варианта круговой тренировки.

Круговая тренировка по методу повторного упражнения направлена на развитие  собственно силовых способностей. Силовые упражнения подбираются  с таким расчетом, чтобы обеспечить воздействие на все основные мышечные группы. Продолжительность отдыха между упражнениями зависит от готовности занимающихся к выполнению следующего упражнения. Количество кругов – 2-3. 

Для развития выносливости применяется круговая тренировка по методу непрерывного выполнения упражнения. Данный вариант характеризуется отсутствием пауз отдыха между упражнениями и между кругами. Длительность выполнения упражнений на «станциях» 1-3 минуты.

Эффективным методом развития силовой выносливости является круговая тренировка по методу интервально-экстенсивного и интервально-интенсивного выполнения упражнения. Как правило, сюда включают специально подготовленные упражнения и особенно соревновательные.

Сущность метода заключается в том, что в них строго фиксируются паузы отдыха. Интенсивность нагрузки в этих методах составляет 60-80%, а в интервально-интенсивном – 80-90% от максимальной. Изменение нагрузки осуществляется при помощи увеличения количества кругов или увеличения количества повторений упражнений на каждой «станции».

НЕКОТОРЫЕ  АСПЕКТЫ  ПРОБЛЕМЫ  ПИТАНИЯ 

СПОРТСМЕНОВ   ННГУ им. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО

Н.Г. Рябова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Современному спорту присущи интенсивные физические нагрузки во время тренировок и соревнований, высокое нервно-эмоциональное напряжение борьбы. Процесс подготовки к соревнованиям требует  от спортсмена огромных затрат времени и сил, оставляя все меньше возможностей для отдыха и полного восстановления физической работоспособности. Содержание тренировки в течение одного рабочего дня разнообразно: упражнения скоростно-силового характера сменяются циклической работой на выносливость.

Одним из первых и мощных  средств восстановления физической работоспособности спортсменов является питание, именно оно в первую очередь способно расширить границы адаптации организма спортсмена к экстремальным физическим нагрузкам. Однако среди специалистов не существует единого мнения относительно стратегии и тактики питания спортсменов. Отчасти это связано с отсутствием точной информации о физиологических и биохимических изменениях в организме спортсмена  в условиях многоразовых тренировок и сверх напряженных соревнований.

Прежние представления о биохимической неоднородности процессов восстановления после однократной физической нагрузки требуют на сегодня серьезной корректировки. Суточные ритмы обмена веществ, характерные для состояния покоя, также могут изменяться под воздействием такого фактора, как систематическая мышечная деятельность.

Постоянно меняющийся характер физической нагрузки переключает обмен веществ с одного вида (обмен белка при силовой и скоростно-силовой работе) на другой (обмен углеводов и липидов при работе на выносливость).  

Существующие рекомендации по питанию спортсменов в разных видах спорта учитывают объем и интенсивность нагрузки осредненных, интегрально-валовым образом. Это приводит к тому, что совершенно разные по содержанию тренировочного процесса виды спорта, такие, например, как футбол и плавание, объединены в одну группу по энерготратам и соответственно по рекомендуемому количеству белков, жиров и углеводов в рационе.

Всегда неясным остается вопрос об уровне энерготрат у спортсменов в определенных видах спорта. Ориентировочные величины для одного вида спорта, например волейбола, для равных по силе национальных команд из разных стран колеблются в широких пределах: Япония – от 13200 до 16100 кДж, Болгария – от 17600 до 19200 кДж, Россия – от 18800 до 23 кДж (мужчины, 70 кг.). Вероятные причины указанных различий могут заключаться в содержании тренировочного процесса, характере питания и, возможно, особенностях обмена веществ.

Полное покрытие расходов энергии у спортсменов есть необходимое требование. Однако существует мнение, что это не всегда обязательно. Определенный дефицит в 5-10% от суточных энерготрат целесообразно иметь в тех случаях предсоревновательного периода, когда необходимо использовать неполное удовлетворение энергетических потребностей в качестве биологического стимулятора обменных процессов с целью лучшей адаптации спортсменов к нагрузкам. При этом недостаток энергетического и пластического субстрата стимулирует его образование в организме и повышает коэффициент полезного действия пищи и тренировки.

Спортсмены в течение своей спортивной жизни адаптируются не только к определенному режиму тренировок, но и к режиму питания. Существует мнение, что скорость движения пищи по пищеварительному тракту у спортсменов выше, чем у нормальных здоровых людей.

Двух – и трехразовые ежедневные тренировки спортсменов, высокое нервное напряжение, снижение активности иммунной системы, неблагоприятные погодные условия во время проведения соревнований – все это   интенсифицирует обмен белка. При этом потребность организма спортсменов в белке может увеличиваться в два раза по сравнению с нормой.

При спортивной тренировке увеличивается потребность в липидах, особенно в полиненасыщенных жирных кислотах, фосфолипидах и стероидах. В периоды интенсивной тренировки на выносливость или соревнований
 возникают трудности в регулярном восполнении суточных энергозатрат.  Оно осуществляется за счет повышения потребления с пищей липидов и компонентов, стимулирующих их обмен, так что адекватный рацион приобретает особенно важное значение. Потребность взрослого человека в жире составляет 80-100 г. в сутки, в том числе в растительном масле – 25-30 г., полиненасыщенных жирных кислотах – 3-6 г., фосфолипидах – 5 г. По мере увеличения интенсивности, тяжести физического труда потребность в углеводах увеличивается. У спортсменов потребность в углеводах выше, чем у людей, занятых легким, средней тяжести и даже тяжелым физическим трудом. Пари больших  по интенсивности и объему тренировочных нагрузках потребность в углеводах у спортсменов может возрастать до 800 г. в сутки и более (причем нормальное потребление 
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 400 г. в сутки).

Спортсмены-профессионалы и тем более спортсмены–любители, или физкультурники представляют собой значительную и активную часть нашего общества.

Важнейшим условием достижения спортивного успеха и сохранения здоровья является правильное и рациональное питание. Оно должно полностью удовлетворять потребности человека в энергии, пластическом материале, биологически активных компонентах и вызывать у него положительные эмоции.  Задача же тренера, педагога и есть в том, чтобы современные знания в этой области доводить до сведения своих занимающихся, объяснять, что рациональное, сбалансированное питание – залог долгой и полноценной жизни.

ВЛИЯНИЕ   ПСИХИЧЕСКОГО  СТРЕССА   

НА   ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   СПОРТСМЕНА

В.А. Карпычев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В условиях спортивной деятельности наряду с физиологическими компонентами психические аспекты могут стать сильными стрессорами. Психическая адаптация в спорте связана с интеллектуальными и эмоциональными процессами. Не сама ситуация является стрессором, а отношение спортсмена к ситуации может сделать её стрессовой. Вообще, нет ни одной абсолютно стрессогенной ситуации, но каждая ситуация в зависимости от отношения к ней может оказаться стрессором. Отсюда и роль психологических мотивационных факторов, определяющих отношение. 

Многие выдающиеся тренеры мира, воспитавшие победителей крупнейших соревнований основывают свою систему тренировки с учетом особенности психики спортсменов. Американский тренер Джордан считает, что для достижения успеха в спортивных соревнованиях эмоциональная сторона  как минимум также важна, как и физическая. Известный тренер по академической гребле К. Адам стрессу у гребцов даже посвящает специальные исследования. Воспитатель целой плеяды олимпийских победителей в плавании Д. Каунсилмен отводит стрессу специальный раздел в своей монографии «Наука о плавании». В частности он пишет: «Мы есть то, что мы есть, потому что мы подвергаемся воздействию стресса и адаптируемся к различным видам стресса. Состояние нашего тела, нашего ума и нашего характера есть результат этих адаптаций».


Все приведенное подчеркивает не только актуальность проблемы стресса, в частности – психического стресса, для спортивной науки, но и обосновывает интерпретацию многих явлений, наблюдающихся в спортивных ситуациях с позиций современного понятия о стрессе.

Один  из исследователей психического стресса в спорте П. Шмидт (высшая гимнастическая школа Меклинген в Швейцарии) рассматривая психический стресс, выделяет несколько моментов:

· сам по себе психический стресс приводит к симптомам напряжения, он имеет приспособительный характер и может быть целесообразен. Затруднять спортивную деятельность могут явления тревоги, вызывающие напряжение мускулатуры, меняющие выработанный навык. Это определяет и профилактические мероприятия в этом периоде: снижение тревожности и предупреждение изменений мышечного тонуса; 

· лишь на последующих этапах, а именно начиная с появления дезинтеграции, выявляется отрицательная симптоматика, в которой всегда отмечается психические расстройства;

· развитие отрицательной симптоматики имеет определенную поступательность. Между нормальной адаптационной реакцией напряжения и формированием невроза или выраженных психосоматических заболеваний обнаруживаются промежуточные, временные состояния функциональных расстройств (в том числе и психических);

· чем дальше заходит расстройство, тем большее влияние на это оказывает предрасположение, почва. Все это подтверждает значение общих гигиенических (здоровье спортсмена) и профилактических (предупреждение дезинтеграции, снижение степени напряжения) факторов для состояния спортсмена в экстремальных условиях. По мере усиления роли психического стресса не подлежит сомнению, что в исследованиях необходимо сочетания методов медико-биологических, психологических, клинических, ибо психический стресс – это проблема комплексная. Однако чаще всего определяются гормональные показатели, некоторые показатели деятельности сердечно-сосудистой системы (частота сердечных сокращений, кровяное давление, динамика минутного объема крови), сдвиги в формуле крови, калиево-натриевом балансе, мышечном тонусе, температуре, кожно-гальванической реакции.

Широко распространены исследования нейроэндокринных и метаболических изменений (исследования кетостероидов, катехоламинов и пр.) Ф. Вайст и К. Адам изучали адаптацию симпатоадреналовой систем у гребцов. Оказалось, что ожидание перед основным соревнованием действительно представляют собой психический стресс, вызывающий повышение симпатоадреналовой активности.

Л. Леви обнаружил положительную корреляцию между интенсивностью эмоционального возбуждения, выделением адреналина и норадреналина с мочой. Ф. Элмадьян указывал на такие же результаты, сравнивая выделение катехоламинов во время напряженных ситуаций у хоккеистов и боксеров. Отмечено, что сама утомительная физическая нагрузка изменяет выделение  катехоламинов. У лыжников и марафонцев после тренировки их выделение было в 4-8 раз больше, чем в покое.  Сходные итоги получены при сравнении выделения катехоламинов и у хоккеистов (до, во время и после игры). По данным В.И. Баландина, сдвиги во время тренировочной нагрузки оказываются у лыжников все же в 2 раза меньшими, чем во время соревнования. Г. Крахенбал  также изучал выделение катехоламинов у теннисистов в четырех ситуациях: обычные условия, тренировка, ожидание соревнования, соревнование. Различия между обычными условиями тренировкой получились недостоверными. Достоверные различия между тренировками и соревнованиями подтвердили, что психические стрессоры вызывали значительное увеличение выделения катехоламинов.

СПОРНЫЕ  ВОПРОСЫ   ТЕОРИИ   И   МЕТОДИКИ СОВРЕМЕННОГО   КАРАТЭ

Л.В. Шарыпова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В нашей стране издаётся огромное количество по​собий и наставлений по различным видам единоборств, в том числе и по каратэ, как зарубежных авторов, так и отечественных. Большинство этих изданий нельзя использо​вать в качестве учебных пособий в силу крайней упро​щённости изложения материала.
В педагогической деятельности теория предмета и организационно-методическое обеспечение процесса обучения — основа основ. Однако сегодня крайне сложно найти учебное пособие, раскрывающее суть про​цесса обучения в каратэ и основы теории, на которой базируется предмет. Именно в силу отсутствия науч​но-методических основ в каратэ и сложилась благопри​ятная почва для процветания дилетантства и делячества. В основном  вся литература по каратэ дает изобразительно-описательный материал об одних и тех же действиях и приёмах, иногда добавляя   притчи, мифы и легенды о знаменитых мастерах. В лучшем случае могут быт: даны схемы с указанием проекций стоп и центра тяжести тела, траектории движений рук и ног. 

Предлагаемая методика обучения в подобных изданиях не рас​крывает ни средств, ни методов формирования физи​ческих качеств и двигательных навыков. Она построена по принципу, не требующе​му каких-либо педагогических знаний, «делай, как я», который характерен для упрощённого современного каратэ и основан на многократном повторении одного и того же действия. А методические указания сводят​ся к замечаниям о том, что бить надо сильнее, двигать​ся быстрее, дышать глубже. Пояснительная часть не​редко построена на понятиях и определениях, которые опираются не на доказательную научную базу, а на от​влечённые образы, характерные для притч и легенд, ко​торыми овеяны боевые искусства Востока. Но надо понимать, что притчи и легенды — это часть уникаль​ной культуры Востока, литературное наследие прош​лого, а не учебное пособие. Не редки случаи, когда ти​тулованные мастера требуют от учеников чрезмерно​го в достижении результатов только потому, что этого требуют традиции, передаваемые легендами, или по​тому, что по замыслу основателя направления подоб​ное отражает особенность стиля. 
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При современ​ном уровне развития науки о физической культуре по​добное невежество кажется странным, тем не менее, оно весьма распространено. В боевых искусствах особым уважением пользуются «носители информации» -   люди, обладающие знани​ями о том или ином направлении. Это вполне справедливо. Однако для педагогической деятельности в ка​ратэ недостаточно только знать приёмы и уметь их по​казывать, наряду с этим важно владеть теорией и ме​тодикой обучения, а это уже знания иного порядка. Без ясной и продуманной методологии любое знание о бо​евых приёмах становится мёртвым грузом.
Отсутствие научного подхода к предмету каратэ привело к тому, что повсеместно методы обучения ото​бражают существующую японскую методику, постро​енную по принципу смешанно-группового обучения, без учёта индивидуальных анатомических и психофи​зических особенностей занимающихся. Такая методи​ка содержит лишь общие рекомендации по выполне​нию приёмов и действий, при этом требования к вы​полнению зачастую неоправданно завышены, а иног​да просто невыполнимы для большинства. Это суще​ственно снижает ценность данной методики, так как она не может быть использована в практике обучения единоборству, поскольку не предусматривает индиви​дуального подхода. Простым увеличением количества повторений и напряжением воли качества не добьешься, а существующие подхо​ды к обучению в современном каратэ ничего иного не предлагают. Прежде чем требовать от воспитанников проявления физических качеств в конкретном приёме, необходимо вывести их на определённый уровень вы​полнения двигательных навыков и физической подго​товленности (это особенно важно в связи с общим снижением уровня здоровья у детей и подростков). Но это процесс длительный и скрупулёз​ный, требующий индивидуального подхода, что не предусмотрено методами современного каратэ.
Обучение в каратэ не должно быть направлено на формирование только тех качеств, которые подчёркивают особеннос​ти стиля или отвечают техническим пристрастиям ин​структора. Суть обучения в том, чтобы воспитать на​выки ведения боя, используя индивидуаль​ные особенности учеников и законы боя. Индивиду​альный подход и нужен для того, чтобы максимально использовать индивидуальность воспитанника, не ло​мая его под стилевой шаблон, и, базируясь на его ана​томических и психофизических особенностях, сфор​мировать технику каратэ. Именно в этом должна за​ключаться ценность методики обучения.
В обучении базовым формам, кихон и ката, суще​ствующая методика ориентируется на японские образ​цы и подражание японским мастерам. Кроме того, кри​терием оценки мастерства в каратэ является выполне​ние ката согласно японским представлениям о красо​те формы тела. Поэтому все последователи каратэ в Ев​ропе и на Западе стараются подражать в этом своим японским наставникам. В этом нет ничего удивитель​ного, это вполне естественно, но именно в этом заключается и серьёзная методическая ошибка. Подражание японским мастерам в выполнении форм, траекторий и характера движений бессмысленно, так как не даёт по​ложительного результата в росте мастерства, напротив, сдерживает этот рост. Причина в неповторимости дви​гательной индивидуальности каждого мастера и ана​томических различиях, которые проявляются в разнице размеров и форм стоп и кистей, длине рук и ног, соотношении размеров плеча и предплечья, голени и бедра. 

Но самое главное, что для совершенствования мастерства ведения боя такое абсолютное подражание вовсе не обязательно. Здесь важно понять назначение этих форм, принципы их применения в поединке и овладеть навыками их использования с учётом индивидуальных особенностей. 

Пусть правильно поймут меня  последователи каратэ. Кихон и ката занимают важное место в процессе обучения как традици​онный метод педагогического воздействия и как кри​терий оценки результата на определённом  этапе обу​чения, но не являются абсолютным критерием оценки мастерства в единоборстве.

Самый распространённый подход к проведению за​нятий в современном каратэ — это смешанно-группо​вой метод, когда люди разные по возрасту и уровню физической и технической подготовленности в соста​ве группы Одновременно выполняют стандартные дей​ствия, по единым для всех требованиям. Содержание и структура таких занятий, как правило, не меняются. Эффективность подобного метода с точки зрения рос​та мастерства единоборца весьма сомнительна, так как он не учитывает ни возрастные особенности занимаю​щихся, ни физические. Часто на таких тренировках складывается ситуация, когда одна часть группы ещё не может выполнить задание тренера, в силу неокреп​шего юношеского организма, а другая уже не может, в силу возрастных изменений. При такой организации обучения воспитать мастера-единоборца невозможно. Подобный метод можно использовать в группах физкультурно-оздоровительной направленности, на семи​нарах и фестивалях, в процессе разучивания новых форм, т.е. когда занятия носят информационный,  ознакомительный характер. Групповой метод можно ис​пользовать на начальном этапе обучения, когда фор​мируются первоначальные навыки в соответствии с общими требованиями и когда выявляются индивидуаль​ные особенности каждого занимающегося. Но уже на более высоком уровне подготовленности применение группового метода будет сдерживать рост мастерства, причём у наиболее способных учеников.
Если обратиться к истории, то можно увидеть, что в методике обучения боевым единоборствам ничего подобного никогда не было. Искусство боя никогда не передавалось в массовом порядке, а всегда только индивидуально. Поэтому и не могло появиться группового метода в практике обучения единоборствам. Кроме того, использование упражнений, оформленных в виде стандартных комплексов в качестве критерия оценки мастерства, характерно для таких видов спорта, как спортивная и художественная гимнастика, фигурное катание и т.п., но не для единоборств, тем более боевых. Откуда же всё это взялось в современном каратэ? Думается, что причина несоответствия истинного смысла каратэ и его современного содержания лежит в той модернизации, которую провели в разные вре​мена Итосу и Фунакоси. В результате исконное бое​вое единоборство стало развиваться совершенно в ином направлении, служить другим целям и соответ​ственно приобрело иные формы и методы. Бес​конечный же процесс распада единой боевой системы, который начался в начале XX века, на многочислен​ные стили и направления, не отличающиеся, по сути, друг от друга, амбициозность лидеров этих стилей и повсеместная коммерциализация каратэ, теоретиче​ская и методическая необразованность большей части авторов, пишущих на эту тему, не оставляют надежд  на то, что может быть создана общая для каратэ фундаментальная научная база. Вместе с тем у российских  специалистов самые предпочтительные шансы для создания теоретических и методических основ каратэ. 

Я очень уважаю японских мастеров, но именно в России созданы фундаментальные основы науки о физической культуре, о которой многие современные мастера ка​ратэ не имеют даже представления.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  ИНФОРМАЦИОННЫХ  ТЕХНОЛОГИЙ 

В  ПРОВЕДЕНИИ  СОРЕВНОВАНИЙ  ПО  ФЛОРБОЛУ

О.Е. Юдина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


Спорт – одна из информационно-емких сфер общественной жизни. Она очень разветвлена, в ней необходимо оперировать обширными массивами данных, обрабатывать информацию о сотнях тысяч участников и эпизодов, связанных с действиями спортсменов. Следовательно, переработка гигантской V информации ручным методом тормозит совершенствование и осуществление  учебно-тренировочного процесса и  спортивных соревнований.


Информационная структура спортивных соревнований многообразна, и именно это в большей степени делает ее  привлекательной. Она характеризуется как количественными, так и качественными показателями. Например, расчленив игру на элементарные соревновательные акты можно представить ее как последовательность бинарных элементов: один элемент допускает два решения  «да» или «нет» (достиг бросок цели  или нет).  Разделив спортивные состязания на элементарные движения, мы имеем возможность логикоматематически формализовать действия спортсменов для последующей обработки на ЭВМ. Для этого может служить компьютерная программа  «флорбол-спорт ДБ». 


В ней заложена информация о каждом игроке: вес, рост, возраст, амплуа. В процессе реализации программы происходит количественное накопление качественных изменений (выход мяча за пределы площадки, удары по воротам, остановка в связи с нарушением правил, удаление игрока, перерывы, голевые ситуации у ворот и т.д.). По завершении игры все данные выдаются в виде протокола (см. табл.). 


Современная электронно-вычислительная техника может быть использована для обработки игровых ситуаций и для совершенствования учебно-тренировочного процесса.

Протокол  событий  матча

Кубок  НФФ  2004. Юниоры (1981 г.р.  и мол.)

«Искра» (Канавино) – «Мещера» (г. Н. Новгород) Результат: 3-3 (0-0, 1-2, 2-1, 0-0)

Удары по воротам: 20-13 (5-3, 6-4, 7-6, 2-0), Голевые ситуации:  5-2 (0-0, 1-2, 4-0, 0-0)

Штрафное время А:  8 (6+0+2+0) Штрафное время В:  16 (6+6+4+0)

Этап: Груп. Турнир   Группа: Юниоры  Матч:  4.  Начало матча:  04.02.04.   13:03:07

Команда  А «Искра» (Канавино)

	№
	Амплуа
	Фамилия, Имя
	Дата

рождения
	Ув.

по

вор.
	Гол
	%
	Пас
	ШВ
	+
	-
	Отр.
	Проп.
	%%

	15
	Нападающий
	Макарова Ольга
	25.03.81
	6
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	13
	Нападающий
	Баранов Иван
	22.08.84
	3
	0
	0.00
	0
	2
	
	
	
	
	0.00

	62
	Вратарь
	Завьялов Юрий
	07.01.88
	0
	0
	0.00
	0
	2
	
	
	
	
	0.00

	3
	Защитник
	Юдин Сергей
	01.09.83
	1
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	81
	Нападающий
	Юдин Евгений
	19.02.88
	1
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	24
	Защитник
	Зуйков Артем
	26.01.87
	3
	1
	33.00
	1
	2
	
	
	
	
	0.00

	2
	Защитник
	Шутихин Александр
	06.05.88
	6
	2
	33.00
	0
	2
	
	
	
	
	0.00

	36
	Нападающий
	Медведкин Илья
	02.02.90
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	1
	Вратарь
	Бирюков Александр
	01.05.88
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	10
	Вратарь
	Яушкин Андрей
	24.10.87
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	31
	Вратарь
	Тимофеев Александр
	04.07.87
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	10
	3
	77.00

	17
	Нападающий
	Семенов Андрей
	12.06.88
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	87
	Защитник
	Кучеров Алексей
	22.08.89
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	89
	Нападающий
	Яковлев Вячеслав
	20.08.89
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	49
	Нападающий
	Васин Сергей
	27.03.89
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	№
	Официальные  лица  команды
	Официальный  статус

	1
	Макарова  Ольга  Евгеньевна
	Старший  тренер


Команда  В  «Мещера» (г. Н. Новгород)

	№
	Амплуа
	Фамилия, Имя
	Дата

рождения
	Ув.

по

вор.
	Гол
	%
	Пас
	ШВ
	+
	-
	Отр.
	Проп.
	%%

	99
	Нападающий
	Рязапов Ринат
	22.04.86
	2
	1
	50.00
	0
	2
	
	
	
	
	0.00

	5
	Нападающий
	Елисейкин Дмитрий
	02.05.86
	3
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	77
	Защитник
	Грязнов Александр
	16.01.85
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	17
	Нападающий
	Хлебов Николай
	30.04.85
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	11
	Нападающий
	Сапунов Вячеслав
	08.01.87
	0
	0
	0.00
	0
	2
	
	
	
	
	0.00

	10
	Нападающий
	Киселев Сергей
	22.10.85
	0
	0
	33.00
	1
	2
	
	
	
	
	0.00

	4
	Защитник
	Комаров Александр
	30.06.87
	0
	0
	33.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	7
	Защитник
	Болотов Павел
	05.03.86
	0
	0
	0.00
	0
	2
	
	
	
	
	0.00

	2
	Нападающий
	Сорокин Роман
	06.03.86
	5
	2
	40.00
	0
	2
	
	
	
	
	0.00

	91
	Нападающий
	Бобин Сергей
	09.01.85
	2
	0
	0.00
	1
	
	
	
	
	
	0.00

	8
	Защитник
	Худяков Федор
	07.04.86
	0
	0
	0.00
	0
	4
	
	
	
	
	0.00

	70
	Вратарь
	Алексеев Александр
	14.03.87
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	7
	2
	78.00

	14
	Нападающий
	Кравченко Сергей
	24.01.86
	0
	0
	0.00
	0
	2
	
	
	
	
	0.00

	98
	Защитник
	Брагин Михаил
	12.07.86
	1
	0
	0.00
	0
	2
	
	
	
	
	0.00

	9
	Защитник
	Шикин Антон
	02.10.86
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	
	
	0.00

	1
	Вратарь
	Шамшура Евгений
	27.10.86
	0
	0
	0.00
	0
	
	
	
	10
	1
	91.00

	№
	Официальные  лица  команды
	Официальный  статус

	2
	Скворцова Ольга Геннадьевна
	Тренер

	1
	Александров Дмитрий Сергеевич
	Старший  тренер


Ход   игры
	Пер
	Время
	Ком
	Счет
	Авт
	Пас
	ШВ
	№
	Код
	-

	1
	0:01:41
	А
	0:0
	
	
	2
	24
	3017
	

	1
	0:02:01
	А
	0:0
	
	
	2
	2
	915
	

	1
	0:04:17
	В
	0:0
	
	
	2
	11
	901
	

	1
	0:06:25
	В
	0:0
	
	
	2
	99
	901
	

	1
	0:06:51
	В
	0:0
	
	
	2
	98
	915
	

	1
	0:12:24
	А
	0:0
	
	
	2
	62
	3003
	

	2
	0:04:13
	А
	1:0
	2
	24
	
	
	
	5-5

	2
	0:06:33
	В
	1:1
	2
	
	
	
	
	5-5

	2
	0:08:17
	В
	1:1
	
	
	2
	8
	3003
	

	2
	0:09:48
	В
	1:1
	
	
	2
	7
	901
	

	2
	0:12:36
	В
	1:1
	
	
	2
	2
	915
	

	2
	0:14:40
	В
	1:2
	99
	
	
	
	
	5-5

	3
	0:00:39
	А
	2:2
	2
	
	
	
	
	5-5

	3
	0:01:38
	А
	3:2
	24
	
	
	
	
	5-5

	3
	0:03:14
	А
	3:2
	
	
	2
	13
	915
	

	3
	0:09:24
	В
	3:3
	2
	91
	
	
	
	5-5

	3
	0:09:55
	В
	3:3
	
	
	2
	10
	919
	

	3
	0:12:18
	В
	3:3
	
	
	2
	8
	901
	

	FIN
	
	
	3:3
	
	
	
	
	
	


	
	Имя
	Подпись

	Наблюдатель
	Большаков Анатолий
	

	Секретарь
	Антипова Екатерина
	

	Судья
	Ефанов Дмитрий
	

	Судья
	Селиверстов Сергей
	

	Старший тренер
	Александров Дмитрий Сергеевич
	

	Старший тренер
	Макарова Ольга Евгеньевна
	

	Тренер
	Скворцова Ольга Геннадьевна
	


САМОКОНТРОЛЬ В ПРОЦЕССЕ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКОЙ

В.В. Полетаев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Важным условием проведения самостоятельных занятий силовой подготовкой является строгое соответствие применяемых средств и методов, а также величина тренировочной нагрузки. Самостоятельная тренировка может оказать положительное, нейтральное или отрицательное воздействие на развивающийся организм атлета. Чрезмерная физическая или эмоциональная нагрузка вызывает отрицательное воздействие на организм.

Различают общее переутомление, характеризующееся крайней степенью утомления и перенапряжение одного или нескольких органов или систем.  Перетренированность спортсмена относится к состоянию перенапряжения. Она, как правило, наступает вследствие превышения тренировочной нагрузки, возможностей и готовности организма на данном этапе подготовки, при различных нарушениях спортивного режима, несоблюдения принципов тренировки.

Интенсивность тренировочной нагрузки определяется пульсометрией. Пульс считают на лучевой или сонной артерии в течение 10 секунд, а затем умножают на шесть.

Упражнения, выполняемые в первой зоне интенсивности, характеризуются низкой интенсивностью восстанавливающего характера. Вторая зона интенсивности предполагает выполнение упражнений, интенсивность которых достигает уровня «порога анаэробного обмена», а тренирующее воздействие достигается при длительной работе. Нагрузки первых двух зон интенсивности обеспечивают аэробный характер энергообеспечения. Нагрузка большой зоны интенсивности совершенствует максимальные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышает аэробные возможности организма. Зона высокой интенсивности оказывает тренирующее воздействие, как на максимальное потребление кислорода, так и на анаэробные возможности организма. Нагрузки максимальной интенсивности по своей ЧСС равняются 185-200 уд./мин  и выше, в зависимости от скорости и продолжительности выполнения упражнения (табл.1).

При чрезмерной физической нагрузке утомления организма может появиться вялость, раздражительность, нарушается сон, ухудшается аппетит (табл. 2). Спортсмену необходимо знать первые признаки наступления утомления, чтобы вовремя  снизить  нагрузку на тренировке.

Покраснение кожи лица, сменяющееся сильным побледнением, посинение губ, усиленное потоотделение, неточное вялое движение, замедленная походка, учащение пульса после  физической нагрузки – все это указывает на первый признак утомления. В этом случае необходимо снизить нагрузки и внимательно проконтролировать свое состояние на очередных занятиях.

Таблица 1

	№ п/п
	Зона интенсивн.
	Характеризуемая  нагрузка
	Показатель ЧСС(уд/мин)

	1
	1
	Нагрузка низкой интенсивности
	90-130

	2
	2
	Нагрузка средней интенсивности
	131-155

	3
	3
	Нагрузка большой интенсивности
	156-175

	4
	4
	Нагрузка высокой интенсивности
	176 – и выше

	5
	5
	Нагрузка максимальной интенсивности
	надкритическая мощность


Таблица 2

	№ п/п
	Показатель
	Оценка  состояний

	
	
	«хорошо»
	«удовлетворительно»
	«плохо»

	1
	Самочувствие
	Хорошее
	Вялость, упадок сил
	Слабость, головокружение, раздражительность

	2
	Сон
	Спокойный
	Прерывистый, засыпание с трудом
	Бессонница, повышенная сонливость

	3
	Аппетит
	Нормальный
	Пониженный
	Отсутствует

	4
	Настроение
	Уверенность в своих силах
	Равнодушное
	Упадничество

	5
	Желание заниматься
	Большое
	Умеренное
	Отсутствует

	6
	Работоспо-собность
	Хорошая
	Ухудшенная
	Резко снижена 

	7
	Боль в мышцах
	отсутствует
	Есть, но быстро проходит после принятия душа 
	Длительно непроходимая


СКОЛЬКО  СТОИТ  ЗЕМЛЯ   ПОД  СТАДИОНОМ?

Д.Ю. Чурмеев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Использование земли в Российской Федерации является платным -  этот принцип распространяется на всех землепользователей, независимо от того, что расположено на земельном участке: больница, административное здание, театр или спортивное сооружение. Несомненно, плата за пользование землёй должна быть дифференцирована по направлениям деятельности и категориям землепользователей, что в настоящее время и применяется в сфере земельных отношений.

Рассмотрим данный вопрос подробнее, на примере предоставления земельного участка различным категориям землепользователей под размещение спортивного сооружения.

В соответствии со ст. 20 Земельным кодексом РФ государственным и муниципальным учреждениям, федеральным казённым предприятиям, а так же органам государственной власти и органам местного самоуправления земельные участки предоставляются в постоянное (бессрочное) пользование. В этом случае юридические лица, указанные выше, уплачивают ежегодно земельный налог в установленном законодательством Российской Федерации размере, который значительно ниже арендной платы. 

В случае если земельный участок предоставлен юридическому лицу в аренду, то в данном случае размер базовой ставки арендной платы за землю устанавливается исходя из вида деятельности и категории арендатора. Согласно Постановлению Законодательного Собрания Нижегородской области от 28 июля № 95 «Об арендной плате за землю на территории Нижегородской области» арендная плата рассчитывается по следующей формуле: 

А = Са * S                                  (1);

где А – арендная плата;

       S – площадь земельного участка, кв. м;

       Са ставка арендной платы, руб./кв. м.

Ставка арендной платы рассчитывается по следующей формуле:

Са = Бсап * Кt * Кк                    (2);

где Бсап – базовая ставка арендной платы, руб./кв. м;

       Кt – территориальный коэффициент;

       Кк – корректирующий коэффициент.

Согласно Приложению №1 к постановлению главы администрации города от 21.12.2004 № 66 в Нижнем Новгороде применяются дифференцированные ставки арендной платы по видам деятельности. В таблице 1 представлены некоторые базовые ставки арендной платы.

Данные базовые ставки арендной платы в дальнейшем корректируются относительно территориально-экономической зоны (ТЭЗ), в которой находится земельный участок (Приложению №2 к постановлению главы администрации города от 21.12.2004 № 66).

В нашем случае размер годовой арендной платы за земельный участок площадью 5 га расположенный, например, в Автозаводском районе будет колебаться от 780 до 8200 руб. Такой разброс определяется категорией арендатора и более точным местом расположения спортивного объекта. 

Как видно из таблицы 2 Автозаводский район разбит на отдельные территориально-экономические зоны, в каждой из которых действует своя ставка арендной платы для каждой категории арендатора.

К примеру, государственной или муниципальной организации (НД2 Тип 1), финансирование которой осуществляется из бюджета, будет установлена самая низкая ставка арендной платы, так как в этом случае для расчёта будет применяться поправочный коэффициент К=0,3.

Таблица 1

Базовые ставки арендной платы за землю по видам деятельности и категориям арендаторов на 2005 год

	№
	Направление деятельности (НД)
	Примеры объектов
	Базовые ставки арендной платы 2005 г. (руб./кв. м./в год)
	Примечание

	1
	Жилищно-коммунальное хозяйство
	· муниципальный, ведомственный жилой фонд, индивидуальные жилые дома, сараи граждан;

· сады, скверы, парки, лесопарки, газоны, цветники;

· объекты внешнего благоустройства, кладбища;

· объекты инженерной инфраструктуры.

· ремонтно-эксплутационные участки, ЖЭК, МДЭП, стоянки спецавтотранспорта.
	1,05
	При финансировании из бюджета  К=0,6

Для земельных участков занятых парками  К=0,1

	2
	Образование, культура, искусство, здравоохранение, спорт, социальное обеспечение
	
	
	

	
	Тип 1 (государственные и муниципальные организации)
	· детские дошкольные учреждения, общеобразовательные школы, спортивные и музыкальные школы, гимназии, ПТУ, техникумы, лицеи, ВУЗы;

· театры, музеи, библиотеки, дворцы  и дома культуры, кинотеатры;

· ДЮСШ, объекты РОСТО, спортивные сооружения, спортивные площадки, стадионы, бассейны, спорткомплексы;

· поликлиники, больницы, санатории, учреждения социального обеспечения, аптечные учреждения.
	1,05
	При финансировании из бюджета К=0,3

	
	Тип 2 (коммерческие организации)
	
	1,57
	Для аптек и оптик стационарного типа К=5

Для аптечных киосков К=10

	4
	Промышленность
	· объекты всех отраслей промышленности, включая земли под административными зданиями
	19,34
	Для участков свыше 15 га К=,08

Для спиртовой, ликероводочной  промышленности К=2

Для газовой, нефтеперерабатывающее промышленности К=3

	6
	Транспорт
	
	
	

	
	Тип 1
	· объекты всех видов
	23,22
	Для муниципального и государст-венного транспорта К=0,3

	
	Тип 2
	· гаражи для организаций
	24,61
	


Таблица 2

Ставки арендной платы по Автозаводскому району (НД 2) на 2005 год (руб./м2 в год)

	Зоны единой ставки
	ТЭЗы, в которых действует единая ставка арендной платы
	Направление деятельности

	
	
	Тип 1
	Тип 2

	А-1
	А3-4, 13, 14
	0,52
	0,79

	А-2
	А3-2, 9, 15
	0,74
	1,09

	А-3
	А3-1, 6, 12
	0,83
	1,24

	А-4
	А3-5, 8, 11
	0,94
	1,40

	А-5
	А3-3, 10
	0,94
	1,40

	А-6
	А3-7
	1,09
	1,64


Установленные размеры ставок арендной платы за земельные участки используемые для размещения и эксплуатации спортивных объектов в нашем городе не лишены социальной направленности. В доказательство чего можно рассчитать годовую арендную плату данного земельного участка, предоставленного для промышленных целей. В этом расчёте используем среднюю дифференцированную ставку арендной платы за земельный участок по ТЭЗ по Автозаводскому району (среднее арифметическое):

А = 16,235 руб./м2 * 5000 м2 = 81175 руб.

Не высокий размер арендной платы за земельные участки занятые спортивными объектами обусловлен так же высоким сроком окупаемости таковых объектов и их социальной значимостью — здоровье нации превыше всего. Ситуация складывается таким образом, что в ближайшем будущем не стоит ожидать значительный рост ставок арендной платы. На мой взгляд, Администрация Нижнего Новгорода при утверждении ставок арендной платы за земельные участки на 2006 будет руководствоваться в большей степени инфляционной составляющей, а, следовательно, повышение ставок возможно максимум на 10%.

СЕРЫЙ  РЫНОК  СПОРТИВНЫХ  ТОВАРОВ  В  РОССИИ

О.В. Губанихин

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Под серым рынком спортивных товаров стоит понимать любые спортивные товары, попавшие на российский рынок с нарушением законодательства. Продажам официальных производителей и продавцов мешают как откровенно подпольные производители, так и компании занижающие объемы своего производства или импорта. Данное определение серого рынка не претен​дует на универсальность, оно просто помогает понять, о чем идет речь.

По экспертным оценкам размер нецивилизованного рынка спортив​ных товаров в России в настоящее время составляет порядка 50-60%. Учитывая, что ежегодный оборот рынка спортивной экипировки в РФ достигает 1 млрд. долларов, то порядка 400-600 млн. долларов оседает в сомнительных руках.
Наличие пиратского рынка многими производителями и продавцами воспринимается двузначно. С одной стороны, нали​чие подделок подтверждает состо​ятельность брэнда. С другой стороны, сложившиеся масштабы контра​фактной продукции не могут не пугать.
В отношении пиратского товара существует два направления:
· подделка в чистом виде, ухуд​шенная, упрощенная копия брэндового товара;
· «родной» товар, но привезенный, растаможенный нелегально. 
Обе группы одинаково опасны. Но… вторую — намного сложнее выде​лить из регулярных поставок, поскольку она равномерно в ней растворяется, смешиваясь с основ​ным ассортиментом.
Собственно говоря, серый рынок мешает всем. Громадное количество подделок и товаров с названи​ями очень похожими на название известных фирм меша​ют лидерам рынка. Мало того, что они теряют продажи, они теряют позиционирование, а это для них гораздо опаснее. Потребитель, покупая товар, может не подозре​вать, что приобретает подделку, так как внешний вид товара вроде бы соответствует. А потом, когда подделка являет свою истинную сущность, поку​патель, естественно, переносит свое недовольство на компанию-производитель товара. В нём зреет убежде​ние, что качественного товара на рынке нет. Поэтому серый бизнес мешает ещё и следующей категории — покупателям. Клиенты магазинов не уверены в качестве покупаемых товаров. Покупатели не могут понять гро​мадную разницу в ценах в различных торговых точках, что резко затрудняет для покупателя оценку товара и понимание того, является ли товар дорогим и высокока​чественным или дешёвым ширпотребом.
Давайте попробуем разобраться в каких случаях серый рынок выгоден, и кому он может быть выгоден. Серый рынок выгоден толь​ко тем, кто в нем активно работает. Поэтому интересен он тем компаниям, которые хотят снять с рынка быстрые деньги и не собираются на нем долго работать. Если обсуждать отдельные группы, то:
· Серый рынок интересен производителям, не гото​вым всерьез вкладываться в производство и мар​кетинг своей продукции. Именно им необходима премия, приобретаемая за счет ухода от налогов. Именно им нужна возможность назваться как товар известной компании, может быть, с изменением одной буквы, для того чтобы использовать марке​тинговые коммуникации компании - лидера рын​ка. К счастью, падает количество покупателей готовых покупать такой товар. И большая часть таких производителей либо разоряется, либо меня​ет стиль работы.
· Серый рынок выгоден оптовику, не готовому вклады​ваться в технологии работы с продавцами. Поэтому для такого оптовика очень важно иметь возможность предложить товар дешевле конкурентов. Серый рынок интересен оптовику с плохой организацией складского хозяйства. К счастью, всё большее количество оптовиков начинают понимать, что работать с серым товаром опасно: можно очень быстро потерять клиентскую базу.

· Серый рынок интересен продавцу, не умеющему работать с клиентами. Рынок позволяет ему привле​кать очень нетребовательных клиентов и при этом не бояться, что клиенты не придут в магазин второй раз просто потому, что придет другой покупатель. К счастью, доля покупателей, которым интересна только цена, постепенно сокращается. А вместе с ними исчезают и продавцы такого товара.
· Серый рынок интересен покупателю, которого волнует только цена товара. Но количество таких покупателей сокращается.
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Из всех четырех групп давайте рассмотрим серое производство. По оценке экспертов в тени находится боль​шая часть российского производства спортивных товаров (см. график 1).
Серое производство спортивных товаров прошло в своём развитии несколько хорошо различимых стадий. Серый рынок начал формироваться в конце 80-х годов. В этот период казалось, что вся страна переоделась в под​дельные спорттовары. По оценкам экспертов доля серого производства была более 90% от всего объёма производ​ства спорттоваров. Учитывая, что спортивная одежда и обувь на этом этапе использовались вместо обыкновен​ной, покупателей не очень интересовали специфические качества присущие спортивной одежде и обуви. Простота модельного ряда позволяла открывать производства спортивной одежды в любом месте, где можно было уместить несколько швейных машинок. В эти годы главным критерием выбора была цена.

Этап абсолютного господства чёрного производ​ства продолжался примерно до 1993 года. С этого года, по статистике, в России начали расти доходы населения. Люди начали переодеваться в нормаль​ную одежду. На рынке стала расти доля спорттова​ров, используемых по назначению. Доля серого производства начала падать с опережающей скоростью. К концу 1997 года объем и доля серого производства упали соответственно до 50 млн долларов и до 45% от всего производства.
Вторую жизнь в серое производство вдохнул кри​зис 1998 года. С одной стороны, опять резко упали доходы огромной части населения России. Соответст​венно вернулась мода на дешёвую спортивную одеж​ду и обувь. С другой стороны, резкое падение курса рубля сделало рентабельным производство в России достаточно качественных товаров. И у нас начали производить их часто под марками известных компа​ний.
Эффект импортозамещания для производства спорттоваров вообще и для серого производства в частности исчерпался примерно к 2000 году. При этом понятно, что компании, работающие «в серую», имели определенное ценовое преимущество перед теми, кто работал «в белую», поскольку в их цену не нужно было включать в полном объеме налоги и прочие отчисления государству. В результате росла доля серого произ​водства. Своего максимума доля серого производства достигла в 2002 году.

В 2003 и 2004 годах в ситуации с производством произошли изменения. Потребители стали предъявлять всё боль​ше требований к качеству товаров и обращать больше внимания брэнду. В результате падает как абсолют​ный объём серого производства, так и его доля.

Примерно те же этапы пережил и серый импорт спортивных товаров. В качестве основного источника серого импорта эксперты называют КНР. Но и через другие границы мы тоже получали товары неясного происхождения (тенденции развития серого импорта отображены на графике 2).
Описывая этапы развития серого импорта, хочется остановиться на том, что отличало развитие серого импорта от серого производства. Для серого импорта судьбоносным стал рост доходов населения до 150 долларов. Требовательность покупателей соответст​вию марки цене и качеству товара привела к тому, что в результате резко вырос белый импорт и ускорилось сокращение серого рынка и особенно резко упала его доля. Как только доходы населения рухнули в результате кризиса 1998 года, доля серого импорта сразу восстановилась. И снова начала падать.
При этом, начиная с 2001 года, довольно резко начал меняться сам характер серого импорта. Если до этого можно было в основном говорить о некачественном ширпотребе, то с 2004 года качество товаров начинает довольно быстро расти. Это способствует стабильному росту объёмов серого импорта (развитие серого рынка спорт​товаров в России представлено на графике 3).
В целом объёмы серого рынка только растут. Конеч​но медленнее, чем весь рынок спорттоваров, но растут. Если его активно не атакуют, он постоянно завоевывает всё новые и новые рыночные ниши. А борются с ним двумя основными способами.
Во-первых, это общерыночные способы. Чем богаче население, тем меньше доля серого рынка. Эта зави​симость верна не только для спорттоваров, но и для любого другого рынка. Понятно, что серый рынок никогда не исчезнет. Но серьезно сократится.

Во-вторых, на серый рынок всерьез повели наступ​ление международные и общероссийские сети по про​даже спорттоваров. Эти ритейлеры всерьез вклады​ваются в собственный брэнд. Им просто не выгодно торговать товаром неясного происхождения. Чем боль​ше будет их доля на рынке, тем меньше останется для серого рынка. А пример зарубежных рынков показы​вает, что крупные игроки в спортивном ритейле спо​собны контролировать до 80% рынка.
Резюмируя все вышесказанное, можно сказать, что доля серого рынка спорттоваров начала сокращаться в течение двух последних лет. При этом пока рынок спорттоваров находится в стадии бурного роста. Его сокра​щение начнётся в тот момент, когда рынок спорт​товаров вступит в стадию стабилизации. В качественном составе рынок серых товаров будет меняться примерно так же, как и весь рынок спорттоваров. Будет расти качество товара. Будет расти его разнообразие.
ОРГАНИЗАЦИОННО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 

РАЗВИТИЯ СПОРТА

Ю.А. Лебедев, С.Е. Анисимов, Ю.С. Веселова, М.С. Панов, О.Е. Юдина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Важнейшая задача в развитии спорта – это улучшение состояния основных фондов. Так флорбол, развиваемый в Нижегородской области с 1993г., имеет в областном центре только одну специализированную площадку с ровным покрытием и необходимым размером 20х40 м. В эту игру обычно играют в школьных спортивных залах, но они почти все по размерам не отвечают стандартным требованиям. 

Волейбол имеет более богатую историю и большее количество любителей всех возрастов, но специализированных  волейбольных площадок становится с каждым годом меньше. Только на Большой Покровской улице областного центра не стало двух волейбольных площадок, регулярно собиравших большое количество любителей этой игры. Ветераны спорта помнят ежедневные баталии на волейбольных площадках стадиона «Динамо» и в сквере перед корпусом ННГУ им. Н.И. Лобачевского. Многие годы любители шахмат и шашек безрезультатно борются за существование городского клуба. Нет шахматного павильона ни в одном парке Нижнего Новгорода.

В третьей столице России Нижнем Новгороде имеется 7 бассейнов, причем только один «Дельфин» пятидесятиметровый. И здесь практически все время отдается коммерческим группам, а спортсменам-пловцам приходится довольствоваться крохами.

Аналогичные трудности с обеспечением инвентарем. Так, для флорбола инвентарь закупается  в Финляндии и Швеции. Заметим, очень дорогое. Клюшка стоит 350-400  долларов, борта (1 комплект – 32 штуки) 5 тысяч долларов. Проведенный анализ показал, что ДЮСШ и ДЮК по плаванию  (в том числе и подводному) имеют необходимого инвентаря (ласты, очки, плавательные доски, трубки, отягощения и другие) в недостаточном количестве, главным образом, по причине их дороговизны. В плавании нам нужны специализированные базы, такие как в Волгограде и Раменском, включающие в себя  бассейны и на 50 м, и на 25 м. Они оборудованы видеокамерами подводной съемки, подводными протяжками, тренажерами специальной направленности. В комплексе имеется так же зал сухого плавания и другие необходимые тренировочные приспособления для подготовки спортсменов-пловцов высокого класса. 

В настоящее время без помощи медицины трудно рассчитывать на какие-то серьезные результаты. Так как на собственных ресурсах организму трудно справиться с возрастающими нагрузками. Считаем, что пловцу при подготовке к ответственным соревнованиям необходимо тратить на медикаменты порядка 5500 рублей в месяц. Кроме того требуются затраты на массаж и врачебный контроль. К сожалению, эти расходы спортивными организациями не планируются.

Всеобщая проблема – отсутствие квалифицированных тренерских кадров в ДЮСШ. Главная причина – крайне низкая заработная плата. Хотя работа с детьми требует колоссальной эмоциональной нагрузки и увлеченности.

В последние годы ДЮСШ столкнулись с другой трудностью - отсутствием средств на поездки на различные соревнования. В Нижегородской области распространены командировки в долг, когда деньги за поездку выплачиваются через год и больше. Ясно, что это отталкивает многих от занятий спортом.

ОРГАНИЗАЦИЯ  СТУДЕНЧЕСКИХ ШАШЕЧНЫХ  СОРЕВНОВАНИЙ

Ю.А. Лебедев, С.С. Гершт, А.А. Напреенков

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна

Известно, что в любом игровом виде спорта успех приходит только после солидной соревновательной практики. Действительно, чтобы научиться играть, надо больше играть. После ликвидации спортивных обществ, резко уменьшилось количество турниров.

Тренеры ВУЗов Санкт-Петербурга, Нижнего Новгорода вышли с инициативой перед Российским студенческим спортивным союзом о проведении своего чемпионата. Это предложение нашло поддержку у руководства Нижегородского государственного университета и уже прошло 9 чемпионатов. 

У турнира имеются постоянные спонсоры – предприятия Нижегородской области. Эти соревнования стали регулярными и пользуются большой популярностью у студентов0шашистов. Кроме того, надо отметить, что эти соревнования научные и творческие связи преподавателей и спортклубов ВУЗов России. По результатам соревнований в Нижегородском государственном университете ежегодно выпускается методическая разработка, где квалифицированные тренеры проводят анализ сыгранных партий.

В Нижнем Новгороде и Санкт-Петербурге также проводятся командные студенческие соревнования  ВУЗов города в зачет Универсиады.

Надо отметить, что в настоящее время соревновательную практику студентов можно увеличить за счет использования персональных компьютеров. Это использование стандартных шашечных программ, а также участие в турнирах, проводимых в интернете. 

Секция 2.

 СПОРТИВНАЯ   МЕДИЦИНА  И  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ  АНАЛИЗ  РАСПРЕДЕЛЕНИЯ  СТУДЕНТОВ НГТУ  ПО  МЕДИЦИНСКИМ  ГРУППАМ

Е.В. Тарабарина

Нижегородский государственный технический университет

На современном этапе развития человечества проблема здоровья становится едва ли не важнейшей. На состояние здоровья студенческой молодежи сказываются отрицательные постоянно действующие факторы: изменение условий окружающей среды, эмоциональные перегрузки, компьютеризация и многие другие. Проблема здоровья в настоящее время приобретает особую актуальность.

Был проведен сравнительный анализ распределения студентов НГТУ 1 –3  курсов за последние два года (2003-2004 гг.). Целью работы является определение состояния здоровья и  динамики заболеваемости студентов 1 -3 курсов. Данные, отражающие общую заболеваемость среди студентов, полученные по результатам медицинских осмотров,  проводимых на базе студенческой поликлиники (приведены на рис 1, 2).

В результате анализа состояния здоровья студентов (осмотрено всего в 2003 уч.г.-1910 студентов, в 2004 уч.г.-2152 студента), отмечено увеличение числа лиц, зачисляемых в специальные медицинские  группы. В 2003 году на 1 курсе всего в специальные медицинские группы было зачислено 24,6% студентов,  спец. «А» -18,2%, спец. «Б» – 5,5%, освобожденные – 0,9%.  В 2004 году на 1 курсе к специальным медицинским группам относится 35,8% студента, из них спец. «А» –31,1%, спец. «Б» –3,8%, освобожденные –0,9%. Рис.1              
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РИС.2. ГИСТОГРАММА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ 1 КУРСА ПО МЕДИЦИНСКИМ ГРУППАМ (2004уч. год)

Также был проведен сравнительный анализ со студентами 2-3 курсов за 2003-2004 учебный год. На основании медицинского осмотра   выяснилось,   что    число студентов, относящихся к группе  спец. «Б» и «освобожденные » возрастает.                                                                                                                   

Из представленного материала видно, что в 2003 году на 2 курсе к спец «Б» относилось 2,6 %, к освобожденным – 0,7%. В 2004 году на 2 курсе к спец «Б» относится 10,1 %, к освобожденной группе – 1,5%.. Такая же ситуация со студентами 3 курсов. В 2003 году в группе спец «Б» – 1,7%, в освобожденной группе – 0,6%. В 2004 году в спец «Б»– 6,5%, в освобожденной – 1,8%.

Анализ динамики заболеваемости студентов НГТУ 1-3 курсов за последние два года показал, что значительный удельный вес приходится на заболевания костно-мышечной системы, заболевания сердечно-сосудистой системы – 2 место, заболевания верхних дыхательных путей – 3 место и далее идут заболевания органов пищеварения, заболевания мочеполовых путей и т.д.

Результат исследования позволяет заключить, что на протяжении последних двух лет состояние здоровья студенческой молодежи имеет тенденцию к  ухудшению. 

ОРГАНИЗАЦИЯ  И  ПРОВЕДЕНИЕ  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ  

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ  ЗАНЯТИЙ  В  ВУЗЕ

Д.Г. Сидоров

 Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Постоянное повышение эффективности преподавания физического воспитания в вузе предъявляет все более высокие требования к организации работы кафедры физической культуры.

Являясь неотъемлемой частью всего учебно-воспитательного процесса в целом, спортивная работа в вузе представляет одно из наиболее важных направлений в формировании интересов к занятиям спортом, способствует улучшению реализации принципа сознательности и активности в обучении, повышает работоспособность занимающихся, а также является сферой объединения коллективных отношений.

Своеобразие коллектива заключается в соединении поступательного и циклического движения в его деятельности на всем периоде обучения и представляет собой устойчивые формы общественно полезной деятельности и общения студентов, способствует укреплению четкой социальной и профессиональной позиции, ориентиров поведения.

Эффективность учебного процесса по физическому воспитанию можно повысить путем привлечения студенческой молодежи к систематическим дополнительным занятиям спортом в свободное от учебы время, при этом основным структурным звеном реализации физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий должна являться сборная команда вуза (по одному из видов спорта/по какому-либо из видов спорта).

В настоящее время мини-футбол – одна из самых распространенных и доступных спортивных игр, включающая в себя большое разнообразие двигательных действий, требующих наличие у игроков определенных способностей, специфической техники. Игра отличается зрелищным эффектом и большой эмоциональностью, способствующая развитию интеллектуальных способностей, моральных и волевых качеств спортсмена (студента).

Нарастающая популяризация мини-футбола, мотивируя студенческую молодежь, дает возможность к проведению дополнительных тренировочных занятий в свободное время и тем самых становится хорошим средством в воспитании нравственных, волевых и физических качеств.

Для комплектования сборной ННГАСУ по мини-футболу существует спортивный отбор, обусловленный необходимостью формирования команды квалифицированными спортсменами. В спортивном отборе в вузе важнейшее значение имеет уровень развития технической подготовки, а также выборность правильной позиции в адекватных конкретных ситуациях, принятие решения в нестандартных игровых моментах.

К сожалению, не все желающие могут пройти спортивный отбор. В силу различных причин очень большой процент молодых футболистов не попадают в основной состав сборной команды: это – низкий уровень технических и тактических функциональных возможностей, определяющий не только отсутствие игрового опыта и мышления, но, главным образом, слабое развитие основных двигательных качеств (силы, выносливости, скорости).

Прошедшие спортивный отбор, в условиях жесткой конкуренции, приступают к тренировочным занятиям в составе сборной команды университета, с дальнейшим участием в спортивных соревнованиях (первенство города, студенческая Универсиада, и др. турниры).

Спортивная тренировка как специализированный процесс физического воспитания, направлена на совершенствование игрового мастерства и достижение более высоких спортивных результатов (достижений). Особенностью этого процесса является тесная взаимосвязь обучения, воспитания и развития функциональных возможностей организма спортсмена (студента). Правильная организация тренировочного процесса дает возможность не только максимальному развитию отдельных специальных качеств и совершенствованию спортивной техники, необходимых для ведения игры на современном профессиональном уровне, но и приводит в соответствии между собой.

Анализ выступлений сборной команды ННГАСУ по мини-футболу в период 2004-2005 г. (3-е место в первенстве Н. Новгорода (высшая лига), 2-е место в студенческой межвузовской Универсиаде), дает возможность сделать вывод в правильности подобранных педагогических средств и методов тренировочного процесса в вузе, оказывающих положительное влияние на показатели успеваемости, на формирование профессиональной работоспособности молодежи, а также является сильным стимулом в стремлении к спортивным достижениям. 
Практический опыт показал, что привлечение студентов к дополнительным занятиям (с уклоном на какой-либо вид спорта) способствует формированию ценностных ориентаций личности, активизирует его практическую деятельность в укреплении своего здоровья, дает возможность быстрой ориентации в собственных интересах занятиями физической культурой.

НЕТРАДИЦИОННЫЕ  СРЕДСТВА  И  МЕТОДЫ  ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

В   ПРОЦЕССЕ   РЕАБИЛИТАЦИИ


А.С. Самыличев, В.М. Олейник

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Нижегородский филиал университета Российской академии образования 

Позади 25 лет жизни, наполненной и пронизанной большим спортом у первого соавтора настоящего сообщения. И, конечно же, непременными спутниками напряженной, можно сказать, экспериментальной жизни (какие психофизические нагрузки может выдержать человеческий организм?) были многочисленные травмы разной степени тяжести: переломы, растяжения, ушибы и пр. Замыкает этот список тяжелая черепно-мозговая травма, которая по всем медицинским показателям должна была завершиться летальным исходом – «травма, не совместимая с жизнью» [4].

Но жизнь продолжалась уже в новом качестве, и также, как и прежде она была заполнена ежедневными многочасовыми занятиями физическими упражнениями, но уже носящими реабилитационный характер и с использованием нетрадиционных средств и методов оздоровления:  многочисленные виды массажа: вибро -, термо -, точечный, а также фитотерапии, хронобиологии, психорегулирующая тренировка и др. [2,3].

После описываемых событий прошло около 20 лет, и жизнь преподнесла новый сюрприз: инфаркт миокарда в результате стрессовой рабочей ситуации.

Клинический и санаторный этапы реабилитации прошли без осложнений, а в амбулаторном допустил чрезмерный форсаж физических нагрузок. В результате повторное попадание в клинику (артериальное давление  70/50 мин. рт. ст.) с реальным риском второго инфаркта.

В результате повторного пребывания в больнице была пересмотрена тактика последующей реабилитации и к ранее безоговорочному использованию лекарственной терапии присоединилась фитотерапия [1], направленная в основном на очищение сердечно-сосудистой системы, а также был пересмотрен режим питания в сторону уменьшения пищевого рациона и исключения продуктов с повышенным содержанием холестерина. Результаты не замедлили сказаться. Буквально через неделю ежедневного приема настоя для очищения кровеносных сосудов и для повышения иммунитета реально наступило улучшение деятельности сердечно-сосудистой системы.  Если до приема настоя дистанция 100м. ходьбы в медленном темпе очень редко обходилась без пауз для выполнения  дыхательного упражнения (по акад. А.А. Микулину) и без нитроглицерина, то после начала его приема (прошло уже больше месяца) наблюдаемый НИ РАЗУ не пользовался спасительным нитроглицерином!

Состав и методика приготовления и употребления настоя проста: 4 средних лимона (без косточек), 4 средних головки чеснока – пропустить через мясорубку, полученную смесь поместить в 3-литровую банку, залить 2,5 л. холодной кипяченой водой и закрыть полиэтиленовой крышкой. Через 3 дня процедить и хранить в холодильнике на нижней полке. Пить по 50 мл. ежедневно утром за полчаса до еды. Целесообразно очищение сердечно-сосудистой системы проводить с сентября по май.

Повторимся: данный настой оказался на удивление эффективным. При непереносимости отдельных компонентов вышеописанного настоя можно воспользоваться другими рецептами, представленными в этой книге [1]: лимон и молоко, картофельный отвар, молоко и чай, сок крапивы, с использованием трав: - полевой хвощ, кукурузные рыльца, спорыш, цветки календулы – первый способ и второй: овес с кожурой, березовые почки и лист брусники, плоды шиповника, а также с помощью употребления кураги, черной редьки, свекольного кваса. Предлагаются и лекарственные сборы: 1) корень цикория и корень валерианы; 2) трава чистотела и листья мяты перечной; 3) трава чистотела, листья грецкого ореха, корень цикория, изюм [1].
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РАЗРАБОТКА  МИССИИ,  ЦЕЛЕЙ  И  СТРАТЕГИИ   

СДЮШОР  ПО  ФЕХТОВАНИЮ

Е.М. Мархасина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Стратегия фирмы (организации) ( это принятое её высшим руководством направление или способ деятельности для достижения результата, имеющего долгосрочные последствия. 

Стратегический план ( детальный, всесторонний, комплексный план, предназначенный для осуществления миссии фирмы, достижения её целей.

В современных условиях важность стратегического планирования обусловлена необходимостью сохранять максимальную гибкость предприятия.

Процесс стратегического планирования включает в себя несколько этапов: определение миссии и культуры организации, ее целей, анализ и оценку внешней и внутренней среды, разработку и анализ стратегических альтернатив, выбор и реализация стратегии.

Миссия СДЮШОР заключается в содействии оздоровлению нации, а также в прививании молодому поколению патриотического настроя и в воспитании спортсменов высокого класса, позволяющего им достойно представлять Россию на соревнованиях самого высокого уровня.

Главная задача анализа внешней среды – оценить угрозы и возможности, которые несут в себе факторы внешней среды по отношению к фирме. К факторам внешней среды относят следующие факторы:  экономический, рыночный, политический (международный), правовой, технологический, социальный, экосферы  (экологический), конкурентный.

Анализ факторов внешней среды позволяет сделать вывод о том, что главными угрозами для школы фехтования являются экономический и технологический факторы, а главными возможностями ( социальный и политический факторы.

Анализ и оценка внутренней структуры предприятия (управленческое обследование) позволяет определить сильные и слабые стороны организации, выявить потенциал, на который может рассчитывать фирма в конкурентной борьбе в процессе достижения своих целей. Управленческое обследование проводится по следующим направлениям: маркетинг, производство, финансовые ресурсы, человеческие ресурсы, культура организации.

По результатам анализа внутренней среды сильными сторонами СДЮШОР по фехтованию оказались культура организации и человеческие ресурсы. К слабым сферам относятся маркетинг, производство и финансовые ресурсы.

В методологии стратегического планирования встречаются следующие виды стратегий: стратегия ограниченного роста; роста; сокращения; сочетание различных стратегий. Для российских условий в отечественной литературе упоминаются ещё 3 вида стратегий: агрессивная рыночная, оборонительная и уход с рынка.

Конкретное сопоставление результатов анализа факторов внешней среды и управленческого обследования представляют собой SWOT-анализ. В результате SWOT-анализа СДЮШОР по фехтованию выявлена необходимость применения оборонительной стратегии.

Проведенный анализ позволил выработать ряд мероприятий по реализации выбранной стратегии. Эти мероприятия затрагивают сферу маркетинга, производства, кадровой и финансовой политики организации.

Физическое состояние студенток – первокурсниц 

в специальных медицинских группах

Е.Н. Симзяева,  В.Ю. Асанин

Чебоксарский кооперативный институт

Обоснованную тревогу вызывает состояние здоровья подрастающего поколения. С каждым годом увеличивается количество студентов, отнесенных по состоянию здоровья в специальные медицинские группы (СМГ) для занятий физической культурой. В Чебоксарском кооперативном институте их доля составляет 45% от общего числа студентов. Особенно возрастает количество девушек с отклонениями в состоянии здоровья. Как правило, такие студентки имеют и низкую физическую подготовленность, связанную с нарастанием эффекта гиподинамии в школе. 

Было проведено исследование физического состояния студенток СМГ 1 курса Чебоксарского кооперативного института. Всего было обследовано 75 девушек. У студенток изучали соматометрические показатели: рост, масса тела, окружность грудной клетки, а также функциональные показатели мышечной, дыхательной систем по данным кистевой и становой динамометрии, спирометрии и пневмотахометрии. Оценку показателей физического развития производили общепринятыми методами стандартов и индексов.

Анализ данных показывает, что среднестатистические показатели физического развития студенток-первокурсниц, занимающихся физической культурой в СМГ, превышают границу средних величин таблицы стандартов: показатель роста - выше среднего (164,95 ( 1,02 см), масса тела – средний (56,5 ( 1,9 кг), окружность  грудной клетки - выше среднего (84,6 ( 1,22 см). При анализе индивидуальных показателей оказалось, что 32 девушки имеют среднее физическое развитие, 23 – выше среднего, 20 – высокое. Среди девушек со средним уровнем физического развития 22% имеют непропорциональное развитие с избыточной массой тела и окружностью грудной клетки, в группе с уровнем развития выше среднего 20% девушек  имеют избыточный вес, а среди студенток, имеющих высокий уровень физического развития нет ни одного случая избыточного веса, наоборот, все они имеют значительный дефицит массы тела и узкую грудную клетку, все 100% имеют дисгармоничное развитие.

Весо-ростовой индекс в среднем по группе равен 342,4 ( 11,54 г/см, допустимые колебания для женщин  325–375 г/см, индивидуальные показатели колеблются от 274 до 467 г/см. Причем у 37 студенток (49%) весо-ростовой индекс меньше 325, а у 12 (16%) - больше 375, и только 35% девушек имеют нормальное соотношение между весом и ростом тела.

Среднестатистические показатели внешнего дыхания отличаются резким расхождением с должной для этого возраста величиной. Средняя арифметическая фактической жизненной емкости легких (ЖЕЛ) у студенток равна 2,8 ( 0,17 л, а должная ЖЕЛ для них составляет 3,8 л, т.е. резервные возможности дыхательной системы снижены на 1 л или на 26 %.

Пневмотахометрия вдоха равна показателю выдоха (1,49 + 0,09 л/сек), а должная величина ее для женщин данной возрастной группы – 3,36 л/сек, допустимые пределы 3,0 – 3,8 л/сек. Следовательно, мощность вдоха и выдоха, а значит, и максимальная величина вентиляции  легких снижена более чем на 50 %. 

 Средние показатели кистевой и становой динамометрии свидетельствуют о недостаточном развитии силовых качеств: средний показатель силы правой кисти – 25,85 ( 0,54 кг, спины – 61,05 ( 3,29 кг. Силовые индексы правой и левой кисти 45,8 и 43,04 % соответственно, а норма для женщин 50–60%. Силовой индекс спины у студенток также ниже нормы, он равен 108 % при норме 135–150 %.

Результаты данного исследования позволяют сделать следующее заключение: у студенток, зачисленных в СМГ для занятий физической культурой, уровень физического развития, определяемый по росту, выше среднего, но весо-ростовой индекс и функциональные показатели жизненно важных систем (мышечной и  дыхательной) снижены.

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТУЮ СИСТЕМУ

О.Н. Полетаева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Систематическая физическая тренировка влияет почти на все органы и системы организма человека. Что же происходит с сердечно-сосудистой системой под влиянием длительных занятий физической культурой? Занятия физическими упражнениями со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья способствуют укреплению организма, повышают его сопротивляемость к заболеваниям, положительно влияют на сердечно-сосудистую систему.


Одной из первых на мышечную деятельность реагирует сердечно-сосудистая система. Во время занятий физическими упражнениями при правильном подборе их для лиц с отклонением состояния здоровья значительно увеличивается приток крови в коронарные сосуды, увеличивается число функционирующих капилляров, активизируются окислительно-восстановительные процессы. При оптимальной физической нагрузке сердце приспосабливается к условиям работы, оно расширяется и увеличивает силу отдельных сокращений, если такая нагрузка часто повторяется, толщина стенок миокарда увеличивается за счет увеличения массы мышечных волокон, причем эти волокна становятся более крепкими. Тренированность миокарда повышает его сократительную функцию и ведет к более экономной деятельности сердца в покое,  сокращения становятся более редкими, при этом диастола увеличивается, сердце больше получает времени для отдыха, а вся его работа совершается в результате увеличения ударного объема, т.е. это количество крови, которое оно выбрасывает в каждое свое сокращение. 


Физические упражнения активизируют капиллярную сеть  и они пропускают большой объем крови и с большой скоростью. Необходимо строго дозировать физическую нагрузку для студентов с сердечно-сосудистой патологией, т.к. излишнее капилляризация мышц после физической нагрузки у малотренированных затрудняет работу сердца, а диастолическое переполнение желудочков больного сердца ведет к снижению его работоспособности. Физические упражнения оказывают воздействие на систему крови и кровообращение. Под влиянием тренировки увеличивается общая масса крови, и особенно количество эритроцитов, содержащих гемоглобин, возрастает количество гемоглобина в эритроцитах,  благодаря чему к работающим органам доставляется больше кислорода. Под влиянием физических упражнений увеличивается разница в содержании кислорода между артериальной и венозной кровью. Нетрудно понять, что чем больше кислорода в артериальной крови, поступающей к органам для их питания, и меньше венозной, оттекающей от органов, тем большее количество кислорода остается в самих тканях организма. Физические тренировки приводят также к повышению активности крови. Это значит, что под влиянием тренировок уменьшается возможность образования тромбов внутри сосудов. А тромбоз сосудов – это серьезное осложнение. 


При выполнении физических упражнений облегчается переход кислорода и всех питательных веществ из крови капиллярной сети в тканевые клетки и выход продуктов клеточного обмена и углекислого газа из клеток в кровоток. Следовательно, систематические занятия физическими упражнениями, активизируют тканевой обмен, облегчают работу аппарата кровообращения, к концу стандартной физической нагрузки у тренированных студентов пульс и артериальное давление меньше повышаются, чем у нетренированных. 

Таким образом, систематическая физическая тренировка, оказывает  благотворное влияние на сердечно-сосудистую систему человека и в целом на весь его организм.

  Эффекты влияния физической нагрузки на сердечно-сосудистую систему показаны в таблице.

	№ п./п
	Показатели


	Тренированные
	Нетренированные

	1
	Анатомические параметры:

вес сердца

объем сердца

капилляры и окольные сосуды сердца
	350-500 г.

900-1400 мл

большое количество
	250-300 г.

600-800 мл.

малое количество

	2
	Физиологические параметры:

частота пульса в покое

ударный объем крови

минутный объем крови в покое

систолическое артериальной давление

коронарный кровоток в покое

потребление кислорода миокардом в покое

максимальный минутный объем крови
	менее 60 уд/мин

100 мл.

более 5 л/мин

до 120-130 мм рт.ст.

250 мл./мин

         30 мл./мин

30-35 л/мин
	70-90 уд/мин

50-70 мл.

3-5 л/мин

до 140-160 мм рт.ст.

250 мл./мин

30 мл/мин

20 л/мин

	3
	Состояние сосудов:

эластичность сосудов

наличие капилляров
	эластичный

большое количество
	теряют эластичность

небольшое количество

	4
	Подверженность к заболеваниям:

атеросклерозу

инфаркту миокарда

гипертонии
	слабая

слабая

слабая
	выраженная

выраженная

выраженная


ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

Е.А. Калюжный,  И.С.Беганцова, С.В. Кузьмина 

Арзамасский государственный педагогический институт им.А.П. Гайдара
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Всемирная организация здравоохранения определят понимание «здоровье человека», как динамическое состояние сохранения и развития биологических, физиологических и психологических функций, оптимальной трудоспособности и социальной активности при максимальной продолжительности жизни.

Изучая психофизиологическую адаптацию студентов первого курса  специальной медицинской группы, на ряду со стандартными методиками выявления параметров физического развития и функциональной реактивности, параллельно проведено  изучение частных психологических характеристик, использовав многофакторный опросник личности (Р.Б. Кэттелл) который широко используется в психодиагностической практике. 

Фронтальный анализ количественного и  качественного содержания личностных факторов и их взаимосвязей, по половому признаку  выраженный  в стандартных баллах, (предполагая  двенадцатибальный диапазон шкалы результативности тестов) обнаружил, что интеллектуальные особенности девушек  составляют (М±m=5,9±0,61), а юношей (М±m=5,6±0,91); коммуникативные свойства и особенности межличностного взаимодействия у девушек в районе (М±m=6,5±0,54), а у юношей (М±m=5,9±0,35); эмоционально-волевые у девушек (М±m=6,5±0,24), у юношей (М±m=7,1±0,77). Диагностируемые  черты личности, в общем плане отразились в районе середины шкалы, т.е. 5-7 баллов, что позволяет сделать вывод о средней степени развития и активности основных конституционных факторов. Однако, на уровне тенденций, видно преобладание выраженности вышеперечисленных факторов у девушек над юношами,  за исключением факторов эмоционально-волевых особенностей.

Принимая во внимание приоритет  носительства патологических состояний в наблюдаемой специальной медицинской группы, где первое и второе  место разделили, нарушение зрения и вегетососудистая дистония, выявили, что интеллектуальные особенности у студентов с нарушение зрения  составляют (М±m=5,7±0,53), с вегетососудистой дистонией (ВСД) – (М±m=5,9±0,29) баллов; коммуникативные свойства и особенности межличностного взаимодействия у первой группы в районе (М±m=6,5±0,61), а с ВСД (М±m=6,7±0,34); эмоционально-волевые особенности соответственно (М±m=7,1±0,59 и М±m=5,3±0,30 при p ≤0,01).

 Из диапазона тенденций выходит эмоционально-волевая сфера, и у студентов с ВСД она выражена слабее, чем у студентов с миопией (OV: от – 4 до – 6),  выявленный факт предполагает дальнейшее изучение.

 Для определения степени функциональной реактивности был применен стандартный субмаксимальный  тест «проба с приседаниями». Результаты вегетативной лабильности следующие:   хорошо и отлично 63%, удовлетворительно 10%, плохо 27%.

Анализ динамики блоков личностных факторов в дифференциации по степени вегетативной реактивности не показал достоверной разницы, в первых двух изучаемых сферах (см. табл.), что нельзя сказать об эмоционально-волевом компоненте. Между отличным и плохим результатом, степени выраженности эмоционально-волевых особенностей, обнаружена значимая разница(Ts=5,9; р<0,01), тем самым определяя эту сферу как наиболее оперативно-индикативную.
Распределение  блоков личностных факторов в дифференциации 

 степени вегетативной реактивности

	Вегетативная 

реактивность
	Интеллектуальная сфера
	Коммуникативная сфера
	Эмоционально-

волевая сфера

	
	M
	±m
	M
	±m
	M
	±m

	Отлично – хорошо  
	5,9
	0,65
	6,3
	0,62
	6,9
	0,32

	Удовлетвори-тельно
	6,8
	0,15
	6,7
	0,59
	6,3
	0,24

	Плохо
	5,3
	0,75
	6,2
	0,37
	5,9
	0,21



Из полученных данных по всей группе обследования была выявлена достоверная корреляция основных факторов, психоэмоциональной составляющей, со многими расчетными и абсолютными измеряемыми показателями. Достоверная корреляция фактора самоконтроль (Q3) с полом  показывает, что у девушек он выражен слабее (r=0,309; p<0,001); так же самоконтроль достоверно взаимообуславливает эмоциональную неустойчивость (r=0,672; p<0,001); и  подверженность чувствам (r=0,429; p<0,004); демонстрируя обратную пропорциональность с фактором расслабленности и напряженности (r=0,331; p<0,032). Фактор уверенность в себе – тревожность (О), показал достоверную взаимосвязь с весом (r= 0,331; p<0,022); с частотой сердечных  сокращений (r=0,317; p<0,049) и подверженностью чувствам (r=0,447; p<0,003). Фактор эмоциональная устойчивость-неустойчивость (С) показывает положительную корреляцию с проявлением взрывной силы (прыжок в длину с места) при (r=0,485; p<0,002); с подверженностью чувствам (r=0,483; p<0,001); и отрицательную, с расслабленностью и напряжением (r=-0,432; p<0,004). Все полочные корреляции логичны и оправданы с позиций медико-педагогического анализа.

Таким образом, материалы настоящего исследования указывают на целесообразность включения в комплексную программу оценки морфофункциональной и психофизической адаптации студентов в условиях современного образовательного процесса, многофакторного опросника личности  Р.Б. Кэттелла, формы (16 PF), являющейся информативным средством экспресс-диагностики личности, которая доступна во многих ситуациях, когда необходимо знание индивидуально-психологических особенностей человека в сочетании с его физическим здоровьем.

ПРЫЖКОВАЯ ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НЕТРАДИЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ

Д.Л. Миронов, В.Е. Скопинцев, В.Н. Егоров

Тульский государственный университет
Цель нашего исследования состояла в обобщении опыта использования нетрадиционных средств и методов воспитания прыгучести в процессе физкультурных занятий у студентов вуза. 

Для определения уровня прыжковой подготовленности мы использовали следующие тесты: прыжок вверх толчком двумя ногами со взмахом рук по методу В.М. Аболакова и прыжок в длину с места.

В педагогическом эксперименте принимали участие две группы студенток-первокурсниц, занимающихся физической культурой на специализированном отделении «Легкая атлетика». Состав каждой группы – 10 человек.

Занятия в обеих группах проводились два раза в неделю. Длительность каждого занятия составляла примерно 1 час. Общая продолжительность эксперимента составляла 2 семестра.

В экспериментальной группе испытуемые на каждом тренировочном занятии, посвященном развитию прыгучести, выполняли следующие упражнения: прыжки на двух ногах в гору; прыжки на двух ногах в гору с отягощением (вес 100 г на каждую ногу); прыжки на двух ногах под гору; прыжки на двух ногах под гору с отягощением (вес до 100 г); прыжки на месте на одной ноге по песку; прыжки на месте на одной ноге по песку с отягощением (вес до 100 г); прыжки с ноги на ногу по песку; прыжки на двух ногах по песку с доставанием предмета; чередование прыжков в облегченных и затрудненных условиях.

В контрольной группе использовались прыжковые упражнения, традиционно применяемые на физкультурных занятиях.

Перед началом эксперимента было проведено соревнование по прыжкам в высоту среди его участников. Аналогичное соревнование было проведено и после окончания эксперимента. В экспериментальной группе рост спортивного результата в прыжке в высоту в среднем составил 13,2 см (+ 11,1 %), в контрольной группе – 7,7 см (+ 6,4 %). Таким образом, были созданы условия для роста спортивного результата в обеих группах. Однако, в контрольной группе результат данного прироста был почти в 2 раза ниже, чем в экспериментальной.

Таким образом, мы можем сделать вывод, что, используя нетрадиционные прыжковые упражнения в подготовке девушек, можно достичь более высоких результатов. Это подтверждается и результатами заключительного тестирования. 

Так, в прыжке в высоту вверх по Абалакову результат в экспериментальной группе повысился в среднем на 6,8 см, в контрольной же группе – только на 2,8 см. В прыжке в длину с места в экспериментальной группе результат в среднем вырос на 34,8 см, а в контрольной – только на 20,1 см. При этом средние показатели заключительного тестирования имели достаточно высокую корреляционную взаимосвязь с результатом в прыжке в высоту (r>0,6).

Таким образом, мы можем сделать заключение, что в содержание процесса прыжковой подготовки студенток на физкультурных занятиях целесообразно включать упражнения нетрадиционного характера, а для оценки скоростно-силовой подготовленности данного контингента целесообразно использовать следующие тесты: прыжок в длину с места и прыжок вверх с места толчком двумя по методике Абалакова.

ПОКАЗАТЕЛИ ГЕМОДИНАМИКИ СТУДЕНТОВ

В УСЛОВИЯХ УЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА

Ф.Х. Чемоданова, А.М. Садыкова

Татарский государственный гуманитарно-педагогический университет

Нами проведено обследование студентов, добровольно находящихся в УОЦ «Яльчик» с июля по август 2005 года. Режим дня учебно-оздоровительного центра включает в себя, кроме регулярных приёмов пищи, занятия аэробикой, спортивные игры, туристические походы. В вечернее время ежедневно проводятся культурно-развлекательные мероприятия. Все студенты, находящиеся в центре узнали свой рост, вес, объёмные размеры грудной клетки до и после выдоха, динамометрию левой и правой кисти, в начале и в конце смены. Исследование показателей артериального давления (АД) студентов выявило, что показатели систолического и диастолического давления утром, днём и вечером, измеренные в начале смены и в конце, имеют лишь тенденцию к увеличению. Однако между показателями АД, измеренными у студентов утром, днём и вечером выявлено достоверное отличие – Р < 0,05. Показатели АД к вечеру у студентов достоверно увеличились. Показатели частоты сердечных сокращений (ЧСС), так же фиксируемые у студентов утром, днём и вечером в начале и в конце смены, достоверно не изменились. Индекс Гарвардского степ-теста (ИГСТ) несколько увеличивается у студентов от 75,98 в начале смены до 77,26 в её конце.

Из полученных нами результатов можно сделать следующий вывод: физической нагрузки для студентов УОЦ явно недостаточно для достоверного изменения показателей ЧСС, АД и ИГСТ.

информативностЬ отдельных  гемодинамических характеристик при оценке оздоровительной направленности  занятий физической  культурой

на базе избранного вида спорта

В.Н. Егоров, Д.Л. Миронов, Э.М. Попов

Тульский государственный университет

В последнее время все больше уделяется внимание использованию в качестве методов контроля за эффективностью учебного процесса по физической культуре различные гемодинамические характеристики.

Целью нашей работы являлось изучение информативности отдельных гемодинамических характеристик при оценке оздоровительной направленности занятий физической культурой на базе избранного вида спорта.

Исследование проводились на базе кафедры пропедевтики внутренних болезней и кафедры физического воспитания и спорта Тульского государственного университета. В исследовании приняло участие 66 студенток первого курса, в возрасте 17-18 лет, по состоянию здоровья, отнесенных к основной медицинской группе.

В начале учебного года, на основе результатов реоэнцефалографии выявлено, что у студенток вуза показатели центральной гемодинамики соответствовали среднестатистическим значениям нормы для данной возрастной группы. Большинство значений регионарной гемодинамики у девушек, как в бассейне внутренних сонных, так и позвоночных артерий находились в пределах мягкой нормы. Исключение составлял показатель венозного оттока. Его незначительное превышение нормы для данного обследуемого контингента указывало на наличие дисфункций венозного кровообращения у девушек. 

К концу учебного года наблюдалось статистически достоверное снижение показателей систолического давления и ЧСС у студенток, занимающихся на отделении «Спортивная гимнастика» и «Легкая атлетика», в среднем снижение составило, соответственно, 4% и 10%. У студенток с отделения «Волейбол» при исследовании аналогичных показателей выявлена отрицательная динамика результатов. Динамика значений длительности сердечного цикла у студенток носила обратно пропорциональных характер величине ЧСС.

Анализ динамики реоэнцефалографических показателей указывал на понижение сосудистого тонуса, проявлявшегося в увеличении значений времени реографической волны, в среднем на 6-10 мс, у студенток с отделения «Спортивная гимнастика». Показатели занимающихся на других отделений указывали на наличие тенденции к повышению тонического состояния сосудов.

Оценивая изменения в состоянии церебрального венозного оттока, следует отметить, что в зависимости от спортивной направленности занятий данный параметр кровообращения имел разнонаправленную динамику распределения значений. Дисфункция венозного кровообращения у студенток отделения «Волейбол» и «Легкой атлетики» стала менее выраженной, но, по-прежнему, находилась за верхней границей нормы. Снижение индекса венозного оттока, в среднем, составило от 2% до 6%. У студенток, предпочитавших заниматься упражнениями гимнастики, значения данного показателя практически не изменились.

Полученные экспериментальные данные свидетельствовали о необходимости использования отдельных параметров гемодинамики в качестве оценочных критериев адаптационных возможностей студентов с целью индивидуализации их двигательной активности и повышения оздоровительной направленности процесса по физической культуре в вузе.

АНАЛИЗ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ  I  КУРСА  КГПУ

НА МЕДИЦИНСКИЕ ГРУППЫ В 2003 И 2004 ГОДАХ

Н.В. Васенков, Е.А. Меркулова, Ф.Х. Чемоданова

Татарский государственный гуманитарно-педагогический университет

Состояние здоровья студентов вузов из года в год ухудшается. По оценкам специалистов, в настоящее время до 90% абитуриентов, поступающих в различные вузы России, уже имеют те или иные морфофункциональные отклонения и хронические заболевания, а 40% из них нуждаются в лечебной физической культуре (1).

Медицинский осмотр студентов I курса КГПУ, проведенный Казанской городской студенческой поликлиникой № 7, выявил лишь 5,76% студентов, отнесенных к группе лечебной физической культуры (ЛФК) и 1,57% студентов, освобождённых от занятий физической культурой. Наиболее многочисленной из 5 групп по медицинским критериям остаётся, как и в 2003 году, основная медицинская группа – 55,65%. К подготовительной группе относится 15,4% студентов, что несколько меньше, чем в 2003 году – на 2,8%.

Таким образом, врачами к практическим занятиям по физической культуре без ограничений допущено 73,05% студентов.

16,49% студентов КГПУ с разными диагнозами определены врачами в специальную медицинскую группу, что на 3,13% меньше, чем в 2003 году. Проведение занятий по физической культуре в специальной медицинской группе отличается от занятий со студентами основной медицинской группы, так как занятия в этих группах требуют дополнительной подготовки преподавателя, поэтому в нашем университете с этими студентами занимаются наиболее квалифицированные преподаватели. Количество студентов в специальной медицинской группе на занятиях физической культурой не должно быть более 8 человек, тогда как в основной и подготовительной группах – 12.

В 2003 учебном году на I курсе 11 факультетов КГПУ наибольшее количество студентов, отнесенных к специальной медицинской группе, училось на факультете психологии (29,17%), наименьшее – на факультете педагогики и права (8,75%). В 2004 году на 12 факультетах университета самое большое количество студентов специальной медицинской группы учится на факультете татарской филологии (31,43%), а самое малое – на географическом факультете (7,55%).

Наибольшее количество (71,25%) физически здоровых студентов, отнесенных к основной медицинской группе по заключениям врачей, в 2003 учебном году поступило на факультет педагогики и права, в 2004 году – на географический факультет (74,53%).

Наиболее распространёнными являются болезни органов пищеварения с диагнозом гастрит, язва – 114 студентов, что на 32 человека меньше, чем в 2003 году. Болезни костно-мышечной системы с диагнозом сколиоз, плоскостопие, недостаточный (избыточный) вес – 107 студентов, что почти в 2 раза больше, чем в 2003 году. III место по количеству больных занимают болезни системы кровообращения с диагнозом гипо- и гипертония – 91 человек, что на 29 человек меньше, чем в 2003 году. Значительно меньше (на 40 человек), чем в 2003 году студентов с болезнями мочеполовой системы с диагнозом пиэлонефрит – 65 человек. Распространены заболевания органов дыхания – 35 человек, болезни глаз – 29 человек, уха – 13 человек. Самое большое снижение больных в процентном отношении в 2004 году, по сравнению с 2003 годом, произошло у студентов с врождёнными аномалиями (18 – в 2003 и 1 – в 2004 годах).

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ОРГАНИЗМЕ СТУДЕНТОВ

 ЗА ВРЕМЯ УЧЕБЫ В УНИВЕРСИТЕТЕ     

Э.В. Галимова, И.М. Галимов, Ю.К. Железных

Казанский государственный технический университет им. А.Н. Туполева

Для выяснения функциональных изменений в организме, наблюдались 76 студентов основной и подготовительной медицинских групп мужского пола в возрасте от 17 до 21года. Первое обследование проведено в начале  1-го  курса обучения, второе – в конце 4-го.

Анализировались изменения по росту, окружности грудной клетки в покое, размаху грудной клетки, а также по артериальному давлению, реакции сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку в виде 20 приседаний в течение 30 секунд, по спирометрии и частоте сердечных сокращений. Материал обработан методом вариационной статистики.

Наблюдаемые студенты получали физическую нагрузку в виде занятий по общей физической подготовке. В зависимости от физической активности, они были распределены на три группы. В первой группе (12 чел)  студенты – спортсмены занимались в секции  3 – 4 раза в неделю и выступали  в соревнованиях за сборную  команду университета. Две другие занимались в учебных группах по вузовской программе – вторая группа (46 чел) – регулярно по расписанию, а студенты третьей группы (18 чел) имели пропуски занятий по различным причинам, которые они позже для выполнения программы отрабатывали на дополнительных занятиях. В связи с этим физическая нагрузка у них была неравномерна – то больше, то меньше. Студенты второй и третьей группы занимались на  1-м и 2-м курсах два раза в неделю, а на 3-м и 4-м курсах только по одному разу в неделю согласно расписанию.

За время обучения в ВУЗе в организме студентов произошли функциональные изменения. На основании полученных данных  были сделаны основные выводы:

4. За время наблюдения у студентов произошли сдвиги в показателях состояния здоровья в зависимости от уровня и регулярности физической активности. Первые два курса показатели улучшаются, затем несколько снижаются. Второе самостоятельное занятие в неделю студенты 3-го и 4-го  курсов, как правило, не проводят. Причину некоторые студенты (30%) объясняли отсутствием времени и условий для  занятий, а большинство (70%) не могло объяснить какой–либо существенной причины.

2. Результаты исследований диктуют необходимость совершенствования форм и методов физического воспитания, создания привлекательных условий для самостоятельных  занятий физической культурой, направленных на разностороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья студентов в течение всего времени обучения.

Проведенный мониторинг функциональных показателей физической подготовленности студентов показал, что снижение уровня физической активности студентов, даже на уровне регулярных академических занятий, существенно влияет на молодой организм. Следует признать, что  требуется сохранять количество занятий на всех курсах обучения или добиваться привлекательных мотивов для самостоятельных занятий в университетах.

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ НА ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА

Т.Ю. Покровская, Э.В. Галимова, И.М. Галимов 

  Казанский государственный технический университет им. А.Н. Туполева

В настоящее время заболеваниями желудочно-кишечного тракта, по статистическим данным, страдает почти половина населения Земного шара. 

Причины возникновения заболеваний желудочно-кишечного тракта достаточно многообразны. Это нарушение питания в широком смысле слова (несоблюдение режима, частое употребление блюд, раздражающих слизистую оболочку желудка) употребление алкоголя, курение,  длительный прием лекарств и т.д. И очень важно заметить, что состояние желудочно-кишечного тракта и состояние иммунной системы человека – звенья одной цепи.

Поскольку нарушения со стороны желудочно-кишечного тракта в большинстве случаев имеют достаточно сложный причинный характер, то  достичь полного эффекта излечения терапевтическими методами стало гораздо труднее. Медикаментозная терапия, не всегда, дает желаемый результат из-за ряда побочных эффектов принимаемых  лекарств, развития привыкания, а порой и непереносимости принимаемых препаратов, проявлений лекарственной болезни. В этих случаях  остается возможность использования других вариантов лечения, в частности, лечебной физкультуры.

В нашем университете по данным амбулатории на учете с заболеваниями желудочно-кишечного тракта в 2002 году состояло 185 студентов, в 2003 году -  210, в 2004 году – 220 и в настоящее время 242 студента. Причем с учета за этот период снято всего 22 человека.

Как видно из выше приведенных данных уровень выздоравливания очень низок, а количество больных растет. Поскольку лечебная физическая культура, по своей эффективности, очень значимая часть всего комплекса консервативных мероприятий, проводимых с целью лечения, реабилитации и профилактики данного заболевания, студентам, страдающим заболеваниями желудочно-кишечного тракта, был предложен целый блок методик, с помощью которых можно корректировать и индивидуально подобрать комплексы упражнений, в зависимости от его физической подготовленности. Рекомендуемые упражнения были направлены на улучшение состояния студентов  с данным заболеванием, а именно: укрепление мышц брюшного пресса, улучшение моторики кишечника, нормализации общего функционального состояния органов брюшной полости т. д. Это способствовало не только улучшению общего состояния студентов, но и служило профилактикой данного заболевания. Так как узкие рамки учебного расписания вуза не позволяют в полном объеме достигнуть желаемого результата, были предложены комплексы упражнений и для регулярных самостоятельных занятий в домашних условиях. При этом учитывались индивидуальные особенности каждого больного, имеющего данную патологию. 

Социологический опрос, проведенный в конце учебного года со студентами, имеющими заболевания желудочно-кишечного тракта, показал, что 11% из общего числа больных студентов отметили существенное улучшение своего самочувствия.

АНАЛИЗ  МОТИВАЦИИ  МЕТОДИКО-ПРАКТИЧЕСКИХ  

ЗАНЯТИЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРОЙ  В  ННГАСУ

С.А. Овчинников

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Любая деятельность, в том числе и физкультурная, побуждается определенными мотивами. Мотив, это причинно-следственный аспект, побуждающий личность к действию или бездействию, определяющийся знаниями, убеждениями, установками, интересами и потребностями.   

Мотивацию следует рассматривать как совокупность побуждающих факторов, определяющих активность личности: к ним относятся мотивы, потребности, стимулы, ситуативные факторы, которые определяют поведение человека.

Кафедрой физической культуры ННГАСУ был проведен анонимный анкетный опрос 1411 студентов (748 юношей и 663 девушек) 2-3 курсов. В данной работе рассмотрен лишь один аспект социологического опроса мотивация  методико-практических занятий по физической культуре.

Схема соотношения различных мотивов в побуждении к сложным видам деятельности, предложенная Б. Додоновым, была взята для анализа результатов анкетного опроса.

	
	Мотивация
	Женщины
	Мужчины
	Женщины
	Мужчины

	
	занятий физической культурой
	%
	%
	%
	%

	1.
	Реализация потребности в двигательной активности.
	12
	11,3
	15,9


	21,5



	2.
	Интерес к занятию как к приятному время препровождению (общение с однокурсниками, с преподавателем).
	2,4
	7,4
	
	

	3.
	Хорошая материальная база и возможность бесплатно пользоваться  спортивными сооружениями.
	1,5
	2,8
	
	

	4.
	Укрепление здоровья, улучшение функциональных систем организма (сердечно-сосудистой, дыхательной 

и т.д.)
	36
	34
	73,4
	63,2



	5.
	Развитие двигательных качеств (силы, выносливости, гибкости и т.д.).
	14,3
	18,3
	
	

	6.
	Возможность обучения новым двигательным действиям (видам спорта, физическим упражнениям).
	2,3
	4,5
	
	

	7.
	Возможность коррекции телосложения (фигуры).
	20,8
	6,4
	
	

	8.
	Возможность самореализоваться как спортсмену, участвуя     в соревнованиях по общей физической подготовке.
	0,9
	2,1
	3,7
	5,7



	9.
	Получение более высокой оценки в промежуточную аттестацию или  зачётную сессию.
	2,8
	3,6
	
	

	
	
	
	
	
	

	10.
	Посещение занятий только для получения зачёта.
	7
	9,6
	7
	9,6


Согласно данной схеме, деятельность побуждается следующей группой мотивов:

1- удовольствие от самого процесса деятельности  4, 6, 7 вопросы,

2-  прямой результат деятельности  1, 2, 3, 5 вопросы,

3- вознаграждение за деятельность  8, 9 вопросы,

4- избежание санкций 10 вопрос.

Анализ результатов анкетного опроса показал, что мотивы, связанные с результатом деятельности являются приоритетными для 73,4% девушек и 63,2% юношей. Для 15,9% девушек и 21,5% юношей более значимыми оказались мотивы, связанные с самим процессом деятельности. Процессуальный и результативный  компонент мотивации тесно связаны. Хотя результативная мотивационная установка играет более важную роль в учебном процессе физкультурной деятельности, процессуальный компонент, являясь положительным мотивационным фактором, повышает общий уровень мотивации деятельности.

 Для 3,7% девушек и 5,7% юношей наиболее важным оказался мотив, связанный с поощрением, вознаграждением. Низкий процент данной мотивации  вполне объясним ограниченностью видов спорта, рамками учебной программы и, в нашем вузе, высоким уровнем рекордов по ОФП. Но от этого данный мотив не становиться менее ценным, являясь важным моральным стимулом поощрения, нежели материальным вознаграждением.

Мотив избежания санкций (наказания), которые угрожали бы в случае уклонения от деятельности или недобросовестного выполнения учебных заданий, определили для себя, как наиболее весомый мотивационный фактор, 7% девушек и 9,6% юношей. Данный мотив в интерпретации посещение занятий ради зачета является отрицательным по своей физкультурно-идеологической значимости, так как не создает предпосылок для самостоятельных занятий. Двигательная активность таких студентов, заканчивается после получения зачета или экзамена по физической культуре. 

В целом можно сказать, что учебные занятия по физической культуре для большинства студентов (93% девушек и 94% юношей) являются осознанным действием по реализации положительных компонентов мотивации. 

Иерархия мотивов не является абсолютно стабильным мотивационным комплексом, она меняется со временем и возрастом (в зависимости от обстоятельств и влияния людей). Правильно организованный педагогический процесс по физической культуре в ННГАСУ, с учетом требований учебной программы и государственного образовательного стандарта, создает предпосылки для формирования мотивационно-ценностного отношения студентов к занятиям.

Секция 3.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ПРОБЛЕМЫ  

ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

ОПТИМИЗАЦИЯ  ВНЕДРЕНИЯ  ПЕДАГОГИКИ  ЗДОРОВЬЯ  

В  ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ  ОБРАЗОВАНИИ

А.В. Медведев, Н.Е. Житникова

Волжская государственная инженерно-педагогическая академия
За последние годы в стране и обществе произошли ощутимые  перемены.  Образование соответственно реагирует на эти изменения. Педагогика всё больше осознает свою причастность к ответственности за неблагополучие состояния здоровья обучающихся и видит решение проблемы негативного влияния учебного процесса на состояние здоровья обучающихся и педагогов – в овладении необходимыми здоровьеобеспечивающими (Чичикин В.Т.) технологиями. Понятие здоровьеобеспечивающие педагогические технологии предполагает объединение всех усилий образовательного учреждения, нацеленных на формирование, сбережение, укрепление и восстановление здоровья подрастающего поколения. Здоровьеобеспечивающие образовательные технологии решают задачи восстановления и укрепления здоровья молодых людей (учащихся и студентов), что позволит им самим быть здоровыми, стать полноценными членами общества, личностями, квалифицированными специалистами, а также родить, вырастить и воспитать здоровых детей (будущее  нашей нации, государства) и передать им ту культуру здоровья, которая сложилась у них в процессе обучения в школе, техникуме, ПТУ и ВУЗе. Здоровьеобеспечивающие педагогические технологии – можно рассматривать как технологическую основу «Педагогики здоровья» - одного из самых актуальных на сегодняшний день образовательных подходов. Во ВГИПА разработано методическое пособие, которое ставит задачей: упорядочение сведений о здоровьеобеспечивающих технологиях в профессиональном образовании для практической реализации их в условиях Волжской Государственной Профессионально-Педагогической Академии. А также пробное моделирование комплексной интегрированной системы здоровьяобеспечения  направленной на студентов ВГИПА как объектов здоровьяобеспечения и на учебный процесс как части профессиональной подготовки студента педагогического ВУЗа (будущего педагога)  в области здоровьяобеспечения образовательной среды. В современной литературе и практике реформирования системы образования здоровьесберегающие технологии понимаются, как совокупность методов и направлены на решение таких задач как:  охрана, восстановление и укрепление здоровья обучающихся; создание оптимальных моделей планирования образовательного процесса, основанных на пропорциональном сочетании учебной нагрузки и различных видов отдыха, особенно активных его форм; формирование в сознании обучающихся и педагогов ценностей здорового образа жизни и как результата высокого уровня  здоровья;  создание моделей образовательных комплексов ориентированных на формирование восстановление,  укрепление физического, социального, психологического,  нравственного  здоровья; разработка различных образовательных моделей подготовки учителей, способных обеспечить интеграцию базового и здоровьеобеспечивающего компонентов образовательного процесса, на высоком профессиональном уровне, что позволит практически решать проблему здоровьеобеспечения в профессиональном учебном заведении.

Педагогов не нужно обязывать исполнить обязанности медика, в качестве подтверждения его заботы о здоровье учеников, а нужно обучить психолого-педагогическим технологиям, позволяющим   ему построить свою работу так, чтобы не наносить ущерба здоровью обучающегося, интегрировать  свои усилия  в общую программу здоровьеобеспечения учебного заведения. Педагогическая технология – это, прежде всего, системный метод создания, применения и определения всего процесса преподавания и усвоения знаний, с учетом технических и человеческих ресурсов и их взаимодействия, ставящий своей задачей     оптимизацию форм, образования (ЮНЕСКО). Любая применяемая в учреждениях профессионального образования технология должна быть здоровье обеспечивающей.

СИСТЕМНО-СТРУКТУРНЫЙ   ПОДХОД   К   ПРОЕКТИРОВАНИЮ 

СОДЕРЖАНИЯ   ФИЗИЧЕСКОГО   ВОСПИТАНИЯ   В   ВУЗЕ

А.Г.  Манукян, А.Б. Бродецкий

Самарская государственная академия путей сообщения

Неразрывное единство физического и умственного  развития – главный принцип системы физического воспитания, разработанной П.Ф. Лесгафтом. Не случайно возможности человеческого действия описываются в таких терминах, как сенсомоторный, или практический, наглядно-действенный интеллект. Эта форма интеллекта является основой  и “учителем” других более поздних его форм. Физическое образование у П.Ф. Лесгафта, в частности его задачи, по ширине диапазона и глубине понимания соответствуют современному пониманию воспитывающего обучения. Его система, решая задачи оздоровления и гигиены человека, осуществляла на практике связь физического воспитания с умственным развитием, нравственным и эстетическим воспитанием. 

В современных исследованиях отмечается, что проблему формирования физической культуры человека можно плодотворно решать только на основе идеи единства и взаимообусловленности категории социального и биологического. Физическая культура в отличие от других сфер культуры соединяет эти компоненты в человеке в единое целое и является сферой их гармонизации. Таким образом,  не «воспитание физического» или даже не «воспитание через физическое», а гармония физического (телесного) и духовного (социального) – их неразрывное единство должно быть основной методологической позицией в подходе к процессу освоения и совершенствования человеком ценностей физической культуры. 

На сегодняшний день физическое образование и воспитание студенчества не оправдывает социальных ожиданий. Выпускники высших учебных заведений в большинстве своем не являются носителями ценностей, освоение которых возможно в процессе физического воспитания, существенно ограничен перенос их знаний и практических умений на сферу учебного и профессионального труда, быта, отдыха, общения. Это находит отражение в отношении личности к себе, своему здоровью, психофизическому состоянию, режиму физических и интеллектуальных отдач, в рациональном, содержательном использовании свободного времени, наконец, в способности к социокультурному самоопределению. По данным исследователей с третьего по пятый курс утрачиваются многие двигательные качества: на 40% уменьшается выносливость: на 62%, 10% и 19% - сила, быстрота и скоростно-силовые качества. Усугубляют это положение негативное влияние экологических факторов, низкая двигательная активность студентов и учебные  нагрузки, сопровождающиеся высоким напряжением нервно-эмоциональной сферы. 

Отсюда вытекает актуальность приведения образовательных программ в соответствие с новыми образовательными парадигмами, запросами личности,  перспективами социальной сферы. 

Универсальное правило, сформулированное Н. Бором, - “Противоположности – не противоречия, они дополнения” – дает новую логику рассмотрения структурных систем, новое мышление. Принцип дополнительности предполагает вместо борьбы противоположностей переход к их взаимному дополнению, созиданию, сотворчеству. Следовательно, проектирование системы физического воспитания в вузе требует, прежде всего, системно-структурного подхода. Взаимодополнение физического, психологического,  интеллектуального и  творческого в развитии личности студента будет способствовать многократному увеличению (в соответствии с принципом мультипликативности) потенциальных возможностей, знаний и способностей студентов. Используя определенный тип обучения в процессе физического воспитания, можно развивать не только физические (в том числе и профессионально значимые умения и качества), но и оперативное,  творческое мышление, рефлексивные способности, умения и навыки моделирования. 

ИЗУЧЕНИЕ  ОСОБЕННОСТЕЙ   ЦЕННОСТНЫХ   ОРИЕНТАЦИЙ 

В   ОБЛАСТИ   ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ  У   СТУДЕНТОВ 

ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО    ВУЗА

И.А. Васельцова,  О.Н. Михайлова,  С.А. Петров

Самарская государственная академия путей сообщения

Физическая культура выступает как интегральное качество личности, условие и предпосылка эффективной учебно-профессиональной деятельности, обобщённый показатель профессиональной культуры будущего специалиста и как цель саморазвития и самосовершенствования. В этом аспекте актуальными являются исследования мотивации физкультурно-оздоровительной деятельности студентов.

На изучение особенностей ценностных ориентаций, выявление места физической культуры в иерархии этих ценностей, наличие целевых установок  к развитию психофизических качеств необходимых в профессиональной деятельности было направленно социально-педагогическое исследование, проведенное на кафедре физического воспитания Самарской академии путей сообщения. Опытно-экспериментальная работа проводилась со студентами 1и 2 курсов, выборочную совокупность составили 120 человек, выборка случайная, однородная, что может свидетельствовать о ее репрезентативности. В качестве основного метода получения информации использовали анкетирование. Изучали отношения студентов к физкультурно-спортивной, оздоровительной и профессионально-прикладной деятельности, удовлетворенность учением, субъективную готовности к самодеятельности в различных областях физической культуры,  уровень физкультурной грамотности, наиболее значимые цели занятий, уровень конкретных умений и навыков. Опросный лист состоит из пяти блоков, каждый из которых содержит от 5 до 10 вопросов.

Проанализировав показатели мотивационно-ценностного компонента, мы выяснили, что студенты, охарактеризовавшие свое отношение к физической культуре как положительное, относятся к группе с высоким и средним уровнем двигательной активности; на повышение интереса в значительной мере влияет возможность выбора вида спорта, что может стать основой личностно-ориентированного подхода к планированию и организации занятий на разных курсах и факультетах и  позволит повысить интерес и  активизировать двигательную активность. Среди наиболее значимых целей: оздоровительные, барьерные и самосовершенствования. Вместе с тем явно проявляется противоречие: осознание «здоровья» как абсолютной жизненной ценности и слабый уровень знаний, практических действий, волевых усилий направленных на поддержание здорового стиля жизни. Цели направленные на приобретение знаний, умений, практических навыков необходимых для дальнейшей профессиональной деятельности а также использование возможностей физической культуры, как средства поддержания работоспособности не получили должной оценки у студентов. Обращает на себя внимание и тот факт, что больше трети опрошенных на первом и втором курсах практически не имеют сформированных представлений и знаний по ключевым вопросам физической культуры, что  во многом определяет пассивное отношение  студентов к самоорганизации здорового образа жизни, не способствует реальному включению в физкультурно-спортивную, профессионально-прикладную и оздоровительную деятельность. Оценивая материалы в целом, можно отметить, что если условия учебно-воспитательного процесса будут удовлетворять потребности студентов в физкультурно-спортивной деятельности во всех её формах с учетом факторов стимулирующих повышение интереса к данным видам деятельности,  увеличен уровень образовательной и профессиональной направленности учебной дисциплины, определены системообразующие элементы курса, взаимосвязи, то возможны положительные сдвиги  в ценностных ориентациях, установках личности, повышающих ее познавательную и двигательную активность в сфере физической культуры, направленность на личностное и профессиональное совершенствование.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ НАПРАВЛЕНИЙ 

В ОБЛАСТИ ППФП И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ.

И.А. Васельцова

Самарская государственная академия путей сообщения

Непрерывное преобразование технологической основы производства усложняет требования к модели специалиста и обуславливает  необходимость анализа различных исследовательских направлений в области профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) с целью выявления и обобщения основных ее сущностных характеристик и научного обоснования содержания. Одно из направлений связанно с изучением особенностей труда специалистов. В данных исследованиях выявляются основные факторы, влияющие на выбор средств  ППФП: характер рабочих приемов и действий, величина физических нагрузок  и нервно психических напряжений в работе, географические условия места расположения предприятия, условия производственной деятельности. В связи со спецификой производственных операций и условий труда выявляются  и формируются динамические стереотипы, необходимые физические, психологические качества, а также увеличивается устойчивость организма к воздействиям неблагоприятных производственных факторов. 

Второе направление связано с исследованием профессионально важных физических и личностных качеств,  особенностей психики, от уровня которых зависит успешность производственной деятельности. Целенаправленное формирование важных свойств и качеств специалиста в процессе ППФП – это формирование их по заранее спроектированной модели с помощью адекватных мер, приемов и средств  воздействия, специфических для физического воспитания. 

К третьему направлению относятся исследования, в которых изучается зависимость между уровнем физической подготовленности учащейся молодежи и успешностью в выполнении ею трудовых операций. В результате таких исследований было выявлено, что общая физическая подготовленность создает только определенные предпосылки для успешной профессиональной деятельности и влияет, в частности, на состояние здоровья, уровень физических возможностей, адаптацию к трудовым условиям производства. 

Четвертое направление исследований связано с попытками обоснования систем ППФП, характерных для определенных профессий. Авторами выявлены и обоснованы специфические требования к прикладной подготовленности специалистов, присущие определенной профессии, с учетом специфики объекта труда, обобщенных трудовых функций, свойственных специалисту определенной квалификации. 

Таким образом, анализ материалов исследований позволяет выделить две тенденции в обосновании содержания ППФП: эффективность деятельности обусловлена сформированностью совокупности профессионально значимых умений специалиста (деятельностный подход к изучению проблемы); результативность профессиональной деятельности  зависит от качеств личности, позволяющих точно выполнять  предписанные данной функции операции (личностный подход к изучению проблемы). Диаметрально противоположные взгляды на показатели эффективности профессионально-прикладной физической подготовки студентов требуют продолжения исследования.
 

Быстро меняющиеся условия профессионального мира, нестабильность социально-экономической ситуации в обществе, несогласованность отраслевых и региональных потребностей в подготовке кадров выявили необходимость формирования компонентов в модели личности специалиста, в составе которых содержатся инвариантные качества, способствующие освоению видов деятельности, функций, потенциально возможных в профессиональной деятельности. В данном аспекте наиболее интересна точка зрения Л.А. Зеленова, который выделяет восемь базовых родов деятельности, образующих пространство деятельности, и любая профессиональная деятельность может быть представлена восемью базовыми родами деятельности. Следовательно, выделяя функции из базовых родов деятельности, обеспечивающие становление физической культуры, можно целенаправленно развивать способности к осуществлению всех восьми родов деятельности и создавать условия, необходимые для оптимальной социальной и профессиональной адаптации на всех этапах и видах трудовой деятельности.

ОРГАНИЗАЦИЯ  ЗАНЯТИЙ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРОЙ

СО  СТУДЕНТАМИ  В  УСЛОВИЯХ НЕ  СТАНДАРТНОГО

СПОРТИВНОГО  ЗАЛА

Е.Н. Ратова

Татарский государственный гуманитарно-педагогический университет

В настоящее время в связи с недостатком спортивных площадей (площадок, залов) актуальна проблема организации занятий физической культурой со студентами в условиях нестандартных спортивных залов.

Решением задач достижения оптимальной двигательной нагрузки, улучшения функциональных возможностей организма в условиях нестандартного спортивного зала является использование упражнений циклического характера.

Исходя из нашего опыта работы на занятиях физической культурой с девушками, мы делаем акцент на таких видах физических упражнений, как аэробика, шейпинг, степ-аэробика, т.е. на циклические упражнения (простейшие упражнения с большим количеством повторений). Эти упражнения не требуют использования дорогостоящего и многочисленного инвентаря, достаточно простейших эспандеров, амортизаторов, скамеек, скакалок и т.д. Используя музыкальное сопровождение, мы эмоционально окрашиваем занятия.

Введение в занятия упражнений силового характера привлекает к урокам физической культуры и юношей. Используются те же, что и у девушек циклические упражнения, но с большим отягощением  и количеством повторений. На занятии с юношами можно применить гантели 3-5 кг, более жесткие амортизаторы, также используются упражнения с весом собственного тела.

Применение Гарвардского  степ-теста в условиях нестандартного спортивного зала дает возможность оценить функциональные возможности студентов, как в начале учебного года, так и в конце.

Нами разработаны контрольные тесты, позволяющие оценить физические качества (быстроту, силу, скоростную выносливость), которые можно применить в условиях нестандартного спортивного зала.

К ВОПРОСУ О ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

И ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ В ВУЗЕ

Е.В. Фазлеева

Татарский государственный гуманитарно-педагогический университет
В настоящее время в преподавании предмета «Физическая культура» все больший акцент делается на приобретение студентами знаний в области теории физической культуры и спорта, что даёт возможность, с одной стороны, сформировать целостное представление о данном предмете, с другой – позволяет вовлечь каждого студента в активный познавательный процесс, причем не в процессе пассивного овладения знаниями, а стимулировать активную познавательную деятельность каждого так, чтобы будущий специалист четко осознавал где, каким образом и для каких целей эти знания могут быть использованы. 

Весь вопрос в том, как достичь желаемого единения теории и практики. Опыт работы показал, что стандартный подход: лекция – практическое занятие, не решает поставленной задачи и что необходимо продуманное и четко обоснованное включение теоретического материала в различные формы практических занятий физической культурой со студентами. 

Понятно, что тот или иной предмет вызывает интерес у учащихся, в частности, если он отвечает его внутренним потребностям и ценностным ориентациям,  имеет  практическую  значимость  для  дальнейшего  обучения  в Вузе в повседневной жизни. 

Для решения всего комплекса вышеперечисленных задач в практике работы кафедры физической культуры реализуется следующее:

· материал лекционного курса распределён на весь период обучения по предмету, фрагментарно включается и чётко увязывается с содержанием практических занятий, которые для более эффективного усвоения студентами информации проводятся в виде практико-методических занятий;

· разработаны методические рекомендации по всем разделам программы с учётом местных условий и профиля работы будущих молодых специалистов, которые адресно адаптированы как для студентов очного, так и заочного обучения;

· секционная работа планируется и реализуется с учётом интересов и потребностей студентов, носит прикладной характер, что позволяет корректировать и реализовывать на практике полученные теоретические знания и практические умения;

· для реализации обратной связи «студент – преподаватель – кафедра» на каждом факультете университета сформированы спортивные активы, деятельность которых курируется и координируется куратором-преподавателем кафедры физической культуры, что позволяет не только контролировать учебную, спортивно-оздоровительную и досуговую деятельность студентов и факультетов, но и, при необходимости, вносить соответствующие коррективы в учебную, секционную и спортивно-массовую деятельность кафедры;

· проводится внутривузовская спартакиада по двенадцати видам спорта, что позволяет включить студентов в спортивно-досуговую деятельность в различных ролевых качествах (член оргкомитета, судья, участник соревнований, участник группы поддержки, болельщик и т.д.), т.е. студенты получают возможность вариативно использовать полученные на занятиях знания, умения и навыки.

Мы привели далеко не полный перечень разделов и направлений работы кафедры, позволяющих не только оптимально сочетать теоретическое и практическое обучение студентов по предмету, но и создающих условия для прикладного применения полученных знаний и навыков.

Все вышеперечисленное в должной мере оптимизирует процесс преподавания, что делает предмет «Физическая культура» более привлекательным и значимым для студентов по многим аспектам.

СИСТЕМА ОЦЕНКИ

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ

Н.В. Васенков, В.А. Арсланов, А.С. Шалавина, Ю.Д. Вахрамеев, 

А.И. Имамиев, М.А. Талманова, А.М. Садыкова, Ф.Х. Чемоданова, 

Е.А. Меркулова

Татарский государственный гуманитарно-педагогический университет
Оценка физической и функциональной подготовленности студентов основного учебного отделения является актуальной проблемой.

Нами разработана и проходит апробацию система контрольных тестов. Контрольное тестирование проводится в начале учебного года, для выявления уровня подготовленности и в конце, – как определяющее сдвиг за прошедший учебный период. К сдаче тестов допускаются студенты, прошедшие медицинский осмотр и регулярно посещающие учебные занятия. Каждый семестр студенты сдают 5 обязательных тестов.

За основу оценки тестовых заданий мы взяли примерную программу по физической культуре в Вузе 2000 года. Оценка физической и функциональной подготовленности студентов на всех курсах обучения дифференцирована, требования от курса к курсу повышаются.

Контрольные тесты I и II семестров отличны друг от друга и включают в себя испытания физических качеств: силу, быстроту, силовую выносливость и функциональную подготовленность (Гарвардский степ-тест).

Учитывая специфику будущей профессии наших студентов – учитель школы, со II курса каждый семестр студенты должны провести вводную часть занятия в своей группе на оценку.

Оценка результатов тестирования определяется по сумме набранных очков за выполнение каждого теста, но не ниже 1 очка, в каждом упражнении.

Кроме 5 обязательных тестов преподаватель по своему усмотрению может ввести в программу испытаний студента дополнительный тест, но не более 2-х в семестр.

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА  СТУДЕНТОВ   I-III   КУРСОВ

МУЗЫКАЛЬНОГО   ФАКУЛЬТЕТА   КГПУ

А.М. Рядозубова, Н.В. Васенков

Татарский государственный гуманитарно-педагогический университет

В целях выявления интересов студентов к используемым формам физического воспитания на занятиях физической культурой, теоретической подготовленности по физической культуре, выявления частоты болезненных состояний, выявления новых форм организации занятий по предмету «Физическая культура» нами было проведено анкетирование студентов музыкального факультета КГПУ.

В анкетировании приняло участие 48 человек, все – студентки в возрасте от 17 до 22 лет. 50% опрошенных имеют средне-специальное музыкальное образование, остальные поступили учиться после средней школы. По рекомендациям врачей 60,4% опрошенных практически здоровы и допущены без ограничений к занятиям физической культурой, 33,3% отнесены к специальной медицинской группе и 6,3% рекомендованы занятия лечебной физической культурой. По значимости для занятий студенты на первое место поставили волейбол, затем плавание, настольный теннис, танцы.

Регулярно посещают учебные занятия по физической культуре 81,3% студенток, регулярно занимаются самостоятельно дома, дополнительно к учебным занятиям 22,9%. Ходят, гуляют вечером после учебы – 60,4%, в выходные дни выезжают на природу – 58,3%. 8,3% честно признались, что ничего не делают, для того чтобы быть здоровыми. Занятия по физической культуре на музыкальном факультете проводятся регулярно 2 раза в неделю согласно программе по физической культуре. Видимо студенты в полной мере удовлетворяют свою потребность в двигательной активности на учебных занятиях, а спонтанной двигательной активности достается меньшая доля времени.

На вопрос: «Что мешает Вам заниматься физическими упражнениями?», – 70,8% студентов ответили – отсутствие времени, 18,8% – отсутствие денег, 16,7% – ничего. Болеет в течение года: часто – 10,4% студенток, остальные – 1-2 раза по 6-7 дней. На вопрос: «Занимались ли Ваши родители спортом?», – 87,5% студенток ответили удовлетворительно и лишь 12,5% ответили: «Нет». Никаких сомнений не вызвал вопрос о необходимости для детей и учеников регулярных занятий физическими упражнениями, – 100% студенток ответили: «Да, обязательно», и рекомендуют заниматься такими видами спорта, как плавание, танцы (по желанию), лёгкая атлетика.

По данным Всемирной организации здравоохранения на здоровье человека влияет образ жизни – 50%, наследственность и экология – по 20%, медицинское обслуживание – 10%. Студенты на вопрос о степени влияния на здоровье ответили: образ жизни – 32,1%, наследственность – 24,0%, экология – 29,7%, медицина – 14,2%. Видимо, студенты недооценивают роль двигательной активности – основного компонента образа жизни – компонента, который можно изменить. И значительно переоценивают роль экологии и медицины, как факторов, влияющих на их здоровье, – тех компонентов, которые практически очень тяжело изменить, тем более студентам.

Таким образом, в работе преподавателей физической культуры со студентами музыкального факультета необходимо сделать акцент на теоретический раздел физической культуры, что позволит студентам правильно расставить приоритеты в применении мер по улучшению своего физического здоровья.

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА  СТУДЕНТОВ  V  КУРСА

МУЗЫКАЛЬНОГО  ФАКУЛЬТЕТА   КГПУ

Н.В. Васенков, А.М. Рядозубова

Татарский государственный гуманитарно-педагогический университет

На последнем курсе обучения в университете есть возможность выяснить, как повлияли занятия ФК на физическую, функциональную подготовленность, а так же личное отношение к занятиям физическими упражнениями выпускников высшего учебного заведения.

В исследовании участвовало 23 студента V курса МПФ КГПУ. Возраст от 21 до 25 лет. 87% имеет средне-специальное музыкальное образование, 65,2% опрошенных относятся к основной медицинской группе – практически здоровы, 30,4% –к спец. медицинской группе. На вопрос: «Каким видом спорта хотел бы заниматься», 100% студентов ответили плаванием.

Делают зарядку 47,8%, регулярно посещают занятия в клубе, спортивном зале, бассейне лишь 4,4%. Занимаются самостоятельно дома 8,7%. Большинство студентов 82,6% восполняют дефицит физических упражнений ходьбой пешком на работу, учебу, а так же выездом на природу и прогулки в выходные дни по городу – 52,2%.

На вопрос: «Что мешает Вам заниматься физическими упражнениями?» – отсутствие времени ответили 65,2%, отсутствие денег – 34,8% и ничего – 21,7%.

В течение года болеют редко 52,7%, часто 34,8%. На вопросы «нужны ли регулярные занятия физ. упражнениями Вашим ученикам?» и «каким видом спорта они должны заниматься?» студенты ответили 100% – нужны, а спорт любой по желанию.

О степени влияния на состояние здоровья студенты высказались следующим образом: наследственность – 31,3%, экология – 27,9%, образ жизни – 28,4%, медицина – 12,4%. Студенты явно переоценивают роль наследственности в состоянии их здоровья и незаслуженно занижают значение образа жизни, который на 50% зависит от двигательной активности человека.

Таким образом, студенты на V курсе МПФ практически не занимаются регулярно ФК, основной причиной чего считают отсутствие времени. Со студентами необходимо проводить больше бесед, лекций с целью повышения грамотности в области ФК.

УРОВЕНЬ ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСОЙ

И СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

СТУДЕНТОВ ТАМОЖЕНОГО ФАКУЛЬТЕТА

В.Л. Маркелов, А.Г. Черенщиков, В.В. Вавилов, Г.Х Халилов

Ульяновский государственный университет  

Система тестирования уровня физической подготовки студентов позволяет оценить степень физической подготовки студентов и стимулирует их к систематическим занятиям физкультурой и спортом.

УлГУ г. Ульяновска на кафедре физической культуры  ежегодно в конце учебного года проводятся обязательные тесты определения физической подготовленности студентов основного учебного отделения для юношей и девушек  1-3 курсов. В тестирование участвовало    18 девушек     33 юноши 1 курса, 22 девушек 23 юноши 2 курса, 19 девушек 33 юноши 3 курса.

Юноши:

Челночный бег 3х10м. (сек.). Сокращено «Ч/б»

Подтягивание на перекладине (число раз). Сокращено «Под/в»

Поднимание ног в висе до касания перекладины (число раз). 

Сокращено «Пресс» 

Прыжок в длину с места (см.). Сокращено «Пр/д»

Девушки:

Челночный бег 3х10м. (сек.). Сокращено «Ч/б»

Поднимание туловища из положения лёжа (число раз). Сокращено «Пресс» 

Сгибание и разгибание рук в упоре о скамейку (число раз). 

Сокращено «ОтжПрыжок в длину с места (см.). Сокращено «Пр/д»

Учитывая  результат,  для каждого студента выводится по каждому виду тестов оценка по пяти бальной системе.

Используя методы математической статистики,  для проведенных тестов  производился анализ 1-3 курса таможенного факультета за 2005 учебный год.

Юноши:

	
	Ч/б
	Пр/д
	Пресс
	Под/в

	1 курс
	7.1   -  5
	225.32 – 3
	8.5   -  3
	9.5     - 2

	2курс
	8.03 -  2
	196.62 – 2
	7.75 -  3
	14.37 – 4

	3курс
	7.31 -  4
	228.33 – 3
	9.66 -  3
	8.16   - 2


         Девушки:

	
	Ч/б
	Пр/д
	Пресс
	Отж

	1 курс
	8.79   - 3
	173.8   - 3
	58.7   - 4
	18.7    - 5

	2курс
	8.33 -   5
	174.57 – 3
	57.42 – 4
	17.14  - 4

	3курс
	8.08 -   5
	176.6   - 3
	32.2   - 4
	17.12   -4


Анализ результатов отмечает у юношей 1 и 3 курса смещение уровня физической подготовки  в сторону скоростно-силовой подготовки на 2 курсе снижение  этих качеств и увеличение силовой подготовки за счет мышц верхнего плечевого пояса.

У девушек планомерный рост скоростно-силовой подготовки и снижение силовой подготовки.

ОСНОВНЫЕ  ПУТИ  СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  УЧЕБНОГО  ПРОЦЕССА  ПО  ДИСЦИПЛИНЕ  «ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА»

А.А. Рябов, Н.Г. Энгельс

Башкирский государственный аграрный университет
Приоритетная задача физического воспитания – это, несомненно, укрепление здоровья студентов. Однако при решении этого вопроса мы, педагоги, сталкиваемся с очень непростой проблемой, характерной для наших дней. Это – заметное снижение заинтересованности студентов в самосовершенствовании, отсутствие устойчивой мотивации на здоровый образ жизни. Но мы знаем, что все возрастающий объем информации, продолжительности и интенсивности учебного процесса требует значительных затрат сил организма. И если внутренние физические ресурсы ослаблены, появляются излишняя раздражительность, вялость, снижение двигательной активности, беспокойство.

Содержание предмета «Физическая культура» регламентируется государственной учебной программой для вузов из расчета 408 часов, трудоемкости на дисциплину. 

Учебный материал программы рассчитан на комплексное решение задач физического воспитания студентов и состоит из теоретического, практического и контрольного разделов. 

Распределения по семестрам учебного материала дисциплины «Физическая культура»

	                                                                                                Вид учебной работы 
	Всего часов
	Распределение по семестрам 

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Общая трудоемкость дисциплины
	408
	68
	68
	68
	68
	34
	34
	34
	34

	Аудиторные занятия т.ч.:

· лекции;

· практические занятия;

· контрольный раздел.
	26

326

56
	10

50

8
	6

52

10
	4

56

8
	2

56

10
	2

28

4
	-

28

6
	2

28

4
	-

28

6

	Виды итогового контроля
	
	-
	За-

чет
	-
	За-чет
	-
	За-чет
	-
	Эк


Учебным планом предусмотрено следующее распределение нагрузки:  четыре аудиторных часа в неделю на первом и втором курсах два аудиторных часа в неделю на третьем и четвертом курсах.

Практика показывает, это сокращение занятий по физической культуре на третьем и четвертом курсах на фоне увеличения интенсивности умственного труда ведет к уменьшению двигательной активности, что в свою очередь негативно сказывается на физическом состоянии студентов. Потому объем учебных занятий должен составлять не менее четырех часов в неделю на протяжении всего периода обучения в вузе.

Одним из путей оптимизации физической культуры, является совершенствование организации физического воспитания с учетом спортивных интересов студентов. Результаты исследования показывают, что занятия физической культурой будут иметь наибольший эффект только тогда, когда стремление к физическому совершенствованию  вызвано внутренними побуждениями студента, интересом к занятиям по выбранной системе физических упражнений, что усиливает мотивацию.

 
Совершенствование процесса обучения  физическому воспитанию студентов напрямую зависит от научно-педагогического уровня профессорско-преподавательского состава кафедры физвоспитания. Необходимо постоянное обновление содержания подготовки преподавателей физической культуры, что обусловлено развитием науки, наработками в данной области. Таким образом, целенаправленное совершенствование деятельности системы подготовки преподавателей физической культуры, является важнейшим фактором, влияющим на уровень профессиональной подготовки специалиста физической культуры.

Процесс передачи усвоения знаний, информации, составляет сущностную черту образования. В этой связи образование и наука оказываются непосредственно включенными во все процессы развития информационных технологий, оказываю решающее воздействие на процесс информатизации общества, практическую реализацию полученных знаний и перспективы их совершенствования. Не вызывает сомнения необходимость создания единой комплексной системы реализации оздоровительных мероприятий в образовательных учреждениях. С заложенными технологиями сбора, анализа, хранения результатов мониторинга состояния здоровья, компьютерной базой данных. Все это предоставит уникальный материал для научного анализа и дальнейшего совершенствования оздоровительных технологий, что в перспективе позволит осуществить информационно – аналитическое обеспечение управленческих решений на уровне не только отдельного образовательного учреждения, а даже государства. 

В этой связи вопросы организации двигательной деятельности на учебных занятиях по физическому воспитанию приобретают особую значимость. Важным моментом в разработке и внедрении новых образовательных технологий является создание объективных и субъективных условий деятельности: 

· достаточный объем учебной нагрузки;

· мотивация студентов к занятиям физической культурой, 

· наличие высококвалифицированного профессорско-преподавательского состава;

· обеспечение научно-методического учебного процесса с использованием компьютерных технологий;  

· хорошее состояние материально – технической базы.

ПУТИ  МОДЕРНИЗАЦИИ  ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ  СТУДЕНТОВ

А.Г. Черенщиков, Г.Х. Халилов, В.Л. Маркелов, В.В. Вавилов

Ульяновский государственный университет

Физическое воспитание в УлГУ в режиме учебной работы регламентируется учебными планами и программами, которые разрабатываются и утверждаются Министерством образования страны. Для проведения занятий по физическому воспитанию все студенты в УлГУ в начале учебного года распределяются в три учебных отделения: специальное, основное и спортивное.

Специальное отделение (специальная медицинская группа) комплектуется из студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья.

В основное отделение зачисляются все практически здоровые студенты, отнесенные к основной и подготовительной медицинским группам. Учебные группы основного отделения формируются с уклоном на такие виды спорта как волейбол, баскетбол, футбол, атлетическая гимнастика, и др. При формировании данных групп учитывается желание студентов. Занятия в этих группах проводятся в соответствии с учебными планами и программами, утверждёнными Министерством образования РФ, плюс каждый преподаватель вносит в учебный план свои коррективы с учётом специализации (элементов по тем или иным видам спорта). Разнообразие в учебно-тренировочном процессе нравится студентам, и они охотно сначала выполняют все упражнения, предусмотренные учебной по ОФП, а затем приступают к изучению элементов по специализации. Опрос студентов показал, что данная методика физического воспитания приветствуется и одобряется. Также она позволяет выявлять среди студентов способных и склонных к занятиям по тем или иным видам спорта, и в дальнейшем такие студенты выступают на различных соревнованиях, как на внутривузовской спартакиаде за честь своих факультетов, так и за университет в целом на межвузовской спартакиаде.

Спортивное отделение (отделение спортивного совершенствования) формируется из спортсменов-разрядников и студентов с хорошей общей физической подготовленностью. Учебно-тренировочные занятия в данном отделении направлены на совершенствование спортивного мастерства на основе всесторонней общей физической подготовки в объёме требований вузовской программы и соответствующей спортивной классификации.

Для студентов, имеющих спортивные высшие разряды, предусмотрены индивидуальные графики выполнения вузовской программы. В этих графиках возможны соответствующие разрешения для выезда на тренировочные сборы, крупные внутренние и международные соревнования, а также академические отпуска. Студенты имеют право сдавать зачеты и экзамены во внесессионное время. Кроме того, для них практикуются индивидуальные консультации по различным дисциплинам учебного плана.              

Такой подход позволяет студентам-спортсменам высших разрядов тренироваться по планам подготовки соответствующих команд с учётом российского и международного календаря соревнований. Мы считаем, что такой подход к учебно-тренировочному процессу актуален. Он позволяет студентам рационально использовать и совмещать учебные и тренировочные занятия. Благодаря этому методу, у студентов появляется интерес к учебно-тренировочному процессу, повышается дисциплина и посещаемость занятий по физической культуре.           

МОНИТОРИНГ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ

Б.Х. Ланда, Б.А. Акишин

Казанский государственный технический университет им. А.Н. Туполева

Кафедра физического воспитания КГТУ им. Туполева, участвуя в реализации проекта Евразийской ассоциации университетов «Физический статус студента России», осуществляет тестирование показателей здоровья по параметрам физического развития (ФР) и физической подготовленности (ФП), с отслеживанием в мониторинге их динамики.

Методика. Для выполнения мониторинговых исследований применена методика,
 допущенная Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре, спорту и туризму в качестве учебного пособия федерального уровня и рекомендованная Министерством образования и науки Российской Федерации к внедрению в регионах России. Тестирование показателей здоровья осуществляется на учебных занятиях. На 1-м этапе заполняется результатами фактических измерений карта тестирования, состоящая из общей части (Ф.И.О. студента, № учебной группы, пол, дата рождения) и трех автономно рассчитываемых разделов: ФР, ФП и Функциональной подготовленности (ФункцП). К параметрам ФР относятся – вес, рост, ОГК, сила кисти, ЖЕЛ; ФП – бег, прыжки, подтягивание и т.д.; ФункцП – АД, ЧСС, задержка дыхания. На 2-м этапе происходит обработка исходной информации, анализ и оценка, полученных расчетом характеристик.
Компьютерная программа выполняет следующие операции: сортировку исходных данных (по полу, факультету, курсу, специализации и т.д.); расчеты весоростового, силового, жизненного и других индексов; сравнительную оценку фактических и должных значений (например, веса, роста, АД и т.д.); определение индивидуального рейтинга студента, а затем группы и курса по уровню ФР и ФП.
Полученные с использованием современных информационно-диагностических технологий результаты, позволяют в мониторинге отслеживать объективную и оперативную информацию, необходимую для принятия решений по корректировке учебных занятий предмета «Физическая культура», направленную на сохранение и укрепление здоровья учащихся.

Результаты. В качестве примера проанализированы результаты тестирования студентов 1, 2, 3 курсов, занимающихся в специальной медицинской группе (105 человек). Из диаграмм следует, что организованная учебная работа содействует здоровью учащихся. Положительная динамика показателей физического развития и физической подготовленности свидетельствует о добросовестном и ответственном отношении студентов к занятиям. Другую картину мы наблюдали у студентов 1, 2 курсов, занимающихся в группе ОФП(65 человек). Отрицательная динамика показателей физического развития и физической подготовленности может быть объяснена как значительными учебными перегрузками студентов младших курсов, так и ненадлежащим отношением к учебным занятиям.

Вывод. Для оценки эффективности процесса физического воспитания студентов различных специализаций служат результаты тестирования показателей здоровья и отслеживание в мониторинге их динамики.

АРМСПОРТ В ВУЗЕ

Б.А. Акишин, Ф.Ю. Ахметзянов, Е.В. Фомина

Казанский государственный технический университет им. А.Н. Туполева

Современная молодежь обладает огромным информационным полем для удовлетворения своих эмоциональных интересов. Мировой спорт в последние годы развивается стремительно – рушатся рекорды. Появляются новые кумиры, осваиваются новые виды спорта, в том числе и экстремальные. Эти нововведения с помощью современных средств телекоммуникаций быстро становятся известными для молодежи всех континентов. Естественно, что к новым видам спорта и интерес у молодежи более высокий, появляется дополнительная мотивация к занятиям спортом и к регулярным тренировкам.

Армспорт сочетает в себе два достоинства – новизну и доступность. Вместе с тем, для победы в этом виде спорта требуется такой же серьёзный подход к тренировкам, как и в любом другом. Молодой вид спорта еще не успел сформировать окончательные рекомендации к учебно-тренировочному процессу. В России пока еще недостаточно учебно-методической литературы, как для тренеров, так и  для спортсменов. Да, и подходы к тренировочному процессу ищутся и формируются различными специалистами по-разному, исходя из пока ещё не большого опыта. Поэтому каждая школа, где готовятся чемпионы,  пытается обобщать свой опыт и вложить свою лепту в развитие этого вида спорта и повышение имиджа России в мире.

В докладе обсуждается опыт учебно-тренировочной работы по армспорту в техническом университете, приводятся рекомендации по адаптации учебного процесса к тренировочным занятиям. Все наработки изложены в новом учебном пособии, которое одинаково будет полезно и тренерам и спортсменам. В Казанском государственном техническом университете регулярно готовят спортсменов самой высокой квалификации, способных выигрывать и чемпионаты России и чемпионаты мира.

В книге подробно рассматриваются вопросы развития силовых качеств, тактико-технической и моральной подготовки, есть и советы, как избежать травм и быстрее восстановиться, как сохранить свой вес в подготовительный период и сохранить психологический настрой во время соревнований. Книга будет полезна не только  профессиональным тренерам и спортсменам, но также широким массам спортсменов любителей.

Обобщенный опыт подготовки спортсменов  может быть востребован и преподавателями высшей школы, как пример использования специализированных занятий по физической культуре  в рамках общей программы по физическому воспитанию в вузах. 

ПРОБЛЕМЫ МОТИВАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ИНЖЕНЕРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Б.А. Акишин

Казанский государственный технический университет им. А.Н. Туполева

Большую роль в решении задачи формирования социально активной личности играют физическая культура и спорт. Являясь компонентом общей культуры, психофизического становления и профессиональной подготовки студента в течение всего периода обучения, физическая культура органично вошла в блок гуманитарных дисциплин.

Очевидно, что в последнее время в среде молодежи утеряны стимулы для занятий физкультурой. Ухудшение материальной базы и старение спортсооружений, переключение внимания молодежи на бизнес, активное внедрение западного телевидения и широкое распространение привлекательной компьютерной техники увели молодежь от массового спорта. С другой стороны широкое развитие получило развитие спорта высшего уровня. 

Эти два процесса естественно влияют друг на друга. Рекорды и победы любимых команд формируют дополнительные стимулы для занятий физической культурой, а, если чемпионы учатся с тобой рядом, то такие мотивы становятся особо мощными. В этой ситуации важно поддержать стремления к занятиям спортом и предоставить студентам хорошие условия, удобное время и грамотного,  внимательного воспитателя-тренера.

Виды мотивации к занятиям физической культурой можно объединить в несколько общих групп следующим образом:

· познавательный интерес к новым знаниям и умениям;

· жизненная потребность к физической активности молодежи;

· потребность межличностного общения;

· ощущение, что спортивные навыки пригодятся в будущей профессии;

· забота о собственном здоровье, средство активного отдыха;

· спортивное совершенствование.

Естественно, для усиления мотивации к занятиям физкультурой по каждому из направлений необходимо проводить комплекс мероприятий:

· внедрение в учебный процесс спортивных аспектов, в том числе и с учетом новых видов спорта;

· формирование учебных групп по интересам;

· введение стимулирующих тестов;

· сочетание практических занятий с учебно-методическими;

· свобода выбора места и формы занятий;

· музыкальное сопровождение и художественное оформление;

· совершенствование преподавательского мастерства

· регулярные психологические консультации и др.

Как совместить интерес к новым видам спорта с требованиями учебных программ и возможностями спортивных баз вузов? Наиболее естественным, на наш взгляд, является проведение занятий по физической культуре в виде учебно-тренировочных с элементами спортивных соревнований. Такое совмещение учебных и тренировочных занятий требует от преподавателя нового подхода к учебно-тренировочному и методико-практическому разделам учебной программы. 

За время обучения в вузе главным является формирование социально-значимых мотивов к занятиям физкультурой и спортом -  потребность к физической активности, интерес к новым знаниям о своем организме и его возможностях, потребность в межличностном общении и желание смоделировать будущее свое место в системе общественных отношений. 

Накопленный опыт проведения занятий по физической культуре с учетом интересов студентов показывает, что существует возможность,  сохраняя требования государственного стандарта, дать неспециальное физкультурное образование и сформировать физическую культуру в среде технической интеллигенции. 

АКТУАЛЬНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ  АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО  ОБРАЗОВАНИЯ  В  СФЕРЕ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ  И  СПОРТА

                                                  С.В. Кузьмина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Одним из актуальных направлений в образовании специалистов сферы физической культуры и спорта на сегодняшний момент является изучение акмеологических основ деятельности. Акмеология – интегративная наука, изучающая закономерности, пути, средства, условия достижения вершин творческого потенциала человека и способы его самореализации в созидательной деятельности на этапе зрелости. Проще говоря,  акмеология призвана изучать закономерности индивидуальных, личностных и трудовых достижений у прогрессивно развивающейся личности, особенно на вершине ее развития.

Изучение закономерностей АКМЕ (от греч. acme – вершина, цветущая пора)  в профессиональной деятельности имеет хорошо осознаваемое многими практическое значение.  Насущная практическая потребность в акмеологических знаниях о профессионализме стала главным импульсом развития и доминирования этого направления акмеологии, в том числе в сфере физической культуры и спорта. В результате весьма распространенным стало мнение о том, что акмеология  - прежде всего наука о закономерностях развития профессионализма.  Отрицать  это мнение, пока не приходится, хотя такое упрощенное понимание значительно сужает предметные и объектные поля, ограничивает проблематику акмеологии рамками прогрессивного развития личности как субъекта труда. Данное мнение возникло не случайно, и оно в целом правильно отражает состояние данной науки на сегодняшний день, в котором отчетливо доминируют исследования профессионализма.

Практическая задача, на решение которой в настоящее время направлена акмеология, - воспитание профессионалов и оказание им помощи в достижении вершин профессионального мастерства, нашла свое отражение во  введении акмеологии в вузах страны.

Акмеология как учебная дисциплина включена в учебные планы высших учебных заведений сравнительно недавно. Отсюда понятны сложности, которые возникают в связи с разработкой программы, учебных и методических пособий. В них должны отражаться основы акмеологии, как науки и в то же время специфика профессиональной деятельности специалистов физической культуры и спорта, а именно менеджеров ФКС. 

Формирование и реализация образовательных программ наталкиваются на ряд общих проблем и противоречий, которые требуют своего разрешения. К основным из них можно отнести следующие: 

· ориентация в большей мере на количественные показатели образованности, такие, как знания, умения, навыки, и недооценка духовного развития личности будущего специалиста, его идеалов, мировоззрения, ценностей, которые он, так или иначе, будет реализовывать в профессиональной деятельности руководителя-менеджера;

· ориентация на педагогическую подготовку студентов, традиционно сложившуюся в практике высшего физкультурного образования, что затрудняет управленческую подготовку студентов для будущей работы в системе рыночной экономики, основанной на принципах современного менеджмента.

На практике спортивный менеджер характеризуется как специалист, занимающий, как правило, руководящую должность в физкультурно-спортивной организации и владеющий искусством научного управления физкультурными и спортивными организациями в рыночных условиях.  При этом отмечается, что управленческая деятельность – один из важнейших факторов функционирования и развития физической культуры и спорта в целом. Отдельные элементы управленческой деятельности в определенной мере присущи всем категориям работников физической культуры и спорта: тренерам, преподавателям, учителям физической культуры, инструкторам и т.д. Так же как и элементы педагогической деятельности необходимы менеджерам, но они отнюдь не являются определяющими факторами в успешности их  профессиональной деятельности.

В современных условиях перед специалистами, осуществляющими управленческую деятельность, возникает множество совершенно новых проблем, разрешение которых требует наличия профессиональной подготовки.

Для умелого, рационального ведения хозяйства, эффективного использования средств и ресурсов нужны знания новых форм и методов менеджмента физкультурно-спортивных организаций, соответствующая экономическая подготовка, знания путей самосовершенствования, самоактуализации специалистов, умения актуализировать коллектив, владеть коллективом и управлять им, а также другие акмеологические знания и умения. Необходимость подготовки специалистов, сочетающих в себе перечисленные качества сомнений не вызывает.

Основываясь на этих позициях и несмотря на все трудности, на факультете Физической культуры и спорта ННГУ разработана  и в настоящее время апробируется учебная программа  по акмеологии ФКС с учетом направленности на специальность «Менеджмент физической культуры и спорта», а также акмеологический тренинг, призванный актуализировать и развивать способности и личностные качества студентов, необходимые для успешного овладения профессией.      

ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ БАШКИРСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО АГРАРНОГО УНИВЕРСИТЕТА

И.В. Новиков, Ю.А. Ишков

Башкирский государственный аграрный университет

Учебные факультативные занятия по физическому воспитанию студентов включают самостоятельную работу, что способствует лучшему усвоению учебного материала, улучшению здоровья, повышению уровня физического развития и физической подготовленности.

В Башкирском аграрном университете самостоятельные занятия включены в программу учебного процесса для лиц, имеющих отклонения в состоянии здоровья и ослабленное физическое развитие.

Самостоятельная работа студентов подготовительной группы включает сдачу контрольных нормативов: бег 100 м, прыжки в длину с места, кросс 300 м и подтягивание. Для выполнения контрольных нормативов подбирали комплекс упражнений индивидуально с учетом физического здоровья, подготовленности студента, что способствовало  выполнению нормативов. Особенно это касалось лиц с отклонениями в сердечно-сосудистой системе.

Установлено, что студенты подготовительной группы имеют недостаточную силу мышц, что требовало подбора специальных упражнений для укрепления данной группы мышц. В последующих занятиях постепенно увеличивали нагрузку для лучшей адаптации организма. 

При анкетировании студенты сообщали, что самостоятельные занятия способствовали подготовке к сдаче нормативов и повысили работоспособность. Жалоб на ухудшение состояния при самостоятельной подготовке не было. Ряд студентов указывали, что в процессе самостоятельных занятий постепенно исчезали наблюдаемые ранее одышка, утомление, которые отмечались в начале занятий даже при короткой и мало интенсивной пробежке. Четко соблюдая предложенную нами программу самостоятельной работы, студенты смогли подготовиться к сдаче нормативов.

Из 29 студентов, занимающихся самостоятельно на уроках, в беге на 3000 м положительно сдали норматив 26 человек, количество подтягиваний увеличилось в 2-3 раза, в прыжках в длину с места результаты увеличились на 10-15 см, в беге на 100 м -  на 0,5-0,6 сек.

Таким образом, наши наблюдения показали, что индивидуально разработанная программа самостоятельной работы студентов с учетом их физической подготовленности, показателей здоровья способствует более успешным результатам сдачи контрольных нормативов по сравнению со студентами основной медицинской группы.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ   СТУДЕНТОВ  БАШАГРОУНИВЕРСИТЕТА   

И.В. Новиков, Н.Г Энгельс

Башкирский государственный аграрный университет

Одной из важнейших задач, стоящих перед вузами, является создание такой системы обучения, которая обеспечивала бы будущим специалистам наряду с практической и теоретической подготовкой по специальности достаточно высокую физическую и умственную  работоспособность.  Сельскохозяйственное производство в настоящее  время требует от выпускников агроуниверситета хорошего физического состояния и выносливости. Проведенные нами ранее исследования показали, что профессиональная деятельность специалистов сельского хозяйства протекает в сложных климатических и санитарно-гигиенических условиях. Режим труда характеризуется большой продолжительностью рабочего дня в течение года (у 32% отмечается превышение 12 часов), высокой двигательной активностью и необходимостью преодоления значительных расстояний, длительным пребыванием на открытом воздухе при неблагоприятных факторах внешней среды, нередко контактом с ядохимикатами (34,7%). Отсюда, чрезвычайно актуальным является оценка физического состояния будущих специалистов сельского хозяйства.

Нами изучено состояние здоровья 100 студентов первых курсов БГАУ. Среди них девушек было 72%, юношей – 28%. Основной контингент составили жители сельской местности (96%). Профилактический осмотр врачами различных специальностей позволил выявить 42% практически здоровых лиц. Остальные (58%) имели различные хронические заболевания. Наиболее часто отмечались близорукость (18%), нейроциркуляторная дистония (17%),  нарушение осанки (16%),  кариес зубов – у 14%.  Заболевания желудочно-кишечного тракта (холецистит, дуоденит, гастрит) выявились у 8% студентов, хронические заболевания ЛОР – органов (тонзиллит, риносинуит) – у 7%, хронический пиелонефрит – у 4%, сердечно – сосудистые заболевания – у 8%. Прочие болезни (гинекологические, кожные) отмечены у 10%; плоскостопие – у 12%.  Многие студенты имели по 2-3 заболевания. 

При проведении контрольных нормативов (бег на 100 м, 500-1000 м, подтягивание на перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре, прыжок в длину с моста) четко отмечено снижение этих показателей у лиц, имеющих различные хронические заболевания.

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о неблагополучном физическом состоянии студентов первых курсов. Несомненно, результаты исследования первокурсников вызывают тревогу и необходимость совершенствования физической подготовки студентов. 

Многими исследователями доказана высокая медицинская и экономическая эффективность оздоровления, ведущего к повышению показателей физической работоспособности человека  в среднем на 25-50%. Поэтому, при организации практических занятий по физическому воспитанию студентов целесообразно включать
разъяснительную работу по воспитанию здорового образа жизни, разумному чередованию труда и отдыха, необходимости рационального  питания.
Кроме того, важен научно-обоснованный  индивидуально подобранный комплекс физической нагрузки с использованием циклических видов спорта.

МОТИВАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ        ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ

Е.И. Жукова, Е.Н. Гильмутдинова, Л.В. Чередникова, А.Н. Игошкин

Самарская государственная академия путей сообщения

Мотивация как ведущий фактор регуляции активности личности, ее поведения и деятельности представляет исключительный интерес для всех людей. Толчком к деятельности могут в равной степени стать и желания достичь успеха, и страх перед неудачей. Мотивация успеха носит положительный характер, действия человека направлены на то, чтобы достичь конструктивных, положительных результатов.

Мотивация-это сила, побуждающая человека к действию. Мотив – внутреннее побуждение, импульс или намерение заставляющее поступать     человека определенным образом. 

Мотивировать человека – значит затронуть их интересы, дать шанс реализоваться в процессе занятий. Нельзя полагать, что мотивацией студентов можно осуществить путем прочтения нескольких лекций, даже если в них будут изложены аспекты физической культуры и основы здорового образа жизни. В первую очередь здесь нужно включить развитие познавательной активности студентов, этот процесс повышается при умелом проведении практикумов – консультаций, индивидуальных бесед, как в сетке учебного расписания, так и в форме проведения вне учебных мероприятий.

Важное средство в укрепление здоровья – закаливание организма и рацион питания. Наиболее благоприятные закаливание воздух, вода и солнечные лучи. Для каждого обучаемого процедуры закаливания и питания строго индивидуально. Общими правилами закаливания являются: систематичность и не прерывность разнообразия средств, обязательное дозирование, учет погодных условий, времени года и дня. 

Личная гигиена – это постоянный уход за телом, полостью рта, создание нормальных условий сна. Гигиенические навыки прививаются каждодневно.

Питание – фактор жизнедеятельности человека. Важный критерий хорошего питания – энергетическая ценность пищи.

Интервал между приемом пищи и началом занятий по физической культуре должен быть не менее 1-2 часов. После окончания тренировки или соревнования принимать пищу можно спустя пол часа.

Важны гигиенические свойства одежды: теплопроводимость, воздухопроницаемость, гигроскопичность и эластичность. Спортивная обувь должна соответствовать тому или иному виду спорта. 

Мотивацией физкультурно-оздоровительной деятельности студентов может послужить толчком: улучшение состояния здоровья и хорошей физической формы, общение в коллективе, заинтересованность в наличии дружеских отношений, признание, самореализация, саморазвитие, заинтересованность в избранном виде спорта, подражание ведущим спортсменам, эмоциональная разгрузка, эмоциональный подъем настроения, профессионализм инструкторов, повышение своего спортивного мастерства.

Структура основных мотивов: саморазвитие, самореализация, самооценка, включенность в коллектив, защищенность. 

МОТИВАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ

Т.М. Мальковская, А.М. Данилова, О.Н. Биленькая

Самарская государственная академия путей сообщения

В высшем учебном заведении, где образовательно-профессиональная программа по учебной дисциплине «Физическая культура» предусматривает обязательные учебные занятия с каждым студентом, снова возникает проблема выбора. Наряду со сравнительно небольшим разделом теоретических и методико-практических занятий учебной дисциплиной предусматривается элективный курс, то есть самостоятельные занятия в течение всего обучения студента, организованные на основе самостоятельно избранного самим студентом определенного вида спорта или системы физических упражнений.

Слабая мотивация у студентов к занятиям физической культурой на фоне низкого уровня здоровья – это актуальная проблема физического воспитания в ВУЗе.

Создание потребности в занятиях физической культурой, помощь студенту в реализации себя в процессе образования – первостепенная задача преподавателя физической культуры. Необходимым условием успешного функционирования системы «педагог – обучаемый» является учет сложившейся мотивационной системы студента, структуры психики каждого индивида.

В основе индивидуального выбора средств  физической культуры                (видов спорта или систем физических упражнений) для направленного развития отдельных физических качеств лежит личная мотивация с целью:

·  укрепления здоровья, коррекции отдельных недостатков физического развития и телосложения;

· повышение функциональных возможностей организма;

· психофизической подготовки к будущей профессиональной деятельности и овладения необходимыми умениями и  навыками;

· достижения наивысших спортивных результатов. 

Важнейшим из принципов является: усиление внимания к личности каждого студента как к высшей социальной ценности; превращение  студента из объекта социально – педагогического воздействия педагога в субъект активной творческой деятельности на основе  развития внутренних  личностных убеждений к самосовершенствованию и самоопределению; демократизация в отношениях преподавателя и студентов; формирование у студентов мотивационно – ценностных отношений к разностороннему и гармоничному развитию.

В процессе формирования ценностно – мотивационных отношений студентов к физической культуре необходимо выделить три свойства мотиваций.

· Идейно – нравственная направленность мотивации. 

· Предметная направленность мотивации 

· Динамические свойства мотивации 

В педагогическом процессе необходимо учитывать побудительные регулирующие и направляющие функции мотивации. Это предполагает выявление мотивационно-ценностных отношений занимающихся, соотнесением их с реальным процессом физкультурно-оздоровительной работы, обеспечивающее не только воспитание, но и самовоспитание активных сторон мотивации.

Идентификация мотивационного профиля личности, занимающихся физической культурой, является одним из подходов изучения мотивационной сферы личности в целостной системе физкультурно-оздоровительной деятельности.

ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА –  ОДИН ИЗ АСПЕКТОВ СОЦИАЛЬНО – ЭКОНОМИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  СТУДЕНТОВ

Т.М. Мальковская, А.М. Данилова, О.Н. Биленькая

Самарская государственная академия путей сообщения

Объективные тенденции современного развития и функционирования нашего общества в  условиях рыночной экономики, демократизации социальной деятельности предопределяют творческую инициативу и продуктивную деятельность широких слоев населения. Это, в свою очередь, определяет масштабы и основные направления развития ФК в стране, гарантирует широким слоям населения социальную защищенность удовлетворения их потребностей в занятиях ФК, в рациональной активизации своего двигательного режима, обеспечивающего здоровье и высокую работоспособность, творческое долголетие и хорошее самочувствие.

Важнейшей социальной проблемой ФК является ее связь с общественным производством, ее роль и место в системе научной организации труда. При более детальном изучении этой проблемы выделяются такие ее разделы, как расширенное воспроизводство основной производительной силы — трудовых ресурсов общественного производства, а также простое воспроизводство, восполнение рабочей силы единичного работника — участника производственного процесса. 

Многообразное   проявление и выражение функций ФК может быть сведено к следующему: 

1. Создание   материально – технической   базы   и   интеллектуальных   основ   расширенного развития  общественного   производства, социального   прогресса   и   повышения   благосостояния всех членов общества.

2. Формирование, регулирование и совершенствование общественных отношений.

Можно выделить основные направления этого влияния:

· социально – политические отношения;

· национальные отношения;

· формирование здорового образа жизни;

· семейные отношения;

· гуманистические межличностные отношения.

3. Воспитание человека.

Эффективность воспитывающих функций ФК обусловлена их взаимосвязью с другими явлениями общественной жизни, сочетанием физического воспитания с остальными компонентами комплексной системы воспитания.

Физкультура и спорт развивают такие качества личности, как гуманистические убеждения, признание первостепенной ценности и приоритетности прав и свобод личности, устойчивость дружелюбного и уважительного отношения к другим людям. 

В процессе занятия физической культурой, спортом, туризмом развивается общественная активность. Физкультурники и спортсмены широко участвуют в общественной деятельности, поскольку массовая физкультурно-спортивная работа требует активного участия общественных судей, тренеров, инструкторов, организаторов, капитанов команд, старост секций и кружков. Эта работа развивает чувство личной ответственности за порученное дело, честность и добросовестность, гражданскую ответственность, способность подчинять личные интересы интересам группы, коллектива, умение прислушиваться к критике, быть самокритичным.

Активное участие в физкультурно-спортивной деятельности дает человеку знания о различных сторонах и компонентах этой деятельности, о возможностях организма в конкретных условиях, стимулирует развитие самопознания и самовоспитания. Главным содержанием умственной деятельности в процессе занятий физкультурой, спортом, туризмом является систематическое расширение и углубление социальных знаний и их практическое приложение, практическая творческая реализация.

Претворение в жизнь идей ФК личности  и  формирования здорового образа жизни диктует требование   широкого   физкультурного   образования   и физкультурного   воспитания, а   не   только физических   упражнений   и   спортивных   тренировок   учащейся   молодежи.

НАДЕЖНЫЙ  СПОСОБ  ИЗМЕРЕНИЯ  ГИБКОСТИ

Ф.Л. Доленко

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Важное значение гармоничного физического развития для здоровья человека и его спортивной результативности сегодня уже не требует доказательств. Тем не менее, безусловное признание этого факта гораздо чаще, чем можно предположить, расходится с практикой физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. Такое фундаментальное двигательное качество как гибкость либо игнорируется, либо отодвигается на последний план.

Такое положение сложилось еще и потому, что спортивная метрология до недавнего времени не располагала достаточно информативным, надежным и в то же время пригодным для массовых и лабораторных измерений способом определения предельной гибкости. Очевидно, что данный показатель является интегральным и синхронным результатом предельного размаха движений в нескольких или большинстве суставов человеческого тела, соединяющих более или менее длинные кинематические цепи рычагов.

Важно, чтобы размах этого движения (действия) определялся наиболее стабильными компонентами суставов – формой суставных поверхностей, удельной ролью костных ограничителей, длиной, массивностью и ориентировкой связок. Масса и текущее состояние мышц-антагонистов («растяжимость», «растянутость», степень расслабления), имеющие важное ситуативное значение, вследствие своей большой изменчивости не могут быть причислены к категории лимитирующих параметров. Не может иметь существенного значения и рост человека, поскольку к величине углового перемещения костных рычагов их длина не имеет отношения.

Все эти фундаментальные положения нарушает способ определения гибкости по степени наклона вперед из основной стойки, не имеющий никакой связи с общей гибкостью. Его широкое применение можно объяснить только абсолютной рутиной и полным непониманием существа исследуемой двигательной способности.

Нами предложен (авторское свидетельство №971256, Бюлл 41 от 7.11.82) доступный и надежный способ определения гибкости, апробированный в многолетнем массовом и лабораторном тестировании более 4000 не занимающихся спортом и спортсменов различных специальностей.

Измерение производится у вертикальной стенки, снабженной передвижными (по росту) перекладинами диаметром 40 мм. Передний край перекладины находится на одном уровне с поверхностью стенки. В исходном положении испытуемый касается стенки пятками сомкнутых стоп, ягодицами, лопатками и затылком, держась руками хватом снизу за перекладины. Кисти на уровне акромиальной точки располагаются возможно ближе к плечевым суставам, что мобилизует предельный размах движений в локтевом, плечевом, лучезапястном суставах, а также в кинематической цепи суставов плечевого пояса, лимитирующих ширину хвоста.

Испытуемый выполняет максимальный плавный прогиб туловища. Руки при этом разгибаются в плечевых и локтевых суставах до максимально возможного предела. Запрещается ослаблять хват и сгибать ноги в коленных суставах. Прогиб мобилизует предельный размах в суставах позвоночника, тазобедренных, плечевых, локтевых и суставах плечевого пояса.

Экспериментатор с помощью горизонтально натянутой сантиметровой ленты (нулевая отметка находится у предварительно маркированной крестцовой точки) измеряет расстояние от этой точки до стенки в момент стабилизации максимального прогиба. Моментальное и точное измерение требует предварительной тренировки. Верхняя крестцовая точка рекомендована как надежный антропометрический ориентир. В момент прогиба это, как правило, наиболее удаленная от стенки точка задней поверхности тела.

Величину прогиба (в см) делят на длину тела испытуемого (в см) – до седьмого шейного позвонка. Верхушка остистого отростка седьмого шейного позвонка также является надежным ориентиром: она легко определяется и перед измерением маркируется.

Стремясь к максимальной точности и валидности измерения, мы сознательно отказались от введения в формулу длины всего тела, поскольку сильно варьирующий размер головы и шеи не оказывает никакого влияния на степень прогиба. Седьмой шейный позвонок – верхний конец кинематической цепи рычагов, образующих его дугу.

Таким образом, индекс гибкости индивида (Н) равняется частному от деления величины прогиба (h) на усеченную длину тела (L).

H=h/L
ОРГАНИЗАЦИЯ МАССОВОГО МОНИТОРИНГА

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ СТУДЕНТОВ ДОСТУПНЫМИ  МЕТОДАМИ

Ю.А. Синельников

Саровский государственный физико-технический институт
Идея оценки общей физической работоспособности не нова. Существует огромное количество тестов и функциональных проб для определения (О.Ф.Р.), однако, многие из них были не пригодны для обследования таких массовых объединений как университеты и институты. С появлением процессорных кардио-тренажеров и компьютеров организация массового мониторинга стала реальна, а результаты более объективны.

За основы взят тест PWC-170 (от английского Physical Working Capacity – физическая работоспособность) по следующему соображению:

Как известно, средняя продолжительность жизни Российского гражданина 58-59 лет, также известно, что 60% смертных случаев – это смерть, наступившая в результате нарушений работы сердечно-сосудистой системы. Таким образом, оценка работы сердечно-сосудистой системы является наиважнейшей в сложившейся ситуации. Поэтому любой студент должен иметь четкое представление о собственных физических возможностях, а также иметь четкое представление к каким пагубным последствиям могут привести ухудшающиеся показатели PWC-170. 

Принцип теста основан на том, что существует линейная зависимость между частотой сердечных сокращений (ЧСС) и мощностью выполняемой работы. Это позволяет предсказать на основании выполняемой тестируемым заданной работы небольшой мощности, какая у него будет ЧСС при любой нагрузки большей интенсивности. Эта зависимость нарушается после ЧСС равной 170, поэтому считается, что ЧСС равная 170 характеризует оптимальный по производительности режим работы сердечно-сосудистой системы (ССС). Физическая работоспособность определяется величиной мощности мышечной работы, при которой ЧСС достигает 170 ударов в минуту. Для точного дозирования нагрузки предлагается использование велотренажера с регулируемой мощностью и с фиксацией ЧСС, таким образом, задача преподавателя во время массового тестирования предельно проста. Нужно внести в компьютер всего 4 значения, высвечиваемые на мониторе велотренажера: W 1 – мощность первой нагрузки и соответствующая ей ЧСС1; W 2 – мощность второй, более интенсивной нагрузки и соответственно – ЧСС2.

Далее программа считает показатель работоспособности по формуле:

PWC= W1+(W2-W1)(170-ЧСС1),

(ЧСС2-ЧСС1)

Затем, искомая величина вносится в заданную ячейку базы данных. Таким образом, за одно занятие преподаватель легко может протестировать всю группу. Если же посветить этому вопросу 2 занятия в семестр, то по окончанию курса физкультуры (4 курса в технических ВУЗах) в базе данных на каждого студента будет 16 показателей теста PWC170. С помощью этих показателей можно выстроить график изменения общей физической работоспособности на протяжении 4-х лет. Это будет объективная картина либо позитивных, либо негативных изменений указанного параметра, а как известно – правильно поставленный диагноз – это уже половина успеха.

СЕГОДНЯ  МОЖНО  БЫТЬ  ЗДОРОВЫМ

Е.А. Малицкая, Е.А. Кулаков

Нижегородский институт здоровьесберегающих технологий

Здоровье, по определению организации здравоохранения, это «состояние полного физического, духовного и социального благополучия, т.е. отсутствие болезней и физических дефектов».

На бытовом уровне большинство людей понимают здоровье так: чтобы никогда ничего не болело, т.е. чтобы не было явных болезней.

И лишь очень немногие подразумевают под этим стабильную энергию, высокий иммунитет к распространенным заболеваниям и большой запас прочности с молодости до старости.

А ведь именно к такому состоянию и следует стремиться каждому из нас. Здоровье человека непосредственно зависит от следующих факторов:

· качества жизни (питание, дыхание, движение-состояние позвоночника, мышц);

· качества экономического и социального окружения (проблемы чистоты тела, органов, души);

· качества наследственности;

· качества медицины.

Многие люди часто удивляются тому, что не один год они были здоровы, а потом почему-то начали болеть и разваливаться. Одни видят причину болезней в стрессах, другие – в плохой экологии и т.п. И следует уже сейчас крепко подумать о профилактических мероприятиях по поддержанию своего идеального здоровья, своей молодости и красоты тела.

Гиппократ в свое время сказал: «Медицина – есть искусство подражать целебному воздействию природы», «Врач лечит. Природа – излечивает».

Человек – дитя Природы и должен жить по ее законам. Здоровье – естественное состояние человека.

Вице-президент Международного научного института медико-радиационных проблем, доктор медицинских наук, профессор Новицкий А.А. на основании многолетних наблюдений за здоровьем военнослужащих в Афганистане (1973 – 1988 годы) и в Чернобыльской зоне (1989 – 1992 годы) открыл и сформулировал универсальный механизм развития большинства заболеваний. Всего обследовалось более 40 тысяч человек. Этот механизм получил название синдрома хронического адаптивного перенапряжения (синдром ХАП) [Ассоциация фармакопутрициологии России и Медицинского Центра Управления делами Президента Российской Федерации]. 

Существует 4 основные модели возникновения неинфекционных заболеваний:

· экологическая модель – воздействие неблагоприятных факторов внешней среды, в результате которого в организме накапливаются ксенобиотики – чужеродные вещества, нарушающие обменные процессы;

·  метаболическая – нарушение физиологии питания на клеточном уровне вследствие нехватки нужных биологически активных веществ, с одной стороны, и избытка продуктов метаболизма («шлаков») с другой;

·  генетическая модель – индуцируется под воздействием внутренних или внешних повреждающих факторов, обусловливает конкретную форму заболевания у каждого человека;

·  онтогенетическая – болезни развиваются вследствие нашего «неправильного поведения» (онтогенез – индивидуальное развитие организма). Сюда относятся переедание, малоподвижный образ жизни, чрезмерная фрустрация, негативная психологическая установка и так далее.

Чаще всего мы имеем смешанную модель возникновения патологии в организме – она протекает  как синдром хронического адаптивного перенапряжения (академик Новицкий А.А.).

Суть этого универсального метода состоит в следующем:

· для того чтобы справиться с изменениями условий жизни (переезд, психоэмоциональный стресс, плохая экология) организм должен увеличить массу митохондрий (энергообразующих структур клетки) в 2 раза. Для полноценного завершения этого процесса необходимо 4 года. Однако в условиях недостаточного поступления питательных элементов в клетку эта задача не может быть выполнена;

· во время реакции адаптации в организме резко увеличивается образование свободных радикалов (это 98% перекисных соединений). При  недостатке антиоксидантов в пище организм не в состоянии справиться с избытком свободных радикалов, и они начинают атаковать здоровые ткани, угнетают ферментные реакции в организме, повреждают механизмы передачи наследственной информации клетки;

· профессор Бах еще в начале XX века установил, что избыток свободных радикалов угнетает процессы деления интенсивно обновляющихся тканей, в первую очередь клеток иммунной системы, слизистой желудочно-кишечного тракта и клеток соединительной ткани – фибробластов.

Вывод академика Новицкого А.А. однозначен: профилактика синдрома хронического адаптивного перенапряжения с помощью биологически активных добавок (травных формул) – ключ к решению проблем болезней цивилизации.

Болезнь – это ответ Природы на незнание ее законов, на неразумное поведение, неправильное питание своего тела, пренебрежение к экологии.

Мы говорим о здоровье и долголетии, а это больше зависит не от социальных явлений, а от физиологии, имеющей свои жесткие закономерности.

Невероятно растет количество тяжелейших, имеющих страшный гриф «неизлечимо», болезней. Одна за другой появляются новые, еще неведомые болезни. В геометрической прогрессии растет количество рожденных неполноценных детей, потому что больны и мать, и отец. Катастрофически ухудшается экология, гибнет природа, по планете гуляет СПИД, унося миллионы жизней.

Человек должен знать себя, изучать себя, заботиться, любить, лелеять свое тело, содержать все органы в должной чистоте. Вот тогда ему не грозит дряхлость и немощность.

Во всем мироздании нет ни единого существа, о котором бы не позаботилась Природа. Человек – саморегулирующая, самоисцеляющая, самовоспроизводящая и биокибернетическая система, у которой все неделимо, взаимосвязано, взаимозависимо, а запас прочности составляет 8-10 кратную степень надежности, которая всегда сильнее повреждающих факторов.

Фитотерапевтические целебные растения; индивидуально подобранные  натуропатические программы; адекватное созидательное питание; построение биоритмологического годового графика; физиологическое очищение всех органов, выделительных систем организма, сосудов от повреждающих факторов; приведение мышц, тканей, суставов, позвоночника в здоровое состояние, то есть созидание и создание Гармоничного единства тела и духа, обретения через труд, упорство новой жизни, тем самым сделает ваше дальнейшее пребывание на Земле прекрасным.

ОПЫТ  ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВОК ФИРМЫ НЬЮУЭЙЗ (США)  В ТРЕНИРОВОЧНОМ
ПРОЦЕССЕ  СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ  И  УЧАЩИХСЯ

В.Г. Дмитриев, В.Г. Григорьев, Н.Н. Пашкова

Чувашский государственный университет, 

Специализированная спортивная школа олимпийского резерва по плаванию

Студенты и учащиеся, совмещающие активное занятие спортом с учебой, подвержены большим физическим и психоэмоциональным нагрузкам  по сравнению с другими сверстниками. Использование биологически активных веществ в качестве сбалансированного и рационального питания  и безопасных восстановительных средств для них представляется весьма перспективным в силу ряда обстоятельств.

Во-первых, биологически активные добавки способствуют повышению адаптационных способностей организма спортсменов. По современным представлениям это возможно только при воздействии с помощью нейро- иммуно медиаторов и гормонов. Получены научные подтверждения, что целый ряд препаратов естественного происхождения (фитокомплексы, гомеопатические препараты) обладают такими свойствами и являются высокоэффективными адаптогенами. Поэтому, с точки зрения современной спортивной медицины, не вызывает сомнения целесообразность их использования в состоянии общего адаптационного синдрома или с учетом фаз адаптации в периоды тренировок и соревнований.  

Последние исследования и законодательные акты в области биологической медицины создали научные и юридические предпосылки использования биологически-активных веществ как эффективных иммуномодуляторов, митохондральных энергетиков, антиоксидантов и безопасных восстановителей в аспекте антидопингового контроля  (Е.А. Дегтярева, Р.Д. Сейфулла).

В течение двух лет с перерывами, связанными с поэтапной подготовкой к соревнованиям, группа спортсменов-пловцов СДЮШОР по плаванию г. Чебоксары и студентов-велосипедистов университета использовала биологически активные добавки фирмы NEWAYS (США)  курсами, включая в режим питания иммуномодулятор, микроэлементно-аминокислотный коллоидный раствор, растительный энергетик и белковый протеиновый комплекс, согласно рекомендациям производителя.

За период исследования отмечен стабильный рост спортивных результатов, резкое снижение обычных сезонных заболеваний.

В отличие от предыдущих соревнований, проходивших в сложных условиях  высокогорья в Приэльбрусье (2250 м над уровнем моря) адаптация организма у спортсменов-пловцов, принимавших биоактивные препараты,  прошла быстрее, все участники качественно улучшили свои спортивные результаты.

 Регулярное использование биологически активных добавок в рацион питания спортсменов-студентов и учащихся является необходимым условием для успешного сочетания учебной и спортивной  деятельности.

ОБ  ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОБЩЕПРИНЯТЫХ ТЕРМИНОВ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ БУДУЩИМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ

Н.А. Самыличева, А.С. Самыличев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Мы считаем, что точность понятий, их формулировок и трактовок должна быть свойственна профессионалам в области физической культуры и спорта [3].

В настоящем сообщении мы решили уточнить довольно часто применяемые как в спортивных СМИ, так и в ходе учебного процесса на ФКС понятия:  Олимпиада и Олимпийские игры.

На наш взгляд, не всегда их корректно используют, зачастую применяя как идентичные [лат. – identificus] – тождественные, одинаковые [4]. Вместе с тем, Олимпиада является далеко не однозначным понятием: во-первых, это промежуток времени в 4 года между двумя Олимпийскими играми – единица летоисчисления в Древней Греции; во-вторых, этим же термином обозначают крупнейшие международные комплексные соревнования современности; в-третьих, распространенное у нас в стране в 20-40-е г.г. название конкурсов, смотров художественной самодеятельности, народного творчества и  в–четвертых, соревнования учащихся на лучшее выполнение заданий в какой-либо области знаний [2], например, первый соавтор настоящего сообщения стала абсолютной победительницей Олимпиады по русскому языку Нижегородской области и победителем в двух номинациях на Всероссийской Олимпиаде.

Олимпийские же игры первоначально означали всенародные игры в Древней Греции в честь бога Зевса, устраивавшиеся раз в 4 года близ города Олимпия, а также современные международные соревнования непрофессиональных спортсменов по всем основным видам спорта [5].

Таким образом, первое понятие мы предлагаем применять, когда речь идет о крупном спортивном движении, например, «Всероссийская специальная Олимпиада»; второе словосочетание уместнее применять в тех случаях, когда речь идет о конкретных комплексных соревнованиях, например: «Зимние специальные Олимпийские игры 2002  года состоялись на Аляске (США) [1]».

Кстати, по поводу последних сделаем уточнение лингвистического толка. В связи с тем, что это специальное Олимпийское движение зародилось, и первые специальные Олимпийские игры были проведены в США, имеет смысл пользоваться именно этим названным словосочетанием или транскрипцией [лат. transcriptio] – точной передачей всех тонкостей произношения [4] –  Special Olympicks. У нас же в практике зачастую используют уродливое «спешиал» [6] или «спешл» [1].
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О ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ФИЗКУЛЬТУРНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Самыличев А.С., Кузьмин В.Г., Полетаева О.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Как известно, физкультурное образование является процессом и одновременно результатом овладения знаниями, умениями и навыками в области физической культуры [4]. А последнее, исходя из концепции ученых СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта, объединяет в себе несколько компонентов: физическое воспитание, спорт, физическую рекреацию и физическую реабилитацию [1].

Физкультурное образование дифференцируют на три разновидности: общее, дополнительное, профессиональное [2]. И, если первые две разновидности имеют в Нижегородской области солидную историю, насчитывающую несколько десятков лет, то в последней в настоящий момент происходят значительные изменения.

Более 50 лет высшее физкультурное образование получают студенты, обучающиеся на факультете физической культуры (ФФК) Нижегородского государственного педагогического университета (НГПУ). Выпускники ФФК в основном ориентированы на работу в качестве учителя физической культуры средней школы. В последние годы на ФФК НГПУ открыта новая специальность: «педагогика и психология».

Необходимо заметить, что студентами ФФК  НГПУ становились как выпускники средних школ, так и выпускники двух педагогических училищ (ныне колледжей): Лукояновского и Дзержинского. До последних двух лет у абитуриентов, желающих получить высшее физкультурное образование, была еще одна возможность стать студентом заочного отделения филиала СПбГУФК им. П.Ф. Лесгафта. По ряду причин уже второй год, как не ведется набор в это высшее учебное заведение. Но в Нижнем Новгороде в последние  годы открылось целых два факультета, закончив которые студенты будут иметь высшее физкультурное образование по специальностям, востребованным в современном обществе.

В текущем году пятилетний юбилей отметил факультет адаптивной физической культуры филиала Сочинского государственного университета туризма и курортного дела. Первые выпускники филиала обучались по специальности «Физическая реабилитация» и работают как в сфере образования (специальные коррекционные школы 8 видов, классы коррекционного обучения массовых школ) так и в сфере здравоохранения (реабилитационные центры, санатории).

А четыре года назад был открыт факультет физической культуры и спорта при Нижегородском государственном университете им. Н.И. Лобачевского. Один из первых подобных факультетов, созданных в классических Университетах России [3]. Будущие менеджеры в области физической культуры и спорта получают интегральную подготовку, включающие кроме традиционных дисциплин цикл экономических, юридических и компьютерную подготовку.
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