Секция 1.
МАССОВЫЙ  СПОРТ  И

СПОРТ ВЫСШИХ  ДОСТИЖЕНИЙ

ЭТАП ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  

ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ
Агаев Н.Ф.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет
Возрастающий уровень спортивных достижений и обостряющаяся борьба в наиболее ответственных соревнованиях требует постоянной рационализации методов подготовки спортсменов к соревнованиям, так как многие из них не показывают своих лучших результатов на основных соревнованиях вследствие непрофессиональной подготовки на предсоревновательном этапе тренировочного процесса, которая требует соблюдения ряда условий:
1. Определение рационального соотношения упражнений, направленных на развитие спортивных качеств.

2. Установление индивидуально для каждого спортсмена оптимального сочетания тренировочных нагрузок и полноценного отдыха.

3. Разработка диагностики оценки функционального состояния спортсмена.

4. Определение комплекса психологических мероприятий, позволяющих наилучшим образом подготовить спортсмена к конкретному виду спорта.

Соревновательный период характеризуется необходимостью сохранения спортсменом в течение длительного времени высокого уровня специальной физической, технической и психологической подготовленности, приобретенного в подготовительном периоде. 
Успех в соревнованиях во многом зависит от эффективности тренировок на этапе предсоревновательной подготовки, являющемся важной заключительной частью всего тренировочного процесса юных спортсменов в соревновательном периоде. Этап непосредственной подготовки соответствует фазе стабилизации спортивной формы и является важным пунктом на пути к достижению высоких спортивных результатов.

Основными задачами  этапа предсоревновательной подготовки являются:

1) обеспечение достаточного отдыха перед соревнованием;
2) выполнение нагрузки, достаточной для поддержания тренированности, приобретенной в предыдущем периоде;
3) проверка, уточнение и дальнейшее совершенствование узловых технических элементов;
4) совершенствование чувства ритма, темпа, скорости;
5) формирование умения регулировать техническое состояние и мышечное напряжение;
6) формирование умений максимального напряжения воли при проявлении силовых качеств;
7) формирование умения максимального напряжения воли и интенсивности волевого усилия на проявление скоростных движений.

На этапе непосредственной предсоревновательной подготовки необходимо создать юному спортсмену такие условия для подготовки, которые помогли бы ему реализовать все свои возможности для достижения высокого спортивного результата в предстоящем соревновании. Важным на данном этапе является качество построения тренировочных занятий, чередование различных по форме и содержанию объема и интенсивности тренировочных нагрузок, чередование дней отдыха и специальных разминок. При планировании тренировочных нагрузок на данном этапе необходимо сглаживать резкие колебания в объемах и интенсивности.

При непосредственной подготовке к соревнованию характер и условия учебно-тренировочного процесса должны быть максимально приближены к характеру и условиям соревнований. В этот период целесообразно увеличивать количество соревновательных и специальных упражнений, при этом уменьшая количество общеподготовительных. Тренировочный процесс приобретает сугубо индивидуальный характер, используются различные средства восстановления, позволяющие поддержать высокую работоспособность юного спортсмена. Физическая нагрузка сокращается до минимума, и создаются условия для восстановления организма после соревновательных и тренировочных нагрузок. 
Таким образом, рациональное построение учебно-тренировочных занятий на этапе непосредственной подготовки к соревнованиям способствует повышению спортивных результатов. 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ                 
КОМАНДНЫХ СПОРТИВНЫХ ИГР

Антонова Е.А.

Саратовский государственный университет им. Н.Г. Чернышевского

В педагогической науке спортивные игры издавна обретают особое значение. К началу XX столетия репутация спортивных игр настолько повысилась, что с тех пор они прочно вошли в арсенал методов воспитания. Упрочением своих позиций спортивные игры обязаны, главным образом, убеждению, что благодаря ним можно развивать  определенные качества индивидуума. Ниже мы перечислим те аспекты развития личности, которые заслуживают особого внимания с точки зрения игры как средства воспитания и развития:
а). Относительно детальные исследования проводились с целью изучения процесса когнитивного развития и его отношения к игре, что вне всякого сомнения представляет собой частный момент развития личности.

б). Далее, существует единое мнение о жизненной необходимости игры для социального развития индивидуума. Поскольку здоровое развитие личности всегда включает ее социальное становление, игра занимает очень важную позицию; ведь она может быть носителем социальных видов поведения. Игровая активность в большинстве случаев обращена к другим людям, партнерам, являясь действием как контактирующим, так и конфликтующим с ними, как сотрудничеством, так и соперничеством. 
в). С социальным развитием связано развитие нравственное, представляющее собой еще один частный аспект всего развития личности. 

г). Поскольку свобода при всех нормах, правилах и регламентирующих установках является неотъемлемым, сущностным структурным элементом игрового поведения, игра позволяет совершать творческие действия, без которых самостоятельное развитие личности невозможно. Автономные действия осуществляются и закрепляются благодаря проявлению творческого начала. 
д). Самостоятельные действия часто являются признаком успешно осуществленных процессов обретения личностью своей идентичности, своего «я», поэтому следует задаться вопросом, может ли игра способствовать формированию идентичности индивидуума. Современная социальная философия и теории социализации отвечают на этот вопрос утвердительно. 
е). Формирование идентичности посредством игры связано с эмоциональным развитием, которое является дополнительным интегральным аспектом формирования личности. Благодаря этому спортивные игры приобретают дополнительное значение для формирования личности: опыт, приобретенный индивидом в результате двигательной игровой активности, переживание собственной и социально утвержденной суверенности важны для развития эмоциональной устойчивости и уверенности в себе.  

ж). Наконец, развитие личности – это всегда процесс вхождения, врастания личности в культуру. Поскольку игра развертывается между инстинктивной динамикой и врастанием в культуру, она осуществляет своего рода помощь по врастанию в культуру, без которого невозможно никакое развитие личности. 

АСПЕКТЫ ПЛАНИРОВАНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАГРУЗКИ

Гилев Г.А., Александрова Г.А., Романовский С.К., Удилов Г.Г.

   Московский государственный индустриальный университет 

Рациональное формирование и совершенствование кинематических и  динамических  характеристик движений спортсмена, без учета тех внутренних механизмов,  которые обеспечивают энергетику мышечного сокращения,  лишают тренировочный процесс целевой направленности. Результаты последних изысканий в области биохимии и достижений в области спорта  позволяют по новому взглянуть на оптимальность чередования нагрузок различной интенсивности.

Если коротко  сформулировать  современную  тенденцию  в построении тренировочного процесса, то она заключается в достижении наибольшей скорости продвижения по дистанции без значительного «закисления» организма. Известно, что концентрация молочной кислоты (лактата) в организме  может  увеличиваться до определенных величин,  т.е. имеет ограничения,  а повышение интенсивности выполнения соревновательного  упражнения  с  уровня ПАНО однозначно  обеспечивается в  первую  очередь  анаэробным  метаболизмом. Проводя тренировку в  направлении  большего закисления организма,  развивая при этом в основном буферные системы нейтрализации лактата,  мы, образно говоря,  идем тупиковым путем. В этом случае резерв повышения результативности просматривается в основном только  в  биомеханических аспектах тренировки.  В противоположность ему, как свидетельствуют полученные нами результаты, вариант с использованием кратковременных нагрузок около максимальной и субмаксимальной анаэробной мощности на фоне аэробной производительности ресинтеза АТФ  открывает, по сути, безграничную перспективу (в плане биоэнергетики) совершенствования мастерства спортсмена.    Анализ полученных нами результатов позволяет сделать заключение о том, что развитие аэробных окислительных процессов при  соответствующем  методическом  обеспечении  не является препятствием для разворачивания более мощных анаэробных  механизмов  энергообеспечения  работы мышц,  а только ускоряет утилизацию побочных продуктов анаэробного метаболизма в  самой мышце. Следовательно, при планировании повышения результата можно ожидать меньшую концентрацию лактата не за  счет  уменьшения более мощных анаэробных процессов ресинтеза АТФ, а следствием значительно большей утилизации продуктов закисления в самой мышце, не допуская большого их выброса в кровь. Таким образом, направленность тренировочного  процесса по пути использования сочетаний интенсивных и экстенсивных упражнений  не только не ограничивает перспективу развития мощности и емкости фосфагенной и  лактацидной энергетических систем (анаэробных процессов), но и расширяет возможности увеличения  продолжительности  их функционирования, что в практическом аспекте обычно называют повышением скоростной выносливости.  

Уникальность показанных в последнее время результатов в циклических видах спорта при данной направленности  тренировочного  процесса  заключается  в том,  что объем нагрузок в тренировочном занятии и количество их в недельном  цикле  не превышает   общепринятых  норм  для высококвалифицированных спортсменов. 

ПРИЧИНО-СЛЕДСТВЕННЫЕ СВЯЗИ   НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНОГО ВЫСТУПЛЕНИЯ ПЛОВЦОВ НА  ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ 2012 ГОДА

Гилев Г.А.

Московский государственный индустриальный университет

Гордость за пловцов-медалистов, представителей нашей страны на водных дорожках лондонской Олимпиады сменяется огорчением из-за провального выступления наших пловцов  в очередной, 4-ый раз подряд без завоевания золотых медалей. При этом подавляющее большинство финальных заплывов проходило без участия российских спортсменов.  

Современное развитие спортивного плавания вступило в эпоху, когда одного таланта пловца не достаточно для завоевания мирового лидерства, хотя бы на одной дистанции. Поэтому сделанные при вступлении на должность главного тренера по плаванию (2008 – 2012 гг.) А. Воронцовым заявления о необходимости перестройки подготовки пловцов сборной команды на научные рельсы надо признать правильными и актуальными. Но его планы, к сожалению, не претворились в жизнь. На протяжении последних четырех лет команда России на чемпионатах Мира не поднималась выше 15-го места. Только 2-3 спортсмена в мировом рейтинге входили в десятку лучших пловцов. 

10-е место в командном зачете  пловцов в  Олимпийских играх 2012 года стало, своего рода, сенсацией. Надо отдать должное, в этом заслуга не только спортсменов, но и их в большей части зарубежных тренеров, которые вели подготовку непосредственно к Олимпийским играм наших пловцов-медалистов за границей. Подготовка спортсменов непосредственно к Олимпийским играм зарубежными специалистами, не приемлема для высокоразвитой страны, какой является Россия.  Олимпийские игры – смотр не только достижений спортсменов, но и состояния конкретного вида спорта в каждой стране, включающее все аспекты этого состояния от охвата занятиями этим видом спорта до подготовки тренеров экстра-класса и научных достижений в спорте. Победа на Олимпийских играх – национальное достояние страны. 

Произошедший в 2012 году возврат на высшую ступеньку пьедестала почета юношеской сборной в командном зачете на чемпионате Европы, вновь вызвал эйфорию руководителей спортивного плавания. После каждого (без исключения) неудовлетворительного выступления национальной сборной нашей страны на международной спортивной арене мы слышим одно и то же: в следующий раз мы будем на равных бороться с ведущими плавательными державами, потому что наши юноши впереди планеты всей! По существу, эти постоянные обещания могут удовлетворить только людей понаслышке знакомых со спортом. Юношеский возраст – это пора формирования базового фундамента организма во всех циклических видах спорта, включая и плавание. Бывают исключительные случаи среди пловцов, когда генетические особенности позволяют «выстрелить» в юношеском возрасте. Но к этому и надо относиться как к исключению. А не устраивать раннюю специализацию, направленную на достижение наивысшего для каждого спортсмена результата, в ущерб  функциональной подготовленности. 

Естественно, более ранняя, в отличие от других стран, специализированная подготовка наших юношей способствует их успешным выступлениям на международной арене. Но итог этой подготовки – натаскивание на результат – с переходом спортсменов во взрослый контингент оказывается плачевным. Наличие преждевременной специализации пловцов в нашей стране обусловлено не только «стараниями» отличиться отдельных руководителей плавания, но и условиями работы тренеров специализированных школ. Здесь надо отметить в основном две позиции: 1. Чем выше разрядность в учебно-тренировочной группе, тем выше зарплата тренера; 2. При выходе спортсмена из юношеского возраста прекращается финансирование его подготовки. Поэтому тренер для поднятия своего имиджа (престижа) старается «выкачать» из спортсмена все возможное для повышения его результативности. В ход идет не только ранняя специализация, но и фармакологические средства, которые в конечном итоге выхолащивают функциональные потенции самого спортсмена.  Из многих сотен пловцов на этапе высшего спортивного мастерства сборная команда пополняется буквально единицами перспективных спортсменов, которые, как правило, для дальнейшего роста их спортивного мастерства остро нуждаются в перестройке базовой и, как показывает практика, технической подготовленности. 

ПОСТРОЕНИЕ ТРЕНИРОВКИ В ЛЕТНЕМ  ПЯТИБОРЬЕ  ПОЛИАТЛОНА НА ЭТАПЕ РЕАЛИЗАЦИИ  
МАКСИМАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ

Гильмутдинов Т.С.

Марийский государственный университет
Спортивная подготовка в любом виде спорта осуществляется в несколько этапов: 
1. Этап начальной предварительной подготовки. 
2. Этап базовой подготовки. 
3. Этап специализированной тренировки. 
4. Этап реализации максимальных достижений. 
Каждый этап решает свои конкретные задачи. Итогом многолетней подготовки является – этап реализации максимальных   достижений. От того, как правильно построена тренировка на данном этапе зависит конечный результат спортсмена. Современная система тренировки предусматривает разработку модельных характеристик    соревновательной деятельности, на достижение которого ориентируется спортсмен. Далее определяются модельные характеристики специальной физической и технической подготовки. Следующим условием является выявление ведущих факторов определяющих спортивный результат и подбор  тренировочных средств под непосредственным педагогическим и медико-биологическим контролем. На протяжении многолетнего эксперимента автором разработана система тренировки на этапе реализации максимальных достижений, которая позволяет раскрыть индивидуальные возможности спортсмена. Реализация осуществляется через ударную тренировку в  видах полиатлона, к которым спортсмен генетически предрасположен. Тренировочные занятия  поводятся 6 раз в неделю. Недельный микроцикл строится следующим образом: понедельник, среда, пятница – тренировки по плаванию в течение 45 минут. До занятий в плавательном бассейне осуществляется тренировка по пулевой стрельбе. Вторник, четверг, суббота тренировки по легкой атлетике на беговой дорожке стадиона. Во вторник и четверг дополнительно проводится одночасовая тренировка в тренажерном зале с тщательным подбором упражнений на основные мышечные группы,  участвующие в  видах летнего полиатлона, и имеющие высокую корреляционную связь  со спортивными результатами.  В осенне-зимний период тренировка осуществляется с использованием спортивных игр: футбола, баскетбола, гандбола, что позволяет развивать быстроту, координацию  и скоростно-силовые качества. В спортивном зале выполняется большой объем бросковых упражнений с набивными мячами, а также метание набитых покрышек весом 500-700 грамм.

Осуществляется освоение техники метания спортивного снаряда с полного разбега, что позволяет с выходом на стадион выполнение основного соревновательного упражнения без дополнительной траты времени на обучение. 
В годичном цикле подготовки уделяется большое внимание соревновательной практике, что позволяет подводить итоги работы на определенном    этапе или блоке  с целью выявления динамики роста индивидуальных  показателей специальной физической подготовленности и спортивных результатов.  Соревновательный период  начинается с марта месяца, этап основных  соревнований с апреля и длится в зависимости от всероссийского и международного календаря до сентября-октября. Все многоборцы принимают участие в чемпионате республики по летнему полиатлону и  соревнованиях по легкой атлетике. 
Ежегодно в летний период ведущие спортсмены проходят учебно-тренировочные сборы в условиях спортивно-оздоровительного лагеря МарГУ  «Олимпиец», где проходят концентрированную подготовку к чемпионату Российской Федерации и  другим международным соревнованиям. В докладе будут приведены модельные характеристики соревновательной и специальной подготовленности, а также ведущие факторы, определяющие спортивный результат на отдельных этапах подготовки, и основные тренировочные средства.

Выводы:  благодаря данной методике в 2012 году 3 спортсмена выполняли норму Мастера спорта России, 2 кандидатов в мастера и 6 студентов 1-го разряда.  Приведенная система тренировки – результат многолетнего эксперимента по поиску оптимальной методики подготовки на этапе реализации максимальных достижений в условиях вуза.

ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ЛЕТНЕМУ ПОЛИАТЛОНУ В УСЛОВИЯХ 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ ВУЗА

                                                                                                                 Гребнев А.Н.

                                                                Марийский государственный университет

Российским календарем соревнований определяется необходимость продолжения подготовки студентов-многоборцев к чемпионату России в летний каникулярный период. Тем не менее, в доступной научно-методической литературе нам не удалось найти материал о подготовке многоборцев в условиях спортивно-оздоровительного лагеря вуза. 

В нашей практической работе подготовка в условиях спортивно-оздоровительного лагеря вуза является этапом непосредственной подготовки к главному старту сезона. Учебно-тренировочный микроцикл на этапе состоит из десяти дней, что соответствует рабочей смене в спортивно-оздоровительном лагере. Структура учебно-тренировочных дней на этапе строится таким образом, чтобы четыре тренировочных дня чередовались с одним восстановительным.

В условиях спортивно-оздоровительного лагеря апробировано и успешно применяется следующее распределение учебно-тренировочных занятий в рамках тренировочного дня:

1) учебно-тренировочное занятие по пулевой стрельбе – 9.00-10.00; 

2) учебно-тренировочное занятие по легкой атлетике – 10.30-12.00;

3) учебно-тренировочное занятие по плаванию – 16.00-17.00.

Данное распределение тренировочных нагрузок продиктовано особенностями распределения видов в соревновательной программе летнего полиатлона на основных соревнованиях. На всероссийских соревнованиях метание спортивного снаряда и бег на выносливость выполняются в первой половине дня, а плавание – во второй. 

Этап непосредственной подготовки к соревнованиям (ЭНПС) состоит из трех микроциклов: втягивающего и двух развивающих. Применение тренировочных программ различной направленности на ЭНПС представлено в таблице.

Таблица
Применение тренировочных программ на ЭНПС 

учебно-тренировочного процесса по летнему полиатлону

в условиях спортивно-оздоровительного лагеря вуза

	Тренировочные средства
	втягивающий
	1 развивающий
	2 

развивающий

	
	Количество тренировочных программ в микроцикле

	Силовая подготовка, т
	*
	*
	*

	Бег  1, 2-я зона

 (ЧСС 120-160 уд/мин), км
	4
	1
	*

	Бег 3-я зона 

(ЧСС 160-180 уд/мин), км
	*
	3
	3

	Беговая спринтерская подготовка, мин
	4
	4
	5

	Прыжковая подготовка, отт
	-
	3
	3

	Метание: скоростно-силовая подготовка, бр
	*
	*
	*

	Метание: техническая подготовка, бр
	4
	4
	5

	Спортивные игры, мин
	2
	2
	2

	Плавание 1, 2-я зона интенсивности, км
	3
	6
	6

	Плавание 3-я зона интенсивности, км
	2
	1
	1

	Плавание 4-я зона интенсивности, км
	2
	1
	3

	Плавание 5-я зона интенсивности, км
	*
	4
	6


* – незначительно, упражнения носят тонизирующий характер

Подготовка многоборцев в каникулярное время в условиях спортивно-оздоровительного лагеря в значительной степени обеспечивает успешность выступления сборной команды Марийского государственного университета на чемпионате России по летнему полиатлону.

Х ОТКРЫТЫЕ НИЖЕГОРОДСКИЕ ИГРЫ ВУЗОВ ПФО НА КУБОК РЕКТОРА ННГУ ИМ. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО – КАК ИСТОРИЧЕСКОЕ СОБЫТИЕ В РОССИЙСКОМ СТУДЕНЧЕСКОМ СПОРТЕ

Гутко А.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
С 15 по 21 октября 2012 года в Н.Новгороде прошли Х Открытые Нижегородские игры ВУЗов ПФО.

Появление этих соревнований в сентябре 2003 года стало важным событием в Российском студенческом спорте. На открытие приезжал Президент Российского студенческого спортивного союза, двукратный серебряный призер Олимпийских игр по боксу, профессор Алексей Иванович Киселев. Советник аппарата полномочного представителя Президента РФ в ПФО Ольга Николаевна Савинова зачитала приветственное письмо от Сергея Владиленовича Кириенко – полномочного представителя Президента РФ в ПФО. Участников приветствовал Ректор ННГУ Роман Григорьевич Стронгин.

I Студенческий фестиваль спортивных игр ВУЗов ПФО, а именно такое название в то время носили эти соревнования, стали первым крупным мероприятием, образованного в апреле  этого же года «Приволжского спортивного студенческого союза» (ПССС). Толчком к созданию этого союза стало совещание руководителей студенческого спорта регионов Приволжского Федерального округа, решением которого  была организована рабочая группа по открытию в Н.Новгороде представительства РССС в ПФО, руководителем которого стал член Исполкома РССС, декан факультета физической культуры и спорта ННГУ профессор В.Г. Кузьмин.

В программу первого фестиваля вошли традиционные популярные виды  спорта у студенческой молодежи: баскетбол, волейбол, бадминтон.

   В 2004 году добавился настольный теннис; в 2006 году фитнес-аэробика; в 2007 году шахматы, шашки. В связи с расширением программы V соревнования сменили название и стали называться «Студенческими играми ПФО». V Игры прошли в рамках проекта «Года молодежи-2007» и  межрегиональной акции «За здоровую Россию!» Соревнования проводились на спортивных базах 5 ВУЗов Н.Новгорода. Общее количество участников достигло более 400 человек, из которых 23 мастера спорта и 31 кандидат в мастера спорта. Подводя итог V  Игр, советник полномочного представителя президента Российской Федерации в ПФО В.В. Бурмистров вручил благодарственное письмо от Аппарата Президента РФ председателю профсоюзной организации студентов ННГУ Е.А. Чуманкиной и главному судье соревнований А.В. Гутко. В те годы ПССС позиционировал себя как представительство РССС в ПФО. На открытиях всегда присутствовали почетные гости: в 2005 г. президент РССС, избранный 9 ноября 2012 г. на третий срок и ставший в этом году 1-ым Вице-президентом Международной федерации студенческого спорта (ФИСУ), профессор Олег Васильевич Матыцин, представители Аппарата полномочного представителя Президента РФ в ПФО, депутаты Государственной Думы, председатели Спорткомитета Н.Новгорода Ю.П. Круглов, В.В. Полетаев, представители ректоратов ВУЗов Н.Новгорода и другие.

После того, как ПССС сменил статус и стал Региональным отделением РССС, «Игры ПФО»  продолжали проводиться и не потеряли свою популярность.

С 2008 года они стали называться «Нижегородскими открытыми студенческими Играми». За время своего существования в них приняло участие около 3500 студентов-спортсменов из более 40 ВУЗов 13 регионов, входящих в ПФО (не было только спортсменов из Оренбургской области), причем некоторые ВУЗы принимали участие в Играх по несколько раз. 

  Х Игры прошли впервые под патронажем ректора ННГУ им. Н.И. Лобачевского. Используя финансовые средства выигранного ННГУ гранта «Игры» прошли на уровне, достойном Всероссийского масштаба. Впервые в играх приняли участие зарубежные спортсмены. Оргкомитет проведения соревнований возглавил ректор ННГУ, профессор Евгений Владимирович Чупрунов. Участники впервые были обеспечены проживанием, питанием, транспортом. Соревнования проводились на спортивных базах ННГУ, НГТУ и НГПУ, обслуживались классифицированными судьями.

Впервые соревнования проводились в 2 этапа. На первом этапе соревновались студенты в своих регионах, на втором – финальном этапе, лучшие команды и спортсмены выступали в Н.Новгороде в 6 видах программы: бадминтон, женский и мужской баскетбол, женский и мужской волейбол и фитнес-аэробика. Всего в финальных соревнованиях приняло участие более 340 человек из 16 ВУЗов 6 регионов, входящих в ПФО РФ и Латвийской республики. Общее количество студентов, принявших участие в соревнованиях 1 и 2 этапов, превысило 3000 человек.

В соревнованиях женских баскетбольных команд первенствовала команда Мордовского государственного университета им. Н.П. Огарева, мужских – Нижегородский государственный педагогический  университет им. Козьмы Минина, переигравших команду  Вятской государственной сельскохозяйственной академии. 

В соревнованиях женских волейбольных команд неожиданную победу одержала команда ННГУ им.Н.И. Лобачевского, опередившая сильную команду Саратовского государственного социально-экономического университета; в соревнованиях мужских волейбольных команд – НГТУ им. Р.Е. Алексеева, обыгравшая команду Марийского государственного университета.

В фитнес-аэробике победу одержала команда «Ледис фит» Чувашского государственного педагогического университета им. И.Я. Яковлева.

В бадминтоне, проводившемся как индивидуальные соревнования в пяти категориях, первенствовали студенты ННГУ: Оксана Куксенко, Илья Камышенков (финансовый факультет), Сергей Охотников, Юлия Румянцева (экономический факультет) и студентка Высшей школы экономики Екатерина Зимина.

Торжественно прошла церемония открытия соревнований, на котором с приветственным словом  к участникам соревнований обратился ректор ННГУ Е.В. Чупрунов, он же вручил кубки и медали победителям и призерам.

В планах ПССС сделать эти соревнования международными, такими же как «Балтийские Игры SELL Games».  Соглашение о сотрудничестве в области студенческого спорта было подписано с директором центра спортивного сервиса Латвийского госуниверситета Угисом Бисинексом, во время его визита в ННГУ им. Н.И. Лобачевского и принявшего участие в церемонии открытия соревнований по фитнес-аэробике.

Новые возможности оценки  сердечного ритма и координации движений у лыжников-гонщиков с использованием мобильных медицинских систем

Другова О.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Кузин Е.Н.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Кушников О.И.

Нижегородская государственная медицинская академия

Очевидно, что в тренировочном процессе тренеру необходимо оптимизировать физическую нагрузку спортсмена и технику бега в процессе тренировок, что вносит значительный потенциал в развитие спортивной медицины. Кроме того, на фоне увеличивающихся объемов и интенсивности тренировок, для избежания патологических последствий для сердечнососудистой системы, необходима оценка напряженности регуляторных систем (НРС) сердца с учетом дополнительно возникающих психологических нагрузок. Известен набор статистических характеристик вариабельности сердечного ритма (ВСР), позволяющий осуществлять подобную оценку.

Цель исследования: анализ вариабельности сердечного ритма и координации движений спортсменов как показатель адаптационного потенциала систем, определяющих его спортивную подготовленность.

Материалы и методы. Диагностику функционального состояния спортсменов проводили с использованием мобильной аппаратно-программной медицинской системы Alive. Запись информации осуществлялась на флешпамять датчика. На определенных этапах 3-х минутные записи ЭКГ передавались на сервер, который формировал протокол тестирования. После этого по записи RR интервалов всей тренировки формировалась тахограмма, характер которой определялся основными фазами: начало, середина – пик нагрузки, выход из тренировочного процесса.

В качестве статистических параметров НРС использовались стресс-индекс, коэффициент вариации, мода.

Результаты и обсуждение. Было показано, что определяющим параметром подготовленности спортсмена к физическим нагрузкам является время вхождения в рабочий режим и восстановления до исходного уровня (по пульсу) по окончании нагрузки. Очевидно, что при условии изначально напряженного состояния регуляторных систем и преобладания влияний нервной системы на сердечный ритм адаптация к высоким физическим нагрузкам замедляется. При высокой физической нагрузке функциональная активность сердца определяется преимущественно энергетическими процессами на молекулярно-клеточном уровне. Адаптационные процессы осуществляются в виде барорецепторных рефлексов и механизма Франка-Старлинга.

Таким образом, анализ тенденции формирования адаптационных механизмов сердца к режимам функционирования в условиях высоких физических нагрузок является высоко информативным показателем для тренера и позволяет индивидуально подбирать адекватные режимы тренировок.

Контурный анализ кривых координации движений спортсменов позволяет оценить уровень технической подготовки. Так, сравнивая полученные кривые перемещения тела спортсмена можно заключить, что в случае хорошей технической подготовки контур кривой плавный. В случае недостаточной технической подготовки прослеживается неравномерность движений и большее перемещение тела вдоль направлений Х, Y, Z (влево-вправо, вверх-вниз, вперед-назад).

Заключение: Использование мобильной кардиосистемы Alive позволяет тренеру оптимизировать физическую нагрузку и технику бега лыжника-гонщика и оперативно взаимодействовать с ним в процессе тренировок.  
ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ПЛЯЖНОГО ГАНДБОЛА В РОССИИ
Емелина Н.Г.

Филиал Сочинского государственного университета в г. Н. Новгороде 
В мире нет ничего вечного, тем более в мире спорта. Здесь происходит постоянный поиск форм спортивных развлечений, создания на их основе новых видов спорта. Одним из таких видов спорта является пляжный гандбол (или бич-гандбол) – сравнительно молодой, чрезвычайно динамичный и зрелищный. Пляжный гандбол появился в Италии как спортивное шоу. В дальнейшем с 1995 года он стал культивироваться постоянно. Там же были разработаны и правила игры. 

Бич-гандбол – динамичный вид спорта. Площадка и число игроков в нем меньше, чем в обычном гандболе, что требует скоростного мышления. Весьма интересны правила, позволяющие засчитывать заброшенный мяч за два и даже за три. Это привносит в состязание элементы шоу, поощряет красивую игру, к тому же позволяет ликвидировать даже достаточно большое отставание. Все это делает пляжный гандбол очень привлекательным для телевидения.  

 Данную игру сразу приняли специалисты физической культуры и спорта в Европе. Следует заметить, что игра в большей степени популярна в тех странах, где не так сильно развит классический гандбол (Италия, Греция, Кипр, Голландия). Его стремительное развитие во многих странах различных континентов, расширение программы международных соревнований вызывает обострение спортивной конкуренции на международной арене, а это, несомненно, способствует повышению уровня мастерства игроков, росту популярности и зрелищности игры. В 2000 году пляжный гандбол вышел на уровень национальных сборных. В Италии летом того же года прошел первый чемпионат Европы, где доминировали представители бывшей советской школы классического гандбола. 
В настоящее время более 40 стран культивируют данный вид спорта.

На сегодня мнения специалистов разделяются по многим вопросам развития игры, в частности, трактовки правил, моменты судейства. Однако остается главный спорный момент: как квалифицировать пляжный гандбол? Конечно, пляжный гандбол является выходцем из классического вида, поэтому в состав команд бич-гандбола входят игроки из основных составов «классики».

В России соревнования по бич-гандболу проводятся с 1999 года, когда были проведены чемпионат и Кубок России (весна, лето – чемпионат, осень – Кубок России). В основном он развивается в городах южных областей РФ, таких как: Ставрополь, Краснодар, Астрахань, Белгород, Волгоград, где имеются необходимые условия для организации и проведения соревнований. Первые команды созданы в Москве и Нижнем Новгороде. 

Недостаточное внимание к данному виду спорта существенно замедляет его развитие. Поэтому необходимо внимание, как на федеральном, так и на региональном уровне. Сдерживающими факторами в развитии пляжного гандбола в России являются:

- узкая география развития;

- отсутствие спортивных баз для пляжного гандбола;

- малое количество игр за сезон;

- отсутствие научно-методического обеспечения учебно-тренировочных занятий;

- слабое освещение в средствах массовой информации;

- отсутствие спортивных школ по подготовке резерва.

Пляжный гандбол мог бы стать новой формой физического воспитания  и активного досуга молодежи, поскольку он активно пропагандирует здоровый образ и спортивный стиль жизни, т.к. игра проходит под открытым небом на песке, как правило, на берегу водоемов и дарит и игрокам, и болельщикам только позитивные эмоции. А также данный вид спорта не требует существенных материальных затрат и специального спортивного оборудования.

МОДЕРНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА 

 Ендубаев А.Р.

СДЮСШОР по лыжным гонкам, г. Йошкар-Ола

Актуальность. В современных условиях спортивные соревнования  являются не только демонстрацией спортивных достижений, но и определяют текущий мировой рейтинг страны. Реализация стратегии повышения конкурентноспособности российского спорта в настоящее время  является актуальным направлением в подготовке спортивного резерва. 

          Цель исследования. В условиях повышения конкурентоспособности российского спорта подготовка спортивного резерва  приобретает решающее значение. 
Одной из проблем по реализации данной стратегии является несовершенство нормативно–правового обеспечения деятельности учреждений спортивной направленности.

Согласно нормативно-правовых основ деятельности учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности от 25.01.95 г., которыми пользуются по настоящее время, выполнили намеченные функции на определенном этапе и требуют дальнейшего совершенствования.

Одним из положений принятой программы и рекомендованных  для деятельности ДЮСШ и СДЮСШОР Минобрнауки и Росспорта от 12.12.2006. является установление возраста занимающихся в группах подготовки при условии выполнения спортивных разрядов:  возраст не выполнивших норматив кандидата в мастера спорта – 17 лет, не выполнивших норматив мастера спорта – 19 лет. 

Большая часть занимающихся  данного возраста, не выполнившая квалификационных нормативов,  вынуждена прекращать занятия выбранным видом спорта.
Известно, что в циклических видах спорта физиологические возможности организма для достижения наивысших результатов приходятся на более старший возраст. 

Продолжение активной спортивной  деятельности для этой категории  занимающихся, приходящееся на время учебы в ВУЗе,  можно обеспечить через развитие студенческого спорта.

Выводы:

1.Необходимо в нормативно-правовых основах деятельности спортивных школ ввести дополнение, регулирующее возрастной предел применительно к видам спорта.

2.Для реализации деятельности студенческого спорта предлагается:

- восстановить деятельность студенческих спортивных клубов, как координирующего и организующего органа в сфере студенческого спорта;
- предусмотреть источники финансирования студенческих спортивных мероприятий;
- предусмотреть оплату труда тренеров за ведение секционной работы в зависимости от спортивных результатов согласно нормативно-правовых основ, регулирующих деятельность учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности;
- регламентировать взаимоотношения спортивных школ со спортивными студенческими клубами.

Реализация указанных предложений и рекомендации позволят повышению массовости детско-юношеского спорта и качества подготовки спортивного резерва, и направлены на структурную регламентацию отношений, связанных с организациями спортивной подготовки.  

МЕТОДИКА ПОСТОРОЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА

 В МИНИ-ФУТБОЛЕ

Кириллов М.С.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Обучение технике игры в мини-футбол должно строиться с учетом закономерностей формирования двигательных навыков. В процессе обучения, наряду с образовательными задачами, необходимо решать воспитательные и оздоровительные. Эффективность обучения в мини-футбол во многом зависит от соблюдения принципов обучения: сознательности и активности; наглядности; доступности и индивидуализации; систематичности; постепенности.

В  специальной  литературе  пока  еще  отсутствуют  научно обоснованные  рекомендации,  ориентирующие  педагогов  и  тренеров  по  вопросам  развития  скоростных  и  силовых  качеств  спортсменов,  специализирующихся  в мини-футболе.

Процесс обучения должен проходить при максимальной плотности занятий, включая в себя упражнения как для разучивания в группе занимающихся, так и для индивидуальной тренировки.

Стандартные упражнения, приближённые по структуре к действиям в мини-футболе, повышают интерес занимающихся к тренировочным занятиям и эффективность самих занятий. Причем упражнения, связанные непосредственно с действиями с мячом и противником, осваиваются футболистами лучше, чем при других условиях.

Особенность отбора содержания и методики построения тренировочного процесса заключается в обеспечении высокой плотности занятий даже при низком уровне материально-технической базы.

В практике футбола специализированные упражнения разделяют на три группы: двусторонние игры, игровые упражнения и стандартные упражнения. Так как величина и направленность нагрузки в двусторонних играх и игровых упражнениях в большей степени определяется ситуацией, то в нашем исследовании разрабатывались модели стандартных упражнений, позволяющих оптимизировать тренировочный процесс юных футболистов.

Модели отдельных упражнений строились на основе учета механизмов срочной адаптации, а также оптимальности тренировочной нагрузки. В 62 тренировочных занятиях изменяли длину отрезков, пробегаемых футболистами в упражнении, скорость бега, число взаимодействующих футболистов, длительность одного повторения, число повторений, продолжительность пауз отдыха. Варьировали методы тренировки и координационную сложность.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Данное исследование проводилось на базе МБОУ ДОД ДЮСШ «Радий». В исследовании принимали участие 10 спортсменов 2001 года рождения.

Для начала проводим контрольное тестирование: жонглирование мяча разными частями тела (нужно сделать 20 раз), удары по воротам на точность (с расстояния 15м нужно попасть в ворота 8 из 10 раз, мяч не должен касаться земли), бег 30 м (хорошим результатом считается 5,0 сек), прыжок в длину с места (185 см).

Исходя из показаний контрольного тестирования, наблюдаются удовлетворительные результаты занимающихся.

Для достижения требуемых результатов, разработаем модели специальных упражнений. Модели отдельных упражнений строились на основе учета механизмов срочной адаптации, а также оптимальности тренировочной нагрузки. В тренировочных занятиях изменяли длину отрезков, пробегаемых футболистами в упражнении, скорость бега, число взаимодействующих футболистов, длительность одного повторения, число повторений, продолжительность пауз отдыха. Варьировали методы тренировки и координационную сложность.

Модель 1. Общая выносливость с сопряженным совершенствованием технико-тактических действий в простых условиях.

Игровые взаимодействия в парах, тройках без ударов по воротам. В основе упражнения лежит ведение мяча различными способами  на расстояние 5-15 метров с передачами мяча, остановками мяча, финтами. Длительность одной серии – 4-5 минут. Скорость перемещения – 50-70%. Продолжительность пауз отдыха – 0,45-1,5 мин.

Модель 2. Скоростная выносливость с совершенствованием технико-тактических действий на повышенной скорости.

Индивидуальные действия и групповые действия в парах, тройках без ударов по воротам и с ними, выполненные интервально-серийным методом на расстояние 10-20 метров. Длительность одной серии – 1,5-2,15 мин. Продолжительность пауз отдыха – 1,5-3 мин. В серии 2-3 повторения. 

Модель 3. Скорость с выполнением технических приемов с максимальной быстротой.

Индивидуальные действия и взаимодействия в парах, заканчивающиеся ударами по воротам. В основе упражнений лежат скоростные перемещения и ведения мяча на 15-20 метров с 2-3 ТТД и ударами по воротам выполненные повторным методом.

Скорость перемещения – максимальная. Длительность одного повторения – 6-20 секунд. Продолжительность пауз отдыха – 0,45-1 мин.

Для оценки величины и направленности нагрузки регистрировали частоту сердечных сокращений (ЧСС). Для контроля процесса совершенствования технико-тактического мастерства определяли объем технико-тактических действий (ТТД).

В результате повторного тестирования, мы наблюдали прирост результатов у всех занимающихся.

Проведенные исследования подчеркнули необходимость разработки и обоснования конкретных моделей специализированных упражнений, учитывающих сочетание компонентов нагрузки для направленного развития двигательных качеств и процесса совершенствования технико-тактического мастерства.

Были разработаны три модели специализированных стандартных упражнений, оптимизирующие тренировочный процесс юных футболистов.

ПРОГРАММНЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОДУКТ
 «ЗОЛОТОЕ СЕЧЕНИЕ B КОНЬКОБЕЖНОМ СПОРТЕ»  
СРЕДСТВАМИ POWERPOINT 
Лобанова Л.Б.,    Барышников Ю.А.,   Ильин А.А.   
Московский государственный областной социально-гуманитарный институт

Муниципальное учреждение «Конькобежный центр «Коломна»

Очень важную роль в подготовке резервов для конькобежного спорта высших достижений играет  разработанная  и апробированная модель  оптимальной системы управления специальными нагрузками, позволившая подготовить большой отряд мастеров спорта международного класса. Эта система была разработана и в дальнейшем усовершенствована профессором Ю. А. Барышниковым.  При помощи неё прогнозировались результаты конькобежцев на различных дистанциях,  разрабатывались структуры нормативных показателей Единой всероссийской спортивной классификации,  исследовался  характер утилизации скоростных возможностей в специальной подготовке у ведущих конькобежцев мира и России: С. Крамера, X. Бокко, Э. Фабриса, И. Скобрева, Е. Лаленкова и других на дистанциях 500, 1500, 5000 и  10000м. Высокие показатели скоростных возможностей коэффициентов утилизации (КУ) скоростных возможностей, выраженные в процентах, предсказали высокие спортивные результаты и совпали с последующими победами на Олимпийских играх 2006 и 2010 годов конькобежцев  С. Крамера, Х. Бокко, абсолютного чемпиона России, мира и Европы 2011 года И. Скобрева. Нами при помощи этой оптимальной системы проанализированы в 2011 году особенности соразмерности специальной физической подготовленности на дистанциях конькобежного многоборья у юных и высококвалифицированных коломенских спортсменов Сулейменовой А.,  Борониной У. и др. Получены показатели скорости на различных дистанциях многоборья и коэффициенты утилизации скоростных возможностей спортсменок-конькобежек из конькобежного центра «Коломна». В течение более 40 лет выявлена роль разработанных расчётных таблиц для тренерско-преподавательской практики. Таблицы позволяют моментально определить режим бега на любой дистанции с интенсивностью усилий в диапазоне 85-125% от максимальных для каждой дистанции. Позволяют они прогнозировать и спортивный результат на последующих дистанциях после пробегания дистанции 500м, результат на которой является показателем психофизической подготовленности спортсмена. Алгоритм конструирования базовой таблицы соразмерности   специальной подготовки и коэффициентов утилизации  (КУ)    был проведён нами в материалах IX Международной научно-практической конференции «Оптимизация учебно-тренировочного процесса» на базе ННГУ им. Н. И. Лобачевского в 2010 году. Выявлена роль последовательности Фибоначчи, другими словами «золотого сечения» в строении базовой таблицы соразмерности   специальной подготовки и коэффициентов утилизации конькобежцев, если выбросить дистанцию 5000 метров. Возникла необходимость создания Программного Педагогического Продукта (ППП), который наглядно и доступно объяснял бы строение этой базовой и следующей, расширенной, таблиц для конькобежцев разных квалификаций и уровней биологического созревания. Нами для этих целей выбрано традиционное на современном этапе компьютеризации обучения средство — одно из приложений Microsoft, наиболее популярное в педагогической среде, каким является PowerPoint. Разработанная презентация содержит девять слайдов, в которых приводятся базовая таблица и расширенная таблица, с таблицей первого этапа вычисления интенсивностей усилий конькобежцев, второго этапа а) заполнения первого столбца и второго этапа б) вычисления последующего столбца коэффициентов В=1+L, где L, начиная со второго образуют отрезок последовательности Фибоначчи или золотое сечение, если опустить дистанцию 5000 метров, так как коэффициенты L вычисляются по формуле Фибоначчи (сын Боначчи) аn+2 =а n+1 + а n . Другими словами: сумма двух предыдущих чисел равна третьему числу, то есть 
а 1 = 0,05, а 2 = 0,10, а 3 = а 2 + а 1= 0,15, а 4 = а 3 + а 2 = 0,25. 
УЧАСТИЕ СТУДЕНТОВ ННГУ В СОРЕВНОВАНИЯХ ВСЕРОССИЙСКОЙ УНИВЕРСИАДЫ 2010 и 2012 ГОДОВ
Мухина М.Ю.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Сборные ННГУ по зимним видам спорта, таким как лыжные гонки, спортивное  ориентирование на лыжах уже имели опыт выступлений на первенствах России среди студентов в предыдущие годы. Неоднократно принимали участие в чемпионатах и первенствах России сборные ННГУ по плаванию и бадминтону. Проведение  I Всероссийской  Летней  Универсиады начинается с 2009 года,  где Нижегородский госуниверситет принимал участие в соревнованиях по бадминтону. В  2010 году сразу 4 сборные команды ННГУ  как победители Универсиады субъекта федерации -  Нижегородской области  заслужили право принимать участие в соревнованиях  2 этапа Всероссийской  Универсиады - Зимней  по  спортивному ориентированию и лыжным гонкам и  Летней – по плаванию и бадминтону.

В марте 2010 г. сборная  по спортивному ориентированию в количестве 7 человек, возглавляемая тренером  МС Щуровым А.А., впервые  принимала участие в соревнованиях Всероссийской Зимней Универсиады в г. Красноярске, вышла в финал и в финале стала серебряным призером Универсиады. В составе команды тренера Щурова А.А. были студенты факультета ФКС мастера спорта Повышев Иван (ФКС) и Лесниченко Елена (ЭФ),  КМС Сыса Максим, Стародумов Кирилл, Калинников Егор, Ермилова Мария (БФ) и выпускница 2009г. Касаткина Ольга.

Лыжники в феврале 2010 г. участвовали в соревнованиях 2 этапа Универсиады в г. Перми, где состязались представители 12 областей ПФО. Нашей сборной по лыжному спорту, тренируемой Устюховой Н.Н., пришлось вести борьбу с командами, в составе которых спортсмены не ниже уровня кандидата в мастера спорта, входящие в сборную команду России, имеющими в своем регионе центры подготовки по лыжному спорту, внушительный бюджет на содержание и обслуживание команды, многочисленный тренерский и технический персоналы. Поэтому выступление сборной  ННГУ ограничилось участием в соревнованиях 2 этапа. 

Как победители Нижегородской областной универсиады вузов заслужили право участвовать в соревнованиях 2 этапа II   Летней Универсиаде и пловцы Нижегородского госуниверситета. Соревнования 2 этапа в Приволжском федеральном округе, после которые команды вузов, занявшие 1-2 места, попадали в финал в г. Москву, проводились в г. Пенза с 5 по 9 апреля 2010 года.

Стоит отметить, что Пенза – город, где очень мощно развивается плавание, там построены прекрасные плавательные центры, поэтому соревнования Летней Универсиады по плаванию проводились в одном из крупнейших спортивных комплексов в Европе – пензенском комплексе «Буртасы», сочетающим в одном спортсооружении гостиницу, многочисленные магазины спортивной экипировки и кафе, зал спортивной гимнастики, зал художественной гимнастики и 50-метровый бассейн на 10 дорожек, так что спортсмены, проживающие в гостинице, по внутренним переходам попадали сразу в плавательный бассейн, что очень экономило им время и силы. Этот спортивный комплекса посещали Президент России того времени Дмитрий Медведев и главный тренер сборной команды России по художественной гимнастике Ирина Винер и дали ему очень высокую оценку. Далее хочется отметить чёткую организацию соревнований по плаванию, удобство размещения и питания, возможность использовать время для тренировок команд – участниц. В составе команды были мастера спорта студенты факультета ФКС Егоров Алексей, Шубинские Алексей и Анастасия, Артемичев Никита, Смуров Артем, Звягин Михаил, кмс Антипин Дмитрий, Селезнев Владислав,  Бережнов Максим (ФнФ), Беляев Руслан (ЭФ), а Звягин Михаил прошел отборочный тур на Первенство Европы среди юниоров, которое  состоялось  в г. Хельсинки (Финляндия) в июне 2010г. и в составе сборной России стал чемпионом Европы среди юниоров в комбинированной эстафете 4х100м.

В итоге  сборная ННГУ стала бронзовым призёром соревнований 2 этапа, уступив командам Пензенской и Саратовской областей и недобрав до выхода в финал 20 очков.  

Всероссийская Универсиада  проводится 1 раз в 2 года, и в 2012 году те же сборные команды получили право выступать на соревнованиях 2 этапа по спортивному ориентированию, лыжному спорту, бадминтону и плаванию. Соревнования 2 этапа  II Всероссийской Зимней Универсиада по спортивному ориентированию на лыжах проходили в г. Уфе в феврале 2012 года. В составе команды студенты факультета ФКС мастер спорта Повышев Иван, кмс Сыса Максим, Стародумов Кирилл, Калинников Егор, а Дрянков Антон и Пименов  Вячеслав выполнили норматив мастера спорта России. Но нашей сборной по спортивному ориентированию не доставало «женской составляющей», в итоге – 2 место  в соревнованиях 2 этапа и не  попадание в финал.

Сборная команда  по лыжному спорту приняла участие в  соревнованиях 2 этапа Всероссийской Универсиады в феврале 2012г. в г. Чебоксары Республики Чувашия. 

Соревнования по плаванию принимал на этот раз г. Новочебоксарск. Нижегородский университет представляли мастера спорта  Шубинская Анастасия, Артемичев Никита, Смуров Артем, Ласкарёв Артём (ЭФ), Морозов Алексей, кмс Антипин Дмитрий, Селезнев Владислав, Борисова Екатерина (ФнФ), Беляев Руслан (ЭФ). Состав команды ННГУ был достаточно сильным, хотя и в отсутствии лидера команды Звягина Михаила, который как член сборной России отобрался на чемпионат Европы и не мог принять участия в соревнованиях Универсиады. Но соперники оказались сильнее, развитие плавания в других регионах движется более быстрыми темпами, да и плавание на длинной воде для нижегородских пловцов представляется более сложным, так как почти все они тренируются в родном городе в 25-метровых бассейнах. Результатом стало только 5 место в соревнованиях 2 этапа, что значительно хуже достижений двухлетней давности, да и собрать в одном вузе 10 студентов-пловцов высокого уровня тоже довольно сложная задача. Наша сборная столкнулась с тем, что представители некоторых областей ПФО выставляют на соревнования студентов-спортсменов заочной формы обучения или спортсменов, в студенческих билетах и зачетных книжках которых вовсе не проставлена форма обучения. А ведь в Положении о соревнованиях Всероссийской Универсиады четко прописано, что в ней принимают участие студенты вузов федеральных округов РФ только очной формы обучения. Некоторые спортсмены команд субъектов федераций добирались на соревнования по плаванию из Москвы и С-Петербурга, т.к. тренируются и выступают в течение года за  другие вузы.

Зато очень порадовали своим выступлением и на соревнованиях 2 этапа в мае в г. Саратове и в финале  Всероссийской Универсиады 2012г. в г. Ханты-Мансийске бадминтонисты ННГУ, которые успешно прошли отбор в финал и там не уступили первенства никому.  Это мастера спорта Червякова Анастасия (ФКС) – игрок сборной команды России, Зарембовский Михаил, Ярославцев Степан (ЭФ), КМС Новиков Данила (ФКС), Куксенко Оксана, Зайкова Ирина (ФнФ). Кроме того, в июле в Испании в г. Кордоба проводились I-е Европейские студенческие Игры, и наша сборная по бадминтону, обыграв команду Швеции – Стокгольмского университета, а в финале – команду университета из г. Эссен, в  упорной борьбе завоевала золотые медали. 

Во многих регионах России студенческий спорт находит огромную поддержку руководства не только вузов, но и администрации субъектов федерации, имеет высококлассную материальную базу, привлекает тренерские кадры и пополняет сборные команды России по различным видам спорта. Желаем укрепления и развития студенческого спорта, новых блестящих побед и спортсменам Нижегородского госуниверситета! 

О ПРАКТИКЕ ПРОВЕДЕНИЯ СМОТРОВ-КОНКУРСОВ

НА ЛУЧШУЮ ПОСТАНОВКУ

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ В ВУЗАХ
Напреенков А.А.
Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна

Многочисленные смотры-конкурсы прошлых лет являлись непременным атрибутом оценки состояния спортивно-массовой работы в коллективах физической культуры предприятий, учреждений, ссузов и вузов. В последних из перечисленных оценка результатов работы касалась состояния дел в учебных группах, на факультетах; городские смотры выявляли лучшие кафедры физического воспитания, спортивные клубы, оздоровительно-спортивные лагеря, оценивалась работа в студенческих общежитиях, стенная печать. Коллективы кафедр физического воспитания и спортивных клубов вузов, соперничая друг с другом, определяли стимулы развитию своей деятельности и активной работе коллег. В городе на Неве в год проводились два конкурса: по линии кафедр физического воспитания материалы сравнивал горспорткомитет, а среди студенческих спортклубов – ДСО «Буревестник».

Считается, что первая инициатива проведения смотров физкультурной направленности имела место в 1931 г. Тогда последовал призыв и было опубликовано положение о всесоюзном конкурсе-смотре коллективов (кружков) физической культуры (например, в ленинградском журнале «Спартак» – 1931. № 42. С. 5). Но в начале 1990-х гг., к сожалению, такая форма работы практически повсеместно прекратилась, однако о ней не забыли.

В 2010 г. Министерство образования и науки РФ объявило два смотра-конкурса – «на лучшую организацию физкультурно-спортивной работы среди студентов» (приказ от 22.10.2010 г., № 1060) и «вуз здорового образа жизни» (приказ от 22.10.2010 г., № 1065). Исключительно необходимые начинания.

Если говорить о первом из перечисленных, то сопоставляя определенные факты, предполагаем, что не остались незамеченными инициативы руководства Российского студенческого спортивного союза (РССС) – правопреемника упраздненного в 1987 г. студенческого ДСО «Буревестник», объединяющего спортивные клубы и физкультурные организации высших и средних специальных заведений страны. В программных документах РССС (2007) одним из основных направлений реализации комплекса организационных мер, способствующих популяризации студенческого спорта в РФ, ставится «совместно с федеральными органами исполнительной власти, в чьем ведении находятся вузы, организовать проведение ежегодного всероссийского смотра-конкурса на лучшую организацию спортивно-массовой работы среди студентов».

В Санкт-Петербурге в ряду решений, направленных на дальнейшее развитие спортивных программ в вузах, также выделяется аналогичная инициатива – проведение смотра-конкурса вузов на лучшую организацию физкультурно-спортивной работы среди студентов в 2009/10 учебном году. Конкурс ставил перед вузами основную цель – показ достижений в спортивно-массовой работе для поиска современных форм физического воспитания студентов. Свои заявки успели представить 21 вуз из 45, ежегодно принимающие участие в городских чемпионатах студентов. Из пяти номинаций конкурсная комиссия решила в первой – «учебной работе» – победителей не определять. Во второй – «спортивно-массовой работе» – лучшим признан коллектив Санкт-Петербургского государственного университета технологии и дизайна (СПГУТД). По итогам двух номинаций – «научно-методической работе» и «физкультурно-оздоровительной» – дипломы первой степени получил коллектив Санкт-Петербургского государственного политехнического университета, а пятую – «материально-техническое обеспечение учебного процесса по физическому воспитанию» – выиграл коллектив Санкт-Петербургского политехнического государственного университета путей сообщений.

В следующем 2010/11 учебном году региональный конкурс был реформирован в строгом соответствии с открытым всероссийским конкурсом, о котором речь шла выше. Заметим, что в материалах объявленного публичного Всероссийского смотра-конкурса образовательных учреждений среднего и высшего профессионального образования на лучшую организацию физкультурно-спортивной работы среди студентов за 2010/11 учебный год прослеживается определенная заинтересованность Министерства образования и науки РФ и Министерства спорта, туризма и молодежной политики РФ в анализе нынешнего состояния клубного движения, положительно оценивается расширение сети общественных спортивных объединений (спортивных клубов), уточняется их роль и место в структуре вуза. Заинтересованность просматривается и в активизации спортивно-воспитательной работы со студентами в целом, мотивации студенческой молодежи к ведению здорового образа жизни.

В конце 2011 г. комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга подвел итоги смотра-конкурса образовательных учреждений высшего и среднего профессионального образования на лучшую постановку физкультурно-спортивной работы среди студентов в 2010/11 учебном году. В номинации «университеты» лучшие показатели – у коллективов Горного университета (1-е место), СПГУТД (2-е место). Далее зафиксированы два третьих места – у Университета сервиса и экономики и Электротехнического. Среди вузов, осуществляющих подготовку специалистов в области физической культуры и спорта, первое место присуждено Ленинградскому госуниверситету им. А. С. Пушкина. Лучшей академией названа Химико-фармацевтическая. Еще две номинации касались ссузов. Санкт-Петербургский колледж физической культуры, спорта, экономики и туризма удостоен первого приза как учреждение, осуществляющее подготовку специалистов в области физической культуры и спорта. В другом разделе лидеры – автотранспортный и электромеханический колледж (1-е место) и Петровский колледж (2-е место). 

Вузы – победители петербургского этапа в число призеров всероссийского финала не вошли, однако в номинации – среди ссузов – победителем был признан коллектив петербургского колледжа физической культуры, спорта, экономики и технологии (директор – Т.М. Жидких).
Недавно также были подведены итоги смотра-конкурса образовательных учреждений высшего и среднего профессионального образования на лучшую постановку физкультурно-спортивной работы среди студентов Санкт-Петербурга в 2011/12 учебном году. В номинации «университеты» лучшие показатели у коллективов СПГУТД (2-е место) Горного (2-е место) и Политехнического (3-е место) университетов.

Предполагаем, что в дальнейшем конкурсные показатели будут уточняться и совершенствоваться. Появились дополнения. Так, по условиям нынешнего всероссийского смотра по итогам 2011/12 учебного года, объявление о проведении которого было опубликовано 22.05.2012 г., новыми являются пять показателей. Два из них касаются сведений о студентах, получающих повышенные стипендии за достижения в спортивной деятельности. В соответствии с тремя другими вузы также должны представить видео-презентации по организации физкультурно-спортивной работы, указать наличие тематических публикаций в средствах массовой информации и в Интернете.

Выявлены и новые подходы. В спортивном клубе СПГУТД сформулирован ряд предложений, касающихся уточнения некоторых положений всероссийского смотра. Укажем их.

К пунктам 2.3.2 и 3.2: целесообразно учитывать и результаты студентов-спортсменов в Олимпийских играх.

К пункту 3.2: в случае участия студентов-спортсменов, чей возраст не превышает 21 год (юниоры, юноши и девушки), в чемпионатах и Кубках мира, Европы, России и субъектов РФ, их результаты представляются в виде отдельного перечня-списка (без указания очков) на рассмотрение комиссии. В дополнительном списке могут быть представлены результаты студентов, чей возраст превышает 21 год, по итогам их участия в чемпионатах и розыгрышей Кубков мира, Европы, России (без указания очков) на рассмотрение комиссии.
К пункту 2.3.4: В случае присвоения спортсмену, уже окончившему вуз, спортивного разряда или звания в учебном году (когда проводится конкурс), данный факт учитывается в очках, как и студенту, обучающемуся в вузе.
К пункту 3.1: в дополнительном списке могут быть указаны спортсмены, входящие в национальные сборные России среди мужчин и женщин (без очков) на рассмотрение комиссии.
Общая информация: при подведении итогов очки указываются целыми числами (не дробными).

Хочется надеяться, что новые инициативы в перспективе позволят обеспечить более ритмичную работу студенческих спортивных клубов, выйти на новый этап их развития в системе высшей школы, найти пути к их финансированию.

ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПОДГОТОВКЕ СПОРТСМЕНОВ РАЗРЯДНИКОВ
Немцев С.А.
Нижегородский государственный университет  им.Н.И. Лобачевского
Подготовка спортсменов разрядников – многогранный и сложный педагогический процесс, состоящий из трех взаимосвязанных компонентов: обучения, тренировки и воспитания.

Основное средство обучения и тренировки – это различные физические упражнения, вспомогательные – рассказ и показ.

В практике широко используются пять видов упражнений:

· Основные. 

· Подводящие. 

· Общеразвивающие. 

· Специальные. 

· Вспомогательные. 

В процессе подготовки спортсменов разрядников практически используются все основные методы, но характер их применения – последовательность, объем и интенсивность – меняется в зависимости от этапа, от того, направлено ли основное понимание на обучение или на тренировку.

Поскольку подготовка начинается с обучения, в начале используется метод объяснения техники упражнения. Объяснение должно быть кратким, образным и касаться сути изучаемого упражнения.

Определяя, какие средства и методы подготовки надо применить на занятии с детьми различного возраста, педагог должен исходить, прежде всего, из возрастных особенностей своих учеников. Для младших школьников подходит метод показа – наглядности. Для старших школьников – метод объяснения.

При обучении спортсменов-разрядников используют методы:  целостный, расчлененный, равномерный, переменный, интервальный, повторный, фронтальный, групповой, поточный, контрольный и соревновательный. Эти методы повышают плотность занятий, а, следовательно, его интенсивность. Особенно большую роль играют эти методы на первых этапах обучения. 
Выбор того или иного метода зависит от характера, содержания занятия. 

Учебный материал по специальной физической подготовке на занятиях в секции представлен в виде теоретических знаний (изучение техники упражнений, закаливание организма, самоконтроль, средства спортивной тренировки, правила соревнований) и практических умений и навыков (выполнение физических упражнений, тестов, развитие физических качеств). И специфика восприятия и освоения этого учебного материала весьма различна в разные возрастные периоды учащихся. В секции учащихся делят на группы с учетом возраста, пола и уровня подготовленности.

На секционных занятиях не дублируют уроки физической культуры, а подбирают новые виды упражнений, и расширяют круг общеразвивающих упражнений. Это будет способствовать улучшению  общей и специальной физической и технической подготовленности юных спортсменов, повысит интерес к избранному  виду спорта. Одна из особенностей в любом виде  спорта – это умение спортсмена самостоятельно проводить разминку. Поэтому педагог с начала занятия должен обратить внимание ребят на необходимость запоминания упражнений, на их дозировку и последовательность; объяснить, что правильно проведенная разминка способствует предупреждению травматизма  и более эффективному решению задач занятия. 
При разучивании новых технических элементов не следует демонстрировать возможные и наиболее часто встречающиеся ошибки. Как показывает опыт, начинающие спортсмены чаще всего повторяют именно эти ошибки. Целесообразнее сразу показать образцово выполненное упражнение, а об ошибках только в случае и по мере их появления.

Содержание и преимущественная направленность занятий в секции должны предусмотреть, прежде всего, повышение уровня разносторонней физической подготовленности учащихся. В младших возрастных группах это достигается за счет использования широкого круга общеразвивающих упражнений, подвижных игр, эстафет. С увеличением возраста все большее место в занятиях должно отводиться разносторонней физической и технической подготовке.
На занятиях внимание должно быть сосредоточено на совершенствовании тех физических качеств и двигательных навыков, которые необходимы в связи с уже определившейся спортивной специализацией спортсмена. Соревнования для всех спортсменов разрядников – эффективное средство контроля за подготовленностью и достижения более высоких спортивных результатов.

Когда уровень подготовленности отдельных спортсменов превышает средний, необходимы дополнительные тренировки для дальнейшего совершенствования.   
IV ВСЕРОССИЙСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА
Неумоина С.Н., Зайкова И.А.
Нижегородский государственный университет им.Н.И. Лобачевского

 С 8 по 13 октября 2012 г. в г. Смоленске, состоялся IV Всероссийский фестиваль студенческого спорта. В нем приняли участие около 500  студентов   из 22 регионов России, которым предстояло показать свое мастерство в 8 видах программ: бадминтон, настольный теннис, самбо, плавание, уличный баскетбол, викторина, полоса препятствий, спортивное многоборье.  IV Всероссийский фестиваль студенческого спорта проводился при поддержке Министерства Спорта РФ, Министерства Образования и Науки РФ, Российского спортивного студенческого союза и Правительства Смоленской области. 
9 октября 2012 года, в Спортивно-оздоровительном комплексе "Смена" (Красный Бор) состоялось торжественное открытие IV Всероссийского фестиваля студенческого спорта, на котором присутствовали все участники соревнований, что является отличительной особенностью от предыдущих фестивалей. К спортсменам и гостям фестиваля с приветственным словом обратились: заместитель губернатора Смоленской области, председатель оргкомитета Всероссийского фестиваля студенческого спорта Кузнецов Николай Михайлович, ректор Смоленской государственной академии физической культуры, спорта и туризма, доктор педагогических наук, профессор Грец Георгий Николаевич, Представитель Министерства спорта Российской Федерации Дергунов Владимир Викторович, Президент Российского студенческого спортивного союза, доктор педагогических наук, профессор Олег Васильевич Матыцин. 

После завершения церемонии открытия команды отправились в г. Смоленск на спортивные площадки, где  проходили соревнования по настольному теннису, бадминтону, плаванию, уличному баскетболу, многоборью (бег 100 м, прыжок в длину с места, стрельба, подтягивание). 

Впервые команду Нижегородской области представляли студенты 4-х ВУЗов Нижнего Новгорода, что говорит о расширении географии представительства и повышению интереса к данному Фестивалю. Студенты ННГУ им.Н.И. Лобачевского приняли участие  в соревнованиях по бадминтону и плаванию. Команда по женскому уличному баскетболу представлял НГТУ им.Р.Е. Алексеева, ВГАВТ участвовал в соревнованиях по настольному теннису, Нижегородский филиал Сочинского государственного университета представил свою команду в соревнованиях по мужскому уличному баскетболу.
Наибольших успехов добились студенты Нижегородского государственного университета им.Н.И. Лобачевского.

Сборная ННГУ по бадминтону заняла 2-командное место. В состав команды которой входили Куксенко Оксана и Зайкова Ирина. Отличной игрой отметилась Оксана Куксенко, победившая в личном зачете.
На наш взгляд, соревнования по бадминтону, прошли на непрофессиональном уровне. Свидетельством чего является формат проведения турнира, который не используется  при проведении  соревнований высшего уровня, таких как Чемпионат Европы, Чемпионат Мира. В дальнейшем нужно изменить регламент.

Традиционно успешно выступила сборная ННГУ по плаванию. Екатерина Борисова дважды на дистанции 100м вольным стилем и 100м на спине становилась четвертой, не дотягивая сотых секунд до бронзовых медалей. Артем Смуров 4 место на дистанции 100м вольным стилем и 100м на спине. Наши пловцы отквитались за досадные поражения на личных дистанциях в эстафете 4 х  100 – 3 место. Как итог – четвертое командное место в соревнованиях по плаванию.

Если сравнивать IV Всероссийский фестиваль студенческого спорта с предыдущими, то можно отметить как положительные, так и отрицательные стороны. В целом  Фестиваль проведен на хорошем уровне, организаторами было предоставлено единое размещение участников, что само по себе является трудной задачей, если учитывать общее количество. Всегда во время был предоставлен транспорт, который привозил и увозил спортсменов на места проведения соревнований. В один из дней для всех делегаций была проведена интересная экскурсия по городу, которая позволила познакомиться с удивительными местами города-Героя Смоленска.
Данный фестиваль – важная веха в развитии молодежного спорта нашей страны. Трудно переоценить всю значимость этого фестиваля, его проведение дает возможность развить и укрепить дружественные и партнерские связи между вузами, повысить значимость физической культуры в молодежной среде, а также способствует развитию профессионального спорта в России.

СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА   ЛЫЖНИЦ-ГОНЩИЦ 15-17 ЛЕТ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ

Николаев В.Т.

Марийский государственный университет
Введение. Одним из наиболее важных проблем в подготовке лыжниц-гонщиц, требующих изучения,  является определение оптимального соотношения тренировочных нагрузок  для развития ведущих физических качеств силы и выносливости в микроциклах и мезоциклах. Методические подходы в реализации данной проблемы имеют существенные различия. 

Для выявления наиболее рационального использования средств и тренировочных нагрузок специальной физической подготовки (СФП) силовой направленности и выносливости в мезоциклах подготовительного периода – развивающий этап (июль-август-сентябрь) нами были проведены экспериментальные исследования.

Организация и методы исследования.  Педагогический эксперимент был проведен в естественных усилиях учебно-тренировочного процесса с мая по декабрь 2011 года. В нем принимали участие 16 девушек лыжниц-гонщиц ДЮСШ РМЭ.
Результаты  исследований и их обсуждения. Эффективность реализации разработанной нами тренировочных программ комплексного (контрольная «А»)  и концентрированного (экспериментальная «Б»)  развития силы и выносливости определяли оценкой основных показателей   спортивно-технической подготовленности. Сравнительный анализ результатов тестирования в группах «А» и «Б» в начале и в конце педагогического эксперимента (май и ноябрь месяц) позволило установить, что повышение скоростно-силовых показателей в группе «Б» были достоверно  выше, чем в группе «А». Так  результат в прыжках в длину с места у девушек  группы «А» в конце экспериментальных исследовании увеличился на 5,4 % (Р<0,05), а в группе «Б» улучшение результата составило  10,7 % (Р<0,05). Разница в рассматриваемых результатах между группами «А» и «Б» в начале эксперимента составляла 5,1 % (Р>0,05), а конце – 10,0 % (Р<0,05). Результаты в тестах десятикратного прыжка с места и  прыжковой имитации 100 м в подъем 4-50  в конце подготовительного периода в группе «Б» были  статистически выше (Р<0,05).  Также в конце подготовительного периода были установлены статистически значимые различия (Р<0,05)  между группами (результаты группы «Б» выше) в тестах  в тестах оценивающих специальную выносливость (бег 3х1 км, и бег на 5 км по пересеченной местности). В лыжных гонках информативным показателем оценки специальной подготовленности   в бесснежное время является гонка на лыжероллерах и бег с имитацией по пересеченной местности.  Так в гонке на лыжероллерах на дистанции 10 км классическим ходом и в беге с  имитацией  в подъем по пересеченной местности на дистанцию 4 км в группе «Б»  наблюдалось статистически значимое (Р>0,05)   улучшение результатов по сравнению с группой «А». Полученные результаты исследования свидетельствуют об эффективности  построения мезоциклов развивающего этапа подготовительного периода концентрированным выполнением нагрузок на развитие силы в первых двух недельных микроциклах, а последующих 3 и 4 концентрированным выполнением нагрузок на развитие  выносливости, используя средства специальной подготовки (лыжероллеры и бег с имитацией). Интегральным показателем специальной подготовленности спортсменов является спортивный результат. Спортивные результаты представленные в протоколах  городских и республиканских соревновании по лыжным гонкам свидетельствуют, что результаты у девушек экспериментальной группы значительно выше. 
Выводы. Данные результаты экспериментальных исследований свидетельствуют о преимуществе концентрированного выполнения тренировочных нагрузок силовой направленности и специальной выносливости  в микроциклах и мезоциклах развивающего этапа подготовительного периода.
ДОПИНГ КАК ЯВЛЕНИЕ ДЕГРАДАЦИИ МОРАЛЬНО-НРАВСТВЕНЫХ ДЕТЕРМИНАНТ СПОРТА
Овчинников А.Н., Копылова С.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Одна из наиболее острых проблем, стоящих сегодня перед современным спортивным обществом – употребление допинга [4]. Она является чрезвычайно сложной, поскольку включает в себя тесно между собой взаимосвязанные медицинские, юридические, политические, нравственные, организационные, социальные и педагогические аспекты.
Проанализировать масштабы использования допинга в современном спорте крайне сложно. Многие политические и юридические ужесточения в значительной степени ограничивают объёмы применения спортсменами запрещенных веществ и методов, в основном, в спорте высших достижений. Однако кардинально проблему допинга в современном спорте они не решают.
В последние годы в специальных лабораториях различных стран проводится очень большая работа по выявлению случаев применения допинга в спорте. Результаты, опубликованные Международным олимпийским комитетом (МОК) в период с 2001 по 2006 годы, свидетельствуют об определенном увеличении общего количества положительных допинг-проб [5].

В 2001 г. 24 антидопинговые лаборатории проанализировали более 125 тыс. проб, положительные результаты были выявлены в 1,65 % случаев, как во время соревнований, так и во внесоревновательный период; в 2003 г. – более 151 тыс. проб, положительные результаты – 1,62 %; в 2004 г. – более 169 тыс. проб, положительные результаты – 1,72 %; в 2005 г. – более 183 тыс. проб, положительные результаты – 2,13 %; в 2006 г. – более 198 тыс. проб, положительные результаты – 1,96 %. Наиболее широко применялись анаболические агенты, β-адреномиметики, каннабиноиды и стимуляторы. Остальные вещества и методы, включая диуретики, использовались редко (см. табл.). 
Таблица

Распространение различных классов запрещенных веществ в спорте

(по данным антидопинговых лабораторий за 2001-2006 гг.)
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Вышеуказанная динамика во многом объясняется тем, что такие явления антидопинговой направленности, как: введение процедуры допинг-контроля, обновление запрещенного списка, публикуемого ежегодно Всемирным антидопинговым агентством (ВАДА), – направлены на ликвидацию лишь следствия, а не причины проблемы [1].

Причина, на наш взгляд, лежит в утрате общих нравственных ориентиров, традиционных моральных ценностей, принципов чести и порядочности, присущих здоровому спорту.

Использование допинговых препаратов противоречит сущности спорта, принципам честной игры, создавая неравные условия в достижении спортивного результата. Переориентация с духовного начала на материальную составляющую вопроса (который и приносит победа на соревнованиях высокого уровня) и есть морально-нравственная деградация [2].
Отношение участников образовательного процесса учреждений спортивной направленности к проблеме допинга, выявленное Бадраком К.А. в рамках проведенного в 2009 году социологического опроса, доказывает наличие размытости представлений о высших ценностях и идеалах в современном спорте. Объектами для наблюдения стали спортсмены и специалисты спортивных школ Санкт-Петербурга. В анкетировании приняли участие 517 респондентов из 10 спортивных школ, 4 спортивных секций и 1 училища олимпийского резерва Санкт-Петербурга, из них 457 спортсменов-разрядников и 60 тренеров. Спортивные школы и секции выбирались с учетом видов спорта, российские представители которых наибольшее количество раз были уличены в применении допинга в 2009 году. Спортивная специализация анкетируемых: силовые виды спорта (тяжелая атлетика, пауэрлифтинг), легкая атлетика, единоборства (дзюдо, айкидо, борьба), футбол, плавание [3].
Полученные результаты выглядят следующим образом: 16,2 % спортсменов среднего школьного возраста (11-15 лет), 49,1 % представителей старшего школьного возраста (16-18 лет) и 70% тренеров считают, что без допинга невозможно добиться высоких спортивных результатов. В свою очередь, уже 26,2 % спортсменов среднего, 50,4 % спортсменов старшего школьного возраста и 50 % тренеров считают вполне приемлемым использование запрещенных средств для улучшения спортивного результата. В качестве мер борьбы с допингом, которые необходимо предпринимать в настоящее время, 20 % молодых спортсменов и 25 % тренерского состава рекомендовали его легализацию. В ходе анкетирования от 25 до 66 % спортсменов (в зависимости от спортивной специализации) старшего школьного возраста ответили, что у них есть друзья, употребляющие запрещенные препараты для ускоренного достижения более высоких спортивных результатов. Здесь наибольший процент (66 %) продемонстрировали представители тяжелой атлетики. Итоги анкетирования спортсменов старшего школьного возраста (16-18 лет) квалификации мастера спорта демонстрируют следующие результаты: 68,4% респондентов считают невозможным добиться высоких спортивных результатов без применения допинга, а 43,2 % посчитали допинг вполне приемлемым для достижения спортивных результатов. За легализацию высказались 20 % респондентов [3].
По результатам проведения опроса можно сделать вывод, что отношение к допингу у молодых спортсменов меняется от более негативного в среднем школьном возрасте, до более позитивного – в старшем.

Еще более удручающую информацию предоставил Канадский центр «Спорт без допинга». Согласно данным центра, 83 тыс. канадцев в возрасте от 11 до 18 лет применяют анаболические стероиды, при этом 53,9 % опрошенных используют эти препараты для стимуляции спортивных результатов, а остальные — для изменения внешности. Кроме стероидов применяются и другие препараты — кофеин, стимуляторы, болеутоляющие и мочегонные средства. Молодые канадцы убеждены в том, что применение препаратов помогает существенно улучшить результаты в спорте (рис. 1). При этом наиболее эффективными, по их мнению, являются анаболические стероиды и стимуляторы [5].
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Рис. 1. Мнение молодых канадцев об эффективности применения запрещенных препаратов для повышения спортивных результатов (по данным Канадского центра «Спорт без допинга»)

На рис. 2 представлены материалы, отражающие соотношение используемых препаратов.
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Рис. 2. Использование запрещенных препаратов молодыми канадцами для повышения спортивных результатов по возрастным группам:

а – мужчины; б – женщины (по данным Канадского центра «Спорт без допинга»)

Как видим, у лиц женского пола применение допинга распространено почти так же, как и у лиц мужского пола.
Полученные данные, безусловно, говорят о глобальности распространения проблемы допинга в спортивной среде и необходимости незамедлительного вмешательства в происходящие процессы [4].

В противном случае, спорт как социальное явление планетарного масштаба, основой которого являются принципы гуманности и честной справедливой борьбы, постепенно утратит свое воспитательное значение.

В настоящее время большинство тренеров в планировании учебно-тренировочного процесса делают акцент на достижение результата спортсменом еще в раннем возрасте, не уделяя при этом должного внимания формированию нравственного облика атлета, привитию ему подлинно человеческих качеств. Это во многом и провоцирует применение нелегитимных методов в спорте для достижения высоких спортивных результатов.

Проблема, на наш взгляд, может быть решена путем организации двух направлений, которые позволят во многом нивелировать сложившуюся ситуацию применения допинга в спорте. Первое – первичная профилактика использования запрещенных субстанций и методов в спорте среди учащихся в учреждениях системы дополнительного физкультурного образования. Второе – это целенаправленная работа с администрацией спортивных школ и тренерским составом, ориентированная на формирование однозначной морально-нравственной позиции и выражение неприемлемости любого мошенничества в спорте.
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ЭКОНОМИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА МИРА ПО ФУТБОЛУ В РОССИИ В 2018 ГОДУ НА ПРИМЕРЕ ОПЫТА ЮАР (2010 год)

Овчинников В.Н., Лебедев Ю.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Существует твердое убеждение, что организация и проведение чемпионатов мира по футболу приводит к исключительно положительным экономическим результатам для страны их принимающей. Данное утверждение необходимо тщательно проанализировать и проверить на основе исторического опыта. В результате выбора России местом проведения чемпионата мира по футболу в 2018 году подобный анализ представляет подлинный интерес.

Экономический эффект спортивного соревнования – это общее экономическое последствие для страны от расходов, связанных с его организацией и проведением. Анализ методик определения экономического эффекта от проведения крупнейших международных спортивных соревнований, применяемых специалистами различных стран, позволяет сделать заключение о том, что в качестве основных показателей используются следующие [5]:

1. Инвестиции на подготовку и проведение спортивного соревнования, представленные, как правило, дифференцировано для государственного и частного сектора, для создания различных инфраструктур. 

2. Воздействие на валовой внутренний продукт (ВВП) страны.

3. Воздействие на создание дополнительных рабочих мест, в том числе постоянных и временных [5].

В свою очередь, экономические последствия проведения спортивного мероприятия  принято дифференцировать на прямые и косвенные. Прямой эффект связан с инвестициями в инфраструктуру (спортивные сооружения, автомобильные магистрали, гостиничный комплекс, телекоммуникации и т.д.), с издержками организаторов и тратами потребителей. Косвенный эффект определяется такими качественными характеристиками, как повышение имиджа страны в мировом сообществе, а также корпораций, представляющих страну, которая проводит турнир. В потенциале косвенный экономический эффект может быть материализован в таких показателях, как объем экспорта данной страны или объем заграничных инвестиций в национальную экономику [3].

Необходимо отметить, что даже по прошествии более двух лет после чемпионата мира в ЮАР, система расчетов и цифровое отображение представленных показателей далеко неоднозначны при обращении к разным информационным источникам. Ниже приводятся данные об экономических результатах чемпионата мира в ЮАР согласно указанной выше системе показателей (табл. 1). 

Таблица 1 
Прямой экономический эффект чемпионата мира по футболу в ЮАР в 2010г.

	Величина общих инвестиций, млрд. евро
	Темпы прироста ВВП страны, %
	Дополнительные рабочие места, тыс.

	4,5 
	2,54 
	130


1. Сумма правительственных инвестиций составила 33,6 млрд. рандов (3,5 млрд. евро) [6]. 

В структуре расходов приоритетными являлись расходы на развитие сети спортивных сооружений (1,2 млрд. евро), а также расходы на развитие сети железнодорожного транспорта (1,16 млрд. евро) [1]. 

Величина местного, а также частного инвестирования составила 9 млрд. рандов (1 млрд. евро) [4]. 

Величина правительственных доходов несколько превысила расходную часть и составила 38 млрд. рандов (3,9 млрд. евро). При этом необходимо учесть, что проведение подобных спортивных соревнований – это преимущественное инвестирование в будущее развитие экономики страны [6].

2. Проведение чемпионата мира способствовало приросту объема ВВП страны в 2010 году на 0,54% (с 2% до 2,54%, где 0,54% – результат единичного события). В свою очередь, данный процент складывается из чистого добавочного иностранного туризма (0,48%) и доходных отчислений ФИФА (0,06%) [4]. 

3. В период с 2004 по 2010 год в стране было дополнительно создано 130 тыс. рабочих мест [1]. 

Косвенный экономический эффект спортивного соревнования можно оценить по динамике развития экспортно-импортных отношений, а также исходя из роста инвестиционной привлекательности экономики ЮАР [3]. Ниже представлены соответствующие данные (табл. 2).
 Таблица 2

Косвенный экономический эффект чемпионата мира по футболу 
в ЮАР в 2010г.

	Среднегодовой прирост экспорта за 2006-2010 гг., %
	Среднегодовой прирост импорта за 2006-2010 гг., %
	Прирост объема иностранных инвестиций, % 

	5
	1
	а) внутри страны на 11%;

б) за границей на 3%.


1. Среднегодовой прирост экспорта ЮАР в период подготовки к чемпионату  и его проведения составил 5%. В свою очередь, среднегодовой прирост импорта за тот же период составил 1%. 

2. Объем прямых иностранных инвестиций внутри страны был увеличен на 11%, за границей – на 3% в год чемпионата по сравнению с предыдущим годом [2].
Описывая проблематику данного чемпионата, стоит отметить следующее:

·  Невостребованность выстроенных к чемпионату мира 6 спортивных стадионов.

·  Высокие операционные издержки их содержания и функционирования.

·  Создание специализированной сети спортивных сооружений, а не диверсифицированной, как в случае с Олимпийскими играми [6].

Таким образом, основная часть проблем связана с особенностями эффективной эксплуатации построенных к чемпионату мира спортивных объектов. Необходимо отметить, что для финансирования проектов наследия чемпионата мира по футболу в ЮАР ФИФА в 2012 году был учрежден трастовый фонд в размере 80 млн. долларов [2].
Согласно данным оргкомитета, чемпионат мира по футболу в России в 2018 году будет иметь экономические последствия для страны  (табл. 3). 
Таблица 3

Планируемый экономический эффект чемпионата мира по футболу 
в России в 2018 г.
	Предварительная оценка затрат в заявке, млрд. долларов
	Заявленная доходная часть, млрд. долларов
	Дополнительные рабочие места, тыс.

	10 
	18
	810


1. Величина инвестиций на развитие инфраструктурной сети составит 10 млрд. долларов. Данная величина на 22% превосходит капиталовложения бразильской стороны при подготовке к чемпионату мира по футболу в 2014 году (7,8 млрд. долларов).   

2. В свою очередь, заявленная доходная часть оценивается на уровне 18 млрд. долларов. Благодаря расширению налоговой базы, поступления в бюджеты всех уровней повысятся более чем на 3 млрд. долларов.   

3. В период с 2010 по 2018 год будет создано 810 тыс. рабочих мест [2].
Подводя итог, необходимо отметить, что однозначности в ответе на поставленный в начале статьи вопрос найти трудно. На наш взгляд, организация чемпионата мира по футболу, должна подразумевать пропорциональное распределение затрат на постройку новых спортивных сооружений и объектов инфраструктуры. При этом привлечение частного капитала (инвестиций) для строительства спортивных арен является более целесообразным. Как представляется, проведение одного крупного спортивного события не сможет дать исключительно положительных экономических результатов. Для более эффективного использования спортивных сооружений и объектов инфраструктуры необходимо их систематическое проведение.
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ОСОБЕННОСТИ ВНИМАНИЯ, ТАКТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ, ПАМЯТИ, ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, ВООБРАЖЕНИЯ У СПОРТСМЕНОВ 

В ПРОЦЕССЕ ТРЕНИРОВКИ ПО МИНИ-ФУТБОЛУ

Полебенцев С.Н., Карпычева Н.П.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Успешность игровых действий футболистов определяется высоким уровнем развития у них таких свойств внимания, как объем, интенсивность, устойчивость, распределение и переключение.

В процессе игровых действий футболисту приходится одновременно воспринимать большое количество объектов или их элементов (6-8), что и определяет объем его внимания.  Причем он воспринимает в этих объектах малейшие  детали, например, отдельные  элементы движения соперника, его взгляд  и т.д., что позволяет ему быстро и правильно организовать и выполнить свои ответные действия.

Важнейшая особенность внимания футболиста – его высокая интенсивность, доходящая в наиболее ответственные моменты игры до предельной напряженности. Так как современный футбол отличают быстрые и внезапные действия, игрок при необходимости должен уметь мгновенно повышать интенсивность своего внимания. Чем интенсивнее внимание, тем больше нервной энергии затрачивает футболист.

Особое значение в соревновательной деятельности футболиста, в зависимости от хода игры, имеет быстрота переключения внимания с одних двигательных действий на другие, нередко совершенно иные по структуре и характеру. По данным наблюдений, футболист выполняет за игру свыше 600 отдельных действий, а в течение секунды внимание игрока переключается поочередно на 3-5 объектов.

Комплекс упражнений и игр, направленных на развитие внимания, тактического мышления, памяти, способности быстро и правильно оценить игровую ситуацию у спортсменов на тренировках по мини-футболу.

Упражнение № 1: игра через волейбольную сетку. Удары по мячу выполняются головой и ногами. Игра начинается с подачи ногой. Это упражнение можно варьировать в зависимости от подготовки игроков команды и конкретной цели данного упражнения. Варианты упражнения: 
а) с одним касанием мяча пола или земли; 
б) игра на три или более передач; 
в) опуская или поднимая сетку.

Упражнение № 2: 
а) игры на меньшем по размеру поле с большим числом игроков, с ограничение и без ограничения касаний мяча с обводкой и без обводки соперника; 
б) игры на двое ворот с ограничением касания мяча в середине поля и обводкой соперника в их штрафной площадке.

Упражнение № 3: на участке поля три игрока (А, Б, В), которые выполняют функции нападающих, а три – функции защитников. Тренер передает мяч одному из атакующих. Задача защитников – опередить противника и вернуть мяч тренеру, который меняет свое местонахождение.

Упражнение № 4: игроки группы А и Б размещаются в 30-40 м один напротив другого. Игрок группы А, ведя мяч, «вызывает» одного из игроков группы Б, который делает ускорение вперед. Игрок группы А отдает ему мяч и бежит на свободное место в группе Б. Игроки группы Б, получив пас, быстро отрабатывают мяч, «вызывая» игрока группы, адресуют мяч и делают рывок на свободное место в группе А и т.д.

Механизмы соревновательной деятельности в футболе предусматривают одновременное протекание процессов восприятия, мышления и моторной деятельности. Результаты данной деятельности выражаются в конкретных технико-тактических действиях, избираемых футболистом с учетом всех условий конкретной ситуации. Посредством этих действий и решаются стоящие перед ним тактические задачи, в основе которых лежат:

- восприятие, наблюдение, внимание как психические процессы, обеспечивающие ориентировку футболистов в сложных условиях игровых ситуаций;

- мышление, память, представления и воображение как процессы, посредством которых на основе сигналов, полученных от органов чувств из внешней среды, осуществляется выбор решения в данной ситуации;

- быстрота двигательных реакций как важнейшая временная характеристика действий и нервных процессов, управляющих этими действиями.

СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ

Сиразеева А.С., Кузьмин В.Г.

Нижегородский государственный университет им. Н.И.Лобачевского

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского – Национальный исследовательский университет в 2010 году на конкурсной основе в рамках российско-американской программы Министерства образования и науки РФ и Департамента образования США получил право на выполнение проекта «Наращивание потенциала партнерства для улучшения туристического образования, исследований и программ поддержки туриндустрии». Партнером ННГУ в проекте является Университет Флориды. Проект рассчитан на 3 года. 

Для  решения  организационно-методических  вопросов  приказом  ректора 

ННГУ  создан  Центр  туристического  образования,  исследований  и взаимодействия с туриндустрией. Факультет физической культуры и спорта был включен в список базовых подразделений Центра.       

Конкретной  целью  проекта  является  разработка  образовательных программ в сфере межкультурных коммуникаций и международного туризма и  подготовка  специалистов  соответствующего  профиля. Предполагается, что реализация данного проекта будет способствовать решению вопроса подготовки собственных кадров в области туристического бизнеса как важного перспективного направления развития г. Нижнего Новгорода и Нижегородской области в целом, а также повысит инвестиционную и культурную привлекательность города как на национальном, так и на международном уровне. 
Нижегородская область расположена в нескольких зонах распространения природных ландшафтов: южно-таёжных, смешанных и широколиственных лесов, а также на юго-востоке области - лесостепи. Кроме того, в Нижегородской области насчитывается свыше 9000 рек и ручьев общей протяженностью 33 тыс. км. Область расположена в зоне умеренно континентального климата. Снежный покров лежит обычно 150-160 дней в году. Все это создает предпосылки для развития активных форм туризма, таких как пешеходный, лыжный, велосипедный, водный туризм относящиеся к спортивному туризму.

Спортивный туризм – вид спорта, официально признанный Государственным комитетом Российской Федерации по физической культуре и туризму (в настоящее время Министерство спорта РФ).  Спортивный туризм является национальным видом спорта. 12 - 13 ноября 2011 года в Москве состоялась Учредительная конференция Международной Фе​дерации спортивного туризма, в которой приняли участие представители национальных Федераций спортивно​го туризма, туристско-спортивных союзов и других объединений, занимающиеся развитием спортив​ного туризма на которой было принято решение о создании и государственной регистрации Междуна​родной ассоциа​ции общественных объединений по спортивному туризму – «Международная Федерация спортивного туризма», место нахождение офиса Федерации в г. Москве. Президентом Федерации избран Ярошевский А.Э. (Россия) [1].     

Спортивный туризм наряду с олимпийскими видами спорта включен в Единую всероссийскую спортивную классификацию (ЕВСК). Спортивным туристам присваиваются звания МС, МСМК и ЗМС. Соревнования проводятся по спортивным дисциплинам, включенным во Всероссийский реестр видов спорта (ВРВС).      
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В настоящее время туризм является одной из составляющих частей внешнеэкономической деятельности многих развитых и развивающихся государств. Эта отрасль относится к числу высокодоходных и наиболее динамично развивающихся отраслей экономики.

По данным Росстата всего Россию за период с января по июнь 2012 года посетили 13,1 миллиона иностранных граждан из 215 стран, что на 14,7% превышает аналогичный показатель 2011 года, но это сравнительно мало по отношении с другими странами. При этом общий туристский поток из-за рубежа в Турцию за январь-июль 2012 года составил 17,3 млн. человек.
Между тем Россия, располагая огромными, во многом уникальными, возможностями для развития туризма  и в случае профессионального их использования может стать жестким конкурентом в борьбе за привлечение туристов. Протяженность территории, многообразие ландшафтов и климатических зон, обилие природных и историко-культурных достопримечательностей создают предпосылки для развития в России активного туризма.

Увлечение людей активным туризмом растет с каждым годом. К активному туризму приобщаются люди различных профессий и возрастов, уровня физической подготовленности. Современный человек, в основном передвигаясь при помощи автотранспорта, привыкший к малоактивному образу жизни, испытывает потребности в движении и адреналиновом всплеске. Активный туризм является одним из способов легального удовлетворения данной потребности, чем завоёвывает с каждым годом все большую популярность среди жителей современного мира. 

В последнее время активно развивается приключенческий туризм. Всемирная туристская организация использует термин приключенческий туризм (adventure tourism) в качестве понятия, включающего в себя экотуризм. Приключенческий туризм – вид туризма, который объединяет все путешествия, связанные с активными способами передвижения и отдыха на природе, имеющие целью получение новых ощущений, впечатлений, улучшение туристом физической формы и достижение спортивных результатов. 
Пресыщение путешествиями развлекательного характера и направленного только на пассивный отдых дает предпосылки для развития активных форм туризма. Эта ниша является достаточно перспективной и в ближайшее время должна получить развитие в России.  Но далеко не все туристы готовы отправляться в самостоятельное приключенческое путешествие в силу различных причин. Для данной категории путешественников еще не достаточно предложений, которые бы удовлетворяли потребностям туристов. Языковой барьер, дороговизна, стереотипы и нехватка квалифицированных специалистов является тормозящим фактором для развития приключенческого туризма. Поэтому возникает необходимость подготовки специалистов в области физической культуры и спорта обладающими навыками спортивного туризма.

Переходя на новый государственный стандарт высшего профессионального образования третьего поколения по направлению подготовки «Физическая культура» необходимо рассматривать туризм не только как часть рекреационной профессиональной деятельности, но и  как организационно-управленческой, научно-исследовательской и культурно-просветительской деятельности. 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПРИНТЕРОВ 

В ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ

Сульдин П.А., Беляева М.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Спортивная техника определяется правильным ритмом элементов движений в целостном упражнении, максимальной концентрацией усилий в нужный момент. Одними из средств технической подготовки является бег с ускорением на 50-80 м в 3/4 интенсивности от максимальной, а также бег с высоким подниманием бедра (30-40 м) и бег с захлестом голени (30-40м).

Техника спринта лучше всего совершенствуется при беге в равномерном темпе с неполной интенсивностью, в беге с ускорением, в котором скорость доводится до максимальной, при выходах со старта с различной интенсивностью.

Весной 2012 года нами проводилось исследование на базе СДЮШОР по легкой атлетике СК ЛОКОМОТИВ. Основным контингентом в исследованиях являются мальчики  начального уровня подготовки в возрасте 13-15 лет, предварительно разделенные на две тренировочные группы (экспериментальная группа и контрольная группа), спортивной специализацией которых является бег на короткие дистанции. Спортивной квалификацией всех спортсменов является III взрослый разряд на дистанции 60, 100м. У обеих групп  было два плана тренировок: в экспериментальной группе проводились тренировки с оперативным анализом технических ошибок, а в контрольной группе без анализа.

Упражнения, выполняемые в экспериментальной группе, записывались на видеомагнитофон и разбирались с каждым спортсменом индивидуально, поправляя технические ошибки.
Проведенный анализ видеонаблюдения показал, что у спортсменов угол наклона тела в беге равен примерно 55 – 60°, угол сгибания в коленном суставе достигал 140 – 148° в момент наибольшей амортизации, что соответствует показателям спортсменов высокого уровня.
Работа над  техникой движения рук помогает бежать расслаблено, не затрачивая лишних сил в преодолении дистанции. В упражнениях на частоту имитации бегового движения рук, угол сгибания в локтевом суставе равен  90 градусов.

Важен финишный бросок на ленточку. Упражнения для тренировки: наклон вперед с отведением рук назад при ходьбе (2-6 раз), наклон вперед на ленточку с отведением рук назад при медленном и быстром беге (6-10 раз), наклон вперед на ленточку с поворотом плеч на медленном и быстром беге индивидуально и группой (8-12 раз). 
Перечень упражнений и их дозировка подбирались для каждого занимающегося с учетом недостатков в технике бега. В беге с ускорением постепенно увеличивали скорость, но так, чтобы движения бегуна были свободными. Повышение скорости прекращали, как только появлялось излишнее напряжение, скованность. 

После проведения тренировочного плана были сделаны контрольные измерения на дистанциях 30, 60 и 100м. Темпы улучшения результатов у бегунов экспериментальной группы в течение месяца практически втрое превысили показатели испытуемых контрольной группы и составили: на дистанции 30 м - 3,6 %, на дистанции 60 м - 2,2 %, на дистанции 100 м – 1,8%. В контрольной группе сдвиги результатов были существенно меньше: в беге на 30 м – 1,2 %, на 60 м – 0,7 %, на 100 м – 0,7%.

Сопоставление результатов спортсменов до прохождения тренировочного цикла и после показали, что при равномерном распределении нагрузок, работе над технической составляющей,  удается добиться как лучших результатов, так и сохранить в отличном состоянии общую функциональность организма. Следовательно, проводимые исследования подтвердили высокую эффективность эксперимента.
БЫСТРОТА – ОДНО ИЗ ВАЖНЕЙШИХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ ПРИ ЗАНЯТИЯХ БОЕВЫМИ ИСКУССТВАМИ (ДЖИУ-ДЖИТСУ)

Тупицын В.П., Тупицын Е.В.
Нижегородский государственный технический университет 
им. Р.Е. Алексеева

Быстрота – это способность бойца в определенных боевых условиях мгновенно реагировать с высокой скоростью движений на тот или иной раздражитель при отсутствии значительного внешнего сопротивления в минимальный промежуток времени.

Физиологический механизм проявления быстроты является многофункциональным свойством, зависящим от состояния нервной системы и её двигательной сферы периферического нервно-мышечного аппарата.

В джиу-джитсу (ДД) различают следующие формы проявления быстроты:

· быстроту простой и сложной двигательной реакции;

· быстроты одиночного движения;

· быстроту сложного движения, связанного с изменением положения       тела или переключением одного действия на другое.

Выделяемые формы проявления быстроты относительно независимы друг от друга. Быстрота двигательной реакции как ответ на внезапно появившийся сигнал определённым движением или действием имеет большое значение в ДД. В условиях поединка в ДД может быть один или несколько раздражителей (технических действий). В связи с этим выделяют простую и сложную реакцию.

В простой реакции выделяют:

1. Латентный период (скрытый, внешне не проявляющийся). Во время латентного периода в мышечной ткани происходят процессы, которые подготавливают мышечные сокращения: потенциал действия, активизация миозина, расщепление аденозинтрифосфатной кислоты, дающей энергию для мышечного сокращения. Латентное время простой двигательной реакции не поддаётся тренировке, не связано со спортивным мастерством и не может приниматься за характеристику быстроты.

2. Моторный период – за счёт него в основном и происходит сокращение времени реакции. Для простых реакций в ДД характерен значительный перенос быстроты; тренировка в различных упражнениях улучшает быстроту простой реакции, а бойцы, быстро реагирующие в одних ситуациях, будут быстро реагировать и в других. При ведении поединка в ДД у тренированных бойцов происходит уменьшение времени простой двигательной реакции и повышение возбудимости нервно-мышечного аппарата, у менее тренированных – время реакции ухудшается, происходит снижение возбудимости центральной нервной системы.

Для развития быстроты простой реакции в ДД используют повторное, максимально быстрое выполнение технических комбинаций и специальных упражнений по сигналу (хлопку, выкрику и т.п.). Комбинации и упражнения для развития быстроты должны занимать 5-10 с.

В ДД во время поединка боец также сталкивается со сложными реакциями, для решения которых необходимо адекватно оценивать боевую ситуацию, принять соответствующее решение и точно его выполнить. Отрабатывая технику поединка в различных комбинациях (ударных, бросковых, защитных и т.д.), боец контролирует принятие того или иного решения. Основное значение для быстрого реагирования на техническое действие противника имеет способность увидеть перемещающийся с высокой скоростью тот или иной удар. У опытных бойцов в сокращении времени выбора сложной двигательной реакции играет фактор предугадывания ситуации, когда боец реагирует не столько на само движение, сколько на подготовительные действия к нему. В каждом техническом действии есть два момента:

1. Позо-тонический выражается в изменениях позы и перераспределении напряжения мышц.
2. Само техническое действие.

Бойцы высокого класса реагируют на первый момент. Высокие скоростные способности бойца зависят не только от быстроты его двигательной реакции, но и от уровня технической и тактической подготовки, координации движений, гибкости ума и тела.

При максимальной частоте движений, когда выполняется техническая комбинация, активность мышц становится настолько кратковременной, что мышцы не успевают за такие малые промежутки времени полностью сократиться и расслабиться. Работа мышц приближается к изометрическому режиму, т.е. длина её не изменяется, а напряжение увеличивается. В ходе тренировки необходимо работать не только над быстротой сокращения работающих мышц, но и над быстротой их расслабления. Решается это путём постоянного контроля за быстрым расслаблением работающих мышц в скоростных движениях, а также тренировкой самой способности релаксации мышц, в том числе и аутотренингом. Тренировку совершенствования быстроты и скоростных движений нельзя проводить в состоянии физического, эмоционального или сенсорного утомления.

Для воспитания движений с большой эффективностью и быстротой чаще всего используют соревновательный метод. Также могут быть использованы аналитический и сенсорный методы.

Аналитический метод основан на том, что тренировка реакции быстроты проводится по элементам.

Сенсорный метод основан на том, что у бойца развивается чувство времени, а это, в свою очередь, как показывают исследования, улучшает реакцию выбора. Реакция выбора – это сложная реакция, зависящая от таких факторов, как латентное время простой реакции, большой запас тактических действий и технических приёмов, выбранных в длительной тренировке, умение мгновенно выбирать из них наиболее выгодный. Реакция выбора тренируется в процессе длительной спортивной подготовки при помощи специально подобранных и постоянно усложняющихся упражнений, а также в процессе соревнований.

Важность развития физических качеств, особенно быстроты, и двигательной (технической) подготовленности бойца в спортивной деятельности не требуют сегодня доказательств.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ ЛЫЖНИКОВ К СОРЕВНОВАНИЯМ 

Устюхова Н.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Готовность в спорте следует рассматривать как состояние наиболее высокой актуализации у спортсмена объективных и субъективных факторов, необходимых для достижения успеха в основных соревнованиях. При этом объективные факторы характеризуются главным образом высоким уровнем специальной (физической) и технической подготовленности спортсмена. Субъективные факторы готовности определяются в основном уровнем психологической подготовленности спортсмена. В состоянии высокой готовности наблюдается эффект резонанса ее основных факторов.

У лыжников-гонщиков такое состояние характеризуется уверенностью, мобилизованностью, легкостью, эмоциональным подъемом, высокой концентрацией внимания, волевым устремлением, усилением специфических восприятий (чувства времени, темпа, лыж, усилий и др.).

Постановка и решение задач психологической и специальной физической подготовки осуществляется в единстве. В процессе планирования следует исходить из принципа единства обучения, воспитания и развития (физического и психического). Это вызывает необходимость познания спортсменом теоретических основ психологической подготовки, индивидуального подбора соответствующих средств и методов самовоздействия, обучения навыкам мобилизации и расслабления, регуляции эмоциональных состояний, освоение способов самоуправления, идеомоторной (мысленной) тренировки, переключения внимания и т.д.

Планирование процесса формирования готовности к ответственным соревнованиям должно осуществляться с учетом индивидуальных особенностей спортсменов, особенно темперамента, ибо он определяет динамику и стиль психической деятельности спортсмена.

По данным психофизиологических исследований выделен ряд свойств нервной системы, которые в различных сочетаниях могут определять типы высшей нервной деятельности. Эти свойства включают силу, динамичность, подвижность, лабильность и уравновешенность (баланс) нервных процессов.

Сила нервной системы (по отношению к процессу возбуждения) определяется ее работоспособностью, выносливостью.

Лыжные гонки предъявляют высокие требования к устойчивости, надежности психических процессов. В лыжном спорте, как правило, высококвалифицированные спортсмены имеют сильную нервную систему. Однако следует заметить, что у спортсменов с относительно слабой нервной системой в процессе тренировок могут сформироваться определенные компенсаторные, регуляторные механизмы, обеспечивающие устойчивость и высокую работоспособность психики в экстремальных условиях соревнований.

Согласно исследованиям Теплова Б.М. и Небылицына В.Д., динамичность высшей нервной деятельности определяет особенности образования динамических стереотипов (навыков). Чем динамичнее нервная система, тем быстрее лыжник овладевает техникой лыжных ходов, навыками самоуправления, тактическим мастерством.

Подвижность нервной системы определяет способность к переключению нервных процессов при смене условий деятельности. Спортсмены с подвижной нервной системой быстрее приспосабливаются к изменениям погоды, состоянию лыжни, скольжения и т.п., адекватнее сочетая одновременные и попеременные способы передвижения.

Лабильность определяет скоростные показатели высшей нервной деятельности. С ними связаны скорость реакции и скорость стереотипных движений человека. В лыжных гонках лабильность в определенной мере определяет скорость отталкивания ногой при передвижении тем или иным лыжным ходом.

Уравновешенность нервной системы характеризует степень сбалансированности процессов возбуждения и торможения. От этого свойства нервной системы зависит способность удержаться от импульсивный действий. Лыжники  с неуравновешенными и подвижными нервными процессами неравномерно проходят гонки, а для уравновешенных и инертных характерно ровное прохождение всей дистанции (Вяткин Б.А., Кондаков А.Е., Валуев Б.С.). Как правило, спортсмены, если у них в центральной нервной системе преобладают процессы возбуждения, значительно быстрее проходят первую половину дистанции в гонках, чем вторую, а лыжники, у которых преобладают процессы торможения, обычно быстрее пробегают вторую половину дистанции.

Один из основоположников дифференциальной психологии Теплов Б.М. считал, что свойства нервной системы не предопределяют никаких форм поведения, но образуют почву, на которой легче формируются одним формы поведения и труднее другие. Учет темперамента спортсмена весьма важен при прогнозировании индивидуального стиля спортивной деятельности и формировании технико-тактического мастерства.

Следует отметить, что спортсмен, хорошо владеющий методами произвольной регуляции, в условиях спортивной деятельности может компенсировать отрицательные проявления своего темперамента за счет оптимальной организации психических процессов.

В формировании психической готовности можно выделить три этапа. Первый этап – это общая психологическая подготовка, второй этап – это специальная психологическая подготовка и третий этап – это процесс формирования мобилизационной готовности.

Этап формирования мобилизационной готовности предшествует наиболее ответственным соревнованиям (5-7 дней). На этом этапе производится программирование технико-тактических действий с учетом рельефа дистанции предстоящих соревнований, стартового номера, основных соперников при использовании идеомоторной тренировки, формируется уверенность в достижении высоких результатов, установка на борьбу с полной отдачей сил, на проявление воли.

Успешному выступлению обычно способствует состояние вдохновения, эмоционального возбуждения. Уровень эмоционального возбуждения зависит в основном от силы мотивации (от значимости предстоящей соревновательной деятельности) и от соотношения вероятностей не достижения и достижения успеха. Наибольшее эмоциональное возбуждение наблюдается при одинаковой вероятности этих вариантов. В условиях значительного преобладания одного варианта из двух указанных возбуждение будет незначительным.
ГРАНТ, КАК ФОРМА ФИНАНСИРОВАНИЯ ДЕТСКИХ ЮНОШЕСКИХ СПОРТИВНЫХ ШКОЛ И ШКОЛ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 
Филонов Л.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Гранты в современной России – институт целевой безвозмездной материальной поддержки российских организаций и частных лиц. В Советском Союзе гранты как элемент в целом общественно неодобряемого института благотворительности не существовали, явление характерно для России постсоветского периода. В мире система грантовой поддержки возникла и успешно развивается со времен окончания Второй мировой войны. Издание «Деньги и благотворительность» отмечает, что в России под грантом могут подразумеваться и премии, и персональные стипендии, и прочие безвозмездные выплаты. В процессе грантовой поддержки участвуют две стороны – грантодатели, иначе именуемые донорами, и грантополучатели, которых иногда также называют грантодержателями.

Особенность денежной помощи в виде гранта – ее целевое назначение, расходование именно на тот проект, в тех размерах и в те сроки, о которых претендент на грант говорит в своей заявке.

У дореволюционной России был богатый опыт благотворительности, практически полностью утраченный в советские годы. Первые благотворительные заведения – благотворительные дома – устраивались при монастырях. С конца XVII века забота о нуждающихся постепенно перешла к господствующему дворянскому сословию, в частности к императорской фамилии. Среди известных благотворителей были Пётр I, супруга Павла I Мария Фёдоровна, супруга Александра I Елизавета Алексеевна.
В начале XXI века благотворительность в России продолжает оставаться непопулярной. Так, в 2010 году совокупный объём частной благотворительности граждан и организаций в России находился на уровне $0,5 млрд., это 138-е место в мире.

В сфере физической культуры и спорта основным грантодателем является Фонд поддержки олимпийцев. Грантополучателями в этом случае являются спортсмены (олимпийские чемпионы, чемпионы мира и Европы и т.д.), тренеры и специалисты (за победы на олимпийских играх), призеры Олимпийских игр, достигшие пенсионного возраста, специализированные детские юношеские спортивные школы олимпийского резерва. В Нижегородской области такие гранты получают – СДЮСШОР № 16 по художественной гимнастике, СДЮСШОР по бадминтону, СДЮСШОР по прыжкам на лыжах с трамплина и лыжному двоеборью. В Нижегородской области 63 детских юношеских спортивных школы и школ олимпийского резерва.
На лицо проблема отсутствия грантов в системе детских юношеских спортивных школ или их минимального присутствия, а также участие в них крупнейших коммерческих компаний России. Фонд поддержки олимпийцев использует федеральные средства.

Возможные критерии при выделении грантов для финансирования ДЮСШ и СДЮШОР:

1. Подготовка спортсменов-разрядников: массовых, I разряда, КМС, МС, МСМК, ЗМС.

2. Число спортсменов, подготовленных в составы сборных команд РФ (основной и резервный), сборные команды округа.

3. Число спортсменов - учащихся спортивных школ, переданных в команды мастеров, училище олимпийского резерва, спортивные клубы.

4. Итоги выступления учащихся спортивных школ на официальных всероссийских и международных соревнованиях.

5. Охват учащихся летним оздоровительным отдыхом.
ОБЩАЯ И СПЕЦИАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

СБОРНОЙ КОМАНДЫ РОССИИ 
ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

  Шкурихина Д.В., Самыличев А.С.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

Для современной художественной гимнастики характерны ранняя  специализация  и «омоложение». Зачастую юные спортсменки, приступившие к занятиям в специализированных ДЮСШ в возрасте 4 – 5 лет, к 9 – 11-летнему возрасту уже имеют взрослые спортивные разряды, а к 12 годам некоторые уже становятся кандидатами в мастера спорта и мастерами спорта.

Наблюдения последних лет за соревновательной деятельностью сильнейших гимнасток показывают, что техника выполнения упражнений неуклонно и постоянно усложняется. В этих условиях  высокие спортивные результаты невозможны без достаточно высокой  общей и специальной физической подготовленности. Поэтому поиск новых эффективных подходов к развитию двигательных способностей юных гимнасток является в настоящее время весьма актуальным.

В связи с тем, что художественная гимнастика характеризуется высокой сложностью структуры  двигательных действий, одной из основных задач этапа начальной подготовки  спортсменок является развитие их общей физической подготовки и создания специального фундамента для развития двигательно-координационных способностей  и координационной выносливости.

Для юных гимнасток – членов сборной команды России в качестве средств ОФП применяют ходьбу, бег, общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов, а также упражнения с адекватными отягощениями и упражнения, способствующие развитию динамического и статического равновесия. Значительное место в программе ОФП отводят занятиям подвижными и спортивными играми, адекватным упражнениям из различных видов легкой атлетики и плаванию.

Особое внимание общей физической подготовке уделяется в первые годы обучения и вхождения в состав сборной команды, так как она способствует и разностороннему физическому развитию, и повышению функциональных возможностей организма юных спортсменок. Авторы программ подчеркивают, что  одним из важных условий в занятиях с юными гимнастками является сочетание специальной и общей физической подготовки, так как только тогда достигаются высокие спортивные результаты

Прогрессирующее усложнение соревновательных программ в современной художественной гимнастике предъявляют высокие требования к уровню проявления специальных двигательных качеств, необходимых для успешного освоения и качественного выполнения гимнастических упражнений обязательных и произвольных программ. 

В заключении отметим, что СФП, главным образом, осуществляется в рамках двух фрагментов учебно-тренировочных занятий сборной команды России: в процессе разминок – в подготовительной части и в процессе выполнения упражнений комплексов ОФП и СФП – в конце основной части учебно-тренировочных занятий.

Как показали итоги выступления сборных команд России и Нижегородской области на недавно прошедших соревнованиях Кубка мира по художественной гимнастике в Нижнем Новгороде, Российская, и в частности, Нижегородская школа по художественной гимнастике на правильном пути.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНА В ВОСТОЧНЫХ ЕДИНОБОРСТВАХ НА ПРИМЕРЕ ДЗЮДО
Юферев И.Л., Кузьмина С.В.

Нижегородский государственный университет им Н.И. Лобачевского
Проблема психологической подготовки спортсменов различных квалификаций и различных специализаций разрабатывается в науке достаточно давно. Существенно проработаны вопросы категориального аппарата психологической подготовки спортсменов, ее структуры, содержания, методов подготовки спортсменов к соревнованиям. В тоже время вопросы роли философии восточных единоборств в психологической подготовке дзюдоистов в отечественной литературе практически не рассматриваются.   Важнейшая часть восточных единоборств – это философия  даосизма и буддизма; образец отступления перед превратностями судьбы, когда нужно слегка согнуться, а затем распрямиться с большей силой, чтобы обладать терпением во всех делах, чтобы извлечь пользу из ошибок и уроков, которые преподает жизнь. Все это – многочисленные аспекты восточных единоборств; они учат нас способу жить и способу защищаться.

Актуальность заявленной темы выражается и в запросах практики. В настоящее время с каждым годом увеличивается количество занимающихся восточными единоборствами. Строятся спортивные объекты, увеличивается вовлеченность масс в занятия спортом.
Целью проведенного исследования является выявление специфики психологической подготовки спортсменов, занимающихся восточными единоборствами.

Мы провели исследование на определение отношения спортсменов к психологической подготовке и к философии дзюдо, а также изучение отношения спортсменов к конкретному соревнованию.
Исследование проводилось в Нижегородской региональной организации ОГО ВФСО «Динамо». В исследовании принимали участие группа спортсменов различной квалификации: 10 спортсменов – кандидаты в мастера спорта, 7 спортсменов квалификации 1 взрослого разряда, 10 спортсменов квалификации 2 взрослого разряда и 6 спортсменов квалификации 1 юношеского разряда. 

Для исследования  разработана методика, которая направлена на определение отношения спортсменов к психологической подготовке и к философии в дзюдо

Результаты  показали, что у спортсменов 2 взрослого и 1 юношеского разрядов средняя уверенность в себе и своих силах, высокое восприятие возможностей соперников, желание участвовать на соревнованиях и зеркальная самооценка средние, возможно причина этого заключается в том, что исследование проводилось в конце тренировочного и соревновательного сезонов, и  главные соревнования у спортсменов были уже позади.

Для подтверждения достоверности  мы  использовали  методы математической обработки полученных результатов (критерий Фишера).
Этот критерий оценивает достоверность различий между процентными долями двух выборок,  в которых зарегистрирован интересующий нас эффект. 

Для удобства обработки данных мы объединили показатели первых двух подгрупп испытуемых (КМС и 1 взрослый разряд)  в одну группу, и показатели последних двух подгрупп испытуемых (2 взрослый и 1 юношеский разряды)  в другую группу.

При составлении методики использовались как вопросы, непосредственно направленные на изучение отношения спортсменов к психологической подготовке в дзюдо, так и косвенные, подводящие спортсмена к рассуждениям о роли философии в дзюдо и психологической подготовки. 

Анализ показал, что действительно спортсменам квалификации 2 взрослый и 1 юношеский разряд более важна психологическая поддержка тренера и идеомоторная тренировка. Спортсменам квалификации КМС и 1 взрослый разряд эти компоненты не так важны. Им важна аутогенная тренировка и философия дзюдо. Причиной этому может быть возраст, а может быть и недостаточное внимание к данным вопросам со стороны тренера и людей, воспитывающих дзюдоистов.

Доля спортсменов, осознающих важность психологической подготовки и философии восточных единоборств среди кандидатов в мастера спорта и перворазрядников  значительно выше, чем среди спортсменов 2 взрослого  и 1 юношеского разрядов.

Секция 2.

МОДЕРНИЗАЦИЯ  ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ  

РЕСОЦИАЛИЗАЦИЯ СПОРТСМЕНОВ

Балабанов С.С., Хусяинов А.

Приволжский филиал Института социологии РАН

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Спорт высших достижений – яркая демонстрация лучших человеческих качеств, обладающий большим воспитательным воздействием на широкие массы населения, особенно на подростков и молодежь. Показ спортивных соревнований и рассказы о пути к победам и рекордам – один из важных факторов привлечения детей, подростков и юношества к занятиям физкультурой и спортом, к здоровому образу жизни. 

В отличие от звезд кино и эстрады, сравнимых или превосходящих по популярности спортсменов – чемпионов и рекордсменов – последние своей жизнью в спорте значительно чаще демонстрирует позитивные ценности и образцы поведения, достойные пути к славе, т.е. спорт высших достижений служит положительным примером для миллионов российских детей, подростков и молодежи, их нравственного воспитания и здорового образа жизни.  

После завершения спортивной карьеры большинство спортсменов, как правило, исчезают из поля зрения СМИ и населения, реализуют (или не могут реализовать себя (?) в  трудовой и иных видах  деятельности. 

Редкие известные широкой публике фрагменты последующей жизни героев спорта говорят о том, что после завершения выступлений на спортивных аренах часть (какая именно – неизвестно!) спортивных звезд не адаптируется в повседневной жизни, не находит в ней для себя места, не получает хорошего образования, не достигает успехов в трудовой карьере и семейной сфере, порою спиваются, прозябают в бедности, встают на путь преступлений. Имеют проблемы со здоровьем, порой становятся инвалидами, в том числе и из-за тяжелых физических нагрузок, употребления допинга, спортивных травм в молодые годы и т.д. Спуск с вершин спортивной славы представляется для части спортсменов болезненным процессом.
Массовое сознание интерпретирует эти случаи как закономерность  постспортивной жизни звезд спорта, что негативно сказывается на имидже спорта высоких достижений и препятствует притоку в большой спорт перспективных юношей и девушек, но не желающих продолжать тренировки, поскольку полагают, что профессиональная карьера (семейная жизнь) и занятия  спортом высших достижений несовместимы. Мало кто хочет остаться у разбитого корыта после завершения выступлений на стадионах, в залах и спортплощадках, в то время как их ровесники уходят в отрыв: получают качественное образование, делают первые шаги в трудовой карьере. Т.е. определенная (точнее, неизвестная) часть спортсменов «упускает» свое время и становится аутсайдерами, лузерами, неудачниками, пьяницами, одинокими людьми. В СМИ можно встретить редкие упоминания и сетования о тусклой жизни, проблемах со здоровьем, девиантном поведении и  преждевременной кончине бывших чемпионов и рекордсменов (от чрезмерных нагрузок, допинга?), не сумевших пройти ресоциализацию по окончании спортивной карьеры и оказавшихся на обочине жизни. На этой почве рождаются мифы о несовместимости занятий большим спортом и профессиональной карьеры. 

Но есть и другая точка зрения. Трехкратному олимпийскому чемпиону Питеру Снеллу принадлежат такие слова: «Я высоко ценю уверенность, которую приобрел, взойдя  на   вершину в спорте. Я понимаю теперь, что эту уверенность  можно применить и в других областях жизни»
Большой спорт должен быть ступенью к дальнейшей полноценной жизни звезд спорта, а не ее финалом. Тема тезисов, вынесенная в заголовок, имеет элементы новизны и может быть названием социологического исследования «Проблемы ресоциализации спортсменов», например, членов сборных команд Нижегородской области и России.  

Проблема социологического изучения этой актуальной проблемы  состоит в противоречии между потребностью в достоверной информации об адаптации к повседневной жизни мастеров спорта, закончивших спортивные выступления, и ее отсутствием.  

Объект исследования – бывшие спортсмены, члены мужских и женских сборных команд Нижегородской области. Предполагается отыскать ведущих нижегородских спортсменов – мастеров спорта – членов сборной России по нескольким видам спорта за период 2005-2007 гг. Предмет исследования – адаптация указанного контингента к «обычной» жизни после завершения выступлений в большом спорте.

Метод сбора информации – стандартизованное интервью и/или анкетный опрос бывших членов сборных команд Нижегородской области и России, проживающих в г.Н.Новгороде. Для сменивших место жительства – почтовый опрос или Интернет-опрос. Предполагается, что большинство из указанной когорты спортсменов в 2013 г. уже завершат активные  выступления в большом спорте. В вопроснике фиксируются такие показатели адаптации  к постспортивной жизни как  образовательный уровень мастеров спорта, нынешняя профессия (должность), шаги в профессиональной и должностной карьере, семейное положение, состояние здоровья, основные трудности при переходе к «иному образу жизни». Исследование может пролить свет на реалии адаптации спортсменов к «новой жизни» после окончания выступлений в большом спорте и дать советы новым поколениям мастеров спорта по планированию спортивной карьеры с учетом ее скоротечности и формированию жизненных планов с учетом отмеченных особенностей образа жизни в спорте высших достижений.  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ИНФОРМАЦИОННЫХ      ТЕХНОЛОГИЙ И ТЕЛЕМЕТРИИ В УПРАВЛЕНИИ ТРЕНИРОВОЧНЫМ ПРОЦЕССОМ

Бахчина А.В., Рунова Е.В., Некрасова М.М., Ковальчук А.В., Шишалов И.С., Парин С.Б., Полевая С.А.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Введение. Вопрос готовности спортсмена к соревновательной деятельности и эффективному выполнению профессиональных функций является одним из центральных в спортивной науке. Это объясняется многообразием факторов, влияющих на успешность игрока, а так же наличием сложных систем их взаимосвязей. Спортивная деятельность, являясь одной из самых многофункциональных, включает в себя активацию всех функциональных блоков организма: моторный, эмоционально-оценочный, регуляторный, когнитивный. Соответственно, состояние каждого из этих блоков в какой-то степени определяет успешность деятельности. Таким образом, целью данного исследования стало обнаружение маркеров эффективности баскетболистов, на основе параметров их функционального состояния, а так же формирование программно-аппаратного комплекса для комплексной диагностики функционального состояния.

Материалы и методы 1. Компьютерная латерометрия (КЛ). Технология КЛ обеспечивает регистрацию количественных показателей пространственного слуха и функциональной межполушарной асимметрии на основе измерения пороговых межушных задержек при движении иллюзорного звукового образа [1,2]. 2. Компьютерная кампиметрия. Методика измерения дифференциальных порогов по шкале оттенков (пороги цветоразличения) в рамках цветовой модели HLS [1,2]. 3. Беспроводная кардиоинтервалография. 4. Тестовый блок субъективной оценки собственного состояния: 1.
Госпитальная шкала тревоги – депрессии; 2.
Тест ситуативной и личностной тревожности (Спилбергер, Чарльз Д.); 3.
Уровень субъективной готовности к игре. В течение всей игры производился учёт эффективности игрока. В исследовании приняло участие 39 спортсменов.

Результаты и обсуждение. При анализе общей выборки баскетболистов и усреднении показателей не было получено значимых корреляций и связей. Однако индивидуальный анализ данных мониторинга по каждому спортсмену в отдельности позволил выявить индивидуальные связи психофизиологических параметров с эффективностью в игре, а так же построить индивидуальный психофизиологический профиль, соответствующий их максимальной эффективности (рис.1). 

В зависимости от динамики изменения показателей цветоразличения до и после тренировки испытуемые разделились на три группы: 1.
25% – изначально максимальными являются дифференциальные пороги чувствительности к синему, а после тренировки к зелёному – состояние под воздействием данной нагрузки приходит в норму; 2.
50% – изначально максимальны пороги цветоразличения в зелёном, а после тренировки наблюдается незначительное снижение порогов цветоразличение – уровень предоставленной нагрузки вызывает мобилизацию ресурсов, при этом не наблюдается истощения; 3.
25% – максимальные пороги цветоразличения в зелёном, однако после тренировки наблюдается увеличение порогов цветоразличения, особенно в диапазоне синего – данная нагрузка сформировала для испытуемых ситуацию стресса.
Показатели функциональной межполушарной асимметрии распределились среди испытуемых следующим образом: 1.
80% - уровень функциональной межполушарной асимметрии значимо снижается, что является маркером стресса; 2.
12% – уровень функциональной межполушарной асимметрии значимо увеличивается, то есть организм приходит в состояние мобилизации.
[image: image4.png]2] waiin
EN=2" YR
Hal

Boraska  opuar Cepenc  damie
= - AL A 0% -
=10 oK & 4]

: e oy

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

Koadduument
3tphekTUBHOCTU

rorosa

<> i\ Bosapun { Crpexcuacs { Tryuars { Gatyrness

CutyatuBHas
TPEBOXHOCTL

- nonoxutensHas
Koppenauus
-oTpuLaTenbHas
Koppenauus





Рис. Психофизиологический профиль баскетболиста, соответствующий его максимальной эффективности.

ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ И СУЩЕСТВУЮЩАЯ 
СИСТЕМА   ФИНАНСИРОВАНИЯ ОТРАСЛИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Белова Е.В., Ярославцев С.С.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

На современном этапе возникает необходимость повышения эффективности управления сферой физической культуры и спорта, что предполагает более рациональное использование имеющихся возможностей и затрачиваемых усилий для решения задач, возникших на государственном уровне в рамках планирования развития тех или иных сфер жизни населения. 

В Нижегородской области и Нижнем Новгороде эта сфера представляет значительный интерес, поскольку город славится спортивными традициями, и можно назвать большое количество спортсменов со значительными спортивными достижениями, в том числе на мировом уровне. С другой стороны, физическая культура и массовый спорт являются той сферой, которая в значительной мере обеспечивает физическое здоровье всего населения. Поэтому политику финансирования в области физической культуры и спорта можно рассматривать как весьма важную задачу.

В настоящее время физической культурой и спортом в стране занимаются всего 8-10% населения, тогда как в экономически развитых странах мира этот показатель достигает 40 - 60%. 

Острая и требующая срочного решения проблема - низкая физическая подготовленность учащихся. Реальный объем двигательной активности учащихся и студентов не обеспечивает полноценного развития и укрепления здоровья подрастающего поколения. Увеличивается число учащихся и студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе: в 2010 г. их стало 1 млн. 300 тыс., что на 24% больше, чем в 2005 г. Распространенность гиподинамии среди школьников достигла 80%.

Остается низким так же уровень вовлеченности в занятия физической культурой и спортом взрослого населения, особенно среди женщин: в 2010 г. число женщин, занимающихся физической культурой и спортом, составило 3,9 млн. человек (это всего 5,1% от общего числа женщин).

Проанализируем существующую систему финансирования отрасли физической культуры и спорта.

Расходы бюджета Нижегородской области за 2012 год по разделу "Физическая культура и спорт" определены в сумме 2 млрд. 838 млн. 597,5 тыс. рублей, что составляет 141% к бюджету 2011 года. 

Удельный вес расходов по разделу в общих расходах областного бюджета составляет 2,7%.

По отрасли запланированы расходы на предоставление субсидий 22 государственным бюджетным учреждениям, в том числе 18 физкультурно-оздоровительным комплексам, спортивному комплексу «Дельфин», стадиону «Пионер», областному врачебно-физкультурному диспансеру, областному спортивно-туристическому центру, и 3 государственным автономным учреждениям «ФОК в Павлово Нижегородской области», «ФОК в Лукоянове Нижегородской области», «ФОК в районном поселке Красные Баки Нижегородской области».

Расходы областного бюджета по подразделу «Массовый спорт» предусмотрены в сумме 1 млрд. 692 млн. 324,2 тыс. рублей, что на 42,1% больше, чем в 2011 году. В том числе на финансирование расходов по выполнению обязательств правительства Нижегородской области в рамках концессионных соглашений, заключенных с ЗАО «Волга-Спорт», на строительство ФОКов в Лукояновском, Краснобаковском и Павловском районах Нижегородской области в размере 593 млн. 491,4 тыс. рублей (не предусмотрены в бюджете 2011 года).

В рамках ОЦП «Развитие социальной и инженерной инфраструктуры как основы повышения качества жизни населения Нижегородской области на 2012-2014 годы» предусмотрены следующие объекты сметной стоимостью свыше 200 млн. рублей: на строительство физкультурно-оздоровительного комплекса по улице Карла Маркса (Канавинский район, Нижний Новгород) – 120 млн. рублей; на строительство физкультурно-оздоровительного комплекса в районнном поселке Шаранга – 234 млн. 757тыс. рублей (в 2011 году было предусмотрено 150 млн. рублей).

Расходы областного бюджета по подразделу «Спорт высших достижений» предусмотрены в сумме 1 млрд. 107 млн. 296,4 тыс. рублей, что составляет 139,6% к бюджету 2011 года, в том числе на финансирование расходов, связанных с проведением физкультурных и спортивных мероприятий в соответствии с ежегодно утверждаемым Календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий, проводимых на территории Нижегородской области, на предоставление субсидий на возмещение затрат, связанных с предоставлением услуг по физической реабилитации и социальной адаптации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями в соответствии с постановлением Правительства Нижегородской области от 17 февраля 2010 года № 71, на осуществление бюджетных инвестиций в объекты капитального строительства в рамках областной целевой программы «Развитие социальной и инженерной инфраструктуры как основы повышения качества жизни населения Нижегородской области на 2012-2014 годы».

На содержание аппарата управления министерства спорта и молодежной политики Нижегородской области планируется направить 35 млн. 402,7 тыс. рублей, что составляет 137,3% к уровню 2011 года. 

Увеличение объема бюджетных ассигнований по сравнению с 2011 годом связано с изменением структуры и численности министерства, а также увеличением оплаты труда на 6,5% с 1 октября 2012 года. 

Согласно проекту бюджета Нижегородской области на 2012 год, доходы составят 93,654 млрд. 920 тыс. рублей, расходы – 103,471 млрд. 134 тыс. рублей, дефицит – 9,816 млрд. 214 тыс. рублей.

В настоящее время можно выделить ряд проблем, влияющих на развитие физической культуры и спорта, требующих неотложного решения, в том числе:

· недостаточное привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой;

· несоответствие уровня материальной базы и инфраструктуры физической культуры и спорта, а также их моральный и физический износ задачам развития массового спорта в стране;

· недостаточное количество профессиональных тренерских кадров;

· утрата традиций российского спорта высших достижений;

· отсутствие на государственном уровне активной пропаганды занятий физической культурой и спортом как составляющей здорового образа жизни.

Реализация федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы» позволит за десятилетие решить указанные проблемы при максимально эффективном управлении государственными финансами. В программе правительством России запланировано, что за период 2006-2015 годы объем затрат по реализации программы составит в общей сложности 149146,3 тыс. руб.
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НАПРАВЛЕНИЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Беляева М.А.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Конкретные направления и организационные формы использования массовых оздоровительных, физкультурных и спортивных мероприятий зависит от пола, возраста, состояния здоровья, уровня физической и спортивной подготовленности занимающихся, а также от имеющейся спортивной базы, традиции ВУЗа и других условий. Можно выделить гигиеническое, оздоровительно-рекреативное (восстановительное, общеподготовительное, спортивное, профессионально-прикладное, лечебное направление).

Гигиеническое направление предполагает использование средств физической культуры для восстановления работоспособности и укрепления здоровья, как в условиях общежитии, так и дома: утренней гигиенической гимнастики, закаливающих процедур, правильного режима труда, отдыха и питания в соответствии с требованиями гигиены, оздоровительных прогулок, бега, спортивных игр, плавания, ходьбы на лыжах и других физических упражнений.

Оздоровительно-рекреативное направление предусматривает использование средств физической культуры и спорта при коллективной организации отдыха и культурного досуга в выходные дни и в период каникул в целях после рабочего восстановления и укрепления здоровья. К средствам этого направления относятся туристические походы, экскурсии, подвижные игры, спортивные мероприятия, которые могут быть организованы на базах студенческих общежитий, в домах отдыха, в оздоровительно-спортивных лагерях, во время учебной практики и т.д.

Общеподготовительное направление обеспечивает всестороннюю физическую подготовку и поддержание её на долгое время на определённом уровне. Средствами подготовки по этому направлению являются: утренняя гигиеническая гимнастика, лёгкая атлетика, плавание, лыжный спорт, туризм и другие виды упражнений. Для планомерной работы по этому направлению организуются специальные секции, проводят спортивные соревнования.

Спортивное направление – специализированные систематические занятия одним из видов спорта в учебных группах спортивного совершенствования, в спортивных секциях спортивного клуба или индивидуально, участие в спортивных соревнованиях с целью повышения или сохранения определенного уровня спортивного мастерства.

Профессионально-прикладное направление определяет использование средств физической культуры и спорта для подготовки к работе по избранной специальности с учётом особенностей получаемой профессии.

Лечебное направление предполагает использование физических упражнений, закаливающих факторов и гигиенических мероприятий в системе лечебных мер по восстановлению здоровья или отдельных функций организма, сниженных или утраченных в результате заболеваний или травм. Средствами этого направления являются: рациональный режим жизнедеятельности, естественные факторы природы, закаливающие процедуры, лечебный массаж, механотерапия и широкий круг разнообразных физических упражнений. Применение средств физической культуры в лечебных целях должно сопровождаться систематическим врачебным контролем и строгим учётом индивидуальных особенностей занимающихся.
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ПРИЕМА КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ В ТЕХНИЧЕСКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

Борисов А.Н.

Самарский государственный технический университет

Прием контрольных нормативов общефизической подготовленности (ОФП) студентов – одна из важнейших задач учебно-тренировочного процесса. При этом идет оценка физических кондиций студентов, поступивших на первый курс университета, оценка эффективности занятий физкультурой в динамике на последующих курсах, отбор перспективных спортсменов в отделения легкой атлетики, лыжных гонок и другие. Процедуре тестирования уровней ОФП подвергаются студенты основной медицинской группы с первого по четвертый курсы. 
Анализ результатов работы по приему контрольных нормативов ОФП и проведения легкоатлетических эстафет масштаба университета выявило слабые места в организации этих массовых мероприятий. Нас насторожили многочисленные случаи тяжелых осложнений со стороны здоровья, возникающие в ходе забегов на спринтерские и стайерские дистанции. По оценке медиков это были тяжелые вегето-сосудистые кризы и травмы опорно-двигательного аппарата. Анализ этих нарушений здоровья, проведенный медиками, выявил следующие причины:   

- участие студентов в спортивных мероприятиях без подготовки;

- участие в забегах в болезненном состоянии или вскоре (менее недели) после перенесенных острых заболеваний;

- участие в соревнованиях студентов подготовительной или специальной медицинских групп;

- участие в забегах натощак, без завтрака и обеда. 
Мы учли ошибки и опыт предыдущих лет и внесли коррективы в организацию работы. Прием нормативов по университету планируем в начале учебного года. Вся процедура занимает одну неделю. Проводим судейскую коллегию, на которой обязательно присутствует врач. Составляем четкий план, в котором пофамильно назначаем судей-стартеров и судей-финишеров из числа преподавателей кафедры. Им помогают студенты специальной медицинской группы. Пишется распоряжение по кафедре, в котором указывается время и место приема нормативов. Студентов, сдающих нормативы, обязываем иметь справку-допуск от врача, а также спортивную обувь и форму.  Судьи – стартеры проводят опрос студентов на предмет выявления больных, травмированных  и голодных. Врач работает совместно с судьями на старте и финише.

Принятые нами меры профилактики позволили свести к минимуму экстремальные ситуации при сдаче контрольных нормативов.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ЗАНЯТИЙ ЙОГОЙ СО СТУДЕНТАМИ ВУЗОВ В СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ

Василюк Н.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Основами хатхи-йоги являются физические упражнения. Однако в нее включаются особенно полные сведения, совершенствующие человеческий организм. Здесь и асаны с концентрацией внимания на определенном органе, и правильное дыхание, и диета, и очищение, и психологический настрой.

С психологической точки зрения целью занятий йогой является достижение гармонии в жизни, включая физический и моральный аспекты. Основанные на природных закономерностях, усовершенствованные тысячелетней практикой, методы йоги нацелены на достижение радостного восприятия жизни в гармонии с окружающим миром.

У студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, иногда нет возможности полноценно заниматься физическими упражнениями с большой нагрузкой (бег, силовые упражнения). У таких студентов не редко бывает занижена самооценка, критическое восприятие своего физического состояния.

Йога, в которой отсутствует соревновательный момент, помогает улучшить психологический настрой на занятия, тем более что занятия хатха-йогой не требуют больших физических усилий, а эффект от занятий превосходит тот, который проявляется после занятий традиционными видами физических упражнений.

Умение сосредоточиться, ощутить свое тело изнутри достигается на занятиях йогой. Занимающийся позволяет своему телу быть таким, какое оно есть, узнавать пределы его комфортных возможностей, но не переходить за них. Создается гармония в теле. Обращаясь не во сне, а вовнутрь себя (не к секундомеру и весам), а собственным ощущениям, учащийся познает необычную по своему внутреннему содержанию физкультуру.

Простое присутствие на занятиях йогой или их мысленное воспроизведение создает положительную идеомоторную настройку. Мысли-образы вытесняют из сознания патологический очаг негативных эмоций. При регулярности занятий йогой студент находит внутри себя островок спокойствия и стабильности, не подверженного стрессам внешнего мира. Осторожное применение медитации, мантр, работа с энергетическими центрами (чакрами) способствует этому.

Анализ литературных источников о совершенствовании содержания учебного процесса по физической культуре со студентами вузов показал, что занятия йогой положительно воздействуют на все системы организма, снимают психологическое напряжение.

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ

ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ 
Воробьева-Колесникова Е.Л., Панов В.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В настоящее время при организации учебного процесса перед каждым высшим учебным заведением ставится задача - вести подготовку специалистов на высоком научно-техническом уровне с применением современных методов, организации  учебно-воспитательного процесса. Полноценное использование профессиональных знаний и умений возможно при хорошем состоянии здоровья, высокой работоспособности молодых специалистов, которые могут быть приобретены ими при регулярных и специально организованных занятиях физической культурой и спортом. Физическое воспитание студентов должно осуществляться  с учетом условий характера  их предстоящей  профессиональной деятельности, а значит, содержать в себе элементы профессионально-прикладной физической подготовки.
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) представляет собой одно из основных направлений системы физического воспитания, которое должно формировать прикладные знания, физические и специальные качества, умения и навыки, способствующие достижению  готовности человека к успешной профессиональной деятельности.

Каждая из профессий  имеет свою специфику и отличается требованиями, предъявляемыми к психофизиологической подготовке специалистов, поэтому в учебных заведениях  необходимо профилирование процесса физического воспитания с применением средств ППФП. Задачи ППФП направлены на:

· всестороннее физическое развитие и достижение высокого уровня физической подготовленности учащихся;

· преимущественное и специальное развитие физических качеств, особенно важных для данной профессиональной деятельности;

· формирование и совершенствование двигательных навыков,  помогающих успешно овладеть профессиональной деятельностью;

· подготовку к работе в специфических условиях труда, характерных для будущей деятельности учащихся;

· воспитание специфических волевых качеств; 

· содействовать повышению производительности труда работающих;

· способствовать ускоренному обучению профессии и подготовке человека к высокопроизводительному труду;

· создавать условия для активного отдыха трудящихся, обеспечивать профилактику производственного травматизма и бороться с производственным утомлением работающих средствами физической культуры и спорта.

Для решения задач ППФП студентов необходимо применять различные формы организации занятий:

· специальные учебно-тренировочные занятия по ППФП;

· спортивные массовые мероприятия с профессионально – прикладными целями;

· индивидуальные самостоятельные занятия с профессионально-прикладными физическими упражнениями и  видами спорта в режиме дня.

На специальных учебно-тренировочных занятиях по ППФП студентов отрабатываются умения и навыки, совершенствуются профессионально необходимые физические качества. Профессионально-прикладная направленность массовых мероприятий отражается в условиях конкурсов, в положении о соревнованиях, например, внутри вузовской спартакиады. 

ППФП студентов на учебных занятиях проводится в форме теоретических и практических занятий. Значение теоретических занятий велико, так как в ряде случаев это единственный путь для изложения студентам необходимых профессионально-прикладных знаний, связанных с использованием средств физической культуры и спорта. Следует использовать и форму краткой тематической беседы во время проведения практических занятий по физическому воспитанию. Вопросы техники безопасности более целесообразно объяснять во время практических, а не теоретических занятиях.

Следует учитывать, что само содержание практических занятий, методических разработок и указаний по одному и тому же виду ППФП, но на разных факультетах может иметь свою специфику. При проведении практических учебных занятий в специальных учебных группах содержание специально направленных занятий по ППФП должно быть  согласовано с возможностями каждого студента в зависимости от характера отклонений в состоянии его здоровья.

Ни в коем случае нельзя проводить резкую грань между  обще развивающими и прикладными упражнениями. Общая и прикладная физическая подготовка должны идти параллельно на протяжении всего срока обучения, но удельный вес той или другой подготовки может меняться  как на протяжении определенного периода, так и в каждом отдельном занятии. Следует учитывать, что отдельные разделы (элементы) ППФП студентов могут быть реализованы в учебные часы, отводимые на специальные предметы. Из курса физического воспитания необходимо исключить те разделы или элементы ППФП, которые осваиваются на профилирующих кафедрах.

Подготовка молодежи к профессиональной деятельности и поведению в экстремальных ситуациях, которые являются элементом профессии - одна из важнейших задач системы физического воспитания. Методически правильное использование средств физической культуры и спорта укрепляет здоровье человека, способствует профилактике профессиональных заболеваний и травматизма.
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ОБУЧАЮЩИЕ МОДЕЛИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШКОЛЬНОГО УЧИТЕЛЯ

Воронин Д.И.

Нижегородский государственный педагогический университет 
имени Козьмы Минина

Процесс формирования профессионально-педагогической компетентности (competens с лат. – соответствующий, способный) учителя по физической культуре связан с различными обучающими моделями, основанными на различных идеях, принципах, формах и методах преподавания, а также критериях оценки знаний и умений учащихся [7]. Целевые программы учебно-педагогической практики для студентов, разрабатываемые нами на факультете физической культуры НГПУ, фактически построены на определенной концепции образовательного пространства профессиональной деятельности. Обучающие модели двигательных действий, проектируемые в образовательном пространстве факультета, наряду с традиционными «ЗУН-стандартами» мы связываем с мерой выраженности основных показателей уровня личностного развития студента (интеллектуального, физического, телесного), используя методы самопознания, саморегуляции, саморефлексии.
1. «Мягкая модель», в которой в максимальной степени учитывается внутренняя инициатива (мотивированность) студента. Какая-либо «жестко-катехизисная» система педагогических воздействий отсутствует – поощряется импровизация со стороны студента и преподавателя, как по содержанию, так и по методам (способам) обучения (ролевые игры, задания креативного типа, проблемные ситуации и т.п.). 
2. «Личностно-развивающая модель», обеспечивающая появление некоторых новых психологических качеств: технологического мышления, рефлексивного самоконтроля, познавательных возможностей. Здесь разрабатывается маршрут образовательной траектории, определяются темпы обучения, анализируются «деятельностные шаги», выполненные учеником, подвергаются обсуждению используемый им понятийный инструментарий. При этом изменяется характер учебной активности (например, работа в режиме активного диалога, исследовательская деятельность, рефлексивное экспериментирование, эвристическое мышление и т.п.), осуществляется выход за пределы актуализируемых знаний и умений. Учитель должен научиться видеть скрытые потенции ученика и уметь развивать уникальную личность.

3. «Активизирующая модель» направлена на повышение уровня познавательно-технологической деятельности за счет включения в учебную практику проблемных ситуаций. Предполагается разработка специально организованной ориентировочной основы учебных действий занимающихся. Студент (или школьник) выполняет функции «наблюдателя», «исследователя», «технолога», «контролера». Данные модели определяют цели образовательной системы (дескриптивное описание деятельности) и цели учителя или ученика (прескриптивное описание деятельности). 
4. «Диверсификационная модель», расширяющая «ментально-двигательный опыт» ученика, углубляющая его «телесное самосознание» (leibbewusszsein) и «телесный опыт» (body experience). Данная дидактическая модель предполагает разработку «схемы тела», «схемы действия» (мысленный проект), модальный «язык движений» [2]. 
5. «Аллитерационная модель» – диалог метафор, «смысловое столкновение» явлений, в ходе которого возникают новые смыслы того или иного объекта. В данных моделях могут быть использованы следующие приемы: усиление каких-либо свойств, характеристик объекта; гиперболизация тех или иных действий; совмещение взаимоисключающих мыслей; алогизм мысли, образа или действия; лингвистическая транспозиция (наслоение одного смысла на другой, их интерференция). При этом человек выходит в новые пространства знаний, способностей, умений и ценностей [2]. 
Классификация рассмотренных нами моделей обучения имеет условный характер, поскольку на уровне конкретных методических приемов данные модели в той или иной степени пересекаются, дополняют друг друга, образуют смежные области смысловой организации осваиваемых студентами (школьниками) предметного содержания и структуры двигательных действий в соответствии с учебной программой. 
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СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ: КЛУБНЫЙ ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

Григорьев В.И.
Санкт-Петербургский государственный экономический университет 

Современная практика создания Федеральных отраслевых университетов открыла невиданные ранее перспективы учреждения спортивных клубов (далее СК), сопоставимых по масштабам европейским аналогам. Поэтому сегодня активно обсуждается вопрос о необходимости изменения траектории инновационного развития студенческого спорта в университетах федерального значения в связи с новыми возможностями. 

Несмотря на привлекательность идеи, сегодня приходится признать, что до сих пор не разработан общий механизм создания СК федерального значения. Технологически неясными остаются вопросы, раскрывающие цели развития СК, принципы организации работы, её финансирования. Для ответа на эти вопросы необходимо переосмыслить общественно-национальную модель студенческого спорта, раскрыв её привлекательные константы цивилизованности. В ней требуется выделить составляющие элементы и определить главные управляющие функции; разработать параметры, описывающие состояние и динамику финансовой деятельности СК; раскрыть механизм действия причинно-следственных связей внутреннего развития; отразить наиболее существенные информационные потоки, обеспечивающие жизнедеятельность и целостность СК; разработать группы важнейших финансовых показателей. 

Есть основание ожидать, что создание СК федерального масштаба позволит более полно реализовать идеологию олимпийского образования, использовать резервы студенческого спорта, поднять уровень спортивных достижений студентов-спортсменов до международного. Безусловно, это попытка преодолеть фундаментальную инертность физической культуры в системе ВПО по контрапункту к динамично развивающемуся спорту высших достижений. Во главу угла поставлено создание в университетах социально-экономических условий для развития клубной работы, сфокусированной на развитие спортивного резерва для национальных команд по видам спорта, стимулирование массового спорта, обеспечивающих студентам свободный доступ к спортивной инфраструктуре, повышение конкурентоспособности студенческого спорта на международном уровне. Сложный характер этих процессов детерминирован взаимодействием комплексных переменных, определяющих диалектические связи  между движущими силами студенческого спорта, включая: 

1) разработку конкурсных критериев на получение государственного заказа на физкультурно-спортивные услуги, обеспечивающего контроль бюджетных средств через механизмы стандартизации услуг, сокращение экономически неэффективные затрат; 

2) стимулирование фандрейзинговой деятельности путем учреждения на базе СК благотворительного фонда, аккумулирующего средства партнеров, поступающих по прямым договорам на реконструкцию спортивных сооружений и обновление спортивного оборудования;

3) сочетание кредитных и маркетинговых методов в диверсификации услуг, использовании средств различных фондов, выделяемых в форме грантов, возможностей рекламной и издательской деятельности.

На стыках взаимодействия образовательных систем, их элементов и субъектов спортивной деятельности, осуществляется процесс организации и регулирования двигательной активности студентов. Таким образом, становится возможным пересмотр преференций деятельности СК при проведении спортивной работы в вузах. В этой неординарности проявляется новая роль, имманентный и экзистенциальный характер деятельности СК. 

Не будет преувеличением утверждение, что развитие клубной работы в университетах является стратегическим ресурсом модернизации и стабильности развития студенческого спорта. Это объективный и важный процесс для отрасли, повышающий конкурентоспособность студенческого спорта. Он протекает в рамках сценарных вариантов, выработанных на основе существующих противоречий развития общества, культуры и цивилизации. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЛЕКЦИЙ ПО КУРСУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Демин И.Ю., Прончатов-Рубцов Н.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского,

Смирнов А.Б.

Нижегородский государственный педагогический университет 

имени Козьмы Минина,

Щукин В.М.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Среди современных тенденций развития высшей школы перспективным направлением совершенствования профессионального образования является разработка и внедрение новых технологий обучения и принципов организации учебного процесса, основанных на широком использовании современных информационных и коммуникационных технологий. В настоящее время внедрение информационных технологий в сферу физкультурного образования требует определенного уровня профессиональной подготовки профессорско-преподавательского состава кафедр физической культуры и спорта, его знакомства с потенциальными возможностями этих технологий, умением использовать эти возможности в своей практической и научной деятельности. Овладение современными информационными технологиями становится одним из основных компонентов профессиональной деятельности специалиста в области физической культуры и спорта, что поможет ему в разработке и внедрении в учебный процесс новых форм обучения в рамках курса «Физическая культура» для студентов различных  специальностей.

В настоящей работе рассмотрены вопросы использования современных информационных технологий в одной из традиционных форм обучения в курсе «Физическая культура»-лекция.  Лекция – это традиционная форма группового обучения. С установочной лекции начинается каждая новая тема и за ней следуют практические занятия, семинары, зачеты и т.д.  Поэтому от того как проведена лекция зависит результативность следующих этапов обучения. Методологическое значение лекции состоит в том, что в ней раскрываются фундаментальные теоретические основы предмета.  Главные цели лекции: дать студентам современные, целостные, систематизированные знания, уровень которых определяется целью изучения каждой конкретной темы; прививать интерес к изучаемому предмету, развивать самостоятельность и творчество в мышлении.  В лекции, как в форме и методе обучения, выделяют четыре основные педагогические функции, которые определяют её возможности и преимущества в учебно-воспитательном процессе:  обучающую, развивающую, воспитательную, организующую. Современная лекция существенно отличается от той, что читалась 10-15 лет назад. Современные информационные технологии позволяют использовать инструментальные средства (например «Microsoft Power Point») для разработки электронных материалов учебного назначения применяемых на лекции, в том числе и создание электронного учебника. Большим подспорьем в проведении лекций стало использование аудио и видеотехники, современных мультимедийных проекторов, электронной доски и т.д. Отметим также и  использование Интернет ресурсов для создания дидактических средств, применяемых при организации лекции.

Использование современных информационных технологий в проведении лекционных занятий по курсу «Физическая культура» способствует    повышению  эффективности учебного процесса, становления  нового  качества  профессиональной подготовке специалистов в условиях информационного общества и обеспечению оперативного доступа студентов к современным  знаниям. 
ХРОНОЛОГИЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКИ В КОНТЕКСТЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  
Доленко Ф.Л.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Подавляющее большинство циркулирующих в стране рекомендаций по формированию индивидуального оздоровительного режима выдает за оптимум три, максимум – четыре, занятия в неделю продолжительностью в час-полтора. Такой режим предполагает наличие трех-четырех «пассивных» дней. При этом авторы подобных рекомендаций чуть ли не гарантируют искомый оздоровительный эффект.


Тем не менее, эти утверждения весьма сомнительны. Нелишне вспомнить взвешенные и многократно апробированные рекомендации ВОЗ, согласно которым наличного уровня здоровья у людей 18-30 лет требует 9 часов физической тренировки в неделю. Конечно, при желании и упорстве, достойном лучшего применения, можно втиснуть заданные 9 часов и в три занятия. Но в этом случает слишком компактные, «ударные» тренировочные блоки, перемежающиеся с физической пассивностью, входят в явное противоречие с природной хронологией протекания важнейших физиологических процессов. Они приобретают характер стресса, а весь физиологический габитус человека в графическом выражении становится ломаной линией с острыми экстремумами и такими же острыми пессимумами.


Кроме всего прочего, такой режим для учащихся и работающих людей в бытовом отношении крайне неудобен.


В подтверждении изложенных соображений можно обратиться к эволюции тренировочного режима спортсменов, все время существования спорта стремящихся к максимальному проявлению своих двигательных способностей.


Когда-то и у них 3-4 разовые недельные тренировки позволяли сохранять конкурентоспособность. Сами того не сознавая, спортсмены и их наставники на протяжении столетий участвовали в предельно жестком эксперименте. Благодаря постоянному стремлению к потолку человеческих возможностей сейчас они тренируются по два-три раза в день семь дней в неделю. Суммарная недельная тренировочная нагрузка достигает у них 40-45 часов. Только такой режим обеспечивает полное развертывание функциональных возможностей отборных человеческих организмов и, как следствие, позволяет входить в элиту мирового профессионального спорта.


Если отвлечься от этой изнуряющей гонки и извлечь полезные в деле оздоровления обычного человека выводы, то следует признать, что оптимальная оздоровительная тренировка на протяжении недели, месяца, года должна быть максимально и равномерно рассредоточена. Если вспомнить о 9 часах, ответственно рекомендованных ВОЗ, и принять их, как «прожиточный минимум», то оптимум – это ежедневные занятия по часу-полутора каждое. Полтора – предпочтительно в выходные дни. (Один час непрерывной последовательной работы умеренной интенсивности позволяет нагрузить и раскрыть возможности всех систем внутренних органов и опорно-двигательного аппарата. При работе высокой интенсивности, согласно многолетним исследованиям К.Купера, это происходит уже через 12 минут). 


Люди, испытывающие дефицит свободного времени, обычно спрашивают: можно ли занести 15 минут утренней зарядки в реестр 9 тренировочных часов? Ответ сугубо отрицательный. Тренироваться сразу после пробуждения нельзя. Назначение зарядки – плавно перейти от сна к бодрствованию и слегка, как говорят на флоте, «провернуть механизм». Неуместный энтузиазм здесь неминуемо приведет к негативным для здоровья последствиям.


Приняв за основу оптимальный ежедневный тренировочный режим, следует оптимизировать содержание самих занятий. Это также очень сложный вопрос. И абсолютно необходимый здесь индивидуальный подход только добавляет ему сложности.
ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ШИРОКОГО ДИАПАЗОНА ТРЕНИРОВОЧНЫХ СРЕДСТВ

Доленко Ф.Л., Овчинников С.А.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Государственный образовательный стандарт предписывает только типовые, в основном – количественные параметры предмета «Физическая культура», оставляя широкий диапазон для наполнения нормативной части конкретным содержанием.

На практике в большинстве вузов проводятся стандартные занятия, ограниченные возможностями материальной базы (как правило, спортзал). Из задач физвоспитания более или менее успешно решается задача элементарной, узко специализированной тренировки двигательных качеств. При этом естественная необходимость развития знаний, умений и навыков (ЗУН) практически не решается.

В ННГАСУ созданы благоприятные условия для решения этой принципиально важной задачи. Университет для занятий располагает стадионом, спортивными и тренажерными залами, собственным бассейном, открытой спортплощадкой и лыжной базой с большой пропускной способностью. За два года двухразовых занятий появляется реальная возможность, хотя бы в первом приближении, применяя адекватные учебно-тренировочные средства, вооружить каждого студента ценнейшим набором ЗУН. Причем этот познавательно-воспитательный процесс проходит на фоне обязательного совершенствования и прогрессирования уровня общей физической подготовленности всего контингента.

Занятия на стадионе знакомят студентов с основами спринтерского бега и бега на выносливость. В спортивных залах они осваивают (по выбору) волейбол, баскетбол, бадминтон, настольный теннис. В тренажерном зале занятия по силовой подготовке, гиревому спорту. Зал аэробики работает по прямому назначению. На спортплощадке тренируются мини-футболисты. На лыжной базе осваивается техника лыжных ходов. В бассейне не умеющие плавать учатся держаться на воде, умеющие – знакомятся с одним из стилей плавания. (Кафедра руководствуется лозунгом: «ни одного выпускника ННГАСУ, не умеющего плавать!»).

Такой широкий диапазон ЗУН не только особенно благоприятно сказывается на координационных способностях, но и облегчает студенту выбор средств тренировки при формировании индивидуального оздоровительного комплекса по завершении учебных занятий и по окончании университета.

Инновационной принятая методология становится потому, что ВСЕ СТУДЕНТЫ за двухлетний тренировочный цикл последовательно проводятся через все базы и все виды тренировки. Приемлемое качество тренировки и обучения обеспечивается специально разработанными нормативами с адекватной системой оценок.

Четкий, без потерь времени переход от одного вида тренировки и обучения к другому, обеспечивается соответствующей организацией. Физиологической основой этой системы служит гарантированный перенос и использование достигнутой ОФП с одного вида на другой. При этом отпадает необходимость в периоде врабатывания и облегчаются неизбежные адаптационные перестройки. Тренировочный процесс, таким образом, становится непрерывным, что в наибольшей степени соответствует специфике протекания физиологических процессов, характеризующей ОБРАЗ ЖИЗНИ, а не отдельные его эпизоды.

Зимняя зачетно-экзаменационная сессия и каникулы грубо вторгаются в этот процесс. Для сглаживания или ликвидации негативных для здоровья перепадов:
· в лекционном курсе и на практических занятиях подчеркивается необходимость (не только для здоровья, но и, не в меньшей степени, для успешной сдачи зачетов и экзаменов, снятия интеллектуально-эмоционального напряжения) сохранения достигнутого уровня ОФП, подкрепленного рекреационно-компенсационными мероприятиями;

· обеспечивается бесперебойная работа всех баз, тренировка сборных команд факультетов с дежурством тренеров и преподавателей;

· организуется бесплатный прокат лыж и приспосабливается к студенческому расписанию работа лыжной базы.

Естественно, что инновационная методология работы кафедры предъявляет новые и более высокие требования к компетентности преподавателей, их мобильности и производственному универсализму. На кафедре проводятся соответствующие семинары, разрабатываются и издаются методические рекомендации.

Тем не менее, сложности, как в этом, так и во многих других вопросах, остаются. Следует признать, что принципиально новая, гораздо более сложная, но, несомненно, перспективная система работы находится в стадии становления и доработки. Она является важным звеном долгосрочной, гуманистически ориентированной стратегии кафедры.

ХАРАКТЕРИСТИКА КОМПОНЕНТОВ СОСТАВА ТЕЛА

СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ КАЛИПЕРОМЕТРИИ И

БИОИМПЕДАНСОМЕТРИИ 
Калюжный Е.А., Михайлова С.В., Маслова В.Ю.
Арзамасский государственный педагогический институт им. А.П. Гайдара
Здоровье – сложный показатель, формирующийся под влиянием комплекса внутренних и внешних причин. Здоровье растущего организма характеризуется не только наличием или отсутствием заболеваний, но и гармоничным, соответствующим возрасту развитием. Из вышесказанного вытекает, что существует тесная связь между уровнем физического развития, состоянием здоровья и работоспособностью. Для оценки физического здоровья важное значение имеет характеристика компонентов состава тела человека. Результаты многочисленных работ свидетельствуют, что состав тела имеет существенную   взаимосвязь с показателями  физической  работоспособности человека, с  его  адаптацией к  условиям внешней среды,  а  также с профессиональной и спортивной деятельностью.
Целью проведенного исследования было изучение состава тела с использованием ух методов калиперометрии и биоимпедансометрии, и их корреляционная значимость Подсчет компонентов состава тела производился по формулам  Я.Матейки,  биоимпедансный анализ (БИА) -  анализатором состава тела АВС-01 «Медасс» (НТЦ «Медасс», Москва).

Поскольку жировая ткань - это наиболее лабильный соматический компонент, быстро реагирующий на воздействия различных эндо- и экзогенных факторов, уровень развития жировой ткани является одним из важнейших элементов в определении состава тела. Как видно из таблицы 1, средняя величина жироотложения по результатам БИА  меньше таковой, рассчитанной по формуле Матейки (р<0,05) на основании измерений жировых складок. Возможно, наряду с методическими различиями, меньшие значения по БИА обусловлены тем, что при импедансометрии не учитывается масса кожи. 
Средние показатели жировой массы (БИА) у девушек достоверно больше таковых у юношей (p<0,05). Жировая масса (по БИА) показывает распределение с некоторой правосторонней асимметрией, что соответствует распределению значений массы тела и жировых складок. 

Таблица 

Средние значения антропометрических признаков, компонентов состава тела и биоимпедансных показателей у юношей и девушек
	Признаки
	Юноши 18 л  (N=34)
	Девушки 18 л  (N=52)

	Масса тела (кг)
	       176,3±0,38
	166,1±0,38

	Длина тела (см)
	 68,4±0,57
	57,1±0,32

	Масса костной ткани (по Матейке, кг)
	12,3±1,7
	9,2±1,0

	Масса мышечной ткани (по Матейке, кг)
	30,2±3,8
	22,5±2,9

	Масса жировой ткани (по Матейке, кг)
	18,4±3,8
	19,8±4,5

	Безжировая масса (по БИА, кг)
	57,8±4,3
	43,8±4,6

	Жировая масса (по БИА, кг)
	15,7±4,4
	17,6±2,8

	Жировая масса (по БИА, %)
	20,6±2,8
	27,5±2,1


Для изучения связей между показателями состава тела проведён корреляционный анализ, который показал функциональные связи (г=0,86 для юношей и г=0,80 для девушек)  между различными показателями массы жирового компонента. Такие данные согласуются с результатами других исследователей [Николаев, Мартиросов и др., 2009]. Высокие коэффициенты корреляции получены для юношей между безжировой массой (по БИА) и массой мышечного компонента, рассчитанной по формуле Матейки (г=0,73); для девушек – между безжировой массой (по БИА) и массой костной ткани (по Матейке) (г=0,67).
Таким образом, калиперометрия показывает практически однозначное содержание жировой массы в организме, как и при биоимпедансометрии.  Между показателями наблюдается высокая корреляция. В связи с трудностью внедрения биоимпедансного анализа в антропометрическую практику, актуальной остается оценка компонентов тела с помощью калиперометрии, особенно при проведении массовых диспансерных обследований.
ВЛИЯНИЕ МЕТОДОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА УСПЕШНУЮ СОЦИАЛИЗАЦИЮ ПОДРОСТКОВ 

 Канатьев К.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В настоящее время происходят серьезные изменения условий формирования личности. Личность - это сущность человека, самое главное в нем, то, что отличает человеческий вид от всех других биологических видов. Человек становится личностью в процессе социализации, т.е. в результате включения индивида в социальные отношения. Социализация осуществляется путем усвоения индивидом социального опыта и воспроизведения его в своей деятельности. Социализация - это процесс становления социального «Я». Она охватывает все формы приобщения индивида к культуре, обучения и воспитания, с помощью которых индивид приобретает социальную природу. Этот процесс проходит как в результате воспитания, т.е. целенаправленного воздействия на личность, так и в результате самостоятельного осмысления действительности подростком. То есть социализация имеет двустороннюю направленность: сам человек прилагает усилия для овладения социальными навыками, и общество, посредством воспитания, образования приобщения его к культуре, трансформирует его. Практически все, что происходит в жизни подростка можно рассматривать как фактор социализации, обусловливающий усвоение тех или иных норм поведения.

В настоящее время объектом пристального внимания различных общественных институтов и организаций стала проблема социальной адаптации молодежи в условиях общественного и духовного кризиса. Это закономерно, поскольку именно состояние молодежи обуславливает будущее общества, перспективу его развития. Для сохранения общества образование должно помочь подрастающему поколению усвоить и закрепить в себе качества, необходимые для успешного исполнения социальных ролей; разместиться в ролевой структуре взрослого общества; внедрить в сознание представление о целях и средствах, правилах и образцах деятельности, о пределах и формах проявления эмоций, допускаемых культурой.

В изменившихся социально-экономических условиях данная проблема носит актуальный характер. В связи с этим наиболее перспективным представляется использование богатого арсенала групповых методов и методик, накопленных в области практической психологии, для оптимизации личностного развития подростков.

Воспитывать человека – значит оказывать содействие формированию его личности. Межличностное взаимодействие в группе может значительно повысить эффективность обучения, воспитания и развития каждой отдельной личности и группы в целом. Специфика реализации социально-психологического подхода к проблемам обучения и воспитания заключается в стремлении задействовать позитивный потенциал межличностной активности. Существуют три вида, или направления активности: познание мира и себя; вынесение оценки окружающему миру; изменение себя и мира.  К факторам, побуждающим к активности, относятся: 1) познавательный и профессиональный интерес, или личная заинтересованность в познании; 2)  творческий характер деятельности; 3) состязательность; 4) игровой характер проведения занятий, динамика и драматизация; 5)эмоциональное воздействие разных факторов. Активным групповым методом может быть назван любой способ планируемой активизации коммуникативных процессов в учебной или иной целевой группе, независимо от содержания поставленных задач. Эти задачи могут быть: учебно-познавательные; творческие; психокоррекционные. Активные групповые методы можно условно классифицировать следующим образом: 1) дискуссионные методы; 2) игровые методы; 3)  сенситивный тренинг.         

Важнейшими слагаемыми психологической помощи являются, с одной стороны, использование адекватных приемов, форм и методов, с другой – всесторонний учет особенностей возрастного этапа. Поэтому, говоря о специфике работы психолога с лицами юношеского возраста, необходимо знать основные аспекты взросления в этот период, и прежде всего очертить его границы.

Можно выделить следующие задачи развития в юношеском возрасте:

1) Принятие своей внешности и эффективное использование своего тела: необходимо осознать его особенности и научиться осмысленно управлять им во время спортивных занятий, на досуге, в работе и в повседневной жизни, а также понимать и учитывать свои телесные потребности.

2) Усвоение мужской или женской роли: индивидуальный выбор структуры полового поведения и образа своей роли.

3) Установление новых, зрелых отношений с ровесниками обоих полов.

4) Завоевание независимости от родителей и других взрослых.

5) Подготовка к профессиональной карьере: обучение, направленное на овладение профессией.

6) Подготовку к браку и семейной жизни: приобретение знаний и социальной готовности, необходимых для выполнения задач, связанных с партнерством и семьей.

7) Формирование социально ответственного поведения, подготовка к участию в деятельности на пользу общества и усвоению политической и общественной ответственности гражданина.

8) Построение системы ценностей, этических ориентиров собственного поведения: критический анализ ценностей окружающей культуры должен привести к формированию самостоятельной структуры ценностей как руководства к деятельности.
Групповые методы психологического воздействия, влияют на формирование социально-значимых ценностных ориентаций и снижение уровня тревожности у подростков, что в свою очередь является одним из показателей успешной социализации подросток в обществе.

Мы рассмотрели проблему психологических методов воздействия на успешную социализацию подростков. На основании изучения данных проблем в научной психологической литературе, а также проведения различных экспериментальных исследований, можно сделать следующий вывод: активные групповые методы социально-психологического обучения и развития с учетом современных направлений практической психологии являются сегодня наиболее эффективным средством воспитательной работы с молодежью. Их эффективность основана, прежде всего, на социально-психологических механизмах формирующего воздействия группы на личность. В результате этого воздействия создается воспитательная среда, генерирующая ценностные ориентации и установки, наиболее отвечающие не только потребностям юношеского возраста, но и лучшим идеалом гуманизма демократического общества и создающие возможность преодолевать трудности кризисного этапа общественного развития. Также эффективность этих методов напрямую зависит от специфики юношеского возраста.
В заключение хотелось бы отметить значение специальной подготовки будущих учителей, психологов, специалистов по работе с молодежью к использованию этих методов воспитательной работы и повышение роли молодежных организаций, эта работа, отвечающая реальным потребностям и запросам молодежи, крайне необходима в современных общественных условиях.

МОДЕРНИЗАЦИЯ  СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ДЛЯ ПОДГОТОВКИ БАКАЛАВРОВ В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ
Красильников А.Н., Трофимов В.Н., Данилова А.М.

Самарский государственный технический университет

Эффективная   подготовка   специалистов   в   техническом   ВУЗе требует создания условий для интенсивного и напряженного творческого учебного труда без перегрузки и переутомления в сочетании с активным отдыхом и физическим совершенствованием. Этому требованию должно отвечать использование таких средств физической культуры и спорта, которые способствуют поддержанию достаточно высокой и устойчивой учебно-трудовой деятельности, в работоспособности студентов и учащихся.
Наиболее доступными и полезными средствами физической тренировки являются ходьба и бег на открытом воздухе в условиях лесопарка. Ходьба - естественный вид движений, в котором участвуют большинство мышц, суставов и связок. Ходьба улучшает обмен веществ в организме и активизирует деятельность сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма. При определении физической нагрузки следует учитывать ЧСС (пульс). Пульс подсчитывается в процессе кратковременных остановок во время ходьбы и сразу же после окончания тренировки движений в течение 10 секунд. Полученная цифра умножается на 6, и определяется ЧСС в минуту.

Бег является наиболее эффективным средством укрепления здоровья и повышения уровня физической тренированности. Увеличивать продолжительность бега следует постепенно. При систематической тренировке в дальнейшем мужчины могут довести время непрерывного бега до 50 - 70 минут (8-10 км.) и более, женщины - до 40 - 50 минут (5-6 км.) и более.
Оздоровительным плаванием занимаются в летние каникулярные периоды в открытых водоемах, а в остальное время учебного года - в замкнутых или открытых бассейнах с подогревом воды. Заплывы, проплывы, игры на воде и соревнования в комплексе с воздействием закаливающих процедур, воздухом и солнцем вызывают положительные изменения в функциях и структуре нервной, дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной систем, а также в опорно-двигательном аппарате и др.
В начальный период занятий необходимо увеличивать время пребывание в воде от 10-15 до 30-45 минут и добиваться, чтобы преодолеть за это время без остановок в первые пять дней 600-700 м., во вторые 700-800 м., а затем 1000-1200 м. Оздоровительное плавание проводиться равномерно с умеренной интенсивностью. ЧСС сразу после дистанции должна быть в пределах 120-150 ударов в минуту. Атлетическая гимнастика - это система физических упражнений, развивающих силу, в сочетании с разносторонней физической подготовкой. Занятия атлетической гимнастикой способствуют развитию силы, выносливости, ловкости, формируют гармоничное телосложение.
Развитие силы обеспечивается выполнением следующих специальных упражнений:
· Упражнения с гантелями (вес 2-12 кг): наклоны, повороты, круговые
движения туловища, выжимание, приседание и т.д.;
· Упражнения с гирями (16, 24, 32 кг): поднимание к плечу на грудь, одной и двумя руками, толчок и жим одной и двух гирь, рывок, бросание гири на дальность, жонглирование гирей.
Спортивные и подвижные игры имеют большое оздоровительное значение. Они характеризуются разнообразной двигательной деятельностью и положительными эмоциями, эффективность снимают чувство усталости, тонизируют нервную систему, улучшают эмоциональное состояние, повышают умственную и физическую работоспособность.
МОДЕРНИЗАЦИЯ  ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ТРУДА ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
В ТЕХНИЧЕСКОМ ВУЗЕ 
Красильников А.Н., Трофимов В.Н., Данилова А.М.
Самарский государственный технический университет 

Совершенствование труда преподавателей физической  культуры в ВУЗе предполагает обеспечение максимально благоприятных условий функционирования системы «преподаватель-студент». Это возможно реализовать на основе по изучению медицинских, физиолого-гигиенических, а также социально-экономических вопросов профессиональной деятельности.
Задачами настоящей работы явились: изучение и оценка недельного бюджета времени преподавателей в сравнительном возрастном и половом аспектах; изучение карты самооценки рабочего и выходного дня; изучение состояния здоровья, режима питания, эффективности использования оздоровительных мероприятий. В работе использованы методы анкетирования, экспертного интервью, анализа литературных источников, статистической обработки материалов. В исследовании приняли участие 86 преподавателей физической культуры ВУЗов г. Самара: мужчин-37, женщин-49.
В ходе анализа результатов выявлено, что преподаватели в большинстве своем указывают на необходимость улучшения санитарно-гигиенических и бытовых условий своего рабочего места; рационализации режима работы и отдыха. Отмечается ряд негативных факторов социального порядка - низкая зарплата при большой загруженности, неоптимальное расписание учебных и тренировочных занятий, морально и физически устаревшее оборудование и инвентарь, отсутствие возможности принять горячую пищу в течение рабочего дня. Практически отсутствует возможность санитарно-курортного оздоровления. Большинство преподавателей, как мужчин, так и женщин, указывают на явно недостаточный уровень социальной защиты и поощрения за профессиональные успехи. Вместе с этим значительная часть преподавателей отмечает положительное влияние ежедневной физической нагрузки на общее самочувствие, жизненный тонус, высокий эмоциональный настрой. Опрос выявил эффекты устранения отклонений в состоянии здоровья вследствие перенесенных ранее заболеваний и травм.

Наиболее существенное отличие было выявлено для атмосферного озона (в спортивных сооружениях количество озона уменьшается в 200-400 раз.) Практически полное отсутствие озона характерно для кондиционируемых помещений, хотя все другие гигиенические нормативы соблюдались. К концу занятий физическими упражнениями количество легких ионов уменьшается, а тяжелых ионов увеличивается. Величина ионного показателя (отношение концентраций тяжелых ионов к легким) загрязненности повышается в 5 раз. Кроме того, высокая величина ионного показателя является наиболее наглядным свидетельством присутствия в воздухе посторонних веществ.
В последние годы все большее распространение получают спортивная одежда, обувь, инвентарь, снаряжение и оборудование из различных синтетических материалов. Однако способность синтетических тканей электризоваться при трении ухудшает их эксплуатационные свойства. Электрический заряд, концентрируясь на поверхности, притягивает к себе пылевые частицы и микроорганизмы, а главное, заряды статического электричества не безразличны для организма человека. Они раздражают, отвлекают, утомляют, а искровой заряд причиняет болевое ощущение.
Таким образом, медицинские, санитарно-гигиенические, а также социально-экономические условия работы преподавателей физической культуры в техническом ВУЗе характеризуются воздействием ряда факторов, которые оказывают неблагоприятное влияние на их организм. Их учет требует дальнейшего детального рассмотрения на социологическом, медико-биологическом, физиологическом и гигиеническом уровнях. 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОСТАВЛЕНИЮ И ПРОВЕДЕНИЮ ПРОСТЕЙШИХ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ИЛИ ТРЕНИРОВОЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ВУЗА
Кузнецов С.В., Волков А.Н.

Нижегородская академия МВД России

Перед началом самостоятельных занятий, когда рядом нет преподавателя или тренера, студенту необходимо ознакомиться с основами организации занятий по физической культуре. Понять структуру занятия, основные методы развития физических качеств, меры безопасности при занятиях физическими упражнениями.

Ему важно понять, что каждое отдельное занятие физическими упражнениями является относительно самостоятельным звеном целостного процесса физического воспитания и вместе с тем тесно связано с предыдущими и последующими занятиями. Это означает планомерность тренировочного процесса, преемственность занятий.

В теории и методике физической культуры принято делить занятие на три части: подготовительную, основную и заключительную.

Деление занятия на три части не означает, что оно теряет свою целостность. Наоборот, каждая часть должна логически предшествовать последующей, и вытекать из предыдущей.

Подготовительную часть занятия следует считать фактором, упорядочивающим выбор задач и упражнений, обеспечивающим нарастание нагрузки и в целом – переход к основной части занятия. Она длится 10-15 минут. Для решения задач подготовительной части используются разнообразные физические упражнения, однако они должны быть относительно простыми либо хорошо усвоенными. Целью подготовительной части самостоятельных занятий является разминка, в ходе которой осуществляется подготовка организма к выполнению напряженной работы по разучиванию и совершенствованию техники движений, развитию и поддержанию двигательных качеств силы, быстроты, выносливости и гибкости.

Различают общую и специальную разминку. Задачей общей разминки является подготовка функциональных систем организма и опорно-двигательного аппарата к основной работе. Задача специальной разминки – углубленная подготовка тех суставов, связок, мышц (или частей тела) и функциональных систем, которые обеспечивают выполнение основной работы в процессе занятия.

Если занятие проводится на улице, в холодную погоду, то рекомендуется сначала выполнить пробежку на 0,5-1,5 км, а затем комплекс общеподготовительных упражнений. Методическая последовательность выполнения таких упражнений обычная: «сверху-вниз», т.е. сначала разминаются мышцы шеи и пояса верхних конечностей, а затем туловища и ног. После этого можно выполнять упражнения на гибкость. Если занятие проводится в спортивном зале, то его также желательно начать с различных видов ходьбы и бега, общеразвивающих упражнений в движении и на месте, а закончить – специально-подготовительными упражнениями и растягиванием мышц. Даже после интенсивной разминки, когда выполнена пробежка, комплексы обще- и специально-подготовительных упражнений, а мышцы уже достаточно разогреты и в основном готовы к специфической скоростно-силовой или сложно-координированной работе, связки и суставы не всегда бывают подготовлены к выполнению движений с предельной амплитудой. Эффективным средством, устраняющим такой «недостаток», и являются статические упражнения на растягивание.

Отдельные «блоки» подготовительных упражнений, в том числе махи и растяжки, рекомендуется включать и в основную часть занятия, проводя, таким образом, специальную разминку перед выполнением в полную силу скоростно-силовых и координационно-сложных движений. 

Иногда трудно провести грань между подготовительной и основной частями занятия, поскольку тренировочная работа, нарастая и усиливаясь, фактически создаёт непрерывную динамику физиологической нагрузки. Она длится примерно 70 минут.

Основная часть занятия выполняет главную функцию, так как именно здесь решаются все задачи физического воспитания.

Общие положения основной части занятия:

· Самые трудные задачи решать в основной части.

· Чередовать виды упражнений так, чтобы менялся характер работы различных мышечных групп с учётом необходимости активного отдыха.

Максимальная работоспособность, особенно психическая – явление весьма кратковременное. Этот факт определяет в известной мере порядок решения основных задач урока. Обычно наиболее сложные задачи, связанные с овладением принципиально новым материалом, движениями большой координационной сложности решают в самом начале основной части урока. Воспитание физических качеств планируется в следующем порядке: упражнение на быстроту, на силу, на выносливость.

Здесь лишь необходимо дополнительно остановиться на рекомендуемых сочетаниях нагрузок направленности:

1. После аэробной работы малого объёма (разминка, зарядка) можно выполнять упражнения любой направленности;

2. После аэробной работы большого объёма (например, бега на 6-10 км) рекомендуется выполнить только лёгкую разминку и быть осторожным при выполнении упражнений на растягивание;

3. После большого объёма координационно-сложной работы на разучивание и совершенствование техники движений можно выполнять упражнения на растягивания, быстроту и силу;

4. Упражнения на быстроту, как правило, выполняются в начале основной части занятия, после них можно выполнять силовую работу;

5. Упражнения для развития специальной (гликолитической) выносливости выполняются после скоростно-силовых упражнений или отдельной тренировкой; после них нецелесообразно выполнять какую-либо работу, кроме небольшой аэробной разминки.

В ней могут быть включены и упражнения, характерные для подготовительной и заключительной части занятия, если необходимо создать какие-либо дополнительные предпосылки для проведения основных упражнений, восстановления временно снизившейся работоспособности.

Смысл заключительной части занятия заключается в обеспечении переключения функциональных систем организма на восстановительный режим, т.е. на ускорение восстановительных процессов. Плавный переход от интенсивной тренировки к отдыху предупреждает возможные функциональные нарушения, которые могут возникнуть при резком прекращении напряжённой тренировки. Она длится 5-10 минут.

Содержание обычно составляют упражнения невысокой интенсивности, а также дыхательные, маховые, растягивающие и релаксационные упражнения, в восточных единоборствах - плавное и медленное выполнение комплексов формальных упражнений. В наиболее простом варианте это может быть просто медленный трусцой на 400-800 м с последующим выполнением упражнений на расслабление. В число этих упражнений можно включить встряхивание мышц, самомассаж наиболее нагруженных мышечных массивов и психорегулирующие воздействия. Продолжительность обычно составляет 10-15 минут.

За основной критерий успокоения можно принимать ЧСС. В конце занятия она должна быть равна исходному показателю или близко к нему. Кроме того, заключительная часть имеет задачу ознакомление с содержанием заданий для самостоятельной подготовки, подведение итогов учебной деятельности.

Планомерная, целенаправленная самостоятельная тренировка ведёт к более качественной подготовке, более быстрому достижению поставленной задачи, что в свою очередь мотивирует студента на дальнейшее занятие спортом и физической культурой. 

К ВОПРОСУ О ФИЗКУЛЬТУРНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ-ПРЕДМЕТНИКОВ

Кузнецов В.А.
Нижегородский государственный педагогический университет 
имени Козьмы Минина

Современная тенденция социально-педагогического партнерства предполагает ориентироваться не только на обеспечение предметно-педагогических, но и социально-педагогических функций. Речь идет о формировании всесторонне развитой личности, здоровья и здорового образа жизни, в связи с реализацией целевых и приоритетных направлений образовательной политики государства.

В специальных исследованиях показано, что физкультурно-педагогическая деятельность учителя-предметника обуславливает зачастую большую эффективность педагогического воздействия по сравнению с другими возможностями. Более того, чем выше уровень физкультурного образования, тем чаще педагог обращается к физической культуре, как средству воспитательного воздействия.

В основных направлениях модернизации общеобразовательной школы говорится, что одной из задач физического воспитания школьников является организация ежедневных занятий физической культурой всех учащихся. Решение этой задачи во многом зависит от проведения внеклассной и внеурочной форм работы по физическому воспитанию. 

Физкультурно-спортивные соревнования – неотъемлемая часть учебно-воспитательного процесса в школе. Без соревновательной деятельности снижается мотивация к физическому совершенствованию, происходит снижение потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями. Участие школьников в массовых соревнованиях способствует комплексному решению образовательных, оздоровительных и воспитательных задач.

Практика показывает, что успеха в учебно-воспитательной деятельности достигают учителя, успешно организующие содержательные и интересные внеклассные физкультурно-спортивные мероприятия. Такие занятия обеспечивают не только увлекательный досуг школьников, но и развивают двигательные способности детей, воспитывают дисциплину, организованность, трудолюбие, формируют и сплачивают детский коллектив. От постановки физического воспитания и физкультурно-массовой работы в школе зависит здоровье ребят, успехи в учебе. 

Большинство работающих в системе народного образования и  в детских учреждениях - выпускники педагогических вузов: значит, постановка физического воспитания в школе, отношение учеников к занятиям физической культурой в значительной степени зависят от уровня подготовки студентов педагогических вузов. Поэтому главной задачей профессионально-педагогической подготовки является формирование у будущих учителей знаний, умений и опыта по организации и проведению физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

Мы считаем, что будущий учитель должен обладать следующими компетенциями: 

· владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации, постановке цели и выбору путей её достижения;

· владеет основами речевой профессиональной культуры;

· способен организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, их творческие способности;

· владеет психолого-педагогическими, медико-биологическими, организационно-управленческими знаниями и навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям и совершенствования физических и психических качеств обучающихся процессу изучения подвижных игр;

· способен использовать ценностный потенциал подвижных игр для формирования основ здорового образа жизни, интереса и потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом;

· готов к реализации физкультурно-рекреационных, оздоровительно-реабилитационных, спортивных, профессионально-прикладных и гигиенических задач.

УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТНОГО 
ПОТЕНЦИАЛА СТУДЕНТОВ 

Кузьмина С.В. 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Власихина Н.В.
Санкт-Петербургский христианский университет

В контексте развития современного общества важнейшей задачей вуза становится формирование высокого уровня профессиональной компетентности  выпускников, способных эффективно осуществлять деятельность, как во внешней, так и во внутренней среде образовательного учреждения.

Рыночные условия профессиональной деятельности, в которых происходит окончательное становление профессиональной компетентности, диктуют свои требования к подготовке кадров. Постоянные трансформации экономических процессов, условий труда определяют в качестве важнейшего компонента профессиональной компетентности наличие личностного потенциала у специалистов.  Личностный потенциал  - это система свойств, составляющих основу личностного и профессионально-личностного развития человека, его профессиональной компетентности и обеспечивающих соответствующий уровень достижений в профессиональной подготовке, в последующей деятельности, в развитии собственной личности. 

Исследователи (Е. Ф. Зеер, В. И. Носков, А. М. Павлова, Т. П. Скрипкина) склонны рассматривать личностный потенциал как структуру, компоненты которой образуют два взаимодействующих фактора. Во-первых, это реальные возможности индивида, характеризующие уровень его актуального развития. Сюда относятся знания, умения, навыки, способности, физические и интеллектуальные потенции. Вторым фактором являются устремления и общая направленность личности, опирающиеся на систему отношений и представлений индивида о самом себе и окружающем мире, на иерархию ценностей и мировоззрение (А. М. Павлова). Таким образом, личностный потенциал характеризуется как многогранное понятие, включающее в себя различные аспекты: гносеологический, аксиологический, творческий, коммуникативный, художественный, профессиональный, духовный (М.С. Каган, В.В.Рыжов, Н.В. Власихина).

По нашему мнению центральным компонентом личностного потенциала, ведущим за собой развитие и всех остальных структур, является коммуникативный потенциал личности, который определяется мерой и формами ее общительности, характером и прочностью ее контактов с другими людьми. 

Целью нашего краткосрочного исследования  явилось изучение условий развития коммуникативного потенциала личности как структурного компонента профессиональной компетентности будущих специалистов в контексте образовательной системы. 

В качестве основы коммуникативного потенциала личности были выделены два показателя: уровень потребности в общении и  уровень потребности достижения цели в процессе коммуникации. 
Исследование проводилось на базе факультета физической культуры и спорта ННГУ им. Н.И. Лобачевского. 
Анализ результатов исследования показал следующее:  
· результаты диагностики потребности в общении выявили средний уровень развития этого качества, как у юношей (СУП = 1,86), так и у девушек (СУП = 1,96). И хотя выявленные уровни этих показателей статистически не значимо отличаются от теоретического среднего, все же  эти данные не слишком благоприятны при оценке общего уровня коммуникативного потенциала личности студентов. 
· результаты диагностики потребности достижения цели в процессе коммуникации показали у трети студентов (36% юношей и 40% девушек) низкий уровень развития этого качества, что свидетельствует об отсутствии целеустремленности в процессе общения, и, соответственно недостаточном коммуникативном потенциале личности данных студентов. 

· высокий уровень потребности достижения цели в процессе коммуникации характерен только для 18% юношей и 16% девушек.
В результате такого распределения уровневый показатель коммуникативного потенциала личности студентов оказался статистически ниже теоретического среднего СУП=1,82, 1,76 (р<0,05).

В поиске причин такого положения дел мы, обратились к особенностям психологической культуры общения на факультете физкультуры и спорта, где проводится исследование. 
Показатели реального состояния психологической культуры общения факультета выявили доминирование  авторитарно-монологического и конформно-рефлексивного типов в общей структуре, что по нашему мнению  является причиной недостаточно высоких показателей коммуникативного потенциала развития личности большинства студентов.

В тоже время сравнительный анализ реальных и  желательных параметров психологической культуры общения, по мнению как студентов, так и преподавателей обнаружило статистически значимое уменьшение показателей авторитарно-монологического типа (р<0,01) и существенное увеличение ожидаемых показателей доверительно-альтруистического и диалогического типов культуры общения (р<0,01). Иначе говоря, в своих ожиданиях и преподаватели, и студенты, ориентированы на значительное усиление деловитости, доверительности, открытости, творческого сотрудничества и диалога в системе профессионально-деловых и межличностных отношений и взаимодействий в образовательном учреждении, что, безусловно, окажет влияние и на развитие коммуникативного потенциала личности студентов.

РАЗВИТИЕ СТРЕМЛЕНИЯ К ТВОРЧЕСКОЙ САМОРЕАЛИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ С ПОЗИЦИИ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА

Кузьмина С.В. 
Нижегородский  государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Шмарева Е.А.
Волгоградская государственная академия физической культуры

Согласно Федеральному  государственному образовательному стандарту третьего поколения развитие компетентности в избранной области профессиональной деятельности будущих специалистов обусловлено формированием целого ряда общекультурных и профессиональных компетенций. В их числе способность находить организационно-управленческие решения в нестандартных ситуациях и готовность нести за них ответственность (ОК-6); а также стремление к постоянному саморазвитию, самосовершенствованию и повышению своей квалификации и мастерства (ОК-8).
Выявление оптимальных путей формирования стремления к творческой самореализации личности студентов как основополагающей компетентности на пути их профессионализации стало целью нашего исследования.
Исследование проводилось на базе факультета физической культуры и спорта ННГУ им. Н.И. Лобачевского в сентябре 2012 года. В нем приняли участие студенты 5 курса специальности «Специалист в сфере физической культуры и спорта», всего 28 человек в возрасте 20-22 года, из них 12 девушек и 16 юношей.
Результаты диагностики творческого потенциала личности в целом показали позитивные тенденции в стремлении студентов творчески самореализовываться, хотя у большинства студентов показатели уровня творческого развития не достигает средней величины. Эти выводы стали основанием для разработки программы формирования стремления к творческой самореализации студентов.

В соответствие с целью и поставленными задачами в программу формирования творческой самореализации личности студентов  вошло 3 этапа: предварительный, который включает семинары-дискуссии, основной – проведение тренинга и заключительный этап – анализ обратной связи по анкете. 

Предварительный этап включал в себя семинары-дискуссии по следующим темам: 

· Профессионализм менеджера сферы ФКС
· Понятие «самореализации». Самореалиация в профессиональной деятельности 

· Психологические подходы к пониманию креативности и процессу ее развития

· Особенности творческой личности, основные структурные компоненты одаренности в спортивной деятельности

· Условия, стимулирующие развитие творческого мышления и факторы, препятствующие развитию творческих способностей.
Основной этап включал в себя тренинговую программу, направленную на развитие творческого потенциала личности студентов, их стремления к творческому самовыражению.

На заключительном этапе после проведенного тренинга, с помощью анкетирования была проведена  процедура обратной связи, что является отражением новых требований в системе стандартизации основных образовательных программ. Данная анкета создана как метод контроля (набора оценочных средств) и управления (элементов обратной связи) процессом обучения студентов.  Вопросы анкеты составлены таким образом, чтобы выявить тенденции в формировании компетенции, в первую очередь, стремление к самоосознанию, рефлексии и стремлению к самореализации.

Результаты анализа анкеты обратной связи характеризуют проведенную программу формирования творческой самореализации студентов как эффективную и выявляют положительную динамику в развитии профессиональных  компетенций.
Стоит отметить, что использование творческих заданий во всех содержательных компонентах программы способствует формированию положительного эмоционального фона у студентов, что нашло отражение в их творческой активности во время участия в тренинге.

Все сказанное позволяет рекомендовать данную программу для расширенного внедрения в практику учебно-воспитательной работы со студентами высших учебных заведений в рамках новых требований в формировании специалиста XXI века. 
ОРГАНИЗАЦИОННО-СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА ДЛЯ ИНВАЛИДОВ

Курникова М.В., Оринчук В.А.
Филиал Сочинского государственного университета в г. Н. Новгороде 

С начала ХХI века число спортсменов-инвалидов из России, участвующих в Паралимпийских играх и других международных соревнованиях увеличилось многократно, однако количество инвалидов, занимающихся физкультурой и массовым спортом увеличивается значительно медленнее. На сегодня проблема использования физкультурно-спортивной деятельности в интересах реабилитации и социальной интеграции инвалидов состоит в том, чтобы найти такие виды физкультурно-спортивной деятельности, которые соответствовали бы не только их физическому, но и психическому состоянию и позволяли бы максимально полно и эффективно реализовать по отношению к ним огромный потенциал этой деятельности.
В филиале Сочинского государственного университета в городе Нижний Новгород был разработан проект социально-интегрированного физкультурно-спортивного праздника для инвалидов «Спорт-Движение-Жизнь». Начиная с марта 2011 года было проведено 5 праздников для инвалидов различных нозологий. Данный проект удачно вписался в физкультурно-спортивную жизнь инвалидов города и области и заслужил одобрительные отзывы как от участников, так и от руководителей организаций инвалидов. 

Подготовка любого физкультурно-спортивного мероприятия, а особенно для лиц с ограниченными возможностями, начинается задолго до его проведения. Нами было выделено пять основных этапов подготовки физкультурно-спортивного праздника для инвалидов:

Первый этап – изучение контингента участников мероприятия, их возраст, нозологию заболеваний, физические возможности. 

Второй этап – выбор места проведения мероприятия, которое должно соответствовать требованиям доступности, удобства для данной категории лиц и возможности их транспортного обеспечения.

Третий этап – разработка программы физкультурно-спортивного мероприятия, которая должна быть рассчитана на 1,5-2,5 часа. Виды физкультурно-спортивной деятельности в программе должны быть представлены с постепенным усложнением и периодическим нарастанием физической активности участников. В каждом празднике возможны 2-3 пика интенсивной физической нагрузки с дальнейшим ее снижением. Особенностью программы физкультурно-спортивного праздника «Спорт-движение-жизнь» является то, что принять участие в празднике могут инвалиды как одной, так и нескольких нозологических групп. В конкурсах и состязаниях могут принимать участие помощники и лица, сопровождающие инвалидов, а также родственники инвалидов. Все виды программы подбираются с учетом физических возможностей участников праздника и начинают выполняться с ознакомления с физическим упражнением или элементом игры до проведения соревнования по данному упражнению или игре. 
Еще одной особенностью программы физкультурно-спортивного праздника «Спорт-движение-жизнь» является ее построение по блочному принципу. Каждый блок программы позволяет провести конкурсы и соревнования по отдельным видам спорта, которые могут изменяться с учетом физической подготовленности участников, условий спортивной базы, наличия спортивного инвентаря и т.д. Также проведение мероприятия по блочному принципу позволяет задействовать участников на нескольких площадках одновременно (с учетом их физкультурных интересов), что значительно повышает двигательную плотность данного мероприятия.

Четвертый этап – подготовка сметы на проведение мероприятия и разработка карт награждения и материально-технического обеспечения. 
Пятый этап – разработка сценария мероприятия и судейской документации. Возможно использование нагрудных номеров для участников мероприятия, что позволяет быстро провести их регистрацию, и в процессе проведения соревнований и конкурсов упрощает процесс судейства. 

Проект «Спорт-Движение-Жизнь» был апробирован как в условиях спортзала, так и в условиях стадиона, что позволяет говорить об его универсальности. Конкурсы и состязания не требуют специальной подготовки спортивных площадок и наличия специализированного дорогостоящего спортивного инвентаря, что делает данный проект доступным для спортивных сооружений и организаций любого уровня оснащения и подготовленности.
МОТИВАЦИЯ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

ВЫСШИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

Кутасин А.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Особое место в психологическом обеспечении спортивной деятельности занимает мотивация, побуждающая студента заниматься спортом. Известно, что спорт имеет много общего с понятием игра. Мотивы к игре заключены в ней самой. Студента влекут не какие-то внешние для игры обстоятельства как, например, к трудовой деятельности, когда выполняемая человеком работа лишь опосредованно служит удовлетворению его жизненных потребностей, доставляя ему средства, которые он может использовать на те, или иные свои нужды, а непосредственно чувство удовлетворения, связанное с участием в игре. Так и к спорту человек испытывает потребности, определяющиеся удовлетворением, вызываемым самой спортивной деятельностью и успехами, достигаемыми в ней.
Мотивы, побуждающие студента заниматься спортом, имеют свою структуру.
Одним из компонентов его являются непосредственные мотивы спортивной деятельности, включающие в себя, во-первых, потребность в чувстве удовлетворения от проявления мышечной активности; во-вторых, потребность в эстетическом наслаждении собственной красотой, силой, выносливостью, быстротой, гибкостью, ловкостью. В третьих, одними из этих мотивов является стремление проявить себя в трудных, даже экстремальных ситуациях; стремление добиться рекордных результатов, доказать свое спортивное мастерство и добиться победы. Немаловажным мотивом выступает потребность в самовыражении, самоутверждении, стремление к общественному признанию, славе.
Следующий компонент – опосредованные мотивы спортивной деятельности, к которым относятся стремление стать сильным, здоровым; стремление через спортивную деятельность подготовить себя к практической жизни; чувство долга; потребность в занятиях спортом через осознание социальной важности спортивной деятельности.
Мотивы спортивной деятельности отличаются динамичностью проявлений. Действительно, в процессе длительных занятий спортом у одного и того же спортсмена наблюдается закономерная смена мотивов.

Модель динамики развития мотивов, побуждающих к занятиям спортом, состоит из нескольких стадий.
Начальная стадия занятия спортом. В этот период предпринимаются первые попытки включиться в спортивную деятельность. Побуждающие мотивы характеризуются диффузностью интересов к физическим упражнениям. Студенты, особенно 1 курса, начинают обычно заниматься не одним, а несколькими видами спорта. 
Кроме того, побуждающие мотивы имеют непосредственный характер, т.е. занятия спортом нравятся, а главная движущая сила –  любовь к физической культуре. Эти мотивы связаны с условиями среды, благоприятствующими занятиям конкретным видом спорта (популярность вида по месту жительства, интерес окружающих людей). Мотивы иногда часто включают в себя элементы долга, например, обязанность, посещать уроки физической культуры, секции.
Стадия специализации в избранном виде спорта. На этой стадии мотивами выступает развитие интереса к определенному виду спорта; стремление развить обнаруженные способности к определенному виду спорта; стремление к закреплению успеха; расширение специальных знаний, приобретение более высокой степени тренированности. Кроме того, спортивная деятельность становится потребностью, другими словами на фоне привыкания к физическим нагрузкам необходимость испытывать их входит в привычку.
Стадия спортивного мастерства. Здесь основные мотивы выражаются в стремлении поддержать своё спортивное мастерство, желании добиться еще больших успехов. 

Из общего числа молодых людей, занимающихся спортом, в сферу спорта высших достижений переходит сравнительно небольшая часть. В качестве авангарда спортивного движения спорт высших достижений играет ведущую роль по отношению к остальной практике спорта: намечает очередные рубежи достижений, проторяет к ним пути, вооружает массовую практику передовым опытом. Вместе с тем он самым существенным образом зависит от массовой спортивной практики: развивается на ее основе, вырастает из нее.
ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ЗАНЯТИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ СТУДЕНТОВ В РАЗЛИЧНЫХ 

УЧЕБНЫХ ОТДЕЛЕНИЯХ ВУЗА
Кутасин А.Н., Полозов Л.Н. 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Для проведения занятий по физическому воспитанию все студенты в каждом вузе распределяются по учебным отделениям: основному, специальному и спортивному. Распределение проводится в начале учебного года с учетом пола, состояния здоровья (медицинского заключения), физического развития, физической и спортивно-технической подготовленности, интересов студентов. На основе них показателей каждый студент попадает в одно из трех отделений для прохождения обязательного курса физического воспитания. Каждое отделение имеет определенное содержание и целевую направленность занятий.
В основное учебное отделение зачисляю студенты, отнесенные по результатам медицинского обследования к основной и подготовительной медицинским группам, т.е. не имеющие отклонений в состоянии здоровья, но физически слабо подготовленные.

В основном отделении учебный процесс направлен на всестороннее физическое развитие студентов, повышение уровня их общей физической, профессионально-прикладной и методико-практической подготовленности; на формирование активного отношения и интереса к занятиям физической культурой и спортом.

Занятия имеют заметно выраженную комплексную направленность по типу ОФП, с акцентом на воспитание аэробной выносливости, так как именно она обеспечивает повышение общей физической работоспособности и деятельности сердечнососудистой и дыхательной систем. Должное внимание уделяется воспитанию силовых и координационных способностей, обучению технике движений в рамках как общей, так и профессионально-прикладной направленности. Методика занятий носит преимущественно учебно-тренировочный характер. 

В специальное учебное отделение зачисляются студенты, отнесенные по данным медицинского обследования в специальную группу, т.е. имеющие определенные отклонения в состоянии здоровья. Практический материал для специального учебного отделения разрабатывается преподавателями с учетом показаний и противопоказаний для каждого студента, имеет корригирующую и оздоровительно-профилактическую направленность использования средств физического воспитания.

Учебный процесс в специальном медицинском отделении имеет определенную специфику и преимущественно направлен на:

· укрепление здоровья студентов, устранение функциональных отклонений, недостатков в физическом развитии и физической подготовленности на протяжении всего периода обучения;
· использование студентами знаний о характере и течении своего заболевания, самостоятельное составление и выполнение комплексов общих развивающих и специальных упражнений, направленных на профилактику болезни;

· приобретение студентами необходимых знаний по основам теории, методики и организации физического воспитания.
Направленность учебных занятий носит ярко выраженный оздоровительно-восстановительный характер.
Таким образом, учебный процесс по физическому воспитанию студентов включает в себя два взаимосвязанных содержательных компонента.
Первый – базовые занятия физической культурой, обеспечивающие формирование основ физической культуры личности.

Второй – спортивный компонент, дополняющий базовый и включающий занятия в избранном виде спорта, учитывая индивидуальность каждого студента, его мотивы, интересы, потребности.
МОДЕРНИЗАЦИЯ ПЛАНИРОВАНИЯ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В ВУЗЕ

Лапчинская Н.В., Кочурин С.С.

Нижегородский институт управления Российской академии народного хозяйства и государственной службы

В настоящее время в развитии студенческого спорта наблюдается значительное расширение календаря соревнований, это связано с реструктуризацией студенческих  ассоциаций  всероссийского масштаба и образованием новых организаций на региональном уровне. Эта тенденция коснулась и самого массового вида спорта среди студентов, баскетбола.

В связи с этими факторами возникла необходимость в поиске форм и методов развития специальных физических качеств и управления тренировочными эффектами.

Преподаватели кафедр физического воспитания, ведущие секционную работу, все чаще дискутируют об одной из ключевых проблем теории и практики – проблеме периодизации или структуры построения соревновательно-тренировочного цикла подготовки сборных команд.
Характерная для современного спорта тенденция – использование соревнований как одного из наиболее эффективных методов подготовки, создавая иллюзию того, что сложившиеся взгляды на периодизацию спортивной подготовки вошли в противоречие с передовой спортивной практикой. Ряд теоретиков и практиков стали отвергать наличие подготовительного, соревновательного периодов с присущими им специфическими задачами и содержанием, вводить планирование тренировочного процесса с подготовкой к каждому более или менее крупному соревнованию, использовать разнообразные термины для обозначения структурных образований тренировочного процесса. Отдельные специалисты рекомендуют устранить существующую периодизацию и предлагают рассматривать тренировочный процесс как сплошную цепь непосредственной подготовки и участия спортсменов в различных соревнованиях. (Николаев Ю.М., Надточий А.Ю., Годик М.А.).

Анализируя теорию спортивной тренировки в единстве со слагаемыми комплексной системы подготовки игрока – системой соревнований и иными, «внетренировочными» факторами оптимизации дееспособности спортсмена, предлагаем систему планирования учебно-тренировочного процесса на примере подготовки женской сборной НИУ по баскетболу в зависимости от модульной системы обучения в условиях расширенного календаря соревнований.
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На данном этапе развития спортивных игр в НИУ преподаватели в процессе подготовки пытаются совместить решение двух главных задач: успешное выступление на Чемпионате г. Н.Новгорода и Нижегородской области среди студенческих команд («Универсиада») и на Всероссийской Спартакиаде РАНХиГС. Для этого они выбирают определенную структуру годичного цикла, обеспечивающую управление состоянием спортивной формы, характеризующуюся необходимым количеством чемпионатов, их напряженностью, концентрацией в соревновательном периоде, выраженной локальной и серийной структурой. При этом, не смотря на высокие рейтинговые стимулы и  участие в зимних турнирах уже в первом осенне-зимнем макроцикле, особое внимание уделяется соревновательной практике во втором макроцикле.
Наша система разработана в расчете на возможное решение всего лишь одной из крупных проблем теории спорта, а именно – проблемы закономерности последовательности периодов спортивно – тренировочного  цикла с учетом современной структурой образования. Разумеется, она не может претендовать, чтобы быть единственной ибо, если пойти на жесткую стандартизацию – значит вступить в противоречие с живой вариантностью тренировочного процесса.

Расширение календаря соревнований не позволяет определить оптимальные границы подготовительного периода. В особой мере это справедливо тогда, когда необходимо обеспечить полноценную подготовку к соревнованиям высшего ранга, не исключая широкой соревновательной практики, если таковая организуется без ущерба для тренировочной работы и учебного процесса спортсменов-студентов. Основное условие данной системы – продолжение  работы, типичной для подготовительного периода тренировки, несмотря на начавшуюся первую серию (или начальные серии) соревнований. Это значит, соревновательная практика уместна постольку, поскольку здесь ей предается, по сути, подготовительный характер, и используется в указанной ситуации в качестве одного из средств подготовки к особо значимым соревнованиям. Такой подход к построению системы тренировки обеспечивает высокий сбалансированный темп прироста специальных физических качеств и как результат, достижение спортивных результатов.

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕКУЛЬТУРНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ В ОБЛАСТИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ ЧЕРЕЗ ДИСЦИПЛИНУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Лапчинская Н.В., Светкина Е.Г. 
Нижегородский институт управления Российской академии народного хозяйства и государственной службы

В структуре федерального компонента цикла общегуманитарных и социально-экономических дисциплин в государственном образовательном стандарте высшего профессионального образования 3-го поколения определено: выпускник бакалавр должен обладать знаниями, умениями, навыками в рамках общекультурных компетенций, т.е. уметь использовать методы и средства физической культуры для укрепления здоровья и обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
С каждым годом повышаются требования к подготовке специалиста, с активной творческой жизненной позицией, обладающего высокой работоспособностью, стрессоустойчивостью и высоким уровнем здоровья. Тревожная статистика последних лет выявляет ухудшение показателей здоровья молодежи. Исследования состояния здоровья студентов показывают (Ананьев В.А., Малиновская Н.Д., Горская Е.А., Балсевич В.К., Лубышев Л.И., Пьянзина А.И., Виленский М.Я., Авчинников С.О., Оринчук В.А., Лапчинская Н.В.), что основными причинами роста заболеваемости студентов является:

·  непонимание влияния оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

·  незнание способов контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

·  незнание и непонимание правил и способов планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности и т.п.

Отсюда возникает необходимость поиска новых форм и методов реализации вышеуказанных задач и причин. В практике работы кафедры физического воспитания НИУ (РАНХиГС) разработана технология формирования общекультурных компетенций в области здоровьесбережения, содержание которых составляет:
· Система заданий, включающих диагностику и тестирование психических и физических качеств человека.

·  Разработка личных оздоровительных комплексов упражнений.

·  Разработка личного проекта самооздоровления. 

·  Занятия физкультурно-оздоровительных практик различной направленности (йога, Пилатес, цигун, АФК и др.)

Содержание занятий с оздоровительной направленностью, в полном объеме реализуется через теоретический (18 часов) и методико-практический (22 часа) раздел программы, где мы предлагаем алгоритм построения собственной программы управления здоровьем - личный проект самооздоровления - состоящий из нескольких шагов достижения. Ключевым содержанием, которого является исследование физических и психических качеств, самонаблюдение на основе диагностики: оценки физических качеств (функциональные пробы, тесты, анализ реакции организма на их выполнение); биологического возраста (по методике Войтенко); вероятной продолжительности жизни (опросник Р. Шульца, модифицированный О.С. Копиной); темперамента (анкета Айзенка); конституции тела; хронотипа; типа осанки; состояния здоровья (наличие наследственных и приобретенных заболеваний или предрасположенность, к каким либо болезням); характера будущей профессиональной деятельности.

Итоговая аттестация по формированию компетенций в области здоровьесбережения оформляется в виде таблицы (см. табл.).

Таблица 

	Выявленные недостатки анатомо-физиологического развития и функциональной подготовленности
	Задачи в области коррекции организма
	Средства,

методы коррекции и развития
	Содержание средств
	Частота занятий, характер, интенсивность нагрузки


При оценке данного задания учитывается конкретность поставленных целей и задач, в соответствии выявленных недостатков анатомо-физиологического и функционального развития организма, разнообразие целевого использования средств и методов.

Мы предполагаем, что изучение дисциплины при организации работы такого содержания и направленности как результат позволяет студентам:

·  Знать социальные и медико-биологические основы управления когнитивными качествами в условиях психо-эмоциональной перегруженности, методы профилактики утомления, стресса, экстренной самопомощи и саморегуляции.

·  Уметь творчески использовать средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа жизни.

·  Владеть практикой и методикой развития личностных качеств для успешной профессиональной деятельности и конкурентоспособности на рынке труда.
АЛГОРИТМЫ  ОСНОВ МЕДИЦИНЫ КАК  ЯДРО ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ И КОМПОНЕНТА ИОС

Лобанова Л.Б., Тверская С.С.
Московский государственный областной социально-гуманитарный институт, 

г. Коломна

Проблема здоровьесбережения студентов Вузов является важнейшим мотивом как практической физкультурно-оздоровительной деятельности преподавателей и студентов, так и её теоретического обоснования.  Нами поставлена задача формирования  комплекса  алгоритмов  основ медицины как необходимой содержательной компоненты  информационной образовательной среды (ИОС) МГОСГИ, что является следствием проникновения современных информационных технологий  (ИТ) в образование.  Существенным ядром  различных курсов здоровьесбережения — «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  (ОМЗ и ЗОЖ)»,  «Безопасность жизнедеятельности (БЖ)» и спортивной медицины  являются алгоритмы основ медицины. Проблема затрагивает интересы общеинститутских кафедр: медико-биологических дисциплин и   информатики. На факультете физической культуры и спорта ведутся исследования по проблемам информационно-коммуникационных технологий в учебном процессе.  Использование в курсах информатики алгоритмов основ медицины реализует интегративные функции информационных и коммуникационных технологий (ИКТ). При изучении одного из важнейших разделов информатики — программирования в качестве примеров простейших алгоритмических структур:  линейный процесс или «цепочка»; ветвление или альтернатива; цикл; и вспомогательных алгоритмов или подалгоритмов (которые обычно приводятся в форме блок-схем и Pascal-программ) можно рассмотреть некоторые словесные алгоритмы основ медицины, которые изучаются в педагогических ВУЗах по линии кафедр медико-биологических дисциплин.   Поэтому алгоритмы основ медицины по содержанию являются демонстрацией пересечения курсов информатики и информационных технологий с различными курсами здоровьесбережения и медицины. На пути формирования  ИОС МГОСГИ  и ее компоненты «Алгоритмы основ медицины»  могут быть поставлены три группы задач: определение содержания; выработка особенностей методологии; формирование системы методических приёмов и мотивации обучения, оценок и тестирования средствами информационно-коммуникационных технологий и др. Определение содержательных компонент учебного материала при желании усиления эффекта интенсификации обучения, как одной из педагогических задач образования,  приводит к потребности выявления интегративных функций учебных дисциплин и их разделов, активизации межпредметных и  внутрипредметных связей.   Особую роль играют различные учебные курсы информатики,  в которых используют  наполнения  программных педагогических продуктов (ППП) материалами — задачами и алгоритмами из различных предметных областей.  Практические навыки по оказанию первой помощи  в курсах  «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»  и  «Безопасность жизнедеятельности» осваиваются на основе модифицированных известных и, вновь разработанных С. С. Тверской, словесных   описаний алгоритмов: алгоритм реанимации АВС, алгоритм реанимации АВ, алгоритм реанимации АС, алгоритм первой помощи при острых заболеваниях, алгоритм наложения артериального жгута, алгоритм наложения жгута-закрутки, алгоритм наложения бинтовых повязок, алгоритм наложения шин, алгоритм введения лекарства шприцом-тюбиком, алгоритм надевания противогаза. Алгоритм АВС содержит подалгоритмы: А – реанимации; В – искусственного дыхания и  С – наружного массажа сердца. Например, алгоритм  А – есть линейный процесс, а алгоритмы В и С являются циклами.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПОДГОТОВКИ И ПЕРЕПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО СПОРТИВНОМУ МЕНЕДЖМЕНТУ В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Ломтев А.В., Лебедев Ю.А. 
Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского

Общепризнано, что система образования является базовым элементом производства и воспроизводства интеллектуального потенциала общества, служит генератором новых идей, знаний, методик и технологий. От качественных характеристик той или иной образовательной системы в конечном счете зависит уровень подготовки кадров для всех отраслей промышленности, культуры, социальной и политической сферы.

В системе подготовки и переподготовки кадров для физической культуры и спорта высшее образование играет решающую роль, так как именно выпускники физкультурных вузов обеспечивают в первую очередь:

· Интеграцию физкультурного образования, науки и экономической практики в единый комплекс; спортивные вузы во многом определяют тенденции и пути развития физкультуры и спорта в стране.
· Кадровый потенциал для школ, учебных заведений и физкультурно-спортивных организаций всех профилей.
· Систему государственной службы специалистами физкультурно-спортивного профиля высшей квалификации. От компетентности, морально-волевых и профессиональных качеств этих государственных служащих зависит качество управленческих решений и эффективное развитие отрасли в целом.
· Подготовку спортивных менеджеров и предпринимателей, работающих в области спортивно-оздоровительной и массовой спортивной подготовки, а также в спорте высших достижений. 
В связи с переходом российской экономики на рыночные принципы, произошел неизбежный переход финансирования физической культуры и спорта на разнообразные источники – как бюджетного, так и внебюджетного характера. В условиях переходной экономики возникла острая необходимость в специалистах физкультурно-спортивного профиля, хорошо разбирающихся в финансах, бизнесе и экономико-правовых вопросах, то есть в спортивных менеджерах.
Задача восполнения дефицита квалифицированных менеджеров должна решаться по следующим направлениям:

1. Усиление программ подготовки специалистов в сфере физкультуры и спорта дисциплинами управленческого, экономического и правового характера. В существующие учебные планы вводятся новые дисциплины – основы предпринимательской деятельности, маркетинг, менеджмент, управление персоналом, правовые основы физкультуры и спорта и проч.
2. Введение новой специализации и специальности «Менеджмент».
3. Совершенствование программ переподготовки специалистов в сфере физической культуры и спорта. В системе повышения квалификации и переподготовки работников физкультуры и спорта необходимо усовершенствованы курсы читаемых дисциплин, а также ввести новые направления, связанные с углубленным изучением основ менеджмента и спортивного бизнеса. 
Помимо этого, вузы стали осуществлять набор в аспирантуру тех выпускников и практических работников, которые проявили склонность к научным исследованиям в области менеджмента и экономики. Данное направление получило в настоящее время наиболее динамичное развитие.

Сегодняшнее состояние дел с подготовкой спортивных менеджеров всех уровней физкультурными вузами нашей страны можно в целом признать удовлетворительным. Несмотря на недостаточное государственное финансирование вузов и спортивной науки в целом, на трудности организационного и кадрового характера, подготовка и переподготовка спортивных менеджеров достаточно динамично развивается и в ближайшие годы, вероятно, примет законченные формы.

РЕАЛИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ
Оринчук А.Н.

Комаровская средняя общеобразовательная школа
 Богородского района

«Олимпизм – это философия жизни, превозносящая и объединяющая в сбалансированное целое качества тела, воли и разума. Смесь спорта с культурой и образованием» («Олимпийская хартия»).

Проведение в Сочи 2014 году XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр послужило толчком к развитию олимпийского образования в России. Концепция олимпийского образования «Сочи 2014» была утверждена МОК в декабре 2009 года. Сегодня система олимпийского образования «Сочи 2014» активно внедряется в образовательный процесс и включает в себя три уровня: «Популярное» олимпийское образование; «Академическое» олимпийское образование; «Профессиональное» олимпийское образование. В системе делается упор не только на спорт, но и методологию подготовки и проведения Олимпийских и Паралимпийских игр.

«Олимпийское образование одна из ключевых функций Олимпийского комитета России. Очень важно, что уже сегодня инновационный опыт олимпийского образования становится значимым гуманитарным наследием игр в Сочи» (Президент НОК России А.Жуков).

В МБОУ Комаровской средней общеобразовательной школе Богородского района была разработана модель олимпийского образования - проект «Декада олимпийского спорта», главной целью которого было повышение уровня образования учащихся, родителей и учителей в области олимпийского и паралимпийского спорта. Данная модель реализуется на протяжении учебного года и включает в себя проведение ежемесячно декад, посвященным олимпийским видам спорта (см. табл.). 
Таблица

Программа проекта «Декада олимпийского спорта»
	      Месяц
	Вид спорта
	
	Месяц
	Вид спорта

	I полугодие
	
	II полугодие

	Сентябрь
	Легкая атлетика

	
	Январь
	Зимние виды

	Октябрь
	Футбол
	
	Февраль
	Интеллектуальные виды (шашки, шахматы)

	Ноябрь 
	Н/теннис, бадминтон
	
	Март
	Волейбол


	Декабрь
	Баскетбол
	
	Апрель
	«Президентские состязания»

	
	
	
	Май 
	Легкая атлетика


Проведение декад связано с программой по физическому воспитанию образовательного учреждения, что существенно его дополняет. К проведению мероприятий декад привлекаются учителя школы, школьный ученический актив, родительский комитет, представители общественности. 
В рамках проекта «Декада олимпийского спорта» реализуются следующие дидактические принципы:

- принцип активной включенности школьников; 

- принцип доступности для всех участников образовательного процесса; 

- принцип системности при проведении мероприятий; 

- принцип последовательности с образовательным процессом;

- принцип рефлексивности; 

- принцип повышения мотивации школьников к олимпийскому образованию. 
На протяжении 10 дней в рамках декады проводятся различные мероприятия, связанные с данным видом спорта:

- общешкольные соревнования и спортивные конкурсы с привлечением учащихся всех возрастов;

- викторины по олимпийской и паралимпийской тематике как для учащихся, так и для семейных команд;

- творческие конкурсы (стихи, рассказы, рефераты, эссе, фото и т.д) о данном виде спорта и выдающихся спортсменах;

- встречи со спортсменами (выпускники школы, студенты ВУЗов и т.д.);

- проведение уроков по предметам на олимпийскую и паралимпийскую тематику;

- выпуски стенгазет, информационных бюллетеней по темам: олимпийский и паралимпийский спорт, волонтерское движение, фейр-плей, Россия олимпийская. 

В завершении декад проводятся семейные и поселковые соревнования по видам спорта.

Данная модель олимпийского образования доступна для реализации в образовательных учреждениях. Она позволяет привлечь к участию в воспитательной деятельности всех субъектов образовательного процесса и реализовать на практике первый уровень олимпийского образования - «Популярное олимпийское образование».

ПРОБЛЕМЫ РОССИЙСКОЙ РЕКЛАМЫ В СПОРТЕ

Ромашов М.А., Белова Е.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Спорт и физическая культура функционируют в современной России форме множества разнообразных бизнес проектов, в большей степени рекламных. Актуальность рекламы в сфере физической культуры и спорта сегодня не вызывает сомнения так как она играет важную роль в их развитии. Рекламный бизнес в последнее время стремительно развивается. Еще несколько лет назад главной задачей специалистов было продвижение на рынок конкретного товара. Сейчас реклама перестала быть агитационным плакатом с призывом: иди – и купи! В первую очередь продается не продукт, а услуга – услуга по реализации мечты конкретной группы людей. Задача современного специалиста – сформировать, оформить и донести до потребителя эту услугу.

Спорт, является неотрывной частью культуры менеджмента, отражающего характер ценностных ориентаций, идеологических установок, типичных для сферы спорта.  Спорт как сфера социальной и культурной деятельности людей оказывается в отношениях взаимозависимости и взаимовлияния с такими важнейшими сферами человеческой жизнедеятельности, как политика, идеология, бизнес, искусство и пр. Меняются идеология, психология и этика современного спорта, что находит широкое отражение в СМИ.

Активно развивать индустрия спортивного бизнеса и привлечение молодежи к спортивному образу жизни. Спорт влияет на правила, формы и ценности действующий экономики, политики, этики и эстетики. Образует материальную и духовную среду, способствующую физическому и духовному формированию, и совершенствованию человека. С экономической точки зрения спорт -  вид общественно полезной деятельности по оказанию населению различного рода услуг.

Главной и важной составляющей маркетинга физкультурно-спортивных организаций является реклама, и ее предназначение состоит в донесении до аудитории определенной информации. Современный спорт невозможно представить без рекламы, которая оказывает довольно существенное влияние на формирование бюджетов спортивных клубов и федераций.

Индустрия рекламы в спорте постоянно развивается, появляются новые приемы и технологии, направленные на увеличение эффективности проведения рекламных кампаний и привлечения в спорт дополнительных инвестиций.
В условиях рыночной экономики спорт становится разновидностью бизнеса в силу того, что спортивные организации не в состоянии обеспечить свою финансовую самостоятельность и вынуждены прибегать к финансовым вливаниям со стороны, расплачиваясь за это рекламой чужой продукции. В то же время компаниям и фирмам выгодно спонсировать спорт, поскольку относительно небольшие спонсорские суммы в сравнении с затратами на рекламу нередко дают несравненно более ощутимый результат.

Коммерческая реклама в спорте самым тесным образом связана с корпоративным спонсорством. Более того, спонсорско-лицензионную деятельность считается одной из форм скрытой рекламы, позволяющей при минимальных затратах добиться максимальных результатов в деле завоевания спортивных рынков.

Нынешнее спонсирование, широко практикуемое в спорте, подразумевает, деловые отношения между тем, кто предоставляет средства или услуги, и организацией (лицом), предлагающей взамен права и привилегии, которые спонсор может использовать в коммерческих целях.

Как правило, основную отдачу спонсор в спорте получает от рекламы своей продукции или своей фирмы, которую ему предоставляют спонсируемые лица. Отсюда величина спонсорского участия напрямую зависит от рекламных возможностей спортивных организаций.

Принципиальным отличием российского спонсорства от зарубежного является то, что оно зачастую не окупается за счет предоставляемой спонсорами рекламы. Причинами этого служат:
- отсутствие налогового послабления со стороны государства спонсорам, вкладывающим средства в физическую культуру и спорт;

- слабое развитие спортивной рекламы;

- невозможность выявить реальный эффект от использования рекламы;

- невысокий имидж у большинства российских спортсменов, команд и спортивных организаций;

Даже в профессиональном спорте финансирование ведется в основном путем освобождения спонсирующих организаций от уплаты налогов. Иначе говоря, за счет регионального бюджета. Это ни в коей мере не стимулирует руководителей спортивных организаций на активизацию рекламной деятельности и развитие собственных рекламных служб. Свидетельством этого может служить тот факт, что в подавляющем большинстве спортивных организаций статья расходов на рекламу в их бюджете отсутствует вообще. А рекламно-спонсорская деятельность либо не проводилась, либо была представлена примитивными бартерными отношениями, которые не только препятствуют развитию спонсорской деятельности в спорте, но и повышают стоимость самой рекламы.

Но даже в том случае, если спортивным организаторам удается договориться о размещении его рекламы на спортивном объекте, это вовсе не свидетельствует об успехе рекламно-спонсорской акции. В процессе анализа щитовой рекламы на спортивных сооружениях выяснилось, что местные спонсоры-рекламодатели и рекламисты достаточно слабо представляют специфику рекламной деятельности. Это относится как к рекламному тексту, так и к его оформлению, Использование невзрачной, мало контрастной цветовой гаммы и мелкого шрифта в попытке уместить на ограниченном пространстве едва ли не всю информацию об организации или предприятии, приводит к тому, что реклама не воспринимается вовсе, либо ее эффект оказывается минимальным.

Между тем, как выяснилось из опроса спортивных руководителей, рекламный фонд большинства российских спортивных организаций и клубов отсутствует вообще. В тех же организациях, где он имеется, рекламный фонд не превышает 1% от общих бюджетных расходов.

Все это приводит к тому, что потенциальные спонсоры-рекламодатели стараются воздерживаться от финансирования физической культуры и спорта, предпочитая вкладывать средства в другие сферы общественной жизни, более эффективные с точки зрения рекламной отдачи.

СООТНОШЕНИЕ ПОНЯТИЙ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА – СПОРТ – ЗДОРОВЬЕ»

                                                                         Самыличев А.С.

            Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Физическая культура, как известно, это вид культуры (в культурологии имеется 600 определений слова «культура»), сфера социально необходимой деятельности и ее результаты, направленные на развитие двигательных способностей человека, реализуемых в его предметной деятельности. То есть, ее можно рассматривать в четырех аспектах: как род и результат деятельности,  как совокупность предметных ценностей, как культуру тела и телесной организации.

Вместе с тем, среди теоретиков в области физической культуры (ФК) нет единого мнения о формах (компонентах) физической культуры. Достаточно условно мы их дифференцировали на две научные школы: Московская, лидером которой является проф. Л.П. Матвеев, и Санкт-Петербургская, которую возглавляет проф. Н.И. Пономарев.

Представители первой выделяют: базовую ФК, профессионально-прикладную ФК, спорт как компонент ФК, оздоровительно-реабилитационная ФК и фоновые виды ФК. В Санкт-Петербурге – физическое воспитание, спорт как компонент ФК, физическая рекреация и Физическая реабилитация.

Отметим, что те и другие выделяют «Спорт как компонент ФК». И в этом случае необходимо тоже дифференцировать: большой спорт (спорт высших достижений) и массовый (базовый) спорт. И когда мы часто встречаем выражение: «Физическая культура и спорт», то в данном случае предполагается большой спорт (спорт высших достижений) ибо союз «и» свидетельствует о некотором противопоставлении этих понятий, которые по целям, действительно,  резко отличаются.

Большой спорт (спорт высших достижений), основной целью которого является достижение максимально возможного спортивного результата, рекорда и победы в спортивном состязании. Мы бы назвали его своеобразным научным исследованием человеческих возможностей человеческого организма, изучения оптимальных средств и методов спортивной тренировки (СТ), ускоренной физической реабилитации после травм – непременным спутником всех, кто вынужден испытывать громадные физические и психические нагрузки.

Что касается  массового (базового) спорта, то его основной целью является физическая рекреация – восстановление, развлечение, оздоровление с помощью переключения с трудовой и бытовой деятельности на физкультурно-спортивную, связанную с выполнением физических упражнений, эмоционально окрашенных спортивных развлечений [2].

Здоровье, по мнению ВОЗ, это состояние полного физического, душевного и социального комфорта. Обязательным компонентом здоровья, по мнению акад. Н.М. Амосова, является «диапазон приспособительных реакций организма, его способность адаптироваться к повышенным требованиям окружающей среды» [1].

Валеологи считают, что 100 % -е здоровье  примерно на 50 % зависит, прежде всего, от образа жизни, который ведет  человек. А наиболее тесная связь между образом жизни и здоровьем выражает понятие «Здоровый образ жизни», который включает в себя шесть компонентов: отказ от вредных привычек (табакокурение, принятие алкоголя и наркотических веществ, оптимальный двигательный режим, закаливание, соблюдение личной гигиены, душевный комфорт).

Отметим, что вторым из них, сразу за отказом от вредных привычек, отмечают оптимальный двигательный режим [1], который должен организовать каждый человек. И помогут ему в этом систематические занятия физической культурой и массовым (базовым) спортом, которые предусматривают использование физических нагрузок в целях повышения и поддержания оптимального уровня дееспособности и здоровья человека [2].
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РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 
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Развитие физической культуры и спорта – приоритетное направление социальной политики государства. В условиях многих преобразований современной России особое значение приобретают в последнее время вопросы укрепления физического и духовного здоровья человека, формирования здорового образа жизни.

Мировой опыт показывает, что средства физической культуры и спортa обладают универсальной способностью в комплексе решать проблемы повышения уровня здоровья населения и формирования здорового морально-психологического климата в коллективах и в обществе в целом. Все уже признают, что занятия физической культурой и спортом являются первичным средством поддержания и укрепления здоровья и профилактики различных неинфекционных заболеваний, (сердечнососудистых, ишемической болезни сердца, диабета,  ожирения и т.д.), и вредных привычек, (пьянства, курения, наркомании т.д.). 
Самая острая и требующая срочного решения проблема - низкая физическая подготовленность учащихся. Реальный объем двигательной активности студентов в наше время очень низкий. Студенты слабо посещают учебные занятия и кроме занятий физической культурой, ни каким видом спорта не занимаются. Увеличивается число студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. В настоящее время необходимо осуществить поиск новых высокоэффективных физкультурно-оздоровительных и спортивных технологий, направленных на максимальное вовлечение студентов в активные занятия физической культурой и спортом. 

Почему в наше время многие студенты с неохотой посещают учебные занятия физической культуры, во многом способствует  этому оснащенность спортивных сооружений и материально-технической подготовленности высших учебных заведений. По этому, при вузах надо строить спортивные сооружения только при хорошей спортивной оснащенности можно проводить качественно учебные занятия и спортивные тренировки. Когда будет хорошо оснащенная материально-техническая база и будет места хватать заниматься и тренироваться,  появиться выбор у студентов заняться тем или иным видом спорта, которое ему по душе и по силам. Можно будет качественно проводить спортивные мероприятия вузовские, городские, региональные, российские . Соревнование это большой толчок чтобы заняться каким- либо видом спорта особенно для первокурсников, которых надо сразу же заинтересовать заняться своим здоровьем. Мероприятия спортивного плана должны всегда организовываться как праздник с вовлечением максимального количества спортсменов и зрителей.     Если не заняться укреплением физического состояния в молодости, потом может быть уже поздно, как известно профилактика лучше любого лечения. 
ПОКАЗАТЕЛИ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ 
У СТУДЕНТОВ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ

Сидоров Д.Г.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Задача поиска и прогнозирования новых технологий, соответствующих форм организации учебной деятельности и нового ее содержания имеют большое практическое значение для развития личности.

Личность представляет собой особую динамическую систему, находящуюся в состоянии непрерывного изменения и развития, в которой ценностные ориентации выступают регулирующим механизмом их развития. Ценностные ориентации образуют своего рода внутренний стержень культуры человека, определяя тем самым линию его поведения [1]. Достигаемый уровень развития личности создает новые предпосылки для дальнейшего совершенствования системы ее ценностных ориентаций.
Ценностные ориентации, определяющие жизненные цели человека, выражают соответственно то, что является для него наиболее важным и обладает для него личным смыслом [2]. При этом ряд исследователей фактически не разделяет понятия «ценности», «потребности» и «мотивы». Система ценностных ориентаций личности посредством межличностных взаимоотношений оказывает воздействие на групповые нормы и ценности. Ценности выполняют функцию регулятора групповой сплоченности и активности [3]. Система ценностных ориентаций – динамическая система, не останавливающаяся на своем развитии. Кризисы развития зрелости личности неизбежно сопровождаются перестройкой системы ценностей [4], а продолжающееся развитие смысловых систем, служит источником поведения личности. При этом особое место занимают вопросы реализации собственных возможностей, личного роста, саморазвития. Таким образом, ценностные ориентации личности, являясь отражением образа жизни, определяют не только стиль поведения студента в процессе обучении в вузе, но и мотивации и направление его деятельности.

Целью исследования являлось изучение ценностных ориентаций студентов в период обучения в вузе. В исследовании ценностных ориентаций приняли участие 80 студентов, по 40 студентов с первого и четвертого курсов. Для изучения особенностей системы ценностных ориентаций личности студентов была использована методика М. Рокич. Методика М. Рокич предназначена для определения ценностных ориентаций и заключается в ранжировании 18 основных ценностей жизни, актуальных для современного человека. По М. Рокич различают два класса ценностей: терминальные – убеждения в том, что конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы к ней стремиться; инструментальные – убеждения в том, что какой-то образ действий или свойство личности является предпочтительным в любой ситуации. Это деление соответствует традиционному делению на ценности-цели и ценности-средства. По данным исследования ценностных ориентаций по М. Рокич выявлены отличия между студентами первого и четвертого курсов.

Рейтинг первых пяти мест у студентов первого курса среди терминальных ценностных ориентаций по М. Рокич (ценности-цели) составляют: «физическое и – 25% студентов поставили на второе и третье место; «счастливая семейная жизнь» – 10% студентов поставили на первое место и 32,5 – на третье место; «уверенность в себе» – 10% студентов поставили на первое место и 25% – на третье. Последние три места в рейтинге определились между показателями: «счастье других», «общественное призвание» и «красота природы и искусства».

На четвертом курсе у студентов первую строчку рейтинга терминальных ценностных ориентаций занимает «любовь» - 30% вторых мест и 15% третьих мест, при этом никто из студентов не поставил «любовь» во главу списка. Далее в рейтинге следует «уверенность в себе» – 30% первых мест и по 5% вторых и третьих мест, «счастливая семейная жизнь» – 25% первых мест, 15% вторых и 5% третьих мест. «Наличие хороших и верных друзей» – 30% третьих мест и «активная деятельная жизнь» – 10% первых мест, 15% вторых мест и 5% третьих мест. Замыкает рейтинг терминальных ценностных ориентаций «развлечения» и «общественное призвание».

Вершину инструментальных ценностных предпочтений (ценностей-средств) на первом курсе возглавили «воспитанность» – 15% первых и 5% третьих мест. Далее следуют: «образованность» –5% первых мест, «честность» – 10% первых, по 5% вторых и третьих мест; «жизнерадостность» – 5% третьих мест, «ответственность» – по 2,5% первых, вторых и третьих мест. Замыкает рейтинг инструментальных ценностей: «самоконтроль», «исполнительность» и «непримиримость к недостаткам в себе и других».

На четвертом курсе список инструментальных ценностных предпочтений возглавляет – «широта взглядов» – 25% вторых и 10% третьих мест. Далее следуют: «ответственность» – по 5% первых, вторых и третьих мест; «жизнерадостность» – 10% первых мест, 5% вторых и 15% третьих мест, «независимость» – 20% первых и 15% вторых мест; «эффективность в делах» – 10% первых и 5% третьих мест. Замыкает рейтинг инструментальных ценностей у студентов четвертого курса – «исполнительность», «высокие запросы» и «непримиримость к недостаткам в себе и других».

Анализ результатов исследования показал, что основные функции ценностных ориентаций студентов достаточно однородны и развиты слабо. Студенты обоих курсов практически не контролируют и не участвуют в происходящих вокруг них событиях, мало интересуются общественной жизнью. В большинстве случаев смысло-жизненные ориентации студентов обоих курсов направлены на настоящее время – на решение сиюминутных задач. Это свидетельствует о том, что воспитательная система, сложившаяся в вузах нуждается в современных технологиях, которые могут повысить качество развития личности студента.

Литература
1.Муртазин Р.А. Ценностные ориентации личности как функции регуляторов социального поведения индивидов / Р.А. Муртазин// Проблемы и перспективы развития образования: материалы междунар. заоч. науч. конф. Т.1.- Пермь: Меркурий, 2011.- С.34-36.

2. Яницкий М.С. Ценностные ориентации личности как динамическая система / М.С. Яницкий.- Кемерово: Кузбассвузиздат, 2000.- 204 с.


3. Петровский А.В. Теория личности с позиций категориального анализа психологии / А.В. Петровский // Психология личности в трудах отечественных психологов. – СПб.: Питер, 2000.- С.75-83.


4. Асмолов А.Г. Психология личности / А.Г. Асмолов – М.: Изд-во МГУ, 1990.-367 с.

Анализ результатов конрольныХ тестОВ 

у студентов 1 – 3 курсов разных факультетов
Симзяева Е.Н., Чапурин М.Н.

Чебоксарский кооперативный институт

Одним из требований по дисциплине «Физическая культура» в вузе является совершенствование физической подготовленности студентов с целью их успешной подготовки к будущей профессиональной деятельности.


Целью нашей работы было изучение уровня физической подготовленности студентов 1-3 курсов разных факультетов. Было исследовано 6 групп по 12 студенток, всего 72 студентки Чебоксарского кооперативного института: 24 студентки 1-го курса, 12 студенток 2-го курса и 36 студенток 3-го курса. Исследования проводили в конце первого полугодия (декабрь) 2011/2012 учебного года.  


Преподаватели кафедры физкультуры и спорта Чебоксарского кооперативного института разработали, утвердили и ввели в учебный процесс зачётные нормативы по общей физической подготовке (ОФП) (для 1 курса – 19 баллов, для 2 курса – 21 балл, для 3 курса необходимо набрать для зачёта 23 балла), а также зачётные нормативы по баскетболу (для 1 курса – 9 баллов, для 2 курса – 12 баллов, для 3 курса – 14 баллов).  

В результате исследования было выявлено, что студентки 3 курса набрали наивысшую сумму баллов как по ОФП, так и по баскетболу. Минимальное значение баллов у этих студенток за ОФП составило 22 балла, а максимальное 30. У студенток 2-го курса минимальная сумма баллов – 20, а максимальная, также как и у студенток 3-го курса, 30 баллов. Что касается студенток 1-го курса, то здесь по сумме баллов за ОФП на первом месте студентки юридического факультета. Они имеют средний балл 24,3. Студентки факультета экономики и менеджмента набрали 22,6 балла. Тем не менее, студентки 1-го курса по сумме баллов за ОФП уступают студенткам 3-го и 2-го курса.
Во время проведения нашего исследования были установлены определенные рекорды (табл.).

Таблица
Максимальные показатели контрольных тестов
	тест
	Резуль-тат
	Ф.И. студентки,

уч. группа

	Тест на пресс: из положения лёжа (руки за головой, ноги закреплены) поднимание в положение сед и опускание туловища в и. п. – (кол-во раз)
	90
	Воронина Лена

ФК 91

	Скоростно-силовой тест: прыжок в длину с места – (в  см)
	2.10
	Фёдорова Оля

ФК 01

	Тест на скоростную выносливость: И.п. – о.с.;1. упор присев; 2. упор лежа; 3. упор присев; 4. И.п. (за 2 минуты) – (кол-во  раз)
	40 раз

1 мин.
	Фёдорова Оля

ФК 01

	Тест на гибкость: стоя поперёк на гимнастической скамейке в о.с., наклон вперёд (колени не сгибать) без рывка с опусканием вниз (ниже опоры ног) параллельных рук с сомкнутыми пальцами ладонями к себе – (в  см)
	23
	Намуткина Катя

БА 92

Фёдорова Лена 

ЭК 11


По набранным в сумме баллам за контрольные тесты по баскетболу среди студенток 1-го курса лидирует факультет экономики и менеджмента с результатом 13,3 балла. У студенток юридического факультета 12,1 балла. Тем не менее, если сравнить суммы баллов, полученные в результате тестов и по ОФП И по баскетболу, то можно заключить, что все студентки набрали баллов больше, чем это требовалось для получения зачёта. 

Принятые и утверждённые в начале 2011/2012 учебного года баллы за контрольные нормативы и тесты соответствуют физической подготовленности студентов. Считаем, что такой анализ необходимо проводить ежегодно, так как физическая подготовленность студентов может меняться.

АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ К ОСВОЕНИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ПОСРЕДСТВОМ ВОВЛЕЧЕНИЯ В 

СПОРТИВНО-МАССОВУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Стогова Е.А.

Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна

Формирование сознательного отношения студентов к своему здоровью, развитие потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, формирование уверенности в своих силах и возможность преодолевать значительные физические нагрузки, особенно в условиях повышенной нервно-эмоциональной и психической напряженности - одна из важнейших задач учебно-воспитательного процесса в вузе.
По словам Орлова А.А. в социальный заказ государства к учебным заведениям входит создание условий сохранения здоровья нации посредством соответствующей ориентации и воспитания субъектов образования. Сегодня целый ряд положений вновь возникающих направлений развития теории и практики педагогики, в том числе и пропедевтическая педагогика, направлены на воспитание личностных качеств человека, опирающихся на установки сохранения и развития здоровья как жизненной потребности и нравственной убежденности.
Однако, проблема отношения студентов к физической культуре и спорту по-прежнему актуальна в сфере социально-педагогических проблем учебно-воспитательного процесса в вузе.
В связи с этим было проведено исследование по определению вовлеченности студентов в спортивно-массовую деятельность. На кафедре физического воспитания Санкт-Петербургского университета технологии и дизайна была разработана анкета для студентов 1 курса. Основными вопросами в анкете, были: какими видами спорта занимался, какие виды физической нагрузки используете в повседневной жизни, каким видом спорта хотел бы заниматься, в каких соревнованиях хотел бы участвовать. Данные этих анкет используют в своей работе заместители деканов факультетов по спортивно-массовой работе для формирования сборных команд факультетов по видам спорта. Университет технологии и дизайна выпускает специалистов инженерно-технических и гуманитарных (дизайнеры, экономисты, социологи и др.) специальностей. И отношение этих двух категорий к непрофильным предметам, в том числе к физической культуре очень разниться.
В результате анкетирования было выявлено, что из 100% респондентов среди творческих специальностей «Ничем не занимались и не хотят участвовать в спортивной жизни факультета» около 50%, среди инженерно-технических – 30% студентов. Это объективно обусловлено тем, что в период школьного обучения студенты творческих специальностей параллельно обучались в художественных школах и уделяли совсем немного времени занятиям физической культурой и спортом. Для успешного освоения вузовской программы необходимо совершенствовать формы организации занятий и распределение учебного материала с учетом индивидуальных трудностей студентов, разрабатывать программы которые позволят адаптироваться к требованиям вузовской программы и сформировать компетенции обозначенные ФГОС.
Поэтому при организации учебного процесса по физической культуре в университете технологии и дизайна кроме обязательных занятий, очень большое внимание уделяется организации спортивно-массовой работы во внеучебное время. В течение всего года студенты участвуют в соревнованиях на приз Первокурсника по 8 видам спорта, чемпионате университета по 12 видам спорта, массовых стартах: «Кросс нации», «Женская десятка», «Лыжня России», туристских слетах и многих других. Большое количество студентов, не имеющих навыков спортивной деятельности, участвуют в этих мероприятиях в качестве волонтеров. Все это наглядно доказывает привлекательность здорового образа жизни и популярность занятий физической культурой и спортом. Позволяет повысить уровень социализации и ускорить процесс адаптации студентов в вузе. Таким образом, создав условия для максимальной самореализации студентов, можно предположить, что в будущей профессиональной деятельности они смогут максимально активно проявить свои творческие способности.
ПЛАНИРОВАНИЕ И РЕАЛИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

Тарабарина Е.В.
Нижегородский государственный технический университет

Одной из наиболее актуальных проблем высших учебных заведений России была и остается проблема физического воспитания студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Как отмечают исследователи, актуальность данной проблемы обуславливается, прежде всего, тесной связью между физической подготовленностью и общим со​стоянием здоровья человека.

Рационально построенная последовательность двигательной активности с учётом индивидуальных способностей и возможностей студентов специального отделения по ориентирам промежуточных целей, позволяет осуществлять контроль и вносить коррекцию в их физкультурно-оздоровительную деятельность.  

При выборе оздоровительных средств в учебном процессе студентов специальной медицинской группы следует придерживаться следующих требований:

·  сочетание специальных упражнений, оказывающих направленное воздействие на восстановление и коррекцию нарушенных функций в организме, улучшение приспособительных способностей организма посредством выполнения общеразвивающих упражнений;

·  комплексное использование оздоровительных средств (физических упражнений, оздоровительных сил природы, гигиенических факторов);

·  выявление меры их распределения в пространстве (сколько) и времени (когда);

·  повышение и поддержание уровня развития физических качеств (сила,  выносливость, гибкость, ловкость);

·  оптимальное распределение и нормирование физической нагрузки в зависимости от групповых и индивидуальных особенностей занимающихся и дифференциация в зависимости от целевой установки;

·  постепенное повышение уровня физической нагрузки, её систематичность, адекватность состоянию здоровья, всесторонняя направленность упражнений;

· нагрузка для выполнения в домашних условиях должна быть значительно меньше, чем на групповых занятиях, особое внимание уделяется сердечно-сосудистой системе и правильному дыханию при выполнение упражнений.
Унифицированной классификации упражнений не существует. Обычно она производится на основе какого-либо признака. Применительно к физическому воспитанию студентов специального отделения, определяющее значение может иметь следующие признаки классификации физических упражнений:

1. На основе анатомического признака - упражнения для мышц плечевого пояса, мышц ног и мышц туловища, возможна детализация на основе конкретизации мышечной группы (например, упражнения для двуглавой мышцы плеча, упражнения для мышц-сгибателей туловища и т. п.). Использование обсуждаемого основания облегчает выбор и распределение упражнений в комплексе их разового использования.
2. На основе характера развиваемого мышцами сокращения выделяют упражнения динамического и статического характера.
3. На основе биомеханического признака - циклические, ациклические и смешанные упражнения. 
4. По физиологическому основанию, применительно к циклической нагрузке, выделяют физические упражнения по зонам мощности (малая, умеренная, большая).
5. По основанию «двигательные качества» выделяют физические упражнения на развитие силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости.

Для создания ориентирующей системы выбора средств можно выделить три группы оздоровительных упражнений: базовые, специальные и персональные упражнения:

1. базовые упражнения (для всех) - ходьба, бег, суставная и дыхательная гимнастика, упражнения с весом собственного тела, растяжка, многоскоки, элементы спортивных игр, релаксация;

2. специальные упражнения (по направленности воздействия) – коррекционная гимнастика, специальные упражнения оздоровительного воздействия, специальные дыхательные упражнения, самомассаж (точечный массаж);

3. персональные упражнения – виды физических упражнений, выполняемые в зависимости от интереса, возможности и мотивации студента к занятиям, закаливание.

Предложенная ориентирующая система выбора оздоровительных средств позволяет структурировать содержание занятий по физической культуре для студентов специального отделения. В процессе апробации различных соотношений затрат времени по частям занятия и состава упражнений в каждой из них было принято распределение представленное в таблице.

Для обоснования выбора средств в обеспечении физкультурно-оздоровительной деятельности, в процессе самопроектирования содержания и системы занятий, необходимо выявить характеризующие признаки физических упражнений. Теоретический анализ имеющихся по этому поводу материалов публикаций, позволил разработать состав характеризующих признаков и выявить отношения между ними применительно к наиболее часто используемым средствам в практике физкультурно-оздоровительной деятельности.

Таблица 

Распределение оздоровительных средств по частям занятия
	№
	Виды упражнений
	Части занятия

	
	
	Вводная (теория – 10 м)

Подготовит.

15 мин.
	Основная

первая

30 мин.
	Основная вторая

25 мин.
	Заключительная

10 мин.

	1
	Ходьба
	+
	
	+
	+

	2
	Бег
	+
	+
	+
	

	3
	Суставная гимнастика
	+
	
	+
	

	4
	Общая физическая подготовка
	
	+
	+
	

	5
	Дыхательная гимнастика
	+
	
	
	+

	6
	Растяжка
	+
	
	
	

	7
	Самомассаж
	
	
	
	+

	8
	Координационная гимнастика
	+
	+
	
	

	9
	Спортивные игры
	
	+
	+
	

	10
	Релаксация
	
	
	
	+

	11
	ОРУ
	+
	
	+
	

	12
	Коррекционная гимнастика (по показаниям)
	
	+
	+
	


К характеризующим признакам, по отношению к наиболее часто используемым средствам  физкультурно-оздоровительной деятельности, были отнесены:
1. Вовлечение функциональных систем организма.
2. Характер двигательной деятельности.
3.  Мощность воздействия применяемого средства.
4.  Комфортность применяемого средства.
5. Оздоровительный эффект.
6. Ориентирующий  объем деятельности.
7. Технология реализации применяемого физического упражнения.
8. Взаимозаменяемость  применяемых физических упражнений.
9. Место данного средства в системе оздоровления по приоритетности.
10. Предполагаемый эффект от применяемого средства. 

При выборе того или иного оздоровительного средства в персональной физкультурно-оздоровительной деятельности, студент оценивает его по представленным выше признакам. Преподаватель совместно со студентом, анализируют полученные сведения, уточняют выбранные средства, методы и определяют конкретные показатели, которые фиксируются в персональном проекте физкультурно-оздоровительной деятельности. Персональный проект разрабатывается последовательно на каждый семестр, начиная с первого курса и заканчивая четвёртым.

В качестве примера конкретизации характеризующих признаков физического упражнения, разберём оздоровительное средство «ходьба» по перечисленным ранее критериям:

1 - сердечно-сосудистая, аэробный механизм дыхания, мышцы стопы и голени;

2 - силовая выносливость мышц стопы и голени;

3 - сила воздействия малая, умеренная, определяется временем и скоростью ходьбы;

 4 - комфортность, адаптация и переносимость приемлемые;

 5 - усиление деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем при соответствующих объемах реализации;

6 – рекомендуется использовать постоянно на протяжении отдельного занятия и их системы;

7 - объем работы: от 5 минут до 1 часа, величина нагрузки по пульсу 120 – 140, повышение нагрузки ступенеобразная по формуле «3 + 3» (3 занятия - повышение нагрузки, 3 занятия - стабилизация);

8 - заменяется ходьбой на месте, бегом, степами;

9 - имеет приоритетное значение в реализации оздоровительных задач, так как нет противопоказаний к использованию;

10-способствует улучшению деятельности ослабленных функциональных систем, повышает резистентность, улучшает обменные процессы, улучшает деятельность мышц голени и стопы.

Такой формат физкультурно-оздоровительной деятельности с учётом возможностей, интересов студентов и их активном участии в проектировании учебных занятий позволяет решать конкретные оздоровительные и педагогические задачи. К ним относится: сохранение и повышение общей работоспособности, улучшение скорости восстановительных процессов, коррекция показателей здоровья.

          САМОРЕАЛИЗАЦИЯ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА КАК ОДИН ИЗ МЕТОДОВ АДАПТАЦИИ В ПЕРИОД ПОДГОТОВКИ К ШКОЛЕ

Уланова Е.А., Рябова Н.Г. 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

Спортивная деятельность представляет собой одну из сфер деятельности, где человек может проявить свое совершенство, используя физические возможности для достижения определенных результатов (Землянухина, 2002).
Воспитательная ценность самореализации заключается в деятельностном проявлении потенциальных возможностей личности дошкольника, их актуализации и дальнейшего развития (Сазонова, 2003).
Данная работа посвящена изучению уровня самореализации детей дошкольного возраста в соревновательной деятельности и готовность их, в связи с этим, к школе (Безруких, 2003) .
Исследование проводилось на базе МАОУ ДОД ДЮСШ дзюдо и гимнастики г. Дзержинска и детского сада № 9 г. Нижнего Новгорода. В исследовании принимали участие дети в возрасте от 6 до 7 лет, занимающиеся спортивной гимнастикой (экспериментальная группа) в количестве 15 и дети, воспитанники подготовительной группы, не занимающиеся спортом, в количестве 15 человек (контрольная группа). Продолжительность периода наблюдений составила с октября 2011 по апрель 2012 года. Экспериментальная часть работы проведена по методике «Скрытое наблюдение педагогов за детьми в процессе их самостоятельной деятельности».
Наблюдение проводилось по следующим оценочным критериям:
• прогнозирование цели – предполагаемого результата самореализации (3 балла – ставит четкую цель, при желании обосновывает ее; 2 балла – ставит цель, обосновать не может; 1 балл – не видит четкой цели);
• планирование содержания – направление форм, методов технологий и как следствие диагностика достижений детей в процессе самостоятельной деятельности (3 балла – самостоятельно выбирает технологию процесса, проявляет творческие навыки; 2 балла – использует типичные формы и методы; 1 балл – самостоятельно не может подобрать и спланировать содержание работы);
• установление меры педагогической поддержки – консультации, советы, оценка (3 балла – самостоятельно достигает поставленной цели, без поддержки педагога; 2 балла – прибегает к консультациям педагога и нуждается в постоянной оценке деятельности; 1 балл – самостоятельно не может выполнить поставленной цели, достигает результата только при помощи педагога).
В результате наших исследований были получены следующие результаты:
1. в группе детей, занимающихся спортивной деятельностью (спортивная гимнастика) в течение 3-4 лет выявлено 60% детей с высокой степенью процесса самореализации, 40% детей со средней степенью процесса самореализации и 0% с низкой степенью процесса самореализации;
2. в группе детей, не занимающихся спортивной деятельностью, выявлено 7% детей с высокой степенью процесса самореализации, 93% детей со средней степенью процесса самореализации и 0% детей с низкой степенью процесса самореализации.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что соревновательная деятельность оказывает положительное влияние на степень процесса самореализации, а в результате, и на более успешный процесс адаптации подготовки ребенка к школе.
ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ПЛАВАНИЮ СО СТУДЕНТАМИ 1 КУРСА ФАКУЛЬТЕТА ФКС
Федотова М.И.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Плавание как учебный предмет – одна из важнейших дисциплин курса физического воспитания в высших учебных заведениях.

 Для проведения занятий со студентами используются бассейны, так  называемого «смешанного» типа (имеющие мелкую и глубокую) часть.

Стандартным оборудованием являются: стартовые тумбочки, поручни для старта из воды, разграничительные дорожки, лестницы для выхода из воды, приспособления для обеспечения безопасности.

Для проведения занятий по плаванию желательно иметь следующий инвентарь: плавательные доски, поплавки для ног, поддерживающие пояса, ласты, плавательные лопатки.

 К занятиям по плаванию допускаются студенты, прошедшие медицинский контроль и инструктаж  по технике безопасности.

Правила безопасности должны знать и выполнять все занимающиеся студенты. За несоблюдение правил безопасности студент может быть отчислен из группы занимающихся. Строгое соблюдение правил безопасности предохраняет от нелепой, трагической случайности.

Каждая группа студентов занимается в строго отведенное им время. На плавательной дорожке должно быть не более 15 человек. Преподавателю по плаванию предпочтительнее чтобы это была крайняя дорожка бассейна, так удобнее контролировать процесс обучения, передвигаясь по краю бортика и быть готовым в любой момент оказать помощь, если это потребуется.

Как в обучении, так и в тренировке ставятся задачи изучения и совершенствования техники плавания и постепенного повышения уровня тренированности. Начальное обучение плаванию является первым этапом учебно-тренировочного процесса.

При обучении плаванию решаются следующие задачи:

1. Овладение плаванием, как жизненно необходимым навыком.

2. Укрепление здоровья, закаливание, привитие стойких  гигиенических

навыков.

3. Укрепление опорно-двигательного аппарата, всестороннее физическое

развитие занимающихся и совершенствование таких физических 
качеств, как сила, гибкость, выносливость, быстрота, ловкость.

Содержание программы начального обучения плаванию зависит: 1) от задач, стоящих перед курсом обучения; 2) контингента занимающихся, их физической подготовленности  3) продолжительности курса обучения плаванию; 4) условий для проведения занятий.

 Обучение в плавании осуществляется в соответствии с дидактическими принципами: сознательности и активности, систематичности и последовательности, доступности, наглядности, прочности.

Методы обучения – это такие способы и приемы работы педагога, применение которых обеспечивает быстрое и качественное решение поставленной задачи – освоение навыка плавания. При обучении пользуются тремя основными группами методов: словесными, наглядными и практическими.

К основным средствам обучения плаванию относятся следующие группы физических упражнений:

• общеразвивающие и специальные физические упражнения;

• подготовительные упражнения по освоению с водой;

• учебные прыжки в воду;

• игры и развлечения на воде;

• упражнения для изучения техники спортивных способов плавания. 
При начальном обучении технике неизбежно выполнение движений с отдельными недостатками. Раздельное изучение техники способа плавания помогает избежать обилия ошибок.

Ошибки, возникающие при обучении плаванию, разделяются на:

1) грубые, искажающие основную структуру движений;

2) незначительные, немного уменьшающие эффективность движений;

3) локальные, не отражающиеся на остальных деталях техники;

4) взаимосвязанные, вызывающие одна другую;

5) типичные ошибки, имеющие массовый характер при начальном обучении плаванию.

Ошибки следует исправлять быстро и тщательно, не допуская образования их автоматизации.

Основными причинами, вызывающими появление ошибок, являются:

1) нарушение требований и принципов педагогического процесса, в частности принципов доступности и последовательности;

2) неправильное понимание  задач  упражнения и техники выполняемого движения;

3) неправильные исходные положения при выполнении упражнений;

4) недооценка психологической важности успеха при выполнении упражнения и завершения каждого урока серией хорошо освоенных упражнений, что дает занимающимся уверенность в успешности обучения.

ФОРМИРОВАНИЕ  МОТИВАЦИОННОГО  КОМПОНЕНТА  ГОТОВНОСТИ  СПЕЦИАЛИСТОВ  СФЕРЫ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ  НА ОСНОВЕ  МЕЙНСТРИМИНГА 

Фомичева Е.Н.
Филиал Сочинского государственного университета в г. Н. Новгороде
Проблема поиска путей повышения мотивации будущих специалистов и бакалавров к профессиональной деятельности с лицами, имеющими нарушения в развитии, является актуальной. Исходя из имеющегося опыта работы, анализа теоретических и практических исследований, можно утверждать, что формирование мотивационного компонента готовности студентов факультетов адаптивной физической культуры к деятельности с данным контингентом, связано с трудностями, имеющими медико-социальный, психологический, а также государственный характер. 

Во-первых, специфические особенности данного контингента лиц. К ним мы относим различные причины возникновения отклонений в состоянии здоровья, наличие стойкой патологии, присоединение вторичных нарушений и сопутствующих заболеваний. Для категории этих лиц свойственны нарушения нервно-психического развития [3]. Исследователи также отмечают низкий уровень притязаний лиц с инвалидностью, неуверенность в себе, слабую выраженность проявления интересов в любой сфере деятельности, в том числе в области адаптивной физической культуры [1].  В силу данных обстоятельств, не может быть единственно правильной схемы деятельности с такими людьми, что вызывает большие затруднения у педагогов. 

Во-вторых, для получения хотя бы минимального результата в работе, необходима интеграция для взаимодействия различных государственных, медико-социальных служб, сферы образования и физической культуры, а также родителей или их законных представителей (если это дети), членов семей (для молодежи и взрослых лиц). К сожалению, данное условие, являясь по сути своей обязательным, на деле выполняется с большим трудом. Необходимо  также учитывать наличие многих нерешенных проблем в настоящее время. Среди них, по нашему мнению, трудности создания доступной среды; несформированность положительного общественного отношения к проблемам лиц с инвалидностью; поиск и внедрение инновационных технологий для повышения качества образовательного процесса; отсутствие стремления к социально-активной жизненной позиции, включая занятия физической культурой самих лиц, имеющих отклонения в состоянии  здоровья. 

В-третьих, характеризуя студентов современного времени, нужно отметить, что они в большинстве своем, считают работу с данным контингентом лиц непрестижной. У многих из них снижен интерес к профессиональной деятельности с этими лицами, что подтверждается результатами проведенного анкетирования студентов. Из 78 человек только 12,0% студентов подчеркивают активно-положительное отношение к проблеме социальной адаптации и реабилитации лиц с инвалидностью средствами адаптивной физической культуры; 31,0% респондентов выражают активно-пассивное отношение, и основное большинство – 57,0% человек имеют безразличное (индифферентное) отношение [2].

На наш взгляд, в целях повышения мотивационного компонента готовности, кроме формирования у студентов установок на социально-значимую деятельность с данными лицами, средствами адаптивной физической культуры, с успехом может быть использовано проведение физкультурно-массовых праздников с активным привлечением студентов. 

Мероприятия данного формата представляют собой формы реализации современных подходов (инклюзия, интеграция) в специальном образовании, в том числе, мейнтстриминга. «Mainstreaming» в переводе с английского означает интегрирование, он предусматривает проведение совместных социально-культурных мероприятий лиц с ограниченными возможностями здоровья и здоровых людей. Результатом мейнстриминга становится удовлетворение потребностей лиц с инвалидностью в общении, взаимопомощи, расширении социальных контактов. Для студентов, в этом случае важным является получение ценного практического опыта в дальнейшей работе; преодоление чувства страха  взаимодействия с лицами, имеющими нарушения в развитии. 

В связи с этим, нами была разработана теоретически обоснованная технология проведения физкультурных праздников для лиц с инвалидностью различных нозологических групп, которая может быть использована как новая форма мейнстриминга, способствующая повышению мотивации студентов к будущей профессиональной деятельности с лицами, имеющими инвалидность.
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ВОЗРОЖДЕНИЕ И РАЗВИТИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ВИДОВ СПОРТА – ОДНА ИЗ ЗАДАЧ КАФЕДР ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ РОССИЙСКИХ ВУЗОВ
Цандыков В.Э.

Калмыцкий государственный университет

Процессы, происходящие в современном российском обществе, в частности, реформирование системы образования, в том числе и предмета «Физическая культура», ставят перед кафедрами физического воспитания целый ряд кардинальных задач, одной из которых является: поиск путей, форм и средств, обеспечивающих эффективное использование имеющихся кафедральных ресурсов, способствующих повысить качество и интерес к занятиям по данной дисциплине. 

В этой связи, многовековые средства физического воспитания народов России, накопленные в многочисленных национальных видах спорта, в том числе и в калмыцкой национальной борьбе «Бөки барилдан» могут служить действенным средством для решения поставленных задач.  

На протяжении многих лет соревнования среди студентов по калмыцкой национальной борьбе регулярно проводятся в Калмыцком Государственном университете, обеспечивая уровень популярности данного вида единоборств среди студенческой молодежи и повышения интереса к активным занятиям спортом. 

Стало уже традиционным проведение первенства КГУ по калмыцкой национальной борьбе среди факультетов, в котором принимают участие 8 команд представляющие свои структурные подразделения (факультеты и институты). Характерной особенностью также является то, что любой желающий студент может участвовать в данных соревнованиях, не зависимо от того, вошел ли он в состав сборной факультета. Число весовых категорий при проведении первенства расширено и их деление ведется через 5 килограммов, что является прогрессивным для популяризации данного вида спорта и широкого вовлечения студенческой молодежи к занятиям калмыцкой национальной борьбой.     

Помимо первенств в университете регулярно проводятся различные турниры, в которых неизменно присутствует калмыцкая борьба. Данные турниры приурочены ко всем калмыцким народным праздникам.

Главным турниром учебного года является – открытое первенство КГУ с приглашением сильнейших команд республики в этом виде единоборств.   

На кафедре физического воспитания КГУ работает секция калмыцкой национальной борьбы, где студенты и все желающие изучают данный вид единоборства и совершенствуют свое спортивное мастерство.

С открытием в КГУ в 2001 году отделения по специальности «Физическая культура» калмыцкая национальная борьба была включена в учебные планы данной специальности и приобрела статус учебной дисциплины. 

В рамках этой дисциплины студенты знакомятся с историей становления и развития национальной борьбы. Изучают народные спортивные традиции и обычаи. Осваивают технику борьбы и методику ее преподавания. Штудируют правила и особенности организации и проведения соревнований.

Комплексное решение поставленных перед кафедрой задач, на наш взгляд, – организация системы соревнований (с возрастающим рангом), последовательная подготовка к ним, обеспечение повышения уровня физической, психологической и мотивационной подготовленности, знакомство с культурой национального вида спорта и специализированная подготовка физкультурных кадров по данному виду единоборств, способствует возрождению и развитию национальных видов спорта народов России. 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ СТИЛЯ РУКОВОДСТВА НА ФАКУЛЬТЕТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Черкасов И.В.

Нижегородский Государственный Университет им. Н.И. Лобачевского

Умение руководить – это прирожденное свойство человека, которое можно лишь развить в течение жизни, приобретая для этого необходимые знания, навыки и переосмысливая личный опыт. Стиль руководства  – способ, система методов воздействия руководителя на подчиненных.
На сегодняшний день известно множество классификаций стилей руководства. Самая распространенная из них следующая:

· Автократический (Авторитарный) стиль – характеризуется высокой степенью централизации власти руководителя. Это директивный стиль, означающий большую свободу руководителя в выборе средств воздействия при слабом контроле.

· Демократический стиль – характеризуется предоставлением, подчиненным самостоятельности в пределах выполняемых ими функций и их квалификации. Это коллегиальный стиль, который дает большую свободу деятельности подчиненных под контролем руководителя.

· Либеральный (несмешивающийся) стиль руководства – характеризуется тем, что подчиненные имеют свободу принимать собственные решения. Им предоставляется почти полная свобода в определении своих целей и в контроле за своей работой.[1]
Как известно, в практике стили руководства в чистом виде обычно не встречаются. В реальной жизни в поведении каждого руководителя наблюдаются черты, присущие различным стилям  руководства, при доминирующей роли какого-либо одного из них.
Рассмотрим подобную ситуацию на примере преподавателей факультета Физической культуры и спорта ННГУ им. Н.И. Лобачевского.  Профессорско-преподавательский состав факультета составляет 36 человек, плюс преподаватели других факультетов ННГУ в количестве 60 человек. 

По данным социологического опроса студентов факультета были выявлены следующие данные: каждый преподаватель сугубо индивидуален в своем стиле руководства, т.е.  используются черты, присущие разным стилям. Авторитарного стиля в чистом виде на факультете не встречается, что нельзя сказать о средствах воздействия либерального стиля руководства, которые применяют 30% педагогов. Примерно 70% преподавателей используют приемы воздействия демократического стиля руководства. Это обусловлено тем, что педагог пытается донести до студента простую истину: труд процесс естественный, и если условия благоприятные, то люди не только примут на себя ответственность, они будут стремиться к ней.

На почве данного исследования открылась проблема. Не все студенты довольны работой того или иного педагога. Это говорит о том, что преподавателю трудно выработать стиль руководства, удовлетворяющий всех членов учебного процесса в целом. 

Для решения подобной проблемы преподаватель должен учитывать собственные возможности, обусловленные уровнем образования, стажем работы, психическими качествами. Если у него не получается проанализировать и осознать ошибочность своего стиля руководства, то в целом процесс обучения коллектива невозможен.

В нашей работе мы описали самые распространенные стили руководства, на примере преподавателей факультета Физической культуры и спорта, попытались выявить доминирующий стиль руководства, также обозначили проблему выработки индивидуального стиля педагога, при этом наметили область для ее решения.
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ЗНАЧЕНИЕ ФОКОВ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
         Шевелев А.В.

Физкультурно-оздоровительный комплекс «Богатырь» в р.п. Красные Баки

С 19 мая 2007 года в области начинается строительство физкультурно- оздоровительных комплексов (ФОК). ФОК является учреждением, деятельность которого направлена на выполнение социально значимых функций, не преследует цели получения прибыли и должна осуществляться в соответствии с действующим законодательством РФ, обеспечивает необходимые условия для личностного и физического развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей и подростков; ведет работу по привлечению занимающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, оказывает всестороннюю помощь общеобразовательным школам в организации методической и спортивно-массовой работы по культивируемым в ФОКах видам спорта, проводит мероприятия по формированию у занимающихся общей культуры, организации их содержательного отдыха. В зависимости от медицинского осмотра ребенок может заниматься тем видом спорта, который ему нравится. Если же у детей имеются какие-либо ограничения по здоровью, то   для них существует группа здоровья. Так же в некоторых  ФОКах созданы  группы здоровья для пожилых людей. С ними проводят занятия специалисты по адаптивной физической культуре.  Занятия в таких группах направлены на общее оздоровление организма, восстановление жизненных сил.  Занятия проводятся в различных залах ФОКа: в фитнес зале, гимнастическом зале, бассейне. Все занятия проходят при врачебном контроле.  ФОКи сотрудничают с детскими дошкольными учреждениями, детскими домами,  привлекая детей с малых лет к здоровому образу жизни. Наличие современных залов позволяет ФОКам проводить соревнования,  как между ФОКами, так  и районного, областного  и российского масштабов. Участие в крупных соревнованиях способствует выполнению спортивных разрядов и званий, а, следовательно, подготовке спортсменов высокой квалификации. 
 Наличие конференц-зала способствует  проведению совещаний работников физической культуры и спорта и администрации района,  просмотров фильмов для детей.  Тренерский состав ФОКов состоит из молодых специалистов, которые после окончания ВУЗов уезжают работать по программе молодых специалистов. Благодаря этому специалисты получают огромный опыт работы, а посетители – квалифицированных тренеров и работников в области физической культуры и спорта.                                     Благодаря ФОКам в области увеличилось количество занимающихся физической культурой и спортом, появились дополнительные рабочие места для специалистов в области физической культуры и спорта. Главный итог – идет мощное развитие физической культуры и появление спортсменов высокой квалификации, которые в будущем могут стать олимпийскими чемпионами. 

ИЗМЕНЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ СТРУКТУРЫ И ПРОЯВЛЕНИЕ ГЕНДЕРНЫХ СТЕРЕОТИПОВ В ЖЕНСКОМ СПОРТЕ
А.А. Щуров, М.А.Широкова
Нижегородский государственный университет им. Н.И.Лобачевского

 Одно из самых больших достижений второй половины XX в. в области физической культуры и спорта – это всемирное признание занятий физическими упражнениями в качестве превентивного и профилактического средства в поддержании здоровья. Характерной особенностью современного спорта является стремление женщин соревноваться наравне с мужчинами во всех дисциплинах программ соревнований, включая программу Олимпийских игр. Это стремление выражается в систематическом расширении женской части программы Олимпийских игр, четко прослеживаемом по итогам игр ХХ столетия, по росту количественного состава женщин участниц игр, по темпам роста национальных, мировых рекордов и высших достижений на Олимпийских играх. Одной из актуальных проблем является изучение влияния занятий отдельными видами спорта, которые изначально считались противопоказанными женщинам, а ограничения основывались на традиционно культурных, а не на научных  соображениях. Трудно представить, что на протяжении почти ста лет женщинам приходилось регулярно доказывать свою состоятельность и возможность участвовать в физкультурно-спортивном движении, а также обосновывать право на участие в спорте высших достижений. Спортивные возможности для девушек и женщин стали расширяться, прежде всего, на всех уровнях образовательной системы. Женщины осваивают все большее количество видов спорта, и даже те виды, которые раньше считались «чисто мужскими» (бокс, борьба, тяжелая атлетика, футбол, хоккей и др.), увеличивается число женских видов в олимпийской программе, постепенно растет интерес зрителей к женским соревнованиям и средства массовой информации начинают шире их освещать. Все большее распространение в мире получила точка зрения, согласно которой границы возможностей женщины определяются не столько природой, сколько культурой и воспитанием, а в отдельных странах и традициями. Именно, исходя из этого, женщины и должны интерпретировать свою роль в обществе, в т.ч. и в занятиях спортом и физической активностью. Общественные представления о том, какими характеристиками должны обладать мужчины и женщины, что есть «естественное» качество женщины, ее истинная природа, что такое женственность и мужественность, мужчина и женщина в собственном смысле слова – изменялись на протяжении веков в зависимости от исторических реалий социокультурного пространства. Однако механизм и динамика созданных в условиях патриархального общества гендерных стереотипов показывают, как медленно происходили эти изменения, как сложно трансформировался «фемининный» образ в сознании представителей различных социальных слоев. Создание и репрезентация определенных гендерных образов имеет целью закодировать их как гендерные стереотипы и через показ, повторение, контроль добиться их усвоения в процессе социализации личности. Гендерные стереотипы задают траектории жизненного пути и стандарты образа жизни. Тот вид деятельности, который выполняли женщины в большинстве социальных организмов, т.е. рождение и воспитание детей и все, что связано со сферой поддержания дома и семьи, формировал и саму женскую природу, и отношение к ней. Античное выражение «Дом – мир женщины, мир – дом мужчины» оставалось действенным и актуальным на протяжении почти двух тысяч лет. Такой взгляд на природу женщины вытекал из того факта, что женщина всегда была «другим», всегда рассматривалась в позиции объекта.  И сама женщина, на протяжении тысячелетий впитывая в себя традиционную культуру, смотрела на себя глазами мужчины, формируя те качества, которые он ждал встретить в ней (физическая привлекательность, нежность, кокетство, преданность и т.д.). Но потребность женщины конца XIX–XX веков, в необходимости общественной значимости, свободной самореализации очевидна, как очевидно то, что полоролевой стереотип находится в противоречии с этой потребностью. В связи с этим весьма интересно проанализировать особенности тех культурно-исторических параметров, с которыми связывается реализация «женского» в социальном пространстве.    Конструирование «женственности» можно проследить в сфере бизнеса, средств массовой информации, в сексуальных, репродуктивных и т. п. отношениях. Исследование культурной трансформации женщины сквозь призму ее физиологии и тела имеет давние традиции (Аристотель, Платон, Ф. Ницше, 3. Фрейд и пр.). «Анатомия – это судьба», – говорил 3. Фрейд. Главное назначение женщины – ее способность к воспроизводству. Эта способность оказывалась, с одной стороны, причиной ее человеческой неполноценности, а с другой, служила единственным оправданием существования (М. Монтень, Г. Бокль, Л. Толстой, Г. Спенсер и др.). Однако появляется интерес к анализу зримого выражения внутренней жизни женщин, их «особой анатомически и физиологически определенной манере двигаться, их отношению к пространству», что, по мнению Г. Зиммеля, проявляется, например, в искусстве танца или актерского искусства. «Женщинам значительно легче, чем мужчинам, переводить душевные переживания в физические». Однако, женское сообщество, в своих полярных феминистских стремлениях, замахнулось на гораздо более широкие границы, чем те, которые подразумевались (мужским миром). Налицо перекрытие мужского и женского пространства в сфере интересов и деятельности. Реакция традиционно- доминирующей мужской культуры на феминизацию спорта неоднозначна и положительная динамика последней намного опережает трансформацию первой, что впрочем, неравнозначно в различных культурах (Европа-Азия). Изучение общих тенденций развития современного спорта позволяет полагать, что в тех странах, где вопросы теории и методики женского спорта будут развиваться в сформулированных выше тенденциях, спортивные достижения и вклад женщин в общий командный итог соревнований разного уровня будет продолжать расти.
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