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Анализ педагогического опыта показал, что одним из значимых факторов регуляции профессиональной деятельности  является эмоциональная устойчивость. Эмоциональная устойчивость является важной состав​ляющей эмоционально-волевого компонента психологической подготовленно​сти личности к различным видам  профессиональной деятельности 

Педагогическая модель развития эмоциональной устойчивости определяется взаимосвязью социальных, психологических, этических и педагогических знаний и методических подходов; успешность реализации модели развития эмоциональной устойчивости зависит от комплекса педагогических усло​вий: усвоение знаний о целостном процессе саморегуляции напряженной деятельности, анализ реальных обстоятельств, благодаря которым становятся необходимыми эмоциональные механизмы, реализующие процесс саморегуляции, включение студента в «живую» пристрастную деятельность.

Спроектированная нами модель развития  эмоциональной устойчиво​сти (рис.) представлена следующими структурными ком​понентами:  целевой (определение целей и задач развития эмоциональной ус​тойчивости); содержательный (определение компонентов эмоциональной устойчивости); организационный (выяв​ление педагогических условий и технологической составляющей развития эмоциональной устойчивости); оценочно-результативный (определение уровня развития эмоциональной устойчивости).
Содержательной особенностью данной модели является интеграция мо​тивационного компонента (формирование готовности к развитию и саморазви​тию эмоциональной устойчивости; активная деятельность студентов-игровиков по осмыслению и перестройке собственных ценностей) и действенно-прак​тического компонента (применение комплекса психолого-педа​гогических методик в ходе тренировочной и соревновательной деятельности).

Целенаправленное развитие эмоциональной устойчивости требует четкого определения целей и задач каждого из этапов обучения, в числе которых мы выделили: подготовительный, основной и итоговый.  Выде​ление этапов мы производили в соответствии с построенной нами моделью раз​вития эмоциональной устойчивости. 

Подготовительный этап закладывает начальные ориентиры развития эмоциональ​ной устойчивости студентов и является ориентировочной основой для последующих действий. 

Основной этап подготовки характери​зуется личностной включен​ностью  студента в  деятельность  по развитию эмоциональной устойчивости на основе ак​туализа​ции смыслов и целей, адекватных игровой активности. 
 Итоговый этап характеризуется включением студентов в процесс развития эмоциональной устойчивости. На коррекционном этапе подводятся итоги развития эмоциональной устойчивости, реализуется мониторинговая деятельность тренера по определению уровня развития эмоциональной устойчивости, производится коррекция уже усвоенных знаний, умений и навыков в форме самоконтроля.

Предварительные итоги нашей исследовательской работы позволяют сфор​мулировать следующее: возможности командных спортивных игр в высшей школе для развития эмоциональной устойчивости будущих специалистов далеко не исчерпаны. Не все аспекты данной проблемы изучены  с достаточной сте​пенью полноты, однако общий подход к построению модели развития эмоцио​нальной устойчивости студентов апробирован, и он даёт положитель​ные результаты. 
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Рис. Модель развития  эмоциональной устойчиво​сти
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Необходимость осуществления   постоянного  неуклонного роста эффективности спортивных движений определяет у практиков  потребность  разобраться  в  содержании и природе причинно-следственных связей,  влияющих на  результативность выполнения  физических упражнений.  

При исследовании электроактивности мышц пловцов различного уровня подготовленности, записанной при проплывании ими 100-метровой дистанции с соревновательной скоростью,  обращает на себя внимание большая вариативность  амплитудного значения электроактивности мышц в начале и в конце дистанции в одноименных фазах  гребка. Особенности  изменения электроактивности мышц по мере развития утомления во время плавания  указывают  на  неравнозначность отдельных элементов системы мышц в структуре гребкового движения руки. Эти изменения электроактивности мышц под воздействием утомления дают основания для определения степени значимости  различных  элементов  в  структуре гребкового движения руки,  в частности   становится возможным установить ведущие элементы системы мышц.

Опираясь на изменении межмышечной  координационной  структуры движений под воздействием утомления, можно сделать вывод о том, что подлинно ведущими  элементами  в  системе  гребкового движения руки в плавании кролем являются относительно крупные мышцы  туловища, в частности  большая круглая, грудная мышцы и широчайшая мышца спины.

Интересно также отметить,  что при развитии утомления к концу дистанции  нередко  наблюдается  увеличение  максимума усилия  в основной фазе гребка,  хотя суммарный импульс силы несколько уменьшается в основном за счет укорочения  гребкового движения.  Как следствие этого  к концу прохождения соревновательной дистанции увеличиваются внутрицикловые  ускорения тела.

Наблюдающееся перераспределение электроактивности  мышц при наступлении утомления косвенно еще раз подтверждает мнение о том,  что координация движений постоянно связана с доминантными процессами, при которых осуществление одних реакций сопровождается подавлением других. Поэтому причиной недостаточной активности крупных мышц туловища в начале дистанции можно считать излишнюю активность относительно мелких мышц рук и плечевого пояса. А так как наибольшую долю в создании  суммарного  рабочего  эффекта  движения осуществляют в основном крупные мышцы,  то недостаточную активность мышц туловища при гребке рукой  следует  рассматривать как ошибку в технике пловца. Результаты проведенного исследования позволяют заключить, что более активное подключение при гребке рукой к работе мышц туловища, до того как наступило утомление относительно мелких мышц рук и плечевого пояса, повышает результативность проплывания дистанции. 

Однако нередко вместо того, чтобы с первых же гребков интенсивно включить в действие мощную группу мышц туловища,  спортсмены даже высокой квалификации акцентируют активность относительно мелких мышц рук и плечевого пояса. Игнорирование или недопонимание значимости формирования оптимальной внутримышечной координационной структуры гребковых движений рук пловца, к сожалению, нередко приводит к тому,  что талантливые, элитные по своей конституции, работоспособные пловцы не достигают должных вершин спортивного мастерства.

Поэтому одной из важнейших задач подготовки спортсменов  на сегодняшний  день  можно  назвать поиск технических средств, методов тренировки, с помощью которых можно было бы добиться рациональной внутримышечной координации в движениях спортсмена. 
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Полиатлон – как вид спорта является результатом трансформации многоборий Всесоюзного физкультурного комплекса  ГТО. История развития многоборий комплекса ГТО начинается в 30-х годах ХХ века. Популярность многоборий комплекса ГТО, как вида спорта наивысшего пика достигла в 1970-е годы, когда  ежегодно в разных республиках СССР под патронажем правительств союзных республик проводились Чемпионаты республик и ССРС на призы газеты «Комсомольская правда» [1].

В настоящее время разработана концепция нового Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса (ВФСК).  Разделение структуры комплекса на две части – нормативно-тестирующую и спортивную является прогрессивным направлением  по сравнению с ранее действующими комплексами ГТО.  В содержательной части предлагается сдача норм на основе различных вариантов многоборий. Полиатлон является правопреемником  многоборий комплекса ГТО,  внесенный во Всероссийский реестр видов спорта. Поэтому  считаем, что в спортивной части комплекса необходимо придать ведущую роль полиатлону, как самому доступному многоборному виду спорта и в то же время обеспечивающему универсальную подготовку. Программы полиатлона на 100% совпадают с нормативами ВФСК. 

В своем поручении Президент однозначно определил ВФСК как основу для получения положительной аттестации по предмету «физическая культура», что подразумевает наличие единой, сопоставимой, универсальной, объективной системы оценки уровня физической подготовки обучающихся.

Наличие спортивной части ФСК на основе  программ  полиатлона позволит сдающим нормы ФСК по твердым нормативам плавно перейти к занятиям в одном из вариантов многоборий полиатлона в зависимости от спортивно-технической базы организации.  Полиатлон, как вид спорта, с четким регламентом соревнований, наличием правил соревнований, региональных федераций и судейских кадров, выверенных оценочных таблиц по каждой дисциплине, обоснованных и апробированных коэффициентов для различных возрастных категорий участников позволяет реализовать обозначенные требования по единству, объективности и сопоставимости результатов тестирования.   

Ведущая роль полиатлона подтверждается следующими результатами на современном этапе его развития:

1. В настоящее время полиатлон является одним из самых доступных многоборных видов спорта, что подверждается данными статотчетов по количеству занимающихся среди населения.

2. Высокая прикладность – отличительная особенность полиатлона, как одного из базовых видов спорта в системе физического воспитания учащейся молодежи обеспечивающей физическую подготовку молодежи призывного возраста. 

3. Наиболее полно отвечает требованиям разносторонней  физической подготовки населения.

4. Является эффективным средством профилактики и оздоровления населения различных возрастных групп, способствует продлению спортивного долголетия. Высокий оздоровительный  эффект занятий полиатлоном подтверждается 20-летними экспериментальными исследованиями по изучению влияния занятий на физическую готовность студентов. По многим физиологическим характеристикам (МПК, МОД, ЛВ, ЧСС в покое, А/Д, физическая работоспособность, уровень развития силы, быстроты, выносливости) полиатлонисты имеют более высокие показатели по сравнению с другими видами спорта, используемыми в системе физического воспитания студенческой молодежи. Проведенный биоимпедансный анализ состава тела, который позволяет определить основной и удельный обмен в ккалориях, индекс массы тела, жировую массу (кг), тощую массу (кг), активную клеточную массу (кг), скелетно-мышечную массу (кг), общую жидкость (кг) и фазовый угол – являющийся чувствительным критерием функционального состояния и работоспособности свидетельствует о высоком уровне этих показателей. 

5. Осуществляет поддержку спортивной индустрии, технической аппаратуры измерения, спортивное стрелковое оружие.

6. Способствует повышению образовательного уровня в области физической культуры и спорта через занятия полиатлоном.
7. Может использоваться для тестирования физической подготовленности населения на основе 100-очковых таблиц и программ полиатлона, который получил практическое применение в течении 20 лет в Марийском государственном университете, как одна из самых объективных систем оценки физической подготовленности студентов.

8. Включение полиатлона в спортивную часть комплекса станет локомотивом развития массового спорта и по механизму обратной связи будет способствовать развитию олимпийских видов спорта (биатлона, легкой атлетики, современного пятиборья, лыжных гонок, плавания, пулевой стрельбы, различных военно-прикладных и служебных многоборий.).
9.  Для широкомасштабного внедрения полиатлона в систему ВФСК                            сложилась система кадрового, материального и научно-методического обеспечения:

– активно работает Всероссийская федерация полиатлона (ВФП) с разветвленной сетью региональных отделений;

– разработаны и изданы Всероссийские и международные правила соревнований;

– разработаны и внедрены 100- е оценочные таблицы;

– издается научно-методический журнал «Полиатлон» и спортивный вестник  ВФП;

– разработана и внедрена компьютерная обработка результатов соревнований;

– осуществляется устойчивый календарь спортивных соревнований от первенств  и чемпионатов России до чемпионатов мира для различных возрастных групп населения (2).

– принятая ЕВСК позволяет присваивать спортивные разряды и звания от юношеских до мастера спорта России международного класса.

Все вышеперечисленные факторы дают  право придания полиатлону первостепенного значения в спортивной  части ВФСК.
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С 30 сентября по 5 октября 2013 г. в г. Ростове-на-Дону прошел V Всероссийский фестиваль студенческого спорта, в котором приняли участие сборные команды из 26 субъектов Российской Федерации. Особенностями V фестиваля стала как спортивная программа (включение новых видов спорта – пляжного волейбола и танцевального спорта), так и культурная (торжественное открытие в новом Конгресс-холле Донского государственного технического университета, вмещающего 1500 зрителей).

Отличительной особенностью V фестиваля стала работа волонтеров. Впервые соревнования такого масштаба обслуживало более 130 волонтеров, причем 60 из них иногородние студенты. Все волонтеры имели одинаковую форму и нагрудные бейджи. Комфортным было и размещение участников в только что построенном студенческом Кампусе Южного федерального Университета. К недостаткам организации V фестиваля следует отнести разбросанность спортивной базы в миллионном городе, что создавало определенные трудности с транспортировкой спортсменов к местам соревнований. Так соревнования по танцевальному спорту проходили во Дворце Культуры «Ростсельмаш», а по пляжному волейболу на гребном канале, добираться до которых приходилось около 2-х часов.

Большие трудности организаторам Фестиваля создали погодные условия, скорее погодная аномалия, случившаяся в Ростове-на-Дону в это время. Так после первого дня соревнования по уличному баскетболу и пляжному волейболу пришлось перенести в закрытые помещения, а по преодолению полосы препятствования отменили совсем.

К недостаткам так же можно отнести некоторые изъяны в судействе и подведению итогов. Так из-за расплывчатого написания нескольких пунктов в положении о V фестивале были не награждены  мужские и женские команды в бадминтоне. И, разумеется, нельзя одинаково оценивать результаты выступлений команд по уличному баскетболу, и одной пары в танцевальном спорте. И все же надо отметить, что фестиваль из года в год набирает популярность среди вузовского сообщества, количество участников постоянно растет. И если на IV фестивале в Смоленске в 2012 г. участвовали команды из 22 регионов, то в этом уже 26, а вообще количество спортсменов превысило 800 человек.

Следует отметить организаторов фестиваля, которые в столь трудных условиях смогли достойно провести этот спортивный праздник, объединяющий студентов разных вузов, для которых физическая культура и спорт стали неотъемлемой частью повседневной жизни. Как сказал Президент Российского студенческого спортивного союза О.В. Матыцин: «Фестиваль стал праздником студенческого спорта, позволил всем участникам продемонстрировать свои таланты, проявить волю и характер, приобрести новых друзей и насладиться дружественной атмосферой гостеприимной донской земли».

О ПРИНЦИПАХ ПРИЕМА НА ОБУЧЕНИЕ ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ПРЕДПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ОСНОВЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОТБОРА

Ендубаев А.Р.

ГБОУ дополнительного образования детей  Республики Марий Эл 

«СДЮСШОР по лыжным гонкам»                               
С 1 сентября 2013 года вступил в силу Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в котором содержатся новации, фундаментально меняющие технологии организации деятельности в сфере физической культуры и спорта.
Положительным моментом данного закона является доступность информации и прозрачность в деятельности образовательных учреждений.
Статья 84 данного Закона устанавливает особенности реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта. 

То, что положение дел в системе развития физической культуры и спорта рассматривается впервые на законодательном уровне говорит о его значимости. Особенно серьезные изменения произойдут в системе дополнительного образования, где вводятся:

- дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта, которые направлены на физическое воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о физической культуре и спорте (программы физического воспитания и физкультурно-оздоровительные программы);
- дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта, которые направлены на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе избранного вида спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки.
Дополнительные предпрофессиональные программы  предполагают  также селективный отбор лиц, имеющих возможность осваивать образовательные программы в области физической культуры и спорта. Специфика законодательного регулирования отношений в рассматриваемом сегменте образовательной системы заключается также в установлении дополнительных обязанностей образовательных организаций по созданию условий, необходимых для освоения обучающимися образовательных программ физкультурно-спортивной направленности. 

          Одним из положений Программы является порядок приема  на   обучение  по дополнительным предпрофессиональным программам по результатам  индивидуального отбора.

Индивидуальный отбор заключается в выявлении у детей их физических (в том числе психологических) способностей и двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих образовательных программ в области  физической культуры и спорта.

Согласно утвержденному порядку приема  для обучения  по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта  образовательная организация самостоятельно устанавливает сроки приема документов и комплектование учебно-тренировочных групп.         

Для осуществления качественного отбора, а не прижившегося в последнее время примитивного набора, целесообразно процедуру индивидуального отбора проводить в течение нескольких этапов. 

На начальном этапе проводить предварительный просмотр детей, желающих заниматься определенным видом спорта. 
Оправдал подход к качественному отбору для занятия выбранным видом спорта  в Республике Марий Эл. Ежегодно вначале учебного года  проводится фестиваль спортивных школ, в программе которого презентация лучших традиции и спортивных достижений  спортивной школы, показательные выступления учащихся  в мастер-классе. 

Следующий этап   направлен на селективный отбор одаренных детей, с учетом физических, в том числе психологических способностей и двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих образовательных программ в области  физической культуры и спорта и дальнейшей подготовки к освоению этапов спортивной подготовки. Это достигается приемом тестовых заданий, которые можно повторять через определенное количество тренировочных циклов. В данном случае допускается возможность того, что процедура приема на обучение   на дополнительные предпрофессиональные программы в области физической культуры и спорта будет произведена более качественно при высоких показателях стабильности занимающихся. 

Вывод:
Своевременное и качественное решение указанных задач позволит  добиться поставленной цели по воссозданию и развитию государственной системы подготовки спортивного резерва в Российской Федерации,  с одной стороны увлекающим за собой массовый детско-юношеский спорт, а с другой    в достижении результатов в спорте высших достижений.

Впервые на законодательном уровне были установлены особенности реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта. Данные особенности затрагивают как вопросы непосредственно образовательного процесса, его обеспечения, так и существенным образом влияют на специфику законодательного регулирования  образовательной системы, а  также в установлении дополнительных обязанностей образовательных организаций по созданию условий, необходимых освоения обучающимися образовательных программ физкультурно-спортивной направленности. 

СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «ЛОБАЧЕВСКИЙ», 
КАК НОВЫЙ ЭТАП РАЗВИТИЯ МАССОВОГО СПОРТА 
СРЕДИ СТУДЕНТОВ ННГУ

Зайкова И.А., Неумоина С.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
 25–26 июня 2013 года в Москве состоялся учредительный съезд Общероссийской молодежной общественной организации «Ассоциация студенческих спортивных клубов России». В нем приняла участие студентка Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского Зайкова И.А.
 Представители студенческих спортивных клубов со всей России обменивались опытом и учились пользоваться социальными сетями для пропаганды спортивных достижений. Также, участники съезда приняли Устав и определились со сроками выработки символики «Ассоциации студенческих спортивных клубов России», наметив ее на декабрь 2013 года.
Основной задачей нового объединения стало развитие массового студенческого спорта, а также организация соревнований и мероприятий, направленных на популяризацию молодежного спорта и здорового образа жизни.
 Как отметил в своем приветственном слове к участникам съезда Президент РФ Владимир Владимирович Путин, «Ассоциация может стать своего рода «социальным лифтом» для тех молодых людей, которые хотят заниматься общественной деятельностью. Это хорошая, собственно говоря, практика, причём на востребованной площадке. Получать необходимые навыки, уметь организовывать людей, уметь продвигать какие-то свои предложения, идеи и наладить отношения с администрацией вуза – всё это в целом очень важно». Президент посоветовал студентам привлекать на свою сторону общественность.

Студенческий спортивный клуб «Лобачевский» создается для развития массового спорта и здорового образа жизни среди студентов. Деятельность спортивного клуба, который существует в ННГУ на данный момент, направлена на организацию сборных команд университета для представления ННГУ на всероссийских и международных соревнованиях (спорт высших достижений), в этом существенная разница от модели нового спортклуба.

Студенты ННГУ мало информированы о результатах выступления сборных команд на соревнованиях международного и всероссийского масштаба. Многие студенты-сборники успешно учатся на факультете ВМК, финансовом, экономическом, химическом и других факультетах, и при этом достойно отстаивают спортивную честь университета. В деятельность ССК «Лобачевского» также будут  входить реклама и помощь в проведении спартакиады среди факультетов, кубка ректора, универсиады среди ВУЗов Нижегородской области. 
В рамках ССК планируется проведение спортивных мероприятий. Например, турнир по волейболу среди факультетов, команды которых состоят из преподавателей и студентов. Это интересно, это зрелищно. Ведь необычно видеть преподавателя не за кафедрой, а отстаивающего честь факультета в подобном мероприятии. 

В календарном плане ССК намечается проведение «Дней Здоровья» совместно с профкомом студентов ННГУ и другими организациями, целью которых является пропаганда здорового образа жизни, реализация проекта «Час со звездой» в формате живого общения между студентами ННГУ и титулованными спортсменами Нижнего Новгорода – хоккеистами «Торпедо», баскетболистами «БК НН», футболистами ФК «Волга», олимпийскими чемпионами, победителями  международных соревнований.

В ННГУ есть спортинвентарь, есть спортзалы. Возможно, как прохождение производственной практики, привлечение в качестве тренеров-инструкторов студентов факультета ФКС. Нужно развивать нетрадиционные виды спорта – городки, фрисби, варкаут, затраты на которые минимальны. У нас есть хоккейная коробка, которая не задействована зимой. Хотелось бы возродить катание на коньках. Студенты, проживающие в общежитиях и профилактории, с удовольствием бы участвовали в этом.

В ННГУ ежемесячно издается студенческая газета, в которой, можно посвятить раздел деятельности ССК. На масштабные мероприятия приглашать телекомпании (ТК) «Волга», «Вести-Приволжье», они тоже заинтересованы в сюжетах. Распространение информации также возможно через Интернет –  социальные сети, с последующим созданием собственного сайта ССК «Лобачевский». 
ССК «Лобачевский» предполагается как некоммерческая организация (НКО), где есть правление, куда входят представители студенческих советов от каждого факультета. ССК планирует совместную работу со спортивным клубом ННГУ,  с Приволжским спортивным студенческим союзом, с профкомом студентов ННГУ и центром творчества  студентов. 
Образованная НКО ССК войдет в состав Всероссийской ассоциации студенческих клубов, через которую и будет получать финансирование. 
Таким образом, основной целью студенческого спортивного клуба «Лобачевский» является формирование здоровой среды, развитие массового спорта среди студентов ННГУ. Все вышеперечисленные идеи должны проводиться только при тесном взаимодействии с руководством Университета. В ближайшее время предстоит проделать большую организационную работу по открытию этого клуба. 

ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ТРЕНЕРСКОЙ И ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  ЧЕРЕЗ ТАБЛИЦЫ СОРАЗМЕРНОСТИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ И КОЭФФИЦИЕНТОВ УТИЛИЗАЦИИ КОНЬКОБЕЖЦЕВ 

Ильин А. А., Титлов А. Ю.

Московский государственный областной социально-гуманитарный институт

Индивидуализация тренерской и педагогической деятельности является следствием классификации  числовых массивов интенсивностей усилий и коэффициентов для определения времени пробегания  круга как центральной величины, вычисленной проф. Ю. А. Барышниковым  для характеристики кондиционной квалификации конькобежцев, по двум критериям:

· по стадиям биологического созревания конькобежцев с указанием паспортного возраста;

· по спортивной квалификации.

С развитием конькобежного спорта в последнее десятилетие снизился начальный возрастной уровень до 9-тилетнего, то есть конькобежный спорт помолодел. 

Текущие показатели интенсивности усилий конькобежцев основной базовой таблицы 1 представляют собой группу из 7 величин, из которых первая принимается за 100%. Все величины этого блока выражены в %, поэтому знак 

	Дистанция 
	К
	О
	Э
	Ф
	Ф
	И
	Ц
	И
	Е
	Н
	Т
	Ы

	500м
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,11
	1,15
	1,18
	1,21
	1,25
	1,28
	1,33
	1,43

	1000м
	1,05
	1,07
	1,10
	1,13
	1,16
	1,20
	1,23
	1,26
	1,30
	1,33
	1,38
	1,48

	1500м
	1,10
	1,12
	1,15
	1,18
	1,21
	1,25
	1,28
	1,30
	1,35
	1,38
	1,43
	1,53

	3000м
	1,15
	1,17
	1,20
	1,23
	1,26
	1,30
	1,33
	1,36
	1,40
	1,43
	1,48
	1,58

	5000м
	1,20
	1,22
	1,25
	1,28
	1,31
	1,35
	1,38
	1,41
	1,45
	1,48
	1,53
	1,63

	10000м
	1,25
	1,27
	1,30
	1,33
	1,36
	1,40
	1,43
	1,46
	1,50
	1,53
	1,58
	1,68

	                               И
	Н
	Т
	Е
	Н
	С
	И
	В
	Н
	О
	С
	Т
	И

	№1
	100
	98
	95
	93
	90
	87
	85
	83
	80
	78
	75
	70

	№2
	
	100
	97
	95
	92
	89
	87
	85
	82
	80
	77
	72

	№3
	
	
	100
	98
	95
	92
	90
	88
	85
	83
	80
	75

	№4
	
	
	
	100
	97
	94
	92
	90
	87
	85
	82
	77

	№5
	
	
	
	
	100
	97
	95
	93
	90
	88
	85
	80

	№6
	
	
	
	
	
	100
	98
	95
	93
	91
	88
	83
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процента (%) можно опустить. Поясним условные обозначения, которые применены в таблице 1:

· №1. Взрослые; мастера спорта (МС) и мастера спорта международного класса (МСМК);

· №2. V: 15-16 лет; 1-й разряд – кандидаты в мастера спорта (КМС);

· №3 IV: 14-15 лет; 2-й, 1-й разряд;

· № 4. III: 13-14 лет; 3-й, 2-й разряд;

· № 5. II: 12-13 лет; 1-й юношеский разряд, 3-й разряд;

· № 6. I: 10-11 лет; 1-й юношеский разряд.

Исходя из значений интенсивности усилий,  вычислены коэффициенты для определения времени пробегания круга -  коэффициенты утилизации (КУ) для дистанций конькобежного многоборья 500м, 1000м, 1500м, 3000м, 5000м, 10000м, где коэффициент утилизации на дистанции 500м положен равным единице. Все коэффициенты утилизации выражены в десятичных дробях с точностью до сотых долей. Коэффициенты утилизации содержат методологический критерий, являющийся необходимой величиной для управления тренировочными нагрузками в конькобежном спорте  у юных конькобежцев разных возрастных групп и у квалифицированных спортсменов, который позволяет обеспечить оптимальный уровень адаптации скелетных мышц  в  процессе скоростно-силовой подготовки, совершенствования аэробных возможностей и специальной подготовки. 

          Для индивидуализации тренерского и соревновательного процесса произведём выборку информации из базовой таблицы 1.

· Шаг первый. Сначала определимся с выбором стадии  биологического созревания конькобежца с указанием паспортного возраста.

Таким образом,  произойдёт выбор строки таблицы интенсивностей усилий. 

· Шаг второй. Определимся с индивидуальным выбором квалификации из семи возможных для данного конькобежца. Таким образом,  произойдёт выбор столбца в таблице 1. 

· Шаг третий. Просматриваем  значения коэффициентов утилизации этого столбца, которые соответствуют различным дистанциям. По формуле проф. Ю. А. Барышникова вычисляем время пробегания круга. 

Сравнивая коэффициенты утилизации  юного конькобежца, тренер-методист-педагог определяет перспективные дистанции для тренировок данного конькобежца и выстаивает методику системы работы с тренируемым. 

В 60-е и 70-е годы ХХ-го века тренерско-педагогическая деятельность в конькобежном спорте вообще и в Коломенском государственном педагогическом институте, как и в ДСЮШОР по оптимальному управлению режимом тренерского и соревновательного  процессов была нацелена на высшие достижения. Именно базовая таблица 1 учитывала соответствующие уровни квалификации юных конькобежцев. Коэффициенты утилизации столбцов, расположенные правее 7-го столбца, характеризуют показатели более слабых спортсменов, поэтому на обозначенном этапе мало использовались. В случае необходимости методика эксплуатации данных, расположенных в правой части таблицы, аналогична изложенной.

В течение более сорока лет развивалась теория и практика физической культуры и спортивных дисциплин вообще  и в конькобежном спорте в частности. В настоящее время в условиях жёсткой конкуренции на международной арене в конькобежном спорте высокие требования предъявляются к рациональным технологиям работы с молодыми и перспективными спортсменами.  Ряд технических инноваций в конькобежном  спорте  − перекрытые арены и новая конструкция коньков − только одна из причин резкого улучшения скорости бега конькобежцев. Если учесть выросшие достижения высококвалифицированных и юных конькобежцев последних лет, то для выстраивания  оптимальной системы управления тренерской и соревновательной деятельностью, необходимо наращивание базовой таблицы влево. Стабильно высокий уровень спортивных результатов определяется как сохранением максимальной физической  работоспособности так и сформированностью  всего  организма спортсмена в целом и его различных систем. Алгоритм индивидуализации тренерским и соревновательным процессом аналогичен описанному выше,  так же позволяет прогнозировать соревновательные результаты,  но опирается на таблицу 2, полученную наращиванием таблицы 1. Ранее системная подготовка обеспечивалась   постепенным повышением скорости  бега конькобежца в различных комбинациях тренировочных нагрузок и методами тренинга в режиме диапазонов от 85 до 100%  от соревновательных на любой момент психофизической готовности конькобежца. Теперь для дальнейшего совершенствования механизмов переключения скорости бега на тренировочных отрезках и подготовки к условиям ведения соревновательной борьбы режим выполнения тренировочных программ на укороченных отрезках в пределах от 10 до 20 секунд может составить от 100 до 120% от соревновательных скоростей на выбранной  дистанции. Расширенная базовая таблица, то есть таблица 2 интенсивностей усилий, смещаясь от 100% интенсивностей усилий первого ряда, содержит интенсивности 125, 122, 120, 117, 115, 112, 110, 107, 105, 102, 100. и аналогично базовой таблице 1 снабжена  таблицей соответствующих коэффициентов утилизации.

	Д, м
	
	
	
	
	К
	о
	э
	ф
	ф
	и
	ц
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	е
	н
	т
	ы

	500
	0,75
	0,77
	0,80
	0,83
	0,85
	0,87
	0,90
	0,93
	0,95
	0,98
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,11
	1,15

	1000
	0,80
	0,82
	0,85
	0,88
	0,90
	0,92
	0,95
	0,98
	1,00
	1,03
	1,05
	1,07
	1,10
	1,13
	1,16
	1,20

	1500
	0,85
	0,87
	0,90
	0,93
	0,95
	0,97
	1,00
	1,03
	1,05
	1,08
	1,10
	1,12
	1,15
	1,18
	1,21
	1,25

	3000
	0,90
	0,92
	0,95
	0,98
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,10
	1,13
	1,15
	1,17
	1,20
	1.23
	1,26
	1,30

	5000
	0,95
	0,97
	1,00
	1,03
	1,07
	1,10
	1,13
	1,15
	1,18
	1,20
	1,22
	1,25
	1,28
	1,31
	1,35
	1,38

	10000
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,10
	1,12
	1,15
	1,18
	1,20
	1,23
	1,25
	1,27
	1,30
	1,33
	1,36
	1,40
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	т
	е
	н
	с
	и
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	н
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	с
	т
	и

	
	125
	122
	120
	117
	115
	112
	110
	107
	105
	102
	100
	98
	95
	93
	90
	87

	
	
	125
	122
	119
	117
	114
	112
	109
	107
	104
	102
	100
	97
	95
	92
	89

	
	
	
	125
	122
	120
	117
	115
	112
	110
	107
	105
	103
	100
	98
	95
	92

	
	
	
	
	125
	123
	121
	118
	114
	113
	110
	108
	106
	103
	100
	97
	94

	
	
	
	
	
	125
	123
	120
	116
	114
	111
	109
	107
	105
	102
	100
	97

	
	
	Таб2
	
	
	
	125
	122
	118
	116
	113
	111
	109
	107
	104
	102
	100


С 2002 года в системе управления  режимом тренерского,  соревновательного и педагогического  процессов подготовки конькобежцев Ю. А. Барышникова и его последователей  выделены  направления подготовки и тестирования конькобежцев:

· физическая;

· техническая;

· тактическая;

· морально-волевая

· теоретическая.

Достижения в тренерской и соревновательной деятельности одновременно способствовали внедрению этой оптимальной системы в педагогический процесс и формированию компоненты алгоритмической и информационной культуры в предметной области конькобежного спорта. Можно выделить перспективные задачи, которые мы ранее отмечали,   частью решения которых является работа по индивидуализации управления специальными тренировочными  и соревновательными нагрузками конькобежцев:

· практическая задача тренера, состоящая в конкретной реализации эффективной системы тренировок энных конькобежцев;

· научно-практическая задача педагога-методиста, состоящая в определении  и обосновании оптимальной системы  тренировок;

· методологическая задача педагога в области частной методики преподавания физической культуры и спортивных дисциплин;
· обобщённая педагогическая задача формирования компоненты информационной (и её части — алгоритмической) культуры тренируемых-обучаемых через предметную область физической культуры и спортивных дисциплин.
Для этого предварительно выполняется работа тренерско-педагогического исследования (с алгоритмами действия по управлению интенсивностью тренировочных и соревновательных нагрузок) и обобщения.
СПЕЦИФИКА РУКОВОДСТВА ЖЕНСКИМИ 

СПОРТИВНЫМИ КОМАНДАМИ

Канатьев К.Н. 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Современный спорт требует незаурядных способностей от тренера. Он должен владеть всем арсеналом современных знаний, учитывать психологические, социальные, материально-технические и все другие аспекты подготовки спортсмена. Успехи спортсменов во многом зависят от личности тренера – его знаний, педагогического таланта, авторитета, воли, способности к творческому обобщению. По своей сути тренер – это, прежде всего, педагог и к нему предъявляются все те же требования, как и к любому воспитателю.     

Тренеров-мужчин больше, чем тренеров-женщин, хотя их соотношение во многом определяется видом спорта. Естественно, в чисто женских видах спорта (художественная гимнастика, фигурное катание и т. д.) доминируют тренеры-женщины, а в чисто мужских (до недавнего времени) видах доминируют тренеры-мужчины. В то же время в видах спорта, которыми традиционно в равной степени занимаются мужчины и женщины (волейбол, баскетбол, ручной мяч, бадминтон), явно больше тренеров-мужчин, чем тренеров-женщин, причем, чем выше класс спортсменов, тем ярче проявляется это различие. Опрос женщин-спортсменок, выявил, что тренерами намерены стать 38,7%; менеджерами 20,2%; 17,4% – инструкторами физкультуры; 16,3% – организаторами физкультурно-спортивной работы и 4,6% – учителями физкультуры. То, что женщины не очень стремятся работать тренерами, вызвано многими обстоятельствами, в том числе и социальными. Во-первых, работа со спортсменами высокого класса требует постоянного пребывания на сборах и соревнованиях, что для женщины-тренера, имеющей детей, явно неприемлемо. Во-вторых, сами спортсменки в игровых видах спорта чаще всего предпочитают тренеров авторитарного типа. Девочки одной из  команд  на мой вопрос: «Хотели бы вы иметь тренером женщину?» сказали: «А зачем нам еще одна женщина в команде? Нам нужен человек, который держал бы нас в кулаке». 

Трудности руководства женскими командами возникают в связи со специфичностью женской психологии. С этим сталкиваются многие тренеры, и особенно это заметно для тренеров, переходящих в женские команды из мужских. Высокая тревожность, эмоциональность, большая, чем у мужчин, солидарность приводят к проблемам, которые в мужских командах, как правило, отсутствуют. Упрек, брошенный тренером двум-трем спортсменкам, может неожиданно вызвать негативную реакцию у всей команды.

Мужчины более хладнокровны, решительны и смелы в напряженной и опасной ситуации. Женщины в таких ситуациях могут растеряться, забыть выученное. Они идут на риск с такой же решительностью, как и мужчины, только в том случае, если тот или иной тактический или технический прием отработан до совершенства. Некоторые тренеры отмечают, что в спортивных играх женщины играют лучше в защите, чем в нападении.

Какой бы напряженной ни была игра, спортсменка не может сосредоточить на ней все свое внимание, так как она смотрит на себя со стороны, думает, какое впечатление она производит на зрителей. Мужчины же легче настраиваются на борьбу, они все в деятельности. Женщины в большей мере привязаны к дому, семье, близким и все это мешает их полной самоотдаче спортивным занятиям.

При оценке тренера женщины большое значение придают его коммуникативным качествам. Поэтому тренер, обладающий этими качествами, быстрее завоюет симпатии в командах девочек и девушек. Тренер-мужчина, работающий в женских командах, должен иметь в виду, что спортсменки могут коллективно «влюбляться» в него. Эту реакцию тренер легко распознает, но не всегда правильно выбирает линию поведения, что вызывает агрессивность со стороны спортсменок, эмоциональную напряженность в коллективе. Тренеру в этом случае целесообразно перевести эмоциональные отношения спортсменок к себе на более подходящие объекты. В связи с этим он должен не только одобрять, но и стимулировать присутствие на тренировках и соревнованиях молодых людей, с которыми дружат спортсменки. Когда это возможно целесообразно проводить совместные с мужскими командами тренировочные занятия, сборы, вечера отдыха.

Тренер в женских коллективах подвергается большему критическому рассмотрению, ему чаще «перемывают косточки», чем в мужских командах. Любя «твердую мужскую руку», которая авторитарным руководством может заставить спортсменок тренироваться в полную силу, они в то же время могут жаловаться, что тренер-деспот. Если тренер под их давлением ослабит требования, то в случае неудачного выступления на соревнованиях спортсменки могут бросить тренеру упрек.

Исходя из вышесказанного,  необходимо учитывать своеобразие психологии спортсменок, их реакцию на те, или иные вопросы, темпы развития тактического мышления и быстроту решения оперативных задач в соревнованиях. Большое внимание нужно обращать на теоретическую подготовку игроков женских команд и чаще проводить индивидуальные беседы.

ПРАВОВЫЕ АСПЕКТЫ ОРГАНИЗАЦИИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РОССИИ

 Курникова М.В., Оринчук В.А., Фомичева Е.Н. 

Филиал ФГБОУ ВПО «Сочинский государственный университет»

 в г. Нижнем Новгороде
Паралимпийское движение в России зародилось относительно недавно – менее тридцати лет назад. Но за это относительно небольшое время в России было сделано достаточно много в развитии паралимпийского движения:

· сформирована система спортивных соревнований для инвалидов; 

· активно создается материально-техническая базы для занятий спортом инвалидов;

· создана система подготовки кадров в области адаптивной физической культуры и  спорта, ведутся научные разработки в области паралимпийского спорта.

Нижегородская область является одним из лидеров развития паралимпийского спорта в России. Наиболее развитыми видами пралимпийского спорта в области являются футбол для лиц с последствиями с ДЦП, легкая атлетика спортсменов с ПОДА, с нарушением слуха, плавание для спортсменов с ПОДА. 

Вместе с тем, как в России, так и в Нижегородской области, остается недостаточным охват систематическими занятиями адаптивным спортом все расширяющегося контингента инвалидов. Так федеральной целевой программе «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы» отмечено, что к 2013 году этот показатель должен был достичь 14% от общего числа инвалидов, а к 2020 году – 20%. Но эта цифра на сегодня колеблется в пределах 5-7% от общего числа инвалидов в стране.

Целью работы стало изучение нормативно-правовых основ организации спорта инвалидов в современной России как одного из необходимых факторов массового привлечения инвалидов к систематическим занятиям физкультурой и спортом.

В Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» определено, что  «… органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органы местного самоуправления, физкультурно-спортивные организации, в том числе физкультурно-спортивные объединения инвалидов, организуют проведение физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий с участием инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, создают детско-юношеские спортивно-адаптивные школы, адаптивные детско-юношеские клубы физической подготовки. Образовательные учреждения вправе создавать филиалы, отделения, структурные подразделения по адаптивному спорту».  
В нормативных документах Министерства спорта и молодежной политики РФ определен минимальный возраст для зачисления детей (в том числе и инвалидов) в спортивные секции – это 6-7 лет. Но при соблюдении организационно-методических и медицинских требований спортивная школа может осуществлять набор детей более раннего возраста (начиная с детей четырехлетнего возраста). Что же касается максимального возраста для занимающихся, то в учреждениях дополнительного образования детей, осуществляющих учебно-тренировочный процесс с инвалидами, рекомендуется предоставлять обучающимся старше 18 лет возможность продолжать спортивную подготовку в данном учреждении независимо от имеющихся результатов выступления. Особенно если в территории отсутствует необходимая инфраструктура спортивных учреждений, где воспитанник мог бы продолжить занятия физической культурой и спортом. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья для зачисления в группы спортивной подготовки обязательным будет являться медицинская справка с заключением врача о допуске к занятиям данным видом спорта и с рекомендациями по подбору средств и физической нагрузке.

Таблица
Распределение занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья по функциональным группам для зачисления спортивные группы

	Функциональная 

группа
	Виды поражений и класс инвалидности

	Группа III
Лица, у которых функциональные возможности, требующиеся для занятий определенным видом спорта, ограничены незначительно, в связи с чем они нуждаются в относительно меньшей посторонней помощи во время занятий или участия в соревнованиях. 


	- нарушение зрения (класс B3);

- нарушение слуха, полная потеря слуха;

- умственная отсталость выше 60 IQ;

- ахондроплазия (карлики);

- детский церебральный паралич (классы CP7 - CP8);

- высокая ампутация двух нижних конечностей (классы 57, 58, соревнуются в креслах-колясках);

- ампутация или порок развития:

одной нижней конечности ниже коленного сустава (класс A4);

односторонняя ампутация стопы по Пирогову, в сочетании с ампутацией другой стопы на различном уровне (класс A3);

одной верхней конечности ниже локтевого сустава (класс A8);

одной верхней конечности ниже локтевого сустава и одной нижней конечности ниже коленного сустава (с одной стороны или с противоположных сторон) (класс A9);

- прочие нарушения ОДА, ограничивающие функциональные возможности в мере, сопоставимой с вышеперечисленными.

	Группа II
Лица, у которых функциональные возможности, требующиеся для занятий определенным видом спорта, ограничиваются достаточно выраженными нарушениями.


	- нарушение зрения (класс B2);

- умственная отсталость от 60 до 40 IQ;

- детский церебральный паралич (классы CP5 - CP6);

- спинномозговая травма (классы 55, 56, спортсмены на колясках);

- ампутация или порок развития:

одной верхней конечности выше локтевого сустава (класс A6);

одной верхней конечности выше локтевого сустава и одной нижней конечности выше коленного сустава (с одной стороны или с противоположных сторон) (класс A9);

двусторонняя ампутация предплечий (классы A5, A7);

- прочие нарушения ОДА, ограничивающие функциональные возможности в мере, сопоставимой с вышеперечисленными.

	Группа I
Лица, у которых функциональные возможности, требующиеся для занятий определенным видом спорта, ограничены значительно, в связи с чем они нуждаются в посторонней помощи во время занятий или соревнований.
	- полная потеря зрения (класс B1);

- детский церебральный паралич (классы CP1 - CP4, передвигающиеся в креслах-колясках);

- спинномозговая травма (классы 51-54, спортсмены на колясках);

- ампутация или порок развития (классы A1, A2, A5):

двусторонняя ампутация бедер (передвигающиеся на протезах);

односторонняя ампутация бедра с вычленением (передвигающиеся на протезах), односторонняя ампутация бедра в сочетании с ампутацией стопы или голени с другой стороны;

- двусторонняя ампутация плеч;

- ампутация четырех конечностей;

- прочие нарушения ОДА, ограничивающие функциональные возможности в мере, сопоставимой с вышеперечисленными.


Перед зачислением занимающегося, имеющего отклонения в состоянии здоровья специальная комиссия определяет, к какой группе в зависимости от степени функциональных возможностей, требующихся для занятий определенным видом спорта, он будет относиться (табл. 1). 

Определены нормативы наполняемости спортивных групп и объем учебно-тренировочной нагрузки для учреждений адаптивной физической культуры и адаптивного спорта. Так в соответствии с ними наполняемость спортивно-оздоровительных групп должна составлять:

Группа III – оптимальное количество занимающихся 10 человек (допустимое количество 15 человек) при недельном объеме нагрузки 5 часов.     

Группа II –  оптимальное количество занимающихся 8 человек (допустимое количество 12 человек) при недельном объеме нагрузки 5 часов.     

Группа I – оптимальное количество занимающихся 3 человека (допустимое количество 5 человек) при недельном объеме нагрузки 5 часов.     

В случае необходимости объединения в одну учебную группу занимающихся, разных по функциональному классу, разница в степени функциональных возможностей не должна превышать трех функциональных классов.

Спортивно-оздоровительные группы могут формироваться как из вновь зачисляемых в спортивную школу обучающихся, так из обучающихся, не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься избранным видом спорта.

Программное обеспечение деятельности спортивных секций для инвалидов в России сегодня находится в стадии разработки. По отдельным видам спорта подготовлены примерные и типовые программы занятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья. Каждая спортивная школа, имеющая у себя в качестве занимающихся инвалидов, вынуждена заниматься разработкой данных программ самостоятельно. 

Проведенный анализ нормативно-правовых основ организации спорта инвалидов в современной России позволил также определить и проблемные места в развитии спортивного движения инвалидов в России:

· Несоответствие большинства спортивных объектов требованиям обеспечения беспрепятственного доступа на них инвалидов и отсутствия финансирования на данный вид деятельности, что не позволяет организовывать работу адаптивному спорту в данном учреждении.

· Малое количество отделений в существующих спортивных школах и клубах, практически нет детско-юношеских спортивно-адаптивных школ, создание которых предусмотрено Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

· Низкая образовательная и пропагандистская работа по развитию адаптивной физической культуры и спорта как на федеральном, так и на региональном и муниципальном уровнях (в том числе в СМИ и по телевидению).

· Недостаточная активность региональных органов исполнительной власти, муниципальных образований, физкультурно-спортивных организаций, их руководителей и ответственных работников по развитию физкультурно-спортивного движения инвалидов.

Выводы

1. В настоящее время в России создана нормативно-правовая база организации и развития физкультурно-спортивной деятельности инвалидов, что создает определенные положительные предпосылки к активному развитию адаптивной физической культуры и спорта в ближайшее время. 

2. Основными проблемами, которые не позволяют развивать паралимпийское движение в России и над решением которых в ближайшее время придется работать как на федеральном, так и на региональном уровнях, остаются низкая активность органов исполнительной власти, муниципальных образований, физкультурно-спортивных организаций, недостаточное финансирование данной деятельности, отсутствие в достаточном количестве спортивных объектов доступных для занятий физической культурой и спортом лицами с ограниченными возможностями здоровья.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ КОРРЕЛЯЦИОННО-РЕГРЕССИОННОГО АНАЛИЗА ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЗАВИСИМОСТИ ТУРНИРНОГО ПОЛОЖЕНИЯ ОТ МАТЕРИАЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФУТБОЛЬНЫХ И ХОККЕЙНЫХ КЛУБОВ РОССИИ

Лебедев Ю.А., Оранова М.В.
Нижегородский государственный университет им. Н.И.Лобачевского

Рыночная экономика прочно вошла в различные сферы жизни страны, в том числе и в сферу спорта и спортивных достижений. Спортивные результаты, в настоящее время, во многом определяются не достижениями воспитанников спортивных школ, а материальной обеспеченностью тех или иных спортивных обществ и клубов и их возможностью рыночным способом приобретать известных спортивных игроков и т.д. 

В настоящей работе проведено исследование зависимости занятых мест в сезоне 2013 года известными футбольными клубами страны высшей лиги и континентальной хоккейной лиги (КХЛ). Особый интерес представляла зависимость между тем турнирным положением  команды и одним из основных факторов, влияющих на ее выступление, а именно материальным обеспечением. Исследование проводилось по результатам сыгранных матчей вплоть до августа 2013 года. Результат показал достоверную обратную зависимость занимаемого места команды в турнирной таблице от материального обеспечения,  коэффициент корреляции при этом входит в рамки допустимых пределов от 0,5 до 0,7. Чем больше та или иная команда имеет дорогостоящих, хотя и выдающихся игроков, тем выше ее турнирное место. Приходится констатировать, что на этапе развития КХЛ и высшей футбольной лиги страны может быть это и дает свой положительный результат, но в целом ведет, на наш взгляд, к стагнации развития команд и игроков, дает возможность  для внедрения коррупционных составляющих в спорте. При этом сам спорт постепенно уходит на второй план, выявляются договорные игры между командами, у некоторых игроков возникает желание применять допинг, отмечаются и другие негативные явления. При таком подходе на предсказания букмекерских контор, очевидно, нужно смотреть с большой настороженностью.

Примером честного спортивного подхода может служить организация е олимпийских игр, на которых Хартией запрещены какие-либо материальные вознаграждения победителям, а ценятся только спортивные результаты. Хотя, на наш взгляд, наблюдаемая тенденция к нарастанию материального вознаграждения победителей олимпиад в стране, которую  они представляли, носит излишний характер. Проведенное исследование показывает необходимость ограничения влияния  материального обеспечения на спортивный результат. В противном случае, исключается возможность честной спортивной борьбы, и в конечном итоге, потеря тех или иных видов спорта. 

Ниже приводятся, турнирные таблицы футбольных клубов (табл. 1) и клубов КХЛ (см. табл. 2) и построенные на их основе линейные уравнения регрессии, наиболее адекватно отражающие зависимость места в турнирной таблице от материального обеспечения. 

Таблица 1
Стоимость команды и место в турнирной таблице по состоянию на  
август 2013 года
	Футбольный клуб
	Место в турнирной таблице (Y)
	Стоимость состава,

в млн. евро (X)

	«Зенит»
	1
	208,5

	ЦСКА
	4
	171,7

	«Динамо»
	7
	122

	«Спартак»
	3
	120,9

	«Локомотив»
	2
	113,5

	«Анжи»
	16
	98,4

	«Рубин»
	11
	93,7

	«Краснодар»
	5
	60,1

	«Кубань»
	10
	56,2

	«Терек»
	15
	37

	«Ростов»
	8
	27,6

	«Крылья Советов»
	12
	27,5

	«Томь»
	13
	18,4

	«Амкар»
	6
	18,3

	«Урал»
	14
	16,6

	«Волга»
	9
	15


Обозначим через Х – стоимость состава, а через Y – место в турнирной таблице и проведем корреляционно-регрессионный анализ. Табличные значения позволяют сделать предположение о линейной связи этих параметров. Как известно, линейная связь описывается уравнением прямой, которая в общем виде выглядит так:

[image: image2.png]



Для определения параметров данного уравнения будем использовать МНК (метод наименьших квадратов), из которого следует, что для расчета параметров а0 и а1 таковы:  
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 - средние значения приведенных в таблице единиц.
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В результате вычислений линейное уравнение регрессии примет вид:
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Коэффициент регрессии [image: image15.wmf]049
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, отрицательное значение данного параметра говорит об обратной связи между изучаемыми признаками.

Теперь рассчитываем показатель тесноты связи. Таким показателем является выборочный линейный коэффициент корреляции, который рассчитывается по следующей формуле:
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Связь между признаками может быть слабой или сильной (тесной). Степень тесноты связи оценивается по шкале Чеддока. В нашем примере значение попадает в интервал   0.5 < rxy < 0.7, что по шкале Чеддока говорит о заметной связи между признаками. Таким образом, в нашем примере связь между признаком Y  и фактором X заметна и обратная.

Квадрат коэффициента корреляции называется коэффициентом детерминации, который показывает долю вариации результативного признака, объясненную вариацией факторного признака. Чаще всего, давая интерпретацию коэффициента детерминации, его выражают в процентах.
R2= -0.612 = 0.3743, т.е. в 37.43 % случаев изменения X приводят к изменению Y. Остальные 62.57 % изменения Y объясняются факторами, не учтенными в модели. Все проведенные расчеты проверены с помощью критериев Стьюдента и Фишера на значимость коэффициента корреляции, параметров уравнения и существенности уравнения регрессии в целом. 

Аналогичным образом проведем анализ влияния зарплаты клубов КХЛ в сезоне 2012-2013 года на занимаемое место в турнирной таблице (табл.2).

Таблица 2
Зарплатные ведомости клубов КХЛ в сезоне 2012/13
	Хоккейный клуб
	Место в турнирной таблице (Y)
	Зарплата в сезоне 2012-2013, в млрд. руб. (X)

	«Ак-Барс»
	4
	1,06

	«Салават Юлаев»
	7
	1,044

	СКА
	3
	1,024

	«Авангард»
	5
	0,954

	«Динамо» М
	1
	0,798

	«Локомотив»
	10
	0,783

	«Металлург» Мг
	9
	0,781

	ЦСКА
	6
	0,761

	«Трактор»
	2
	0,720

	«Торпедо»
	20
	0,627

	«Барыс»
	11
	0,564

	«Донбасс»
	18
	0,522

	«Атлант»
	16
	0,422

	«Югра»
	17
	0,404

	«Лев»
	15
	0,396

	«Нефтехимик»
	14
	0,394

	«Северсталь»
	8
	0,366

	«Динамо» Мн
	19
	0,34

	«Амур»
	25
	0,305

	«Сибирь»
	12
	0,304

	«Спартак»
	23
	0,296

	«Автомобилист»
	26
	0,229

	«Витязь»
	22
	0,223

	«Динамо» Р
	24
	0,187

	«Слован»
	13
	0,164

	«Металлург» Нк
	21
	0,129


Уравнение регрессии (эмпирическое уравнение регрессии):
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, связь между признаком Y  и фактором X также заметная и обратная.
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, отрицательное значение данного параметра говорит об обратной связи между изучаемыми признаками.  Здесь линейный коэффициент корреляции: 
Коэффициент детерминации равен 0.4019, т.е. в 40.19 % случаев изменения X приводят к изменению Y. Остальные 59.81 % изменения Y объясняются факторами, не учтенными в модели.

ЭНЕРГОБЕЗОПАСНОСТЬ СПОРТИВНЫХ ОБЪЕКТОВ НА ТЕРРИТОРИИ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Лебедев Ю. А., Пельченков М. В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Нижегородская область является одним из наиболее индустриально развитых регионов Российской Федерации.

По данным на 2012 год в регионе проживает порядка 3,3 млн. человек и занимает 10 позицию среди субъектов Российской Федерации по численности жителей
.

Ввиду развитой промышленной инфраструктуры и достаточно большого населения Нижегородская область выступает весьма крупным потребителем электроэнергии.

В настоящее время осуществляется недостаточное инвестирование в энергетическую отрасль региона. Износ энергетических мощностей на 2007 год составил 65%, фондов газоснабжения – 39,9%. Высокие показатели износа, а также недостаточный уровень финансирования вынуждает руководство региона предпринимать действенные меры по устранению энергетических проблем
.

За 2006 год на электрических станциях Нижегородской области зафиксировано 14 технологических нарушений, а за 2007 год их количество выросло до 20. В электрических сетях Нижегородской области, относящихся к единой национальной электрической сети, за 2006 и 2007 годы произошло 29 и 28 технологических нарушений соответственно.

Распоряжением Губернатора Нижегородской области утверждена Концепция областной целевой программы «Энергосбережение и повышение энергетической эффективности Нижегородской области на 2010-2014 годы и на перспективу до 2020 года». 

Данная концепция предусматривает улучшение целевых показателей в области энергосбережения и повышения энергетической эффективности. Концепция предполагает снижение потребления электроэнергии, потребляемой предприятиями и населением региона, изменение удельного расхода топлива на выработку электрической энергии тепловыми электростанциями, динамику изменения фактического объема потерь электрической энергии при ее передаче по распределительным сетям и др.

Данная концепция касается не только предприятий и организаций, но и населения области. 

Однако данная концепция не предусматривает в полной мере энергетическую безопасность отдельно взятых объектов социально-культурного и спортивного назначения, школ, стадионов, физкультурно-оздоровительных комплексов.

На территории региона построено 23 физкультурно-оздоровительных комплекса (ФОК), являющиеся центрами массовых сборов населения. По данным министерства спорта и молодежной политики Нижегородской области на территории муниципального района (городского округа) имеющего ФОК преступность среди молодежи (лиц от 14 до 30 лет) сокращается вплоть до 40%. Физкультурные комплексы превратились в места массовых посещений населения. Наиболее крупные спортивные соревнования, как правило, проводятся в стенах данных комплексов, поскольку они оснащены всем необходимым оборудованием.

Но не все задачи, поставленные концепцией, успели претвориться в жизнь. Большинство спортивных объектов региона (в том числе все ФОКи) не являются энергетически автономными (безопасными). 

Не трудно себе представить ситуацию, которая может возникнуть вследствие отключения электричества во время проведения крупного спортивного события на базе ФОКа. 

Так что же делать?

Подобные случаи в России, да и за рубежом тоже не редки. В качестве примера можно привести финальный матч Национальной футбольной лиги под названием Супербоул, являющийся самым популярным событием в спортивной жизни США, проходивший в феврале 2013 года.

Данный матч сопровождался отключением электроэнергии более чем на 30 минут.

В объединенном отчете компании SMG, управляющей комплексом Superdome, и компании Entergy, приводится следующая информация:

Оборудование, предназначенное для мониторинга уровня нагрузки в электросети, обнаружило отклонение рабочих показателей от нормы. После этого, оборудование сработало в автоматическом режиме и отключило подачу питания, что привело к частичному отключению электроэнергии на территории Superdome с целью изоляции аварийного участка сети. 

С учетом того факта, что Superdome был реконструирован в 2012 году на сумму $336 млн., распределительное оборудование на стадионе могло быть относительно новым.
В спортивном мире отключение электроэнергии во время проведения матча считается одним из наиболее серьезных происшествий, и для предотвращения подобных аварий прилагаются серьезные усилия. 

Общая нагрузка на Superdome составляет всего 4,6 МВт. Подобный уровень нагрузки поддерживается двумя 2,5 МВт или 3 МВт линиями питания, каждая из которых оснащается резервным генератором. Генераторы мощностью 2,5-3 МВт – это надежные дизельные системы типа V16 размером со средний автобус. Они стоят достаточно дорого – почти $1 млн. каждый.

Конечно, ФОК или иной спортивный объект потребляет электроэнергии значительно меньше, чем стадион вместимостью порядка 60 тыс. человек. Для снабжения электричеством небольшого спортивного объекта достаточно дизельного электрогенератора стоимостью около 1 млн. рублей.

Изучив, обозначенный вопрос можно сделать вывод, что проблемы с энергопитанием возникают регулярно и не только на муниципальных уровнях, но и на достаточно серьезных межнациональных спортивных соревнованиях. 

Объем финансирования спортивных объектов в США гораздо выше, чем в России. Важнейшую роль в функционировании спортивного сооружения играют коммерческие управляющие организации, ведь спортивные объекты приносят им прибыль. 

Однако, в условиях муниципалитетов, расположенных на территории региона возможно использование арендованных передвижных дизельных электростанций. А для снижения себестоимости данного проекта, необходимо применение указанной передвижной станции только во время крупных массовых мероприятий. Тем самым создается возможность покупки нескольких генераторов на территории региона с дальнейшим их применением во время ключевых спортивных мероприятий.

Выключения электроэнергии происходит регулярно не зависимо от времени года и готовности к нему сотрудников по электроснабжению, но между тем к данной проблеме необходимо быть всегда готовым. 

В Нижегородской области предпринимаются решительные меры, обеспечивающие регион энергетической безопасностью, но, тем не менее, многие социально-культурные и в частности спортивные объекты остаются пока без внимания. Для преодоления указанной проблемы потребуется создание парка передвижных дизельных электрогенераторов, использование которых будет целесообразно только во время крупных спортивных мероприятий, что значительно сократит бюджет данного проекта. 
УНИФИЦИРОВАННЫЕ ТАБЛИЦЫ СОРАЗМЕРНОСТИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ И КОЭФФИЦИЕНТОВ УТИЛИЗАЦИИ КОНЬКОБЕЖЦЕВ КАК ОПОРНЫЕ СИГНАЛЫ В ТЕОРИИ УПРАВЛЕНИЯ ТРЕНИРОВОЧНЫМ ПРОЦЕССОМ

Лобанова Л. Б., Ильин А. А.

Московский государственный областной социально-гуманитарный институт

Становление новой научно-методической идеи имеет две стороны: теоретическую и практическую. Разработка,  апробация и совершенствование в течение более тридцати последних лет проф.  Ю. А. Барышниковым оптимальной системы управления тренерско-педагогической деятельностью подготовки конькобежцев при различных условиях и уровнях биологического созревания, в том числе подготовки юных и высококвалифицированных спортсменов, сформировали соответствующую теорию методов физической культуры и спорта. Одновременно происходило  внедрение этой оптимальной системы в учебный и тренировочный процесс. С 70-х годов  ХХ-го века (сначала на базе Коломенского государственного педагогического  института (переименованного ныне в  Московский государственный областной социально-гуманитарный институт, то есть МГОСГИ),  Коломенской СДЮШОР  «Комета» и сборной студенческой команды СССР по конькобежному спорту)   Ю. А.  Барышниковым,  а затем его учениками и последователями  внедрялась модель оптимальной системы управления специальными нагрузками. В ней  с успехом использовалась, созданная и с годами усовершенствовавшаяся таблица изучения  соразмерности  усилий специальной физической подготовки конькобежцев и коэффициентов утилизации (КУ) спортсменов, согласующаяся с таблицами интенсивности бега Х.  М. Муртазина.  Проф.  Ю. А. Барышников широко популяризировал оптимальную систему тренировок конькобежцев в публикациях и на научно-практических конференциях самого высокого уровня.  Эта  модель системы  подготовки конькобежцев  позволила подготовить большой отряд мастеров спорта международного класса — рекордсменов  России, СССР, Европы, мира, Олимпийских игр. С первого же года открытия в Коломенском государственном педагогическом  институте факультета физической культуры и спорта студент-коломенец  Валерий Муратов стал участником Олимпийских игр. Ныне в 2013 году накануне Олимпийских игр в Сочи выдающийся спортсмен-ветеран Валерий Муратов торжественно зажигал Олимпийский огонь в чаше ледового дворца – муниципального учреждения «Конькобежный центр «Коломна»».  Совершенствование теории и практического применения   модели оптимальной системы управления специальными нагрузками конькобежцев в педагогическом и тренерском процессе  в течение многих лет шло параллельно совершенствованию теории и методов обучения, в которые стали активно внедряться методы интенсификации обучения в различных предметных областях  и компьютерные технологии.  Одним из инновационных методов интенсификации обучения является разработанный и обоснованный проф. П. М. Эрдниевым метод укрупнённой дидактической единицы (УДЕ), который применялся им и его последователями в преподавании математики. Но обоснование метода УДЕ показывает его универсальность, возможность использования в самых различных предметных областях, в том числе в физической культуре и спортивных дисциплинах.  Структурирование теоретического материала по методу УДЕ предполагает выявление и активного использования в фактическом материале системы опорных сигналов, которые затем естественно применяются и на практических занятиях. Роль опорных сигналов в изучении   оптимальной системы управления тренерско-педагогической деятельностью подготовки конькобежцев при различных условиях и уровнях биологического созревания играют  таблицы  соразмерности  усилий специальной физической подготовки конькобежцев и коэффициентов утилизации (КУ) спортсменов. Действительно,  для изучения модели оптимальной системы управления специальными нагрузками конькобежцев в педагогическом и тренерском процессе  сначала необходимо рассмотреть  алгоритм вычисления  базовой 
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таблицы на дистанциях конькобежного многоборья, смотря на таблицу 1 — шаблон  по алгоритму:

1. Первый этап: вычисляется ступенчатая, обведённая рамкой часть таблицы — таблица интенсивностей усилий:

· на дистанции 500м коэффициенты  утилизации (КУ) принимаем за 100% и все первые в каждой строке соответственно равны 100;

· первый ряд: приводится семь интенсивностей усилий спортсменов 100, 98, 95, 93, 90, 87, 85, выраженные в процентах, которые  получены эмпирически, опытным путём, их  значения  традиционные, принятые в циклических видах спорта (и последующие 83,80, 78, 75,70);

· второй ряд: приводятся интенсивности усилий 100, 97, 95, 92, 89, 87, 85, выраженные в процентах, где каждое значение  на 2  больше соответствующего в предыдущей строке; 

· третий ряд: приводятся интенсивности усилий, выраженные в процентах, где каждое значение  на 3  больше соответствующего в предыдущей строке; 

· четвёртый ряд: приводятся интенсивности усилий 100, 97, 94, 92, 90,87, 85, выраженные в процентах, где каждое значение  на 2  больше соответствующего в предыдущей строке; 

· пятый ряд: приводятся интенсивности усилий 100, 97, 95, 93, 90, 88, 85, выраженные в процентах, где каждое значение  на 3  больше соответствующего в предыдущей строке;

· шестой ряд: приводятся интенсивности усилий 100, 97, 95, 93, 90, 88, 85, выраженные в процентах, где каждое значение  на 2  больше соответствующего в предыдущей строке;

· седьмой ряд: приводятся интенсивности усилий 100, 98, 95, 93, 91, 88, 83, выраженные в процентах, где каждое значение  на 3  больше соответствующего в предыдущей строке.
Таким образом, получена базовая таблица интенсивностей усилий заполнением по алгоритму таблицы 1 — шаблона.   
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· Второй этап: смотря на таблицу 2 - шаблон,  вычисляются коэффициенты для определения времени  пробегания круга без учёта стартовой длины с различной интенсивностью усилий юных
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	Взрослые:   МС  МСМК
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конькобежцев  при различных условиях и уровнях  биологического созревания:

· на дистанции 500м коэффициенты  утилизации (КУ) принимаем за 1;

· первый столбец: заполняется первый столбец над таблицей интенсивностей, где каждое следующее значение на 0,05 больше вышестоящего и получаем 1,00; 1,05; 1,10; 1,15; 1,20; 1,25. Эти значения получены по усреднённым результатам 200 спортсменов;

· каждый следующий столбец(2, 3, 4, 5, 6) вычисляется по правилу, которое использует пропорцию, опубликованное в 2010 году в Нижнем Новгороде в статье Барышникова  Ю. А., Лобанова Л. Б., Ильин А. А. «Описание алгоритма конструирования базовой таблицы соразмерности специальной подготовки  и коэффициентов утилизации конькобежцев».

Таким образом, заполнением по алгоритму таблицы 2 - шаблона   получена таблица 3 коэффициентов для определения времени  пробегания круга без учёта стартовой длины (например, для 500м круг составляет 400м, так как 100м составляют стартовую длину для этой дистанции) с различной интенсивностью усилий юных конькобежцев  при различных условиях и уровнях  биологического созревания.
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	1,00
	1,02
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	1,05
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	1500м
	1,10
	1,12
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	3000м
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	возраст, спортивная квалификация
	
	
	
	Таб3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


В тренерском процессе пользования таблицами они тоже играют роль опорного сигнала. 

УЧАСТИЕ СТУДЕНТОВ ННГУ В ФЕСТИВАЛЯХ ДРУЖБЫ ПРЕДПРИЯТИЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ КОРПОРАЦИИ «РОСАТОМ» НИЖЕГОРОДСКОГО РЕГИОНА И БАЗОВЫХ ВУЗОВ 

НИЖНЕГО НОВГОРОДА

Мухина М.Ю.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Летний фестиваль дружбы предприятий «РОСАТОМ» и Нижегородского государственного технического университета имеет уже свою историю и неоднократно проводился в спортивно-оздоровительном лагере «Ждановец» на живописном берегу Горьковского водохранилища. Фестиваль Дружбы включает в себя деловой марафон с тематическими викторинами и мозговым штурмом и спортивный марафон, включающий в себя соревнования по волейболу, уличному баскетболу, мини-футболу, шахматам, настольному теннису,  перетягиванию каната, бадминтону, а также  комбинированную эстафету с надувным оборудованием. 

В 2012 году Нижегородский государственный университет в лице делегации спортивно-оздоровительного лагеря «Заря» был приглашен для участия в программе летнего фестиваля дружбы в лагерь «Ждановец».   Участниками интеллектуальной и спортивной программы фестиваля стали два крупнейших вуза Нижнего Новгорода – технический университет  и университет им. Н.И. Лобачевского,  и делегации предприятий атомной промышленности: ФГПЦ «НИИИС им. Ю.Е. Седакова», ФГУП «РФЯЦ ВНИИЭФ», ОАО «ОКБМ им. И.И. Африкантова», ОАО «НИАЭП» и ряд других. Состав делегаций формировался из числа молодых специалистов и руководителей предприятий, а также студентов, профессорско-преподавательского состава и сотрудников вузов. Фестиваль проводился в течение 2-х дней 15-16 июля 2012 года, делегации размещались в пансионате «Буревестник», спортивная программа включала в себя 2 соревновательных дня.

Делегация «Зари» достойно выступила в спортивной программе фестиваля: выиграла соревнования по настольному теннису, бадминтону, стала призером в соревнованиях по волейболу, мини-футболу, шахматам, не добившись призовых мест  лишь в перетягивании каната. Наша делегация была укомплектована студентами, находившимися на отдыхе в лагере, и усилена спортсменами сборных команд ННГУ. Надо сказать, что ССОЛ «Ждановец» на протяжении двух последних лет принимает по два спортивных фестиваля в сезон – это фестиваль дружбы «РОСТАТОМ» и традиционный фестиваль «Побережье». И в этом году помимо ежегодно проводившихся соревнований впервые проводились соревнования по гиревому спорту – толчок гири с груди, где наши спортсмены-гиревики заняли достойное второе место. 

А в зимний период руководители предприятий госкорпорации «РОСАТОМ» Нижегородской области приняли решение провести I зимний фестиваль БУМ – Большой Улётный Марафон в спортивно-оздоровительном комплексе НИИИСа «Сережа» 22-23 февраля 2013 года и включили в программу зимнего фестиваля деловой, спортивный и культурный марафон. Фестиваль оценивался бальной системой по всем конкурсным мероприятиям, а набранные баллы суммировались в общий  командный зачет. Программа зимнего фестиваля включала в себя соревнования по футболу, плаванию, настольному теннису, лыжным гонкам, перетягиванию каната, гиревому спорту и бильярду, а также смотр-конкурс по жанрам: песня и танец. Спортивная делегация нашего вуза, состоящая из ведущих спортсменов сборных команд по видам спорта, была усилена представителями центра творчества студентов ННГУ им. Н.И. Лобачевского. В спортивных состязаниях в 25-метровом бассейне  отличились наши пловцы – мастера спорта (МС) Артемичев Никита,  Шубинская Анастасия, кандидаты в мастера спорта (КМС) Лазарев Максим и Борисова Екатерина, которые лидировали в смешанной эстафете.  Блистательно выступили лыжники, оставив далеко позади себя спортсменов НГТУ и предприятий атомной промышленности,  МС Овчинников Алексей и КМС Боровков Юрий, а также девушки – КМС Батакова Евгения и  Бушуева Анастасия. В гиревом спорте 2 место  занял член сборной команды ННГУ Ковалёв Кирилл, бронзовыми призёрами стали футболисты во главе с тренером Полебенцевым С.Н. Не было равных  и теннисистам КМС Багаповой Алине и Айдакову Льву. По окончанию спортивных состязаний  состоялся круглый стол «Эффективные методы привлечения студентов и выпускников: ресурсы вузов и предприятий» и культурный марафон, торжественный ужин, конкурсы, дискотека. Спортсмены нашего вуза  в очередной раз подтвердили свое высокое реноме и на следующий год с удовольствием примут участие в фестивале дружбы предприятий «РОСТАТОМ» и ведущих вузов Нижнего Новгорода.

О СПОСОБАХ ИЗМЕРЕНИЯ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Овчинников В.Н.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Международные спортивные события зачастую ассоциируются в глазах общественности и политических сил с беспрецедентными экономическими успехами, такими как развитие инфраструктурной сети региона, повышение его туристической и инвестиционной привлекательности; с позитивным воздействием на показатели занятости и налоговых поступлений. 

Таким образом, целью настоящей работы стала попытка систематизировать представления отечественных ученых относительно экономической эффективности проведения международных спортивных соревнований.   

Академик В.В. Кузин предлагает использовать четыре основных показателя для оценки уровня макроэкономических последствий  спортивных событий высокого ранга: уровень инвестиций в национальную экономику, воздействие на объемы производства, занятость и платежный баланс страны-организатора
. Однако, учитывая подверженность названных выше переменных воздействию целого ряда внешних факторов, приходится ограничиваться исключительно предположениями, а сами суждения носят вероятностный, гипотетический характер.    

Следующий немаловажный аспект – территориальные границы международного спортивного мероприятия. Как известно, чести проведения Олимпийских игр удостаивается конкретный город/регион страны-организатора, что требует приложения несколько иной системы экономических показателей. В пользу обоснованности применения данного подхода можно привести следующий довод: экономические эффекты спортивного соревнования, локализованного на территории конкретного города/региона страны-организатора, являются «достоянием» в первую очередь местной, а не национальной экономики. В противном случае, участие предприятий, организаций и домохозяйств из других регионов страны в ходе реализации подготовительных работ лишь сгладит кривую экономических последствий для олимпийского региона. Например, импорт рабочей силы на территорию столицы Игр в целях возведения олимпийских инфраструктур нейтрально отразится на показателе уровня занятости в местной экономике. 

Более того с известной долей условности можно выделить несколько этапов экономической активности в структуре олимпийского делового цикла
, в том числе предолимпийский этап, собственно олимпийский этап и постолимпийский этап. Каждый из них имеет свои особенности, а также определенную
 временную протяженность (см. рис.).
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Рис. Этапы экономической активности в структуре олимпийского делового цикла, где T – год проведения Олимпийских игр 

На основании вышесказанного, представляется возможным проанализировать изменение некоторых экономических показателей по этапам олимпийского делового цикла (табл.).

Таблица

Потенциальные критерии для оценки уровня экономических последствий зимних Олимпийских и Паралимпийских игр 2014 года 
в городе-курорте Сочи

	Название этапа (его продолжительность)
	Особенности этапа
	Критерий оценки экономических последствий

	1. Предолимпийский этап 
(T – 7)
	Требует значительных капиталовложений в целях создания либо модернизации объектов спортивной и сопутствующей инфраструктуры.

Предполагает рост деловой активности и расширение бизнес-процессов на соответствующей территории    
	Инвестиции в основной капитал, в том числе иностранные инвестиции; 

Объем строительных работ на территории «олимпийской региона»

Число предприятий и организаций, действующих на рынке «олимпийского региона»

	2. Собственно олимпийский этап (T)

	Сопровождается значительными денежными поступлениями от участников и гостей Олимпиады в сфере торговли, гостиничного и ресторанного бизнеса, транспорта и связи, банковских транзакций и др.

Кроме того проведение Олимпийских игр может благоприятно отразиться на доходах бюджета региона через уплату налогов, сборов и прочих платежей
	Оборот розничной торговли;

Объем платных услуг населению, в том числе нерезидентам;

Доходы бюджета «олимпийского региона»



	3. Постолимпийский этап 
(T + …)
	Обращается внимание на экономические показатели хозяйствования некоторых субъектов туристической индустрии, а также на эксплуатацию объектов олимпийского наследия (диверсифицированная сеть спортивных сооружений)
	Объем платных услуг гостиниц и прочих средств размещения;

Численность размещенных и количество ночевок

Финансовые результаты функционирования спортивных сооружений


Таким образом, применение указанных в таблице показателей могло бы стать вполне оправданным шагом в отношении зимних Олимпийских игр 2014 года в городе Сочи. К примеру, уже сейчас можно отследить позитивную динамику по таким переменным как: валовой региональный продукт, инвестиции в основной капитал, объемы строительных работ на территории Краснодарского края и города Сочи.

ИССЛЕДОВАНИЕ СОВМЕСТНОГО ДЕЙСТВИЯ ПРЕПАРАТОВ 

АПИЛАК ГРИНДЕКС И КУДЕСАН

НА НЕКОТОРЫЕ ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ ПЛОВЦОВ

ПРИ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗКАХ

Овчинников А.Н., Копылова С.В.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Среди проблем современной спортивной медицины одной из важнейших является проблема предупреждения срыва адаптационных процессов в организме спортсмена при высокоинтенсивных физических нагрузках системного характера.

Цель настоящей работы – исследование совместного действия препаратов Апилак Гриндекс (AO «Гриндекс», Латвия) и Кудесан (ООО «Внешторг Фарма», Россия) на некоторые морфологические показатели системы крови высококвалифицированных пловцов при систематических физических нагрузках.

Проведено морфологическое исследование крови 8 действующих спортсменов мужского пола, имеющих звание мастера спорта России по плаванию. Средний возраст испытуемых составил 20,3±0,82 года. Предварительно, участники были разделены на группы: I группа (n = 4, физическая нагрузка в виде плавательных упражнений разной интенсивности в течение 10 дней общим объёмом 90 км), II группа (n = 4, физическая нагрузка       в виде плавательных упражнений разной интенсивности в течение 10 дней общим объёмом 90 км совместно с применением комбинации препаратов Апилак Гриндекс и Кудесан). Оценивали ответную реакцию иммунной системы по показателям лейкоцитарной формулы крови (ЛФ), регистрировали влияние препаратов на функцию системы эритрона. ЛФ определяли в мазке крови методом световой микроскопии. Количество эритроцитов и уровень гемоглобина измеряли в гематологическом анализаторе. При статистическом анализе использовали программы Microsoft Excel и BIOSTAT с применением t-критерия Стьюдента.
В ходе исследования было установлено статистически значимое (p<0,05) увеличение количества эритроцитов и рост уровня гемоглобина во II группе испытуемых на 5% и 3,5% соответственно относительно спортсменов I группы (табл.).

Таблица

Показатели крови спортсменов на 10 сутки после курса приема препаратов при систематических физических нагрузках

	Показатель
	I группа
	II группа (Апилак Гриндекс + Кудесан)

	Эритроциты, ×1012/л
	5,703±0,019
	6,007±0,112#

	Гемоглобин, г/л
	156,501±1,285
	162,001±1,125#

	Нейтрофилы палочкоядерные, %
	3,167±0,477
	2,833±0,477

	Нейтрофилы сегментоядерные, %
	56,171±1,138
	43,501±0,885#

	Эозинофилы, %
	1,333±0,211
	1,333±0,211

	Лимфоциты, %
	27,671±0,803
	41,831±0,601#

	Моноциты, %
	11,671±0,667
	10,501±0,428


Примечание: # - р<0,05 статистически значимые различия по отношению к I-ой группе испытуемых.
Отмечено развитие реакции повышенной активации у спортсменов              II группы, о чём свидетельствует динамика показателей ЛФ: количество лимфоцитов статистически значимо (p<0,05) увеличилось на 51%, а уровень сегментоядерных нейтрофилов достоверно (p<0,05) уменьшился на 23% относительно испытуемых I группы.

Из полученных результатов следует, что препараты Апилак Гриндекс и Кудесан проявляют значимое протекторное действие в период физических нагрузок, стимулируя лимфоцитоз, а также, по-видимому, через активацию эритропоэза улучшают дыхательную функцию крови.

Обнаруженный иммуномодулирующий эффект действия препаратов Апилак Гриндекс и Кудесан обосновывает их использование в процессе     учебно-тренировочной и соревновательной деятельности, сопровождающейся, как правило, нарушением иммунного гомеостаза. Кроме того, стимулирующее действие препаратов на функцию системы эритрона обусловливает их применение, прежде всего, в циклических видах спорта, среди спортсменов, специализирующихся на физических упражнениях большой и умеренной физиологической мощности, где реализуются преимущественно аэробные пути метаболизма.

ОСОБЕННОСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ САМБО КАК ВИДА СПОРТА 
НА ФУНКЦИИ ОРГАНИЗМА И ФИЗИЧЕСКИЕ КАЧЕСТВА

Панов В.А.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского;

 Ковалев К.В.

Средняя общеобразовательная школа № 151 г. Н. Новгород

Известно, что борьба – естественная, обусловленная природой потребность детей и подростков в единоборстве. По мнению русского ученого и педагога П.Ф. Лесгафта, борьба – это одно из эффективнейших средств физического воспитания молодежи. «Борьба – есть упражнение, говорил Лесгафт, – с возрастающим напряжением, состоящее в проявлении силы в соответствии с проявлением ее другим лицом, при умении стойко управлять своим телом на определенной опоре...».

Систематические занятия борьбой самбо не только укрепляют мышцы, повышают функциональные     возможности     сердечнососудистой    и дыхательной систем, но  и  развивают  и   укрепляют  нервную  систему.  В процессе  занятий    подросток   воспитывает  в  себе  стойкость,   выдержку, способность управлять своими действиями и эмоциональными состояниями.                   Необходимость  физиологического обоснования  влияния  многолетних занятий   самбо  на  физический  статус  человека  продиктована  наличием специфических особенностей данного вида единоборств, обеспечивающих возможность занятий людям разного возраста и пола. Самбо,  в отличие от других    единоборств,   кроме    боевой    направленности,   может    быть использована,   как   метод  функциональной  подготовки  и,   тем   самым, участвовать  в  разрешении  проблемы  сочетания   физической   нагрузки, вызывающей повышенный интерес у разных слоев населения, с решением вопросов по снижению гипокинезии и оздоровлению подрастающего поколения..   Нами была проведена   работа, в которой представленный    вид    моторной   деятельности рассматривается,  в  большей   степени,  не  с  позиций  профессионального усвоения специализированных приемов обороны, а как метод формирования способности    владения   собственным   телом,   повышения   уровня  общей двигательной   культуры,   поддержания   здоровья,  высокого   физического статуса организма человека в подростковом возрасте. Преимущество такого подхода заключается в сочетании занятий русским рукопашным боем самбо – одного из самых популярных увлечений молодежи на сегодняшний день – с решением  важной  государственной  задачи – оздоровлением  нации. Практически, материал, полученный в исследовании, можно применить  в тренировочном процессе при   подготовке  специалистов  по  спортивным  единоборствам  с  учетом возрастной    динамики    развития   физических     качеств,    соматических, сенсорных   и   вегетативных  систем  организма. Выявленные  возрастные особенности     адаптационных      реакций      являются     дополнительной информацией для специалистов в области физической культуры и тренеров   в  разных  видах  спорта  в  плане  отбора,  построения и коррекции учебно-тренировочного процесса, при написании учебно-методических пособий по разным видам боевых и спортивных единоборств, для реабилитации инвалидов. Одним из наиболее существенных резервов повышения эффективности современной методики тренировки, безусловно, является улучшения качества проведения комплексного контроля. Наиболее информативными и приемлемыми средствами и методами комплексного контроля детей  12-16 лет являются следующие показатели: частота сердечных сокращений, артериальное давление, показатели динамометрии, показатели в тесте – прыжок в длину с места, в тесте на подтягивание в висе на перекладине и в тесте удержание ног в положении угла 900  в висе на перекладине. Занятия борьбой самбо оказывает позитивное влияние на динамику развития основных физических качеств детей 12-16 лет. При этом наиболее выраженные изменения обнаруживаются в параметрах, характеризующих скоростно-силовые возможности организма, менее выраженные в показателях общей и силовой выносливости.

Занятия борьбой самбо в возрасте 12-16 лет вызывают некоторое ускорение физического развития, достоверно повышают силовые возможности организма, не стимулируя при этом прироста массы тела, и в определенной степени способствуют экономизации функции сердца. Возрастной период 12-16 лет оптимален для организации целенаправленной начальной спортивной подготовки. Такая подготовка позволяет в полной мере использовать растущие физические и функциональные возможности организма школьников при освоении сложных в координационном отношении двигательных действий самбиста и в процессе совершенствования физических качеств.
В ходе поведённого исследования мы выяснили, что занятия спортом, в частности борьбой, положительно влияют на динамику прироста физических качеств функциональных возможностей организма в целом. Одним из наиболее существенных резервов повышения эффективности современной методики тренировки, безусловно, является улучшения качества проведения комплексного контроля.

Занятия борьбой самбо в 12-16 летнем возрасте вызывают положительные сдвиги и в развитии гибкости: по показателю прироста этого физического качества школьники экспериментальной группы через два месяца тренировок более чем в два раза опередили своих менее тренированных сверстников.
Таким образом, результаты тестирования общей физической подготовленности учащихся в течение шести месяцев позволили выявить практически по всем компонентам развития физических качеств очевидное преимущество занимающихся в секции борьбой самбо. Эти занятия приводят к значительному улучшению у школьников скоростно-силовой подготовленности, силовой выносливости и быстроты, в меньшей мере –  общей выносливости. В целом же можно сделать вывод о том, что занятия борьбой самбо в общеобразовательной школе привели к более выраженному приросту уровня физической подготовленности школьников 7-9-х классов. Что же касается влияния занятий самбо на совершенствование специальной физической подготовленности, то с этой целью были проведены дополнительные исследования с привлечением юных самбистов 12-16 лет, занимающихся борьбой в спортивной секции в спортивном комплексе.
Несмотря на то, что школьники, принимающие участие в нашем эксперименте, за 6 месяцев значительно повысили уровень общей и специальной подготовленности и достоверно опередили своих нетренированных сверстников, тем не менее, они могли серьезно конкурировать в большинстве контрольных тестов с юными борцами спортивной школы самбо, которые оказались первыми в семи тестах из восьми.   Таким образом, в целом занятия самбо, как в условиях школы, так и в спортивных секциях специализированной школы позволяют 10-12-летним самбистам в значительной мере превзойти своих нетренированных сверстников, как по уровню физической подготовленности, так и по показателю физической работоспособности, что говорит об их более высоких функциональных возможностях.

ОСОБЕННОСТИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
В МИНИ–ФУТБОЛЕ
Полебенцев С.Н., Полебенцева Н.П.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

     Специфика того или иного вида спорта накладывает определенный отпечаток на развитие конкретных сторон психики занимающихся – их восприятий, внимания, памяти, мышления, воображений, эмоций, морально-волевых качеств.

Мини-футбол, относится к одному из наиболее насыщенных эмоциональными переживаниями видов спорта, отличается высоким темпом игры, необходимостью выполнения игроками технико-тактических действий в условиях дефицита времени, окружением зрителей, азартно реагирующих на многочисленные острые моменты в игре. Такая насыщенность футбола предъявляет большие требования к психологической подготовке футболистов.
Организация психологической подготовки к соревнованиям должна быть направлена на формирование свойств и качеств личности и психических состояний, которыми всегда обусловлена успешность и стабильность соревновательной деятельности. Ее целью необходимо считать адаптацию к соревновательным ситуациям, совершенствование и оптимизацию реактивности отражения и ответной реакции на специфичные экстремальные условия деятельности.
Психологическая подготовка футболистов подразделяется на:

- общую психологическую подготовку;

- психологическую подготовку к конкретному соревнованию.

Общая психологическая подготовка
Общая психологическая подготовка тесно связана с воспитательной и идейной работой со спортсменами. Особенно это относится к формированию идейной убежденности, воспитанию свойств личности. В программу психологической подготовки должны быть включены мероприятия, направленные на формирование спортивного характера. Спортивный характер – это важный элемент успешного выступления в соревнованиях, где он по-настоящему проявляется и закрепляется. Но формируется он в тренировочном процессе.

Общим принципом методики психологической подготовки спортсмена является воздействие, как на сознание, так и на подсознание. Методы и психопедагогические мероприятия должны использоваться с учетом уровней воздействия на организм и поведение человека. Лекции и беседы направлены на психологическое образование спортсменов. Их содержание должно включать в себя: объяснение особенностей психических состояний, характерных для спорта; обучение специфическим приемам, поведенческим актам и т.п. Следует помнить, что основным методом воздействия на сознание спортсмена является убеждение.

Гетеротренинг (сеанс обучения аутогенной тренировке). В состоянии расслабления спортсмены изучают и повторяют специально разработанные формулы самовнушения.

Внушенный отдых. Спортсмену внушается покой, отдых в состоянии полного расслабления при ощущении приятной тяжести тела и тепла в мышцах. В состоянии полудремоты он воспринимает словесные формулы (не повторяя и не противодействуя, не напрягаясь и не отвлекаясь). Метод воздействия – внушение, воздействие на сознательный и подсознательный уровни.

Внушенный сон (гипноз) с сохранением высокой восприимчивости спортсмена к тому, что говорит ведущий. Воздействие на подсознание. Метод – императивное внушение.

Специальные дыхательные упражнения
Спокойное, ровное и глубокое дыхание способствует снижению напряжения. Усвоенное и хорошо закрепленное ритмичное дыхание оказывается высоко эффективным способом саморегуляции эмоционального напряжения.

Разрядка. Этот прием дает «выход» эмоциональному напряжению. Как прием саморегуляции, разрядка реализуется обычно в специфических формах разминки (выполнение определенного упражнения в полную силу).

Психологическая подготовка к конкретному соревнованию (матчу).

Контрольные мероприятия
Проводятся в виде соревнований в определенном спортивном коллективе (внутригрупповые соревнования).

Товарищеские встречи
Проводятся в виде соревнований в определенной спортивной группе с приглашением спортсменов из других спортивных коллективов (межгрупповые соревнования).

Психофизические упражнения
Эти упражнения характеризуются выполнением определенных тактических задач при наличии физической нагрузки и способствуют развитию и совершенствованию не только адаптационных возможностей спортсмена к экстремальным условиям, но и воспитанию его волевых и физических качеств.

Интеллектуальные задачи (без физической нагрузки и технических действий).

Этот прием требует: 

1) разработки специальных задач, включающих в себя теоретические описания соревновательных ситуаций (экстремальных); 2) решение их спортсменом за определенное время (срок зависит от опытности спортсмена); 3) последующего обсуждения принятого спортсменом решения (эффективность, рациональность, оптимальность предполагаемых действий).

Таким образом, психологическая подготовка занимающихся мини-футболом направлена на организацию сознания и действий игроков, а так же как процесс формирования, прежде всего, коллективного сознания членов команды, объединенных для достижения поставленной цели.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЧЛЕНОВ СБОРНОЙ

КОМАНДЫ РОССИИ ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

 Самыличев А.С.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 
В любом виде спорта выделяют следующие виды подготовки спортсменов: спортивно – техническая, спортивно – тактическая, физическая и специальная, психологическая 

На современном уровне развития спорта высших достижений, когда рекордные достижения находятся в пределах человеческих возможностей и уровень конкурентной борьбы как никогда высок, так как первые три вида подготовок практически у всех равны, вследствие хорошо развитой системы информации, благодаря компьютерным технологиям; первостепенное значение имеет специальная психическая подготовка.

Последняя, как никакая может осуществляться только индивидуально, ибо необходимо учитывать огромное количество индивидуальных особенностей спортсмена, касающихся в первую очередь его высших познавательных процессов: ощущений, восприятий, внимания, памяти, воображения, мышления. 

Психологическую подготовку принято дифференцировать на общую и специальную.

Общая психологическая подготовка осуществляется в ходе учебно-тренировочного процесса параллельно с физической и технической подготовками и также видоизменяется в зависимости от этапа и уровня тренированности гимнасток. Но она может и должна осуществляться и вне спортивной деятельности, особенно во время спортивных сборов на выезде, когда спортсменка самостоятельно или с чьей-то помощью вне тренировок специально выполняет задания тренера или спортивного психолога определенные задания или требования с целью совершенствования своих свойств личности, психических процессов, состояний, необходимых для дальнейшего спортивного роста.

Общая психологическая подготовка взаимосвязана и взаимообусловлена тактической подготовкой. В связи с этим мы вынуждены коснуться и этого вида подготовки. В настоящее время уточнился ряд тактических приемов и правил, которые применяются членами сборной команды России в процессе учебно-тренировочных занятий и выступлений на соревнованиях: 

Специальные занятия по тактической подготовке  необходимо проводить с гимнастками, предлагая им в отдельных занятиях соревновательного периода самостоятельно решать тактические задачи: а) выставлять самим себе оценки за выполнение упражнений; б) выполнять комбинации с резервным вариантом продолжения выполнения упражнений и др. Отметим, что внимательное отношение гимнасток и тренера к элементам тактики благотворно сказывается на результатах соревнований.

Специальная психологическая подготовка проводится в период, непосредственно предшествующий ответственному соревнованию, на первый план выдвигается формирование готовности к высокоэффективной деятельности в нужный момент.

Специальная психологическая подготовка решает частные задачи и делится на два относительно самостоятельных вида: специальную психологическую подготовку к участию в конкретном соревновании и специальную психологическую подготовку перед выполнением отдельного упражнения или связки элементов.

Успешные выступления членов сборной команды России  на последних Этапах Кубка мира по художественной гимнастике в групповых упражнениях свидетельствуют об эффективности проводимой в сборной команде России общей и специальной психологической подготовке.

КОНФЕРЕНЦИЯ ФИСУ 2013 «Университетский и Олимпийский спорт: две модели – одна цель?»
Сиразеева А.С., Кузьмин В.Г.

Нижегородский государский университет им. Н.И. Лобачевского

В рамках летней Универсиады, каждые два года ФИСУ организовывает четырехдневную научную конференцию. В этом году конференция проходила 14-17 июля в международном информационном центре Деревни Универсиады в Казани. Впервые в истории ФИСУ конференция проходила на территории Деревни Универсиады. Организаторами конференции являлись - Международная федерация студенческого спорта (ФИСУ), Исполнительная дирекция XXVII Всемирной летней Универсиады 2013 года в г. Казани, Международный образовательный центр ФИСУ Поволжской государственной академии физической культуры, спорта и туризма, Российский студенческий спортивный союз. Темы, обсуждаемые на конференции, были сосредоточены на изучении студенческого спорта и представлены в виде выступлений основных докладчиков, постерных презентаций, докладов и семинаров рабочих сессий. Главная тема: «Университетский и Олимпийский спорт: две модели – одна цель?». В ходе работы конференции были рассмотрены следующие подтемы: 

· Исторические, культурные и социальные аспекты Университетского и Олимпийского спорта.

· Наследие Универсиад и Олимпийских Игр: выгоды от проведения.

· Студенты-спортсмены: вопрос двойной карьеры.

· Роль СМИ в Университетском и Олимпийском спорте.

· Традиционные и инновационные технологии в Университетском и Олимпийском спорте.

· Здоровый образ жизни: как этому содействует Университетский и Олимпийский спорт?

· Место спорта в различных системах образования.

· Женщины в Университетском и Олимпийском спорте.

Целью конференции являлось создание платформы для презентации научных докладов, обмена мнениями по проблемам студенческого спорта и поддержка исследований в данной области. Конференция состояла из пленарных, параллельных и постерных сессий. Клод-Луи Галльен доктор естественных наук, профессор Университета Париж Декарт, президент Международной федерации студенческого спорта выступил в качестве первого докладчика. Так же свои доклады в качестве ключевых спикеров представляли   Наталья Владимировна Паршикова доктор педагогических наук, профессор, статс-секретарь - заместитель министра спорта Российской Федерации,  Жан Дюрри писатель, историк, спортивный аналитик, эксперт по истории ФИСУ, вице-президент Международного комитета Пьера де Кубертена, член комиссии по культуре и олимпийскому образованию,  Марат Мансурович Бариев кандидат политических наук, генеральный секретарь Олимпийского комитета России, первый заместитель председателя комитета Государственной Думы Российской Федерации  по физической культуре, спорту и делам молодежи, вице-президент Российского студенческого спортивного союза. Во время официальных церемоний и пленарных заседаний происходил  синхронный перевод на английский, французский, испанский и русский языки.   

В ходе работы экспертной группы конференции были просмотрены более 500 тезисов, 320 из которых попали в сборник тезисов докладов. Для выступления на параллельных сессиях  были отобраны 160 докладов, каждый продолжительностью не более 20 минут. 

ННГУ им. Н.И. Лобачевского был представлен докладом «Физическая культура и спорт в Нижегородским государственном университете».

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЛОВКОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ БОЕВЫМИ ИСКУССТВАМИ (ДЖИУ-ДЖИТСУ)
Тупицын В.П., Тупицын Е.В.

Нижегородский государственный технический университет

им Р.Е. Алексеева

Ловкость (координационные способности) – это способность своевременно и эффективно выполнить сложно-координированные приёмы во внезапно изменяющейся обстановке боя, это сложное, комплексное физическое качество, не имеющее средство показателя для оценки.

Различают общую и специальную ловкость бойца.

Общая ловкость – способность к овладению сложно-координационными движениями, а также быстрое овладение движениями в неспецифических для бойца видах деятельности. Ловкость, как физическое качество отличается специфичностью. Так, боец, обладающий высокоразвитой специальной ловкостью, может оказаться совершенно беспомощным в других видах деятельности.

Специальная ловкость – это основа технических действий в джиу-джитсу (Д.Д.). Поединок в Д.Д. представляет собой сложно-координационную двигательную деятельность с большими проявлениями ловкости. Чем надёжнее и совершеннее  развита ловкость, тем быстрее и точнее двигательная реакция. Специальная ловкость совершенствуется разучиванием техники. Дифференцированные движения рук, ног и тела должны выполняться автоматически, важно уметь отразить атаку из любого положения. Поэтому каждый боец стремиться к освоению новых вариантов технических действий.

Ловкость – комплексное физическое качество. При характеристике ловкости выделяют следующие показатели:

· Способность быстро и правильно изменять двигательную деятельность в соответствии с внезапно изменившимися условиями;

· Время, необходимое для освоения отдельных стереотипных движений.

При оценке ловкости бойцы используют следующие критерии:

· Координационная сложность выполнения задания;

· Адекватность ответной двигательной реакции на возникновение новой ситуации;

· Время переработки информации и принятия рациональных решений.

Ловкость – врождённое качество, однако в процессе тренировки её значительной степени можно совершенствовать. Любое движение,  любой технический приём строится на основе отработанных координационных связей из знакомых двигательных навыков. Поэтому способность быстро и точно овладеть новыми техниками во многом зависит от того, какой запас навыков уже накоплен. В связи с этим основная задача по воспитанию ловкости заключается в накоплении запаса технических действий и совершенствовании способности к их объединению в более сложные. По Зациорскому ловкость определяется координационной сложностью задачи движения, точностью и временем выполнения. Для совершенствования ловкости применяются средства, требующие мгновенной реакции на внезапно меняющуюся обстановку. Наиболее распространёнными средствами совершенствования ловкости являются элементы отработки, спортивные и подвижные игры. Упражнения на ловкость требуют повышенного внимания и точности движений.

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПОДГОТОВКЕ ЛЫЖ 

К СОРЕВНОВАНИЯМ
Устюхова Н.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В современных лыжных гонках технология лыж, зачастую, становится решающим фактором в достижении результата.  На крупных соревнованиях по лыжным дисциплинам все больше внимания уделяется высокотехнологичным методам обработки лыж. В условиях жесткой конкуренции они совершенствуются и становятся все более профессиональными. Сегодня всего лишь сотые доли секунды отделяют победителя от проигравшего.  Во время проведения испытаний учитываются различные факторы, такие как качество снега, температура, влажность воздуха, ветер или солнечное излучение.  

 Для обеспечения наилучшего скольжения, поверхность лыжи должна иметь структуру  поверхности,  соответствующую структуре снега. Структура скользящей поверхности – это рисунок, который образуется на пластине лыжи, после обработки  металлической циклевкой. Специальный рисунок на поверхность также может быть нанесен ручным инструментом – накаткой или нарезкой.  

В общем случае, скользящая поверхность с тонкой, мелкой структурой подходит для холодной погоды, с мелкозернистым снегом. Для теплой погоды и крупнозернистого снега используется крупная, глубокая структура. 

Только при оптимальном соответствии структуры скользящей поверхности  скользящим мазям, можно получить наилучшее скольжение.

Для лучшего скольжения используют также ускорители и фторуглеродные порошки и эмульсию. Каждый имеет свою технологию нанесения. Все эти факторы влияют на результат .

ФРУСТРАЦИЯ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ СПОРТИВНОЙ КАРЬЕРЫ И МЕТОДЫ ЕЁ ПРЕОДОЛЕНИЯ

Черкасов И.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В переводе с латинского «фрустрация» (лат. frustration) – обман, неудача, тщетная попытка. В контексте психологических исследований фрустрация понимается как: 1) акт блокирования поведения, направленного на достижение значимой ситуации (фрустрационная ситуация); 2) эмоциональное состояние, возникающее вследствие неудачи, неудовлетворения какой-либо значимой потребности, упреков со стороны [1].

Спортивная карьера – это многолетняя спортивная деятельность, нацеленная на достижение высоких спортивных результатов и связанная с постоянным самосовершенствованием спортсмена в одном или нескольких видах спорта [4].

В ННГУ им. Н.И. Лобачевского, на факультете физической культуры и спорта нами было проведено исследования на определение склонности к фрустрации и на определение социальной адаптации спортсменов на этапе завершения спортивной карьеры. В нём приняли участие студенты данного факультета. Возраст респондентов от 19 до 25 лет. Всего исследовалось 20 человек: 8 девушек и 12 юношей.

Исследования показали, что 50% респондентов имеют показатели уровень склонности к фрустрации средний или выше среднего. Это говорит о том, что большинство жизненных трудностей вызывает у человека состояние фрустрации, что в свою очередь может привести к психологическим расстройствам, стрессу, неврозам, травмам, возникновению новых проблем, деградация личности (наркомания, алкоголизм, преступления) и т.д. У этих же респондентов уровень индивидуальной адаптации субъекта ниже нормы –    38,6%. Это говорит о том, что с данными студентами-спортсменами необходимо проводить реабилитационную работу на повышение уровня индивидуальной адаптации и снижение уровня фрустрации.

В свою очередь, также хотелось бы отметить, что наиболее частые проблемы, с которыми сталкиваются студенты-спортсмены на этапе завершения спортивной карьеры это: ощущение душевного дискомфорта, возникают проблемы, чем себя занять, трудности с профессиональным самоопределением сложности со здоровьем или физической формой.

Большинство респондентов также уверены в том, что на этапе завершения спортивной карьеры спортсменам нужна помощь. Доминирующим видом помощи для испытуемых оказался психологический. Однако никто из них не искал данной помощи у психолога, в основном подобие поддержки находилось среди друзей, близких и родных. Это говорит о том, что многие спортсмены не компетентны в данной области, т.е. не знают, как правильно преодолевать фрустрацию. Так же это подтверждает тот факт, что уровень их индивидуальной адаптации ниже нормы. 

Существует множество методов для преодоления фрустрации: 

- Толерантность к фрустрации. Способность личности выдерживать состояние фрустрации – это толерантность к фрустрации. По сути, преодоление состояния фрустрации – это способность адаптироваться к изменениям и находить выход из сложившейся ситуации.

- Группа психологической поддержки создается самим спортсменом и состоит из самых близких и дорогих для него людей, прочно завоевавших его доверие (близ​кие родные, друг или подруга, тренер, психолог). В эту группу включают и тех людей, которых уже нет в живых, но память, о которых для данного спортсмена жива и священна [2].
- Копинг-поведение – это деятельность личности по поддержанию или сохранению баланса между требованиями среды и ресурсами, удовлетворяющими эти требования

- Методы, предлагаемые профессором, доктором психологических наук В.Л. Марищуком. Прием «репортаж»: когда спортсмен много раз переходит от состояния покоя и расслабления к идеомоторному соучастию в конкретных спортивных ситуациях, которые для него могут быть достаточно эмоциональными.

Средства самоубеждения и самовнушения, сочетая их с различными индивидуально-значимыми механизмами психической защиты, чаще всего построенны на принципах рационализации или замещения.

В спорте чаще всего используются разновидности психической саморегуляции: аутогенная, психорегулирующая, психомышечная и идеомоторная тренировки. Эффективным средством является быстродействующая, простая и не имеющая противопоказаний методика С-КР, разработанная и апробированная В.Л. Марищуком [3].

Литература
1. Дубовицкая, Т.Д. Психологическая поддержка студентов в преодолении фрустрации / Т. Д. Дубовицкая, А. Р. Эрбегеева // Изв. Самарского науч. центра РАН. – 2010. – Т. 12, № 5(2). – С. 414–417.

2. Ильин, Е.П. Психология спорта. – СПБ.: Питер, 2008. – 352 с.

3. Марищук, В.Л. Поведение и саморегуляция человека в условиях стресса:  учеб. пособие / В.Л. Марищук, В.И. Евдокимов. – СПб.: Издательский дом «Сентябрь», 2001. – 260 с.

4. Стамбулова, Н.Б. Психология спортивной карьеры: Дис… док. псих. наук: 19.00.13/ Н.Б. Стамбулова. –  Санкт-Петербург, 1999. – 417 с.

ЭКИПИРОВКА В ПАУЭРЛИФТИНГЕ
Чечёткин С.В.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Экипировка  является одним из факторов достижения высокого результата, что доказывается высокими показателями в пауэрлифтинге. Важнейшее значение в пауэрлифтинге это способ   поднять 300-400 кг[1].  Все спортсмены чрезвычайно дисциплинированны и большая часть успеха их выступлений, конечно, зависит от них, но есть и другая сторона пауэрлифтинга. Вы наверняка замечали, что пауэрлифтеры выступают в комбинезонах, майках, бинтах – в них-то и скрывается часть силы пауэрлифтеров, зачастую именно эта составляющая и определяет победителя. Никогда спортсмен без экипировки не победит у атлета в полном обмундировании. Вы наверняка видели, как пауэрлифтеры подходят к стойкам для приседания, у них ноги совсем не сгибаются. Спортсменов буквально запихают в комбинезон, затягивают пояс, еще и бинты на колени наматывают. Конечно, бинты защищают колени от перегрузки, рубахи – локтевые и плечевые суставы, но это отнюдь не их основная задача, а первостепенной задачей является, за счет использования экипировки поднимать белее тяжелые веса.  

 Экипировка состоит:

· Пояс;

· Жимовая майка;

· Комбинезон;

· Бинты коленные и кистевые [2].
Хороший тяжелоатлетический пояс – это не только защита вашей поясницы. Он реально помогает повысить веса в приседаниях, становой тяге и классическом жиме с груди. Когда  надевается пояс и застегивается на животе, у спортсмена существенно повышаете внутрибрюшное давление (что само по себе очень полезно) и примерно на 50% уменьшается нагрузка в нижнем отделе позвоночника. Это перераспределяет силу мускулатуры спины, точнее, высвобождает часть мышечной силы. Образовавшиеся резервы идут на преодоление веса. Пояса бывают трех видов. Первые два внешне одинаковы, однако изготавливаются из разных материалов – кожи и синтетики. Это наиболее распространенные пояса, имеющие широкую заднюю часть и суженные концы с разными видами застежек. Кожаные пояса делаются из грубой кожи и обычно оснащаются металлической пряжкой. Спереди застегнутый пояс относительно узок, и это делает его особенно удобным при выполнении приседаний. Однако, по мнению физиологов, оптимален пояс одинаково широкий как сзади, так и спереди. Но пояс не должен врезаться в пресс, он должен поддерживать его, создавая равномерное внутреннее давление. Эта точка зрения учтена в последних неопреновых/нейлоновых модификациях поясов. Они имеют более широкую заднюю часть и широкие концы. Материал, из которого изготовлены эти пояса, имеет неоценимое преимущество. Он такой же жесткий, как кожа, однако обеспечивает большее прилегание к телу в области поясницы. Правда, в последнее время многие кожаные пояса оснащаются эластичной внутренней подкладкой, которая тоже обеспечивает высокую степень прилегания. Тем не менее, многие профессионалы предпочитают все же более современную синтетическую версию. Третий вид поясов – это т.н. «силовой пояс». Его используют спортсмены-силовики для демонстрации высших достижений. Силовой пояс изготавливается особенно жестким и прочным из синтетических материалов или кожи, исключающих даже намек на растягивание под нагрузкой. Он отличается одинаковой шириной на всем своем протяжении. Культуристы экстра-класса используют данный пояс в период особенно тяжелых базовых тренировок. Со временем пояс видоизменили, и теперь он имеет одну и ту же ширину по всей длине, величина которой изменилась и составляет 10 см. Она ограничена правилами соревнований. Ведь чем шире пояс, тем больше он помогает. Этим фактом объясняется введение данного ограничения. Кроме того, пояс в пауэрлифтинге намного толще и массивнее, чем в других силовых видах спорта [3].
Жимовые майки бывают 3х видов, в зависимости от используемого материала они бывают однослойными,  двухслойные и трехслойные, в свою очередь каждая майка дает свою прибавку. Так, например первые майки изготавливались на основе джинсы и его производных (брезент), были однослойными или двухслойными. Такие майки давали прибавку в весе около 25-30 кг (1 слой) и 30-40 (2-хслойные), но были не надежны, т.к. быстро рвались, особенно из-за не поставленной техники или лишних движений. Вторым номером идут майки на основе полиэстера,  почти всегда  двухслойные и дают прибавку  30-60кг, очень надежные и в случае растяжения майки легко восстанавливают свою первоначальную форму путем стирки, в иных случаях стирать или мочить не рекомендуется. И 3м номером обычно майки интегрированные, состоят из джинсы и полиэстера, бывают двухслойные и трехслойные. Так, например майка трехслойная состоящая из наружного и внутреннего слоя на основе джинсы, а между ними полиэстер дает прибавку в 80-100кг [3].
Комбинезон, так же как и жимовые майки, изготавливается из тех же материалов с той лишь разницей, что в совокупности с бинтами дают большую прибавку. Например, комбинезон из двойного полиэстера дает прибавку в 60-100кг. Или костюм для приседа от Инзер шьется из ткани PGX. Очень жесткий, по сравнению с другой экипировкой этой фирмы. Трико имеет два мощных шва, идущих вертикально по спине, за счёт этого очень хорошо держит спину. Трико почти не ломает движения, тем самым, давая спортсмену вести движение по заданной им траектории. Сам костюм очень легко надевается и снимается. Отличается высокой надёжностью. Добавляет в средним 25 – 50 кг. к приседу и тяги (при хорошей техники можно выжать до 100кг) [3].
Бинты коленные и кистевые жестче чем обычные аптечные, они прорезинены и если их правильно намотать (мотаются максимально туго и походка напоминает циркуль) то дают прибавку в 20-30 кг и уверенность в безопасности коленей [3].

Рассмотрим плюсы и минусы использования экипировки.

Плюсы экипировки: 1. Экипировка просто необходима для спортсмена потому, что она защищает его от всевозможных травм и повреждений связок. Сами подумайте, какие последствия были бы, если бы работая на больших весах, атлет не пользовался экипировкой. Например, коленные и кистевые бинты, пояс дают возможность суставам спортсмена во время тренировки немного расслабиться и подстраховаться от растяжек. Также спасают живомые майки и комбинезоны, создавая комфортные условия для тела. Хотя есть мнение, что они нарушают движения при занятиях спортом и могут привезти к травме. Но об этом далее. 2. Благодаря экипировке спортсмен становится сильнее. Из-за работы с большим весом, что возможно благодаря экипировке, атлет укрепляет свои сухожилия, связки, мышцы и суставы. 3. Экипировка зачастую дает огромный скачок в результатах соревнований на чемпионатах. Все это подкрепляет поддержка и методика тренеров. Однако каждая федерация имеет свое предвзятое отношение к стандартным видам экипировки. Поэтому судить в целом об экипировке нельзя. Например, пауэрлифтинг IPA (национальная ассоциация пауэрлифтинга в России) увеличил требования к экипировке. 4. Экипировка используется не только в таком виде спорта, как пауэрлифтинг, что дает основания как можно больше доверять необходимости ее применения. 

Теперь остановимся на минусах экипировки в пауэрлифтинге. 1. Многие злые языки, не знающие всех нюансов и сложностей пауэрлифтинга IPA, считают, что экипировку применяют только спортсмены с недостаточной подготовкой, тем самым подрывая авторитет атлетов. Якобы по-настоящему сильный спортсмен не нуждается в каких-то дополнительных конструкциях, что поднять тяжелый вес. 2. Далеко не каждый спортсмен умеет работать в экипировке. Никто и не обещал, что в ней удобно и комфортно, но многие настолько чувствуют себя неуютно, что показывают результаты на соревнованиях, гораздо хуже, чем без применения экипировки. Вывод один: этому искусству тоже надо учиться. 3. Как считают многие несведущие люди, что к помощи экипировки прибегают ленивые атлеты, которые не хотят выкладываться на полную силу на тренировках и кто не может рассчитывать просто на себя. Опять же это мнение далеко не тех, что знает не понаслышке, что такое пауэрлифтинг. 4. Экипировка немного нарушает равновесие в силах между атлетами и ставит их в неравные условия. Это связано с тем, что экипировка разным спортсмена дает разные прибавки в результатах [4].
На основе анализируемой литературы и используемых данных,  нельзя с точностью сказать какая экипировка лучше, так как все подбирается строго индивидуально в ввиду собственных индивидуальных физиологических особенностей, увеличение в выполняемых зачетных упражнениях в большей степени  зависит от самого спортсмена и компетентности тренера (таких как техника, время тренировок, правильно подобранной программы тренировок), но то, что спортсмен в экипировке поднимет больший вес, чем аналогичный спортсмен без нее – это факт. Экипировка работает и дело даже не в том, чтобы поставить рекорд, хоть к этому все спортсмены стремятся, сколько в ощущении собственной безопасности (психологическая подготовка спортсмена в поднятии более большего веса). Основываясь на статистических данных,  имеем следующую раскладку: в жиме +40кг, в приседе 60кг, становая тяга 20кг[5]. Опять же данные цифры относительны и зависят в основном от самого спортсмена и его компетентности.
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МИОСТИМУЛЯЦИЯ В СПОРТЕ
Чечёткин С.В.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Миостимуляция (электростимуляция мышц) – импульсные электрические токи, с помощью которых вызывается двигательное возбуждение и сокращение мышц. Кроме того, электростимуляция усиливает все обменно-трофические процессы, направленные на обеспечение работающих мышц энергией, повышает активность клеток коры головного мозга, ответственных за регуляцию движения. Электростимуляция способствует повышению проводимости нервных волокон, регенерации поврежденных нервов [1].
Во время процедуры электростимуляции  не прилагается никаких физических усилий. Тренировка мышц проходит безболезненно. После занятий  не чувствуется усталости и боли в мышцах – только легкость во всем теле и приятное тепло как после хорошего массажа. В физиологических условиях скелетные мышцы сокращаются по желанию человека под воздействием сигналов из центральной  нервной системы (ЦНС). Такое сокращение называют произвольным (ПС). Сокращение мышц также можно вызвать  электрическими импульсами пороговой или надпороговой силы, которые будут, подобно нервным импульсам, возбуждать мышечные и/или нервные клетки, но извне. Поскольку порог возбудимости аксонов в 20 раз ниже, чем у мышечных волокон,  электрический ток активирует нервы прежде, чем мышечные волокна. Электрический импульс передается через кожу с помощью поверхностных электродов, помещенных на проекции двигательной точки мышцы. ЭМС создает большую нагрузку на обмен веществ в мышечной ткани и вызывает значительную физиологическую адаптацию. Еще в 1948 году А. М. Кашпур определил, что содержание гликогена в мышцах увеличивается после 3-5 дней электростимуляции; количественные изменения зависят от длительности курса и сеансов. Скелетная мышца после  электростимуляции повышает свою работоспособность, что находит свое отражение в увеличении аэробного потенциала,  повышении интенсивности гликолиза и соответствующих механизмов ресинтеза АТФ, что показано в исследованиях Ф. Э. Звягиной с соавторами (1951). Л. Новаковская (1962) отмечает, что после сеанса электростимуляции повышаются возбудимость и лабильность стимулируемой мышцы, повышаются также силовые и скоростно-силовые возможности стимулируемых мышц. Содержание гликогена в мышцах увеличивается после 3-5 дней электромиостимуляции; количественные изменения зависят  от длительности курса и сеансов. Скелетная мышца после электростимуляции повышает свою работоспособность, что находит свое отражение в увеличении аэробного потенциала, повышении интенсивности гликолиза и соответствующих  механизмов ресинтеза АТФ. После сеанса электромиостимуляции повышаются возбудимость и лабильность стимулируемой мышцы, повышаются также силовые и скоростно-силовые возможности стимулируемых мышц. За время 10-минутной электромиостимуляции кровоток мышцы увеличивается на 45% [2]. По данным биохимических исследований под влиянием электромиостимуляции увеличивается энергетический потенциал мышц и всего организма, возрастает активность ферментативных систем. Это усиливает окислительные процессы и преобразования в мышцах гликогена, который  становится более доступным ферментативным воздействиям. Предотвращается накопление молочной кислоты. Вызываемые электрическими импульсами тонические сокращения мышц и последующие расслабления усиливают в них кровообращение  и лимфообращение, способствуют доставке питательных веществ к мышце, обеспечивают выделение недоокисленных продуктов, способствуют накоплению в мышце ионов кальция, натрия и железа. При систематической электромиостимуляции отдельных групп мышц, происходят благоприятные биохимические сдвиги в  не тренируемых симметричных мышцах, а также сдвиги во всем организме, в частности, в механизмах нервной и гуморальной регуляции. Электромиостимуляция приводит к увеличению энергетических резервов мышц, повышению функциональных свойств, всего организма. Кроме того, электромиостимуляция приводит к так называемой миофибрилярной  гипертрофии мышц за счет увеличения синтеза белков и содержания РНК в мышце. В настоящее время метод электромиостимуляции мышц применяется в спортивных тренировках для улучшения мышечных  характеристик, а также в реабилитационной медицине для восстановления свойств мышц после травм и операций. Также известно, что длительное применение ЭМС с целью оптимизации двигательной активности помогает увеличить массу,  силу, мощность, иннервацию и выносливость мышц, которые можно объединить под общим термином «нейромышечная  адаптация» [2]. В терапевтической практике (нарушение движений в коленном суставе после операции), ЭМС помогает  бороться с: атрофией мышц, потерей мышечной силы, изменением показателей электромиографии (ЭМГ), снижением функциональных возможностей мышц-разгибателей колена (таких как ходьба, подъемы по ступеням, приседания на одной ноге, вертикальный прыжок)[2].
В пауэрлифтинги, тренировка по  увеличению мышечной силы и объёма мышц, происходит по следующей методике: электростимуляция мышцы проводится максимально большим током (напряжением), величина которого является индивидуальной и определяется по личным ощущениям. Должно быть достигнуто ощущение, что мышца как бы разрывается. Данный эффект достигается помимо увеличения амплитуды сигнала, также и длительностью воздействия. До состояния полного утомления мышца доводится серией посылок: стимуляция-расслабление. Длительность стимуляции и расслабления подбирается индивидуально, соблюдая основной критерий - быстрое достижение утомления. Перед началом сеанса следует провести разминку всех групп мышц. Тренировки рекомендуется проводить 1-2 раза в день, при ограниченном времени проводят стимуляцию важнейших групп мышц. Время электростимуляции одной мышцы до 5 минут. 

В результате применения миостимуляции происходят следующие изменения:

· увеличения мышечной силы (40-50%);

· увеличения объёма мышц (5-10%);

· улучшения скоростных качеств /до 29%);

· уменьшения подкожного жирового слоя (10-15%);

· повышения работоспособности мышц;

· увеличения эластичности мышц и связок.

Цифровые данные приведены для трёхнедельного курса электростимуляции. Электростимуляцию целесообразно применять для улучшения вышеуказанных качеств, как начинающим, так и спортсменам со стажем. Наиболее выражен положительный эффект электростимуляции в культуризме, тяжелой атлетике, гимнастике, различных видах единоборств и т.д. [3].

Исследуя товары лучших производителей, можем придти к следующим выводам: лучшими производителями электронных миостимуляторов для коррекции фигуры во всем мире признана ирландская фирма Slendertone, которая была основана в 1968 году. Тридцатилетний опыт в области создания приборов для тренировки мышц тела помог найти специалистам фирмы надежный , простой в употреблении и эффективный метод для формирования фигуры и поддержания спортивной формы. Уникальность C.S.I технологии, применяемой только в Slendertone Flex, заключается в том, что сокращения мышц происходят не за счет слабых электрических импульсов разной полярности, а за счет полной имитации нейронных сигналов мозга мышцам, поэтому сокращаются не только мышцы, непосредственно прилегающие к электродам, а все мышцы входящие в данную мышечную группу. 
Данная технология уже 5 лет применяется в профессиональных моделях Slendertone, зарекомендовала себя необычайно эффективной, удобной и абсолютно безопасной. И только в конце 2000 года этой технологией получили возможность пользоваться все желающие. Миостимуляторы Slendertone предназначены как для женщин, так и для мужчин, и имеют от 4 до 8 встроенных программ.
Миостимулятор RIO. Принцип действия миостимуляторов Rio основан на пассивном сокращении мышц: компактный цифровой блок управления передает слабые электрические импульсы к электродным накладкам, в результате происходит цикл сокращение / расслабления мышц.

Миостимуляторы  Rio полностью имитируют физические нагрузки, которые вы получили бы при занятиях со штангой в тренажерном зале, или при езде на велосипеде, или при пробежке.
В каждую модель миостимуляторов Rio «прошито» от 4 до 16 различных программ тренировок как для новичков, так и для опытных спортсменов.

Миостимуляторы Gezanne по праву можно назвать "ветеранами" российского рынка. Они первыми покорили прилавки наших магазинов. Однако, с тех самых пор они никак не совершенствовались, постепенно утрачивая свою индивидуальность.

Приборы Gezanne разработаны для «пассивных» упражнений мышц под воздействием модулированных электрических импульсов специальной формы. Форма импульсов определяет режим оптимальной нагрузки сокращения и расслабления мышц.[4]
Анализируя исследования можно придти к следующему выводу КМ (комбинированный метод) вызывал более значительную нейромышечную адаптацию, чем ПС (произвольное сокращение), как в рамках оптимизации двигательной активности здоровых субъектов, так и в реабилитационной терапии. КМ повышал силовые мышечные показатели здоровых субъектов и  спортсменов больше, чем ПС. Такая эффективность может объясняться тем, что КМ позволяет кумулировать результаты  раздельного применения ПС и ЭМС. Также КМ позволял значительнее, чем ПС, повышать показатели сложных динамических движений (например, вертикального прыжка). Поэтому ЭМС имеет смысл применять в комбинации с определенными спортивными  упражнениями, во-первых, для получения соответствующих нервно-мышечных адаптаций, а во-вторых – для настройки  нервной регуляции произвольных мышечных движений. В лечебной области, аналогично, КМ показал свою значительную  эффективность, способствуя ускоренному восстановлению мышечной активности в процессе реабилитации[5].
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ, НАПРАВЛЕННЫХ НА СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ «РИСКА» В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ

Шкурихина Д.В., Кузьмин В.Г.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В современной научной литературе по художественной гимнастике достаточно полно раскрыты вопросы содержания элементов «риска», критерии оценки элементов «риска», количество элементов «риска» в программе индивидуальных  упражнений. Однако вопрос использования средств, направленных на совершенствование элементов «риска», представляется наименее изученным.

Исследование проводилось с целью выявления вариативности «рисков» в индивидуальных упражнениях и изучение используемых средств повышения исполнения элементов «риска».

Процесс проведения исследовательской работы был разбит на несколько этапов.

Проанализировав литературные источники по выбранной теме и правила соревнований, было проведено анкетирование специалистов в области художественной гимнастики, которое проводилось с целью выявления основных способов тренировки «рисков» и средств повышения исполнения элементов «риска», наиболее успешно влияющих на исполнение элементов «риска». Были опрошены тренеры, специализирующиеся в области художественной гимнастики. Стаж работы от 5-ти лет.
Далее, анализируя видеоматериалы выступавших «художниц» на традиционном турнире памяти Т.А.Толстопятовой в индивидуальной программе, выявлены вариативности «рисков». Наблюдение проводилось за гимнастками, выступающих по программе КМС в четырех видах многоборья (скакалка, обруч, мяч, булавы).
Проведение тестирования проводилось с целью определения технического уровня подготовленности. Фиксировалось количество успешных исполнений элементов «риска» из соревновательных программ (упражнение со скакалкой, обручем, мячом и булавами) у гимнасток ГБОУ СПО НОУОР №1 Нижнего Новгорода. Тестирование проводилось до и после педагогического эксперимента.

Педагогический эксперимент был проведен с целью апробирования средств повышения исполнения элементов «риска». Спортсменки в ходе тренировочного процесса выполняли средства повышения исполнения элементов «риска», которые были включены в подготовительную и заключительную части тренировки.

Данные полученные в ходе эксперимента обработаны методами математической статистики.

По результатам исследования можно сделать следующие ВЫВОДЫ.

1. Изучение вариативности «рисков» в индивидуальных упражнениях художественной гимнастики показало, что:

- чаще всего (51%) гимнастки выполняют простой «риск», так как по стоимости он не отличается от броска на трудности прыжка, а выполнять его легче,

- гимнастки, выступающие по программе КМС, чаще выполняют 2 вращательных движения во время «риска», так как это количество удобно и по скорости, и по стоимости выполнения,

-  38% гимнасток используют смену уровня движений,

-  в основном гимнастки, выступающие по программе КМС, выполняют «риски» ценностью 0,9 и 0,8 (27% и 24% соответственно). Так как по программе КМС необходимо выполнить 2 «риска», то такими «рисками» можно набрать достаточную сумму баллов,

- самая распространенная ловля – ловля на полу. Она легка в исполнении и оптимальна для выполнения ловли во вращательное движение.

2. В ходе исследования было выявлено, что ошибки можно разделить по следующим признакам: ошибки, допущенные в исполнении бросковых элементов и ошибки, допущенные при выполнении акробатических элементов. 

Ошибки, связанные с владением предмета это: 

-  потеря предмета, 

-  недостаточная высота броска, 

-  неточная (неправильная) ловля. 

К ошибкам, связанным с акробатическими элементами относятся: 

-  невыполнение одного из компонентов «риска»,

-  пауза во время исполнения акробатических элементов.

Определены основные причины ошибок, возникающие при выполнении «рисков» в индивидуальных упражнениях. Они также как и ошибки разделены на 2 блока: связанные с бросковыми элементами и с акробатическими элементами. 

Причинами ошибок при выполнении бросковых элементов являются: 

-  неточный бросок по высоте/длине, 

- ошибка (потеря предмета) непосредственно перед выполнением «риска», 

-  чрезмерно ускоренный темп выполнения «риска», 

- неправильное выполнение броска относительно расположению по площадке.

Причинами возникновения ошибок в акробатических элементах являются: 

-  медленное выполнение акробатических элементов, 

- неправильное направление выполнения акробатических элементов относительно выполненного броска.

3. В ходе исследования были разработаны и экспериментально обоснованы средства повышения исполнения элементов «риска» в индивидуальных упражнениях художественной гимнастики. Нами было выявлено 2 блока средств:

- блок средств, направленных на совершенствование бросковых элементов,

- блок средств, направленных на совершенствование акробатических элементов.

Во время проведения педагогического эксперимента было установлено, что использование данных средств действительно способствует улучшению результата выполнения «рисков» гимнастками 12-14 лет, специализирующихся в индивидуальных упражнениях.
ПРИМЕНЕНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В СПОРТЕ

Щуров С.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Развитие и применение инновационных технологий в сфере спорта и физической культуры является задачей первостепенной важности. Разработка, внедрение и популяризация инновационных технологий напрямую ведут к повышению эффективности решения основных целей и задач, стоящих перед спортивной отраслью в целом. Повсеместное применение инновационных технологий способствует оптимизации использования как бюджетных, так и внебюджетных источников финансирования, улучшению результатов спортсменов на соревнованиях всех уровней, вовлечению в спортивную деятельность широких слоев населения и росту качества услуг, предоставляемых населению в области спорта и физической культуры.

Трудно переоценить значимость инновационных процессов в сфере спорта высших достижений. Данные, полученные в ходе статистической обработки и экспертного анализа информации о тренировках и выступлениях спортсменов мирового уровня, являются прямым подтверждением того, что высокие достижения в спорте невозможны без слаженного участия специалистов самых различных областей. Многочисленные научные исследования порождают инновации в области технологий, методик, функциональной оптимизации различных спортивных процессов и оказывают в конечном итоге решающее влияние на спортивные результаты.

Особое внимание уделяется мерам по контролю и улучшению здоровья и физических параметров спортсменов, а также статистическому учету и анализу данных, получаемых в ходе профессиональной деятельности спортсменов. Новая информационная система «Единая база учета данных спортсменов Российской Федерации» и соответствующий личный документ «Паспорт спортсмена» создает принципиально новые возможности в области получения информации о здоровье спортсменов, прохождении ими различных учебных и тренировочных программ, а также участии в соревнованиях и динамике личных спортивных результатов.

Так 5 августа 2012 года произошло знаковое для Олимпийских игр событие – впервые спортсмен, лишенный обеих ног, бежал дистанцию в 400 метров вместе с остальными олимпийцами. Этим «первопроходцем» стал южноафриканец Оскар Писториус. Это произошло благодаря применению специальных протезов Cheetah Flex-Foot, изготовленных из углеродного волокна.

В Великобритании разработано устройство, которое позволяет спортсмену выявить проблемы со своей техникой и должным образом скорректировать ее прямо в процессе тренировки. Новое устройство получило название MotivePro или Vibrating Suit («виброкостюм»). Эта технология основана на принципе гаптики (от греч. hapto - касаюсь, хватаю).

Система датчиков, укрепленная на теле гимнастки, позволяет ей прямо во время исполнения того или иного элемента ощущать, как ее тело расположено в пространстве в режиме реального времени. Помимо того, что эта технология помогает спортсменкам совершенствовать технику, она может применяться для предотвращения получения травм, которые часто сопровождают работу, связанную с постоянными физическими усилиями. При подготовке к Олимпиаде в Лондоне это устройство использовала британская сборная по художественной гимнастике.

Специалисты также занимаются разработкой программ и комплексов лечебных, восстановительных и профилактических мероприятий, как для спорта высших достижений, так и для массового оздоровительного спорта, а также созданием и внедрением эффективных методик применения новейших фармакологических препаратов и биоактивных добавок.

Так тренажер AlterG предназначен для ускорения восстановления спортсменов, получивших травму или растянувших мышцы. Этот тренажер – первый, получивший официальное одобрение FDA (Агентство США по контролю за лекарствами и питательными веществами). Тренажер рекомендован также для спортсменов адаптивных видов спорта. Тренажер дает возможность уменьшить вес пациента во время тренировки и при этом создает естественные условия для физической активности. Пользователь надевает специальные брюки и фиксируется в герметичном клапане, который подвешен над поверхностью беговой дорожки. Регулируя давление в нижнем замкнутом объеме тренажера, врач может уменьшить вес пациента до 80%. Таким образом, атлет может выполнять упражнения в комфортных условиях, без какого-либо ограничения подвижности и с сохранением естественности движений.

Будущее спорта и физической культуры неразрывно связано с разработкой и применением новых программ, технологий и методик подготовки спортсменов.

СОЦИАЛЬНО-СПОРТИВНАЯ ПОЛИТИКА МЕТАЛЛУРГИЧЕСКИХ ПРЕДПРИЯТИЙ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

(НА ПРИМЕРЕ ОАО «ВМЗ»)
Юферев И.Л.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Выксунский металлургический завод уделяет большое внимание физкультурно-оздоровительной работе и развитию массовых видов спорта. Пропаганда здорового образа жизни и активных видов отдыха, содействие развитию детского спорта, поддержка профессиональных спортивных команд и талантливых спортсменов – основные направления деятельности ОАО «ВМЗ» в области развития физической культуры, спорта, оздоровительного отдыха [4].
Цель спортивных программ ВМЗ – оздоровление работников и членов их семей, организация досуга, воспитание здорового подрастающего поколения, развитие спорта высших достижений. В 2007 году эти функции  переданы Некоммерческому партнерству (НП) Спортивно-оздоровительный центр (СОЦ)  «Металлург», созданному на базе управления физкультуры и спорта  (УФиС) дирекции по персоналу и социальным вопросам.

ВМЗ принадлежит спортивный корпус «Металлург» (крупнейший спортзал города и физкультурно-оздоровительный центр с бассейном). Предприятие пользуется услугами городского стадиона «Металлург», финансирует футбольный клуб «Металлург», футбольный клуб «Волга» и ассоциацию студенческого баскетбола [3]. Имеется оборудованная лыжероллерная трасса протяженностью 1,5 км, на которой проводятся соревнования и учебно-тренировочные сборы. 

С 2000 года проходит ежегодная заводская Спартакиада по 20 зимним и летним видам спорта с общим охватом более 3000 человек. С 2004 года на спортивных объектах ВМЗ проводится «ОМКиада» – соревнования команд предприятий Объединенной Металлургической Компании (ОМК).

Содействуя развитию и поддержанию здорового образа жизни, ВМЗ не только проводит физкультурно-оздоровительную работу среди работников завода, но и вовлекает в занятия физкультурой и массовый спорт всех жителей города. Им обеспечен доступ к спортивной инфраструктуре предприятия, услугам его физкультурно-оздоровительного комплекса. В соревнованиях, которые организует ВМЗ, участвуют горожане.  В свою очередь, футболисты клуба «Металлург» участвуют в городских спартакиадах.

На спортивной базе ВМЗ работают 63 спортивные секции по 8 видам спорта, в которых занимаются почти 3000 человек. В 53 группах оздоровительной направленности занимаются 1580 человек, из которых 85% - работники ВМЗ, 15% - жители города [1].
Большое внимание уделяется спорту высоких достижений. За последние годы в заводских спортивных секциях было подготовлено 4 заслуженных мастера спорта, 9 мастеров спорта международного класса, свыше 50 мастеров спорта. Среди них призеры Олимпийских игр, чемпионы мира, Европы, России по легкой атлетике, дзюдо и самбо. 

Ежегодно на базе спорткомплекса ВМЗ проводится всероссийский турнир по борьбе самбо памяти братьев Баташевых. Начиная с 2011 года, при поддержке ОМК и ВМЗ в Выксе проводится первенство России по самбо. В этом году ОМК являлась партнером Всемирных игр боевых искусств 2013, которые проходили в Санкт-Петербурге с 18 по 26 октября [2].
Поддержание работы спортивных сооружений и оздоровительных комплексов, регулярное проведение различного рода спортивных мероприятий способствуют формированию приоритета здорового образа жизни, возрождению спортивных традиций города.
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Секция 2.

МОДЕРНИЗАЦИЯ  ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ  

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ПРЕПОДАВАНИЮ физической культуры в медицинскОМ вузе 
Балчугов В.А., Миньков В.А., СутугинА.Ю.

Нижегородская государственная медицинская академия 

Неотъемлемыми качествами современного квалифицированного специалиста являются высокий профессионализм и профессиональная компетентность. Целесообразность и важность приобретения отмеченных качеств для медицинского работника не вызывает сомнений. Первостепенным в этом вопросе считается получение высшего медицинского образования, как одного из главных источников приобретения необходимых профессиональных знаний, умений, навыков и в целом компетенций специалиста. Но, кроме изучения специальных дисциплин, не менее важной в процессе обучения врача является и учебная дисциплина «Физическая культура», тесно связанная не только с физическим развитием и совершенствованием функциональных систем организма молодого человека, но и с формированием средствами физической культуры и спорта жизненно необходимых психических качеств, свойств и черт личности, что в целом находит свое отражение в психической и физической надежности будущего специалиста, в необходимом уровне и устойчивости его профессиональной работоспособности.

Переход на ФГОСы ВПО третьего поколения предусматривает многоуровневую систему высшего образования; введение системы академических кредитов; обеспечение мобильности студентов и преподавателей; систему управления качеством высшего образования; компетентностно-ориентированное обучение и др. Специфика компетентностного обучения состоит в том, что усваивается не готовое знание, кем-то предложенное к усвоению, а обучаемый сам формулирует понятия, необходимые для решения задачи. Природа компетентности такова, что она, будучи продуктом обучения, не прямо вытекает из него, а является, скорее, следствием саморазвития индивида, его не столько технологического, сколько личностного роста, следствием самоорганизации и обобщения деятельностного и личностного опыта. Компетентность – это способ существования знаний, умений, образованности, способствующий личностной самореализации, нахождению студентом своего места в мире, вследствие чего образование становится высокомотивированным и в подлинном смысле личностно ориентированным, обеспечивающим максимальную востребованность личностного потенциала, признание личности окружающими и осознание ею самой собственной значимости. 

В ФГОСах ВПО третьего поколения по подготовке врачей различных специальностей в общекультурных и профессиональных компетенциях можно выделить такие, что прямо или косвенно связаны с дисциплиной «Физическая культура». Основная цель физической культуры в медицинском вузе – это формирование у студентов-медиков мотиваций и стимулов  к  занятиям физической культурой  и спортом как   необходимому   звену   общекультурной   ценности   и общеоздоровительной тактики в профессиональной деятельности. Занимаясь профессиональной подготовкой будущего специалиста, необходимо не только сформировать определённую систему знаний, умений и навыков, но и сохранить физическое, психическое, социальное и духовное здоровье будущего специалиста. И только в этом случае можно говорить о качественном развитии конкурентоспособности студента-выпускника вуза. Однако у нас в стране, не смотря на тенденцию к росту количества людей стремящихся к занятиям спортом, в том числе и оздоровительным, отмечается недооценка статуса физической культуры в вузах, в том числе и медицинских, возникает непонимание цели и роли физической культуры в общем образовательном процессе, направленном на воспитание гармонично развитой личности, стремящейся к умственному, нравственному и физическому совершенству. Забывается или не осознается роль двигательной активности в профилактике и снижении заболеваний; в повышении познавательных и учебных способностей физически активной молодежи; в формировании жизненно важных навыков и качеств, необходимых в течение всей жизни. Исправить положение можно лишь изменив отношение к физической культуре, как студентов, так и преподавателей. А этого, в свою очередь, можно добиться только путём всемерного повышения уровня физкультурных знаний, качества образования в сфере физической культуры, более пристального внимания к формированию её интеллектуального компонента.

Кроме того, в профессиональном плане будущие врачи должны быть готовы и способны к проведению  с населением общеоздоровительных мероприятий по формированию здорового образа жизни, разработке рекомендаций по двигательным режимам и занятиям физической культурой, применению методов физической культуры для профилактики и лечения больных, улучшения здоровья, работоспособности и хорошего самочувствия здоровых. Речь идёт о необходимости усвоения студентами реально существующего и теснейшим образом взаимодействующего, необычайно широкого спектра знаний из различных областей науки о человеке,  с целью формирования  представлений о его физическом потенциале, как материальной основы эффективной двигательной,  интеллектуальной и духовной деятельности. 

Вследствие того, что в последнее время в России много внимания уделяется развитию лечебно-профилактических учреждений, центров здоровья, реабилитационных центров, их оснащению современными тренажерами, спортивным оборудованием и внедрению новых технологий физической реабилитации, физкультурно-оздоровительной практики, появляется потребность в высококомпетентных специалистах, отвечающих современным требованиям медицинской практики. Из этого следует, что в подготовке студентов в медицинском вузе особое внимание должно уделяться формированию знаний о ценностях физической культуры, овладению технологиями их применения с целью профилактики, оздоровления и реабилитации будущих пациентов, что возможно только при выработке мотивации на саморазвитие, самосовершенствование и создание потребности в усвоении необходимых знаний. 

В свете основных позиции Болонской декларации становится очевидным, что будущие изменения, причем, весьма существенные, должны касаться не только организации учебного процесса, не только усиления внимания к качеству образования, но и содержания учебных дисциплин. 

Согласно заключению экспертов Всемирной Организации Здравоохранения, состояние здоровья населения на 45–50% – определяется образом жизни. Основой здорового образа жизни должна стать физическая культура – будучи частью общей культуры, это уникальное социокультурное явление способно при правильном научно обоснованном подходе укреплять на основе общедоступных норм его нравственное и физическое здоровье студентов, целенаправленно, естественным путем повышать жизнеспособность систем и функций организма человека. Сегодня занятия по физической культуре для студентов рассматриваются не просто как занятия по физическому воспитанию, но должны включать в себя и такие социальные явления, как физкультурное образование, спорт, физическую рекреацию и двигательную реабилитацию. Каждое из этих явлений обозначает социальный институт, имеющий сложную структуру с системами политических, экономических, юридических, этнических и других органов и нормативов. При таком подходе к структуре понятия «физическая культура» возможна социокультурная ориентация физической культуры относительно главных социальных сфер жизни общества: образования, труда, досуга. Названные компоненты физической культуры взаимосвязаны, способны переходить друг в друга, подвижны и проявляются в единстве и многообразии. В Международной хартии по физической культуре и спорту UNESCO говорится, что физическая культура и спорт являются основным элементом перманентного образования в общей системе образования. 
Разработанные в Нижегородской медицинской академии программы на базе ФГОС ВПО третьего поколения предусматривают в рамках дисциплины «физическая культура» не только проведение практических занятий по физическому воспитанию, но и теоретических,  методико-практических и клинических практических занятий. Методико-практический блок в основном  направлен на формирование образа жизни, обучение студентов методам оздоровления организма с использованием преимущественно компонентов физической культуры, обучение методам контроля и самоконтроля за организмом занимающихся физической культурой и спортом. Теоретический блок представлен курсом лекций, охватывающим основные разделы всей дисциплины. Клинические практические занятия предназначены для изучения методов лечебной физической культуры. 

Основные проблемы в реализации профессиональных компетенций будущих врачей при обучении по дисциплине «физическая культура» сегодня это:

- недооценка статуса физической культуры в общем образовательном процессе;

- низкая мотивация студентов к самостоятельным занятиям физической культурой;

- недостаточная материальная база вуза для самостоятельных занятий спортом и самореализации студентов в области физической культуры;

-  недостаточное  информационное обеспечение преподавателей и студентов по вопросам формирования достаточной двигательной активности и здоровому образу жизни;

-  необходимость повышения квалификации преподавателей для профессиональной адекватности компетентностному подходу.

Для решения задачи самоорганизации студентов в области физической культуры и ЗОЖ предлагается несколько этапов в подготовке студентов:

1. Диагностический этап, который предусматривает детальное обследование здоровья, физической и теоретической подготовленности студентов, оценка функциональных резервов организма, индивидуальное обсуждение со студентом результатов диагностики (заполнение «паспорта здоровья», анализ полученных результатов; выявление причин, мешающих студенту улучшить физическую подготовленность, физическое здоровье; осознание студентом того, что с помощью средств физической культуры можно улучшить физическую и функциональную подготовленность, организовать свою жизнедеятельность).
2. Формирующий этап состоит из четырех блоков: мотивационный, информационный, целевой и деятельностный. Мотивационный блок обеспечивает подготовку студентов к положительному восприятию предстоящей работы, формирование внутренних мотивов к самоорганизации ЗОЖ средствами физической культуры. Информационный блок предусматривает информирование студентов о необходимой литературе и методических указаниях, необходимых им для самостоятельных занятий физическими упражнениями, самоорганизацию ЗОЖ, ознакомление студентов с методами и приемами самоконтроля при  занятиях физическими упражнениями. Целевой блок включает постановку студентами реальной личной цели самостоятельных занятий физической культурой, самоорганизацию ЗОЖ. Деятельностный блок включает  комплексы физических упражнений с направленным развитием тех или иных физических качеств с учетом исходных показателей уровня здоровья, физической и функциональной подготовленности и разработка студентами индивидуальных программ занятий физической культурой.
3. Оценочно-результативный этап предусматривает сопоставление результатов, полученных в ходе текущего, итогового контроля и самоконтроля, фиксирует успешность или недостатки проведенной работы, изучает уровень готовности студентов к самоорганизации ЗОЖ средствами физической культуры, уровень здоровья, функциональной и физической подготовленности.

На наш взгляд, студенты-медики, обладая более высоким уровнем знаний по медицинским наукам (биологии, физиологии, анатомии, гигиены и др.), имеют, безусловно, возможность стать высококомпетентными специалистами в области оздоровительной физической культуры, обладать знаниями о способах коррекции здоровья не медикаментозными средствами, применять естественные ценности физической культуры, как в процессе укрепления собственного здоровья, так и в своей будущей профессиональной деятельности. 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРЕГОВОРОВ МЕНЕДЖЕРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

Белова Е.В., Колеганов Е.А., Максимова С.А.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

При проведении любых дипломатических процедур главным является переговорный процесс. Данный процесс важен как при осуществлении общего направления деятельности спортивной организации, взаимодействия с органами власти, подрядными организациями, конкурентами с целью принятия выгодных решений, организации успешных спортивных мероприятий, так и для убеждения своих подчиненных в правильности выбранного направления действия или опровергнуть их неправильные действия, что является очень важным фактором. 

Актуальной тема остается на протяжении уже нескольких столетий. 

Деловые беседы и переговоры осуществляется в вербальной форме (англ. verbal – словесный, устный). Это требует от участников общения не только грамотности, но и следования этике речевого общения. Кроме того, важную роль играет, какими жестами, мимикой мы сопровождаем речь (невербальное общение). Особую важность знание невербальных аспектов общения приобретает при ведении переговоров с представителями иных культурных устоев и религии, имеют более официальный, конкретный характер и, как правило, предусматривают подписание документов, определяющих взаимные обязательства сторон (договоров, контрактов и т.д.). 

Основные элементы подготовки к переговорам: определение предмета (проблем) переговоров, поиск партнеров для их решения, уяснение своих интересов и интересов партнеров, разработка плана и программы переговоров, подбор специалистов в состав делегации (если делегация необходима), решение организационных вопросов и оформление необходимых материалов - документов, чертежей, таблиц, диаграмм и т.д. Ход переговоров укладывается в следующую схему: начало беседы – обмен информацией – аргументация и контраргументация – выработка и принятие решений – завершение переговоров. 

Поведение участников в процессе переговоров способствует созданию представления как об участниках, так и о самом предмете переговоров, что особенно важно при проведении переговоров в области физической культуры и спорта, учитывая специфику спортивного продукта. Выделяется шесть основных правил поведения в процессе переговоров и рекомендации по их реализации:

1. Рациональность. Необходимо вести себя сдержанно. Неконтролируемые эмоции отрицательно сказываются на переговорном процессе и способности принятия разумных решений. 

2. Понимание. Невнимание к точке зрения партнера ограничивает возможности выработки взаимоприемлемых решений. 

3. Общение. Если ваши партнеры не проявляют большой заинтересованности, все же постарайтесь провести с ними консультации. Это позволит сохранить и улучшить отношения. 

4. Достоверность. Ложная информация ослабляет силу аргументации, а также неблагоприятно влияет на репутацию. 

5. Избегайте менторского тона. Основной метод – убеждение. 

6. Принятие. Постарайтесь принять другую сторону и будьте открыты для того, чтобы узнать нечто новое от партнера. 

Важным аспектом при ведении переговоров и как итог принятия нужного вам решения является правильная постановка вопросов. Существуют следующие виды вопросов. 

1. Информационные вопросы предназначены для сбора сведений, которые необходимы для составления представления о чем-либо. 

2. Контрольные вопросы важно использовать во время любого разговора, чтобы выяснить, понимает ли вас партнер. 

3. Направляющие вопросы необходимы тогда, когда вы не хотите позволить собеседнику навязать нежелательное направление беседы. С помощью таких вопросов можно взять в свои руки управление ходом переговоров и направить их в необходимое русло. 

4. Провокационные вопросы позволяют установить, чего в действительности хочет ваш партнер и верно ли он понимает положение дел. Провоцировать – значит бросать вызов, подстрекать. Эти вопросы можно начинать так: «Вы уверены, что сможете ...?», «Вы действительно считаете, что...?»

5. Альтернативные вопросы представляют собеседнику возможность выбора. Число вариантов, однако, не должно превышать трех. Такие вопросы предполагают быстрый ответ. При этом слово «или» чаще всего является основным компонентом вопроса: «Какой срок обсуждения подходит вам больше всего – понедельник, среда или четверг?».

6. Встречные вопросы направлены на постепенное сужение разговора и подводят партнера по переговорам к окончательному решению. Считается невежливым отвечать вопросом на вопрос, однако встречный вопрос является искусным психологическим приемом, правильное использование которого может дать значительные преимущества. 

7. Однополюсные вопросы подразумевают повторение собеседником вопроса в знак того, что он понял, о чем идет речь. При этом вы убеждаетесь, что вопрос понят правильно, а отвечающий получает время для обдумывания ответа. 

8. Вопросы, открывающие переговоры, весьма важны для эффективного и заинтересованного обсуждения. У партнеров по переговорам сразу же возникает состояние положительного ожидания.

Желание решить проблему – главная предпосылка для того, чтобы вступить в переговоры, поскольку настрой на компромиссное решение, устраивающее все стороны, уже изначально предопределяют успешное их завершение.

Готовясь к предстоящим переговорам, пытаясь с их помощью добиться того или иного решения, необходимо не забывать о том, что у партнера по переговорам тоже есть свои интересы и требования.

Итогом в переговорах может стать и победа всех сторон, и победа одной, а проигрыш другой и проигрыш всех сторон. 

Формальная часть переговоров в любой сфере начинается с изложения сути вопроса и путей его решения в ходе переговоров. Именно от того, насколько компетентно и грамотно менеджер представляет свою точку зрения, в немалой степени зависит успех всего переговорного процесса.

Здесь важно все. Первое впечатление, которое менеджер произведет на партнера по переговорам, во многом сформирует их дальнейшие отношения.

Три ключевых момента на этом этапе:

1. Держитесь и говорите уверенно – люди быстрее поверят в компетентность менеджера. Исследования психологов показали, что 55% впечатления, которое формируется у другого человека, зависит от того, что он видит (пол, наружность, осанка, мимика, выражение лица, одежда), 38% – складывается из того, что он слышит (тембр голоса, интонация, четкость дикции), 7% впечатления остается словам. Из этого следует, что на первом этапе знакомства важнее не то, что говорить, а как говорить.

2. Быть настойчивым. Стиль ведения переговоров может быть агрессивный, пассивный или настойчивый. Не смотря на положительные аспекты все же агрессивный и пассивный стиль в большей степени, разобщают людей, принижают менеджера в глазах партнера. Золотая середина – это проявление настойчивости. Настойчивость – намерение добиться своего с учетом интересов других, её цель – поиск компромиссного решения устраивающего всех.

3. Добиваться взаимопонимания. Взаимопонимание – основа основ хороших контактов между людьми. Очень часто процесс наведения мостов доверия и взаимопонимания между людьми происходит бессознательно, интуитивно, но иногда необходимо применить некоторые действия, чтобы добиться этого. К этим действиям можно отнести «зеркальное отражение» – повторение поступков партнера, это чрезвычайно трудная техника. Интонация и манера произношения их проще скопировать и это самый простой способ создания взаимопонимания между партнерами (партнер говорит быстро и вы говорите быстро, говорит тихо и спокойно и вы придерживайтесь его тона).

Чувство расположения, привлечение одного человека к другому называется аттракцией. В основе вызова аттракции – внедрение определенных сигналов в подсознание партнеру, после чего в сознании формируется соответствующее отношение.

Аттракция вызывается следующими методами:

1. Называть партнера по имени (отчеству). Механизм метода следующий: имя и личность неразделимы; называя человека по имени, способствуют косвенным образом признанию и самоутверждению его как личности.

2. Доброжелательное выражение лица и интонации в голосе. Демонстрация уважения к личности партнера вызывает встречное уважение.

3. Искреннее и откровенное признание достоинств и успехов партнера, что реализует его потребность в самоутверждении.

4. Терпеливое выслушивание, что позволяет реализовать потребность партнера в самовыражении.

5. Дать партнеру возможность помочь кому-либо, проявить доброту и великодушие.

Современная теория ведения переговоров выделяет два метода их ведения: жесткий и мягкий.

Жесткое ведение переговоров характерно тем, что стороны занимают крайние позиции и упорно стоят на своем. Желание победить часто приводит к разрыву отношений, и цель переговоров не достигается.

Мягкое ведение переговоров направлено на избежание личного конфликта за счет уступок и компромиссов, но достигнутое соглашение впоследствии может вызвать чувство неудовлетворенности и желание пересмотреть результаты договоренностей.

Благополучному ходу переговоров может содействовать следование некоторым рекомендациям:

1. Не нападать на позицию партнера, а определять кроющиеся за ней интересы. Не принимая и не отвергая позицию партнера, надо рассматривать ее как один из возможных подходов достижения цели.

2. Спрашивать партнера, не защищая своей позиции, что конкретно не устраивает партнера в предложенном варианте. Обсуждать возможные последствия принятия позиции обоих партнеров по переговорам.

3. Не начинать и не поддерживать «дуэли» личностных нападок, личные атаки переводить атаки на проблему.

4. Формировать у партнера иллюзию самостоятельного выхода из конфликтной ситуации: «Если я правильно понял Вашу мысль, Вы пред​лагаете...».

5. Излагать свою позицию не с помощью утверждений, вызывающих инстинктивное сопротивление, а с помощью вопросов, требующих размышлений и ответов.

6. Использовать в беседе паузы, проявлять выдержку.

7. Допускать ошибочность своего понимания позиции партнера, стремиться прояснить его истинные намерения.

Д. Карнеги отметил, что эффективный способ убедить кого-либо заключается в том, чтобы суметь преподнести свою точку зрения так, чтобы партнер смотрел на нее, как на свою собственную, чтобы подлежащие решению проблемы воспринимались как свои собственные. Если в резкой безапелляционной форме сказать собеседнику, что он не прав значит нанести удар по чувству самоуважения, который потом не сгладить никакими логическими доводами. Существует только один способ выиграть спор — избежать его. Если есть необходимость что-либо опровергнуть, то лучше смягчить это фразами типа: «предполагаю», «давайте проверим факты», «я могу ошибаться, но это представляется таким образом» и т.д. Прежде чем критиковать, лучше упомянуть о своих собственных ошибках. Замечания лучше делать в косвенной форме. Это позволит партнеру сохранить чувство самоуважения, даже если он примет точку зрения, отличную от своей.
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ОПЫТ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ ТЕХНИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ

Борисов А.Н, Штопорова А.И, Вишняков А.П.
Самарский государственный технический университет

Главными задачами кафедры физического воспитания и спорта считаем сохранение и укрепление здоровья, а также повышение работоспособности студентов. Спортивно-массовую работу при этом считаем одним из важнейших разделов физического воспитания. Для решения поставленных задач используем все имеющиеся в нашем распоряжении силы и средства, которые развиваем и приумножаем.

В начале учебного года преподаватели и врач кафедры дают медико-биологическое обоснование необходимости занятия физической культурой и спортом. С информацией от отделений и секций выступают преподаватели. 

В построении учебно-тренировочного процесса хорошо зарекомендовали себя антропометрические практикумы. С помощью закупленного кафедрой антропометрического инструментария определяются показатели физического развития студентов (жизненная емкость легких, динамометрия кисти, определение становой силы, рост и вес). Кафедрой подготовлены и опубликованы пособия по антропометрии содержащие таблицы антропометрических стандартов. С помощью этих таблиц студенты сами имеют возможность оценить слабые звенья своего организма. В пособии по антропометрии даны рекомендации как с помощью физических упражнений укрепить силу кисти, увеличить рост, жизненную емкость легких, становую силу, убрать локальные излишки жира со своей фигуры. Повторно антропометрические измерения у студентов в динамике позволяют оценить эффективность работы по коррекции фигуры. В связи с этим антропометрические практикумы весьма популярны среди студентов.

Большой интерес у студентов вызывает функциональные пробы сердечно сосудистой системы. С этой целью нами применены пробы Мартине, Летунова, Сванишвили. Результаты этих проб комментирует врач-преподаватель. Что также усиливают мотивации у студентов к регулярным занятиям физической культурой. 

Для стимулирования научной и практической деятельности студентов и преподавателей ректор издал приказ о поощрении призеров (студентов занявшие призовые места) грамотами, дипломами и денежными премиями. При этом учитывается успешное выступление студентов со своими докладами на кафедральных, внутривузовских и областных научно-практических конференциях. Отдельно учитываются и поощряются публикации в центральных изданиях России и за рубежом. Наши студенты и их научные руководители последние три года завоевывают призовые места на внутривузовских и областных научно-практических конференциях; являются авторами и соавторами публикаций на международных конференциях, а также центральных изданиях России и за рубежом. Успехи и достижения наших студентов на научном поприще также как и спортивные победы отражаются в СМИ, а научные руководители студентов публично вручают дипломы и грамоты на собраниях факультетов. Несомненно, эти успехи являются мощным фактором мотивации у студентов к занятиям физической культурой и спортом. 

На сегодняшний день материально-техническая спортивная база, обеспечивающая физическое воспитание и спорт в Самарском государственном техническом университете, представлена следующими структурами: спортивный комплекс «Политехник» (введен в строй в 2003 г.); стрелковый тир (введен в строй в 2005г.); плавательный бассейн (введен в строй в 2006 г.); Спортивный лагерь «Политехник» (на 240 мест); филиал спортивного лагеря на р. Уса (на 30мест), в районе всероссийской здравницы «Волжский Утес»; лыжная база; зал бокса; 4 зала для единоборств (каратэ, дзюдо, самбо); игровые залы (3); тренажерные залы (4); СамГТУ арендует для занятий Дворец спорта легкой атлетики и легкоатлетические дорожки на стадионах.

На данных спортсооружениях СамГТУ культивирует следующие виды спорта: плавание, легкая атлетика, тяжелая атлетика, пауэрлифтинг, самбо, дзюдо, каратэ, тхэквондо, бокс, фехтование, лыжные гонки, бильярд, бадминтон, гребля, волейбол, баскетбол, мини-футбол, настольный теннис, фитнес-аэробика, аква-аэробика, шашки, шахматы, тризм. 
Соревнования среди студентов, а их более 11 тыс. человек, проходят в форме спартакиад, турниров, легкоатлетических пробегов на различных уровнях и включают наиболее популярные виды спорта.

Спартакиады факультетов СамГТУ (11факультетов) 

Соревнования проводятся по восьми видам спорта: волейбол, футбол, баскетбол, каратэ, пауэрлифтинг, тяжелая атлетика, плавание, легкая атлетика.

Спартакиада на Кубок Ассоциаций профсоюзных организаций студентов и студенческих советов Самарской области.

Спартакиада вузов Самарской области. Соревнования проводятся ежегодно в течение учебного года. В программе до 16 видов спорта (СамГТУ-чемпион этих спартакиад в течение последних 12 лет, в общекомандном зачете).

Турниры памяти. Включают соревнования по баскетболу, мини-футболу и легкой атлетике (эстафете).

Легкоатлетические пробеги, посвященные памятным датам (День Победы, Сталинградская битва, Герои-земляки).

Новогодний турнир по боксу на приз ректора СамГТУ.

Спартакиада внутри факультетов.

Красиво оформленный зал, музыкальное сопровождение, высокий эмоциональный настрой зрителей (поболеть за своих приходят все свободные от занятий студенты) превращают спартакиады факультетов в настоящий праздник.

Победители и призеры соревнований награждаются дипломами, медалями и ценными подарками. Портреты студентов мастеров спорта размещены на Доске почета университета.

Все спортивные мероприятия имеют информационные сопровождения. Заметки с именами призеров публикуются в многотиражной газете университета «Инженер», в газетах факультетов, в областной профсоюзной газете «Народная трибуна» и в Интернете.

Наш опыт подтверждает аксиому, что студенческий спорт является надежным и убедительным источником мотиваций к занятиям физической культурой и к здоровому образу жизни, хорошей альтернативой  табакокурению, пьянству и наркомании, что массовый спорт – средство самовыражения и самоутверждения молодежи, а также этап на пути к спорту высших достижений.

О РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫМ МЕТОДОМ

Волков А.Н., Мартынов А.П.

Нижегородская академия МВД России

Несомненно, что разнообразие применяемых педагогом методов физического воспитания напрямую влияет на качество обучения и уровень физической подготовленности обучаемых.

Метод – «разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий педагога, целенаправленное применение которой позволяет организовать теоретическую и практическую деятельность учащегося, обеспечивающую освоение им двигательных действий, направленных на развитие физических качеств и формирование личности» (Ю.Ф. Курмашин, 2003).

Выбор конкретного метода определяется следующими факторами и условиями:

1. Поставленными задачами обучения и воспитания.

2. Характером содержания учебного материала, применяемых средств.

3. Возможностями занимающихся – их возрастом, полом, состоянием здоровья, уровнем подготовленности и др.

4. Возможностями самих преподавателей – их предшествующим опытом, уровнем теоретической и практической подготовленности, стилем работы и личностными качествами и др.

5. Временем, которым располагает преподаватель.

6. Структурой отдельных занятий и их частей.

7. Этапами обучения двигательным действиям, фазами развития физической работоспособности (повышения уровня развития качеств, их стабилизация или восстановление).

8. Особенностями внешних условий, в которых проводится занятие (температура воздуха, сила ветра, состояние оборудования, количеством инвентаря).

Одной из групп методов физического воспитания являются методы, которые направлены на развитие физических способностей и на совершенствование двигательных навыков. В их основе лежит определенный порядок сочетания и регулирования параметров нагрузки. Например, продолжительность, интенсивность, количество повторений, количество интервалов и характера отдыха. Основная направленность это достижение и закрепление адаптационных перестроек в организме после физических нагрузок. 

Одним из таких методов является соревновательный метод.

Основу соревновательного метода составляет рационально организованный процесс состязания. В методическом отношении существенно, что одно и то же по форме упражнение, выполненное в порядке состязания и в иных условиях, имеет в первом случае, как правило, более значительные функциональные сдвиги психологического, физиологического и биохимического характера.

Главная черта соревновательного метода – сопоставление сил в условиях упорядоченного соперничества, борьбы за первенство или возможно высокое достижение. Соревнование (или состязание), подобно игре, относится к числу наиболее широко распространенных общественных явлений. Оно имеет значение как способ организации и стимулирования деятельности в самых различных сферах жизни – в производственной деятельности, в искусстве (художественные конкурсы, фестивали), в спорте и т.д. Естественно, что конкретный смысл соревнований при этом различен.

Можно выделить несколько признаков соревновательного метода. Во-первых, мотивационная составляющая метода – подчинение всей деятельности задаче победить в соревновании. Во-вторых, стимулирование максимальных проявлений обучающихся двигательных и личностных возможностей и качеств. В-третьих, при реализации этого метода можно провести оценку уровня развития двигательных качеств конкретного обучающегося. В-четвёртых, обеспечение максимальной физической и психической нагрузок обучаемых.

Однако преподавателю необходимо помнить, что соревновательный метод предоставляет относительно ограниченные возможности для дозирования нагрузки.

Совпадая по ряду признаков с игровым методом, соревновательный метод характеризуется вместе с тем некоторыми чертами строго регламентированного упражнения, а именно: четкой унификацией состава действий, порядка их выполнения, способа оценки результата и определения первенства. Вполне понятно, что невозможно сравнивать силы, если нет общего эталона для сравнения и не упорядочен сам процесс сопоставления. В отдельных случаях унификация может иметь силу лишь в пределах данного коллектива соревнующихся. Но она всегда присутствует при использовании соревновательного метода. В спорте же унификация закрепляется едиными правилами соревнований, которые во многих случаях приобрели уже значение международных норм. Вместе с тем унификация в соревновательном методе не регламентирует соревнующихся во всех деталях. Характер этой деятельности определяется в решающей мере логикой борьбы за первенство, победу или возможно высокое достижение.

Можно привести простейший пример, раскрывающий сущность соревновательного метода – организация выполнения упражнений скоростного характера в состязании, например бег на дистанции 30-100 м, отжимание от пола за 15-20 секунд. Другим примером организации упражнений этим методом могут быть подобные следующим упражнениям: многоскоки –  наименьшее количество прыжков на дистанции 10-30 м, наибольшая дальность за 5-10 прыжков.

Важно помнить, что ни один из этих методов, применяемый в отдельности, никогда не сможет оказаться как единственно полноценный и самый эффективный. Каждый метод, хотя и обладает своими ярко выраженными особенностями, которые не позволяют заменить его другими методами, в то же время оправдывает себя только в тесной связи с ними.
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ПРОБЛЕМНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗОВСКИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЯХ

Воронин Д.И., Стафеева А.В.

Нижегородский государственный педагогический университет 
им. К. Минина

Создание условий для самоорганизации деятельности студента как субъекта образования, которое понимается нами как самообразование личности профессионала непростая задача методологии и методики высшего профессионального образования. В современных условиях необходим новый тип мышления – проблемный, креативный, синергетический, – вовлекающий студента в процесс профессионально-личностного самоопределения (С.В. Дмитриев). 

Эффективность организации профессионального становления будущего специалиста зависит не столько от силы и величины педагогического воздействия, сколько от его соответствия внутренним тенденциям развития личности и своевременности применения. В этом случае от педагога требуется умение «пробуждать интуицию» и вместе с тем направлять ментально-эвристические ассоциации студента на перспективные схемы мыслительной деятельности.

Таким образом, формирование человека креативного типа сознания и деятельности предполагает освоение им принципиально новой культуры мышления, суть которой заключается в развитии интеллекта человека с помощью инновационных технологий обучения. В подобных технологиях акцент делается не столько на организацию и переработку знаний, сколько на их порождение.

Гуманистическая направленность этого пути обеспечивается углублённым проникновением к истокам человеческого в человеке, к тому, что порождает его продуктивные действия. Наиболее важным является проблематизация сознания студента. Проблематизация определяется через трактовку смысла и функции проблемы в деятельности и мышлении. Термин проблема (в данном контексте) употребляется как препятствие («познавательный барьер») в деятельности, непреодолимое известными деятелю средствами и методами. Собственно проблема в этом смысле характеризует не само препятствие, а отношение деятеля (студента) к препятствию (она есть позиционно-личностное отношение к препятствиям при достижении целей). В такой субъективной трактовке проблема может восприниматься как вызов, требующий ответа, поиска различных решений, волевого усилия или изобретения. Для того чтобы препятствие в деятельности стало образовательной проблемой, необходимо, чтобы студент занимал не пассивно-воспринимающую, но активно-созидающую позицию. Данный подход будет задавать требование на развитие новых компетенций студентов: 1) способность понимать, где знание можно получить; 2) способность ставить когнитивные и социокультурные проблемы; 3) способность систематизировать и сводить в целое разные наборы знаний, выстраивая комплексные решения поставленных проблем; 4) способность сопоставлять разные источники знаний, разные позиции экспертов и определять, где именно проходит зона непознанного; 5) способность капитализировать полученные знания, разрабатывать новые идеи-замыслы и на основе этого создавать новые проекты, программы и т.д.

Проблемность обучающих ситуаций отличают следующие характеристики в деятельности студента: 1) они лишены единственно правильного решения (то есть являются задачами открытого типа; 2) эти ситуации носят непредсказуемый характер (возникают неожиданно); 3) большинство являются задачами, по отношению к которым студент не располагает готовыми способами решения, а должен их изыскать или создать совершенно самостоятельно. Таким образом, продуктивная деятельность студента развивается подобно научному исследованию – от старых проблем к открытию новых и неожиданных проблем. Образовательный процесс должен стать не простой передачей знаний как эстафетной палочки от одного человека к другому, но создание условий, при которых становятся возможными процессы порождения знаний сами обучающимся, его активное и продуктивное творчество.

АКТУАЛЬНОСТЬ И ЗНАЧИМОСТЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
В СВЕТЕ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ

   Гилев Г.А.,  Максимов Н.Е.,  Курякова Л.Н., Пляшечко М.А.

Московский государственный индустриальный университет

 Здоровье молодёжи не только социально значимая категория, но и важнейшее условие успешной реализации профессиональных знаний, мастерства, творческой активности и работоспособности будущих специалистов. При этом физическая подготовленность и функциональные возможности организма в первую очередь определяют уровень состояния здоровья.   По  данным медицинских обследований число студентов специальной медицинской группы неуклонно возрастает.  Наблюдается значительный рост студентов, имеющих подготовительную  медицинскую группу. Эти негативные тенденции в стратегическом плане несут угрозу экономическому развитию и в целом национальной безопасности страны. Отсутствие должных  критериев качества обучения студентов по предмету «Физическая культура» негативно влияет  на состояние их здоровья  и на полноценное умственное, аналитическое и в целом интеллектуальное развитие. Наблюдающееся резкое снижение  числа абитуриентов из-за демографического кризиса  повлечет за собой в недалёком будущем снижение численности трудоспособного населения. Поэтому  мы с особой бережностью и вниманием должны отнестись к нынешним и будущим студентам – элиты нашей молодёжи. Низкий уровень их здоровья неизбежно отразится на  снижении эффективности их труда, повлечет за собой кризисные ситуации в стране  в экономическом и социальном плане.   Возможность  улучшения здоровья студентов в процессе их обучения видится  в организационных преобразованиях  процесса физического воспитания. Необходима новая, адекватная сложившимся социально-экономическим условиям стратегия улучшения физической подготовленности студентов.   Осуществлять эту стратегию необходимо повсеместно и в первую очередь в учебных заведениях, которые по своему статусу имеют материальное, законодательное и кадровое обеспечение для активного внедрения здорового образа жизни в повседневную жизнь обучающихся. В странах, где двигательная активность населения приобрела массовый характер, особенно среди молодёжи, наблюдается не «культ» больных людей, а напротив «культ» здоровых, включая пожилых. Государство вкладывает огромные ассигнования на физическую культуру в системе вузовского образования. Реализация ФГОС ВПО 3-го поколения должна быть направлена на получение положительного эффекта в развитии физических и профессионально-прикладных качеств, на повышение резервных возможностей организма, чтобы процесс высшего образования стал «кузницей» здоровья и досуга студентов.  Повышение физических качеств, функциональных возможностей и спортивного мастерства   студентов определяет значимость и  актуальность работы кафедр физического воспитания.  

Проведенное нами исследование показало, что в условиях реализации  учебно-тренировочной нагрузки в объеме 408 часов (на первых трех курсах)  аудиторных  занятий  при выполнении домашних заданий в объеме 1-2 часа в неделю, возможно, достичь положительных сдвигов в физической подготовленности студентов основной и подготовительной медицинских групп  около 100%.; числа студентов, регулярно занимающихся спортом более 25% от общего количества студентов, обучающихся на очном отделении; доли студентов специальной медицинской группы, переведенных в подготовительную или основную медицинскую группу по заключению медицинских работников, около 70%.

МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Демин И.Ю., Прончатов-Рубцов Н.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского,

Смирнов А.Б.

Нижегородский государственный педагогический университет

им. Козьмы Минина,

Щукин В.М.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

В настоящее время проведение занятий со студентами высших учебных заведений невозможно без использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). Это необходимо, как для мотивации студентов, так и для повышения качество обучения. Также, ИКТ позволяют на более высоком уровне улучшить наглядность (иллюстративность и интерактивность) учебно-воспитательного процесса в области физической культуры и спорта, и при помощи современных средств визуализации сделать обучение доступным для различных категорий студентов (в зависимости от особенностей их восприятия и переработки информации).

Обучение двигательным навыкам в области различных видов спортивной деятельности, развитие физических качеств у студентов – являются одними из главных задач занятий по физической культуре. В процессе проведения занятия взаимодействие преподавателя со  студентами строится на передачи и получения информации словесного и зрительного характера. Распространенным приемом на занятиях по физической культуре является использование преподавателем двух методик: собственный показ или показ упражнения наиболее подготовленным студентом, намного реже – с использованием мультимедийных технологий (например, видеофрагмент, компьютерная анимация, презентация в виде электронного учебника и т.д.). Несомненно, что собственный показ – наиболее эффективен и нагляден, когда он выполнен профессионалом в данном виде спорта, что зачастую не всегда возможно. Использование же мультимедийных технологий позволяет более эффективно реализовать принцип наглядности (в части иллюстративной составляющей), увеличивает скорость передачи информации студентам и способствует развитию таких важных качеств, как интуиция, образное мышление. 

Однако при использовании мультимедийного сопровождения практических и лекционных занятий в области физической культуры и спорта возникают определенные трудности как организационного характера (отсутствие соответствующей материально-технической базы – мультимедийное оборудование и программное обеспечение), так и недостаточная подготовка преподавателей для работы с современными программными продуктами (например, MS Office Power Point).

В настоящей работе приведены примеры использования современных мультимедийных технологии для разработки электронных материалов учебного назначения (презентации, анимация, создание электронного учебника и т.д.) и  использование Интернет-ресурсов для создания дидактических средств, применяемых при организации занятий по игровым видам спорта.

ТРЕНИРОВКА СТУДЕНТОВ В СПРИНТЕРСКОМ БЕГЕ И ПОДГОТОВКА К СДАЧЕ КОНТРОЛЬНОГО НОРМАТИВА

Доленко Ф.Л., Овчинников С.А.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Двигательное качество «быстрота» в числе физических способностей человека является наиболее стабильным и трудно развиваемым. Оно лимитируется особенностями нервной системы, индивидуальной морфологией бегуна (телосложение, конституция, длина конечностей, соотношение различных типов волокон в главных задействованных мышцах), благоприятным балансом продуцентов энергии. Данные факторы в решающей степени определяются генетическим фенотипом индивида.

Все это в полной мере относится и к проявлению быстроты в спринтерском легкоатлетическом беге. Исходные условия, таким образом, закономерно переносят центр тренировочной работы на обучение технике бега.

Бег на предельной скорости лишает бегуна возможности ситуативно корректировать пространственные, динамические и ритмические параметры движений. Рациональная биомеханика такого бега должна быть сформирована и доведена до высокой степени автоматизма в ходе тщательной, методически безупречной предварительной тренировки.

Тем не менее, в большинстве случаев этому разделу на вузовских физкультурных занятиях внимание и время практически не уделяется. Считается, что и учить нечему, поскольку бегать едва не с рождения умеет каждый. Вся тренировка сводится к нескольким ускорениям и, в лучшем случае, выполнению стартовых команд.

Рутинный подход объясняется:

· недооценкой рациональной техники бега;

· тотальным преобладанием группового метода работы;

· низкой квалификацией преподавателя.

Многие специалисты, тренеры и выдающиеся атлеты считают спринтерский бег высоким искусством и признают сложность обучения. Эти соображения должны не отталкивать обучающего, а дополнительно мотивировать и его, и обучаемого.

Наша практика позволяет утверждать, что целенаправленное обучение студентов технике бега может улучшить результат на стометровке от 0,5 сек (у  наиболее подготовленных), до 2-2,5 сек (у наименее подготовленных).

Такое обучение требует умелого сочетания группового метода с индивидуальным подходом, при безусловном доминировании последнего. Более того, без максимальной мобилизации личных усилий студента задача становится почти неразрешимой.

Обучение строится в такой последовательности:

· бег по дистанции;

· старт;

· стартовое ускорение;

· целостное выполнение (50-80 м со старта).

Бег по дистанции. Элементы: вертикальное положение туловища, отсутствие раскачивания и поворотов, горизонтальное (без видимых вертикальных колебаний ОЦМТ) продвижение; балансировка переднего и заднего шага; вынос бедра вперед-вверх; постановка стопы с носка с незначительным «отслаиванием» пятки; носок чуть развернут наружу; руки постоянно согнуты в локтях под 90о; плоскость движений рук в плечевых суставах около 45о по отношению к направлению движения. Общий моно-ритм движений. Максимальное расслабление.

Старт. Ввиду организационных сложностей обучение классическому старту с колодок маловероятно. Проблему решает специализированный высокий старт. По команде «на старт» бегун становится к стартовой линии. Впереди, на 15-20 см от линии, толчковая нога. Другая нога на 30-40 см сзади. По команде «внимание» бегун сильно сгибает ноги в коленях, переводит стопы на носки (точнее, на головки плюсневых костей), опирается на разноименную с толчковой ногой прямую руку (опора на большой и согнутый указательный палец, непосредственно у края стартовой линии) и переносит на нее значительную часть массы тела. Таз несколько выше плечевого пояса. Голова опущена. По команде «марш» бегун, сохраняя наклон туловища, мощно выталкивается обеими ногами, акцентируя усилие толчковой ноги.

Практика показывает, что при хорошем исполнении этот вариант старта не уступает классическому, а у менее подготовленных студентов даже превосходит его.

Стартовое ускорение. При «средней» физической форме студентов оно должно занимать около 7-10 метров. Туловище постепенно переходит в вертикальное положение. Начало ускорения, по выражению спортсменов, выполняется «затылком вперед». Активно выносится вперед бедро. Стопа становится на опору несколько впереди проекции ОЦМТ. Энергично, по заданной траектории работают руки.

Переход от стартового ускорения к бегу по дистанции происходит плавно, естественно, без видимой границы.

Специальное обучение финишированию, целесообразность которого оспаривается видными авторитетами, на студенческом уровне не актуально. Важно до конца дистанции и еще несколько метров после него сохранять свободу и непринужденность движений.

Описанное содержание спринтерской тренировки реализуется на протяжении всего учебного года, как на открытом воздухе (стадионе), так и в зале. Контрольный норматив принимается в конце года.

ПРОСТРАНСТВЕННО-ВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

МОРФОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА ШКОЛЬНИКОВ 

НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Калюжный Е.А., Михайлова С.В., Маслова В.Ю., Русакова Н.Л.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского, 

Арзамасский филиал
 Высокая информативность показателей физического развития школьников – завтрашних студентов ВУЗов, обусловила их включение во многие информационно-аналитические системы социально-гигиенического и эколого-гигиенического мониторингов, контроля физической подготовленности детей и подростков. Изменения в физическом развитии подрастающего поколения неоднозначны и свидетельствуют о нарастании числа и силы воздействия факторов среды обитания. Остается открытой проблема оценки комплексного взаимодействия в системе «пространственно-временной континуум  – морфологический статус  как проявление адаптации учащихся» [1,2].

Исследование проведено на основе  антропометрического обследования 7045 школьников Нижегородских и Арзамасских школьников 7-17 лет на базе научно-исследовательской лаборатории «Мониторинг физического развития учащихся всех ступеней образования» и кафедры медицинской подготовки и безопасности жизнедеятельности (МП и БЖД) Арзамасского филиала ННГУ.

Сравнивая основные антропометрические характеристики длина тела (ДТ) и масса тела (МТ)  как основополагающие показатели адаптированности учащихся города Горького и села Горьковской области шестидесятых годов прошлого столетия [3] выявили, что наблюдается большая статистическая разница (p<0,001) по наблюдаемым параметрам ДТ и МТ между детьми 1960 года и сверстниками современности. 

Дети 2012 года стали на 5-7% выше, а масса тела у них выросла в среднем на 15%, максимально на 20%. За полвека у детей  с 7 до 17 лет произошли прибавки по ДТ мальчики выросли на 5,5 см, девочки на 2,4 см; по МТ у мальчиков выросли на 5,1 кг, у девочек снизилась на 0,8 кг. И городские, и сельские учащиеся в данном временном диапазоне показывают практически конгруэнтные динамики.

Горьковчане 1960 года относительно сельчан 1960 года отличались более высокой ДТ и большей МТ во всех возрастно-половых группах и в 70% случаев данная разница показывала себя значимой (р<0,05).

Дети Н. Новгорода  и села 2012 года показывают разницу в изучаемых показателях. Городские мальчики достоверно превышали своих сельских сверстников  по средним значениям ДТ в 7, 9, 11, 14 лет на 2,3-4,1 см (р<0,000). Максимальная разница по ДТ у мальчиков зафиксирована в 14 лет (4,1 см). В 16-17 лет сельские юноши  превышают по ДТ (0,4-0,9 см) и МТ (0,2-0,3 кг) своих городских сверстников на уровне тенденций. Городские мальчики 7, 12 и 14-15 лет имеют большую массу тела, чем их сверстники из области (р<0,05), наибольшие различия (6,9 кг) зарегистрированы в 14-летней возрастной группе.

Обращает внимание факт отсутствия достоверных различий по показателям ДТ у девочек города и села, кроме 10 и 14 лет, где городские девочки выше сельских на 1,3-1,8 см (р<0,05). По МТ у девочек нет достоверных различий во всех возрастных группах. 

Гендерные различия по ДТ и МТ, как среди городских, так и среди сельских школьников, более выражены в 15-17 лет (р<0,000).

Динамика (1960-2012 гг.) тотальных  размеров тела обусловила более высокие показатели длины и массы тела во всех возрастно-половых группах  школьников начала XXI века в сравнении со сверстниками 60-х гг., показано начало процесса акселерации развития, имевший пик в 70-е гг.

	[image: image22.emf]Динамика длинны тела ДТА учащихся 1960 и 2012гг.
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	[image: image23.emf]Динамика прироста % ДТА сельских школьников с 1960 по 2012гг.
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	[image: image24.emf]Динамика массы тела МТА учащихся 1960 и 2012гг. 
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Сегодня Арзамас – административный центр Арзамасского района, а также город областного подчинения в Нижегородской области. В Арзамасе действует свыше 50 крупных, средних и малых промышленных предприятий, а также 14 СОШ, в которых обучается 9411 школьников. 

Анализируя ведущие показатели физического развития по стандартным биометрическим показателям и  по методике предложенной  А.Б. Ставицкой и Д.И. Арон (4),  по выборкам современных школьников города Арзамаса и учащихся земляков практически семидесятилетней давности (5), тотально, можно увидеть значимые приросты (P<0,000) массаростовых кондиций во всех современных возрастно-половых группах. 

Анализ физического развития как фактора морфофункциональной адаптации (МФА) сверстников 1944 года и 2012года показал, что дети войны показывали напряжение (МФА) выражающейся в низких показателях длины и массы тела и девичьим постпубертатным фронтальным приоритетом над мальчиками по данным изученным факторам.  Юноши сороковых годов  показывали более компактные диапазон дисперсии длины тела-σх, и коэффициент вариации-c.v,  у девушек σх начиналась раньше и была более выражена, в отличие от современных школьниц у которых она становится более компактной чем у мальчиков только в период пубертата. Дисперсия линейной регрессии массаростового тренда увеличилась в 3 и 4 раза, прирост массы тела на увеличение длины тела на один сантиметр возрос более чем в два раза у современных детей относительно сверстников 1944 года. Дисперсия функции регрессии взаимосоотоншения массы и длины тела наблюдаемых учащихся, показывает, что у учеников сороковых годов разброс массы более компактен (2-3 кг) на протяжении всего детского и подросткового периода  и тенденциозно девочки показывают большую дисперсию. Современные учащиеся в 3-4 раза проявляют  увеличение дисперсии массы, и она поступательно нарастает с возрастом – девушки по данному показателю отстают от современных юношей на уровне тенденции. У мальчиков 1944 года прибавка массы на 1 см прироста составляла 300-500 грамм и шла поступательно от восьмилетнего к пятнадцатилетнему возрасту. Девочки 14-15 летнего возраста  показывали скачек прибавки массы (≈0,7-0,8 кг) юноши по данному показателю, показывали отставание до 15 летнего возраста, до конца наблюдения. Современные учащиеся показывают приросты более интенсивные. У мальчиков в период пубертата прирост составляет более одного килограмма с последующим снижением, а у девушек приросты носят синусоидальный характер (≈0,5-0,8 кг.) с максимум в 8 лет с последующим снижением и у мальчиков в период пубертата превышает и приросты девочек.  У мальчиков прибавки увеличились практически вдвое, а у девушек претерпели незначительное увеличение.

Прослежена закономерность воздействия на (МФА) средовых факторов (социально-экономические, психологические, экологические…). Все они действуют в единстве, взаимообусловлены и решающее значение имеют социально-экономические факторы; изменения условий жизни общества ведут к изменениям в физическом развитии людей.
Внутригрупповые особенности развития школьников должны стать основой дифференцированного подхода к организации медико-педагогического контроля и оздоровительных мероприятий в общеобразовательных учреждениях как преемственное направление обеспечения ВУЗов нашей страны здоровой молодежью.
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НЕОБХОДИМОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ У СТУДЕНТОВ УСТОЙЧИВОЙ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ
Коломейцева Е.Б., Дешко С.В., Яборова Е.В., Мизева А.А.
Пермский государственный национальный исследовательский университет

На современном этапе успехи высшей школы в области физической культуры зависят от уровня активности и сознательности студентов, их отношения к физическому воспитанию как к учебной дисциплине. Но вместе с тем существуют определенные издержки в организации учебного процесса, оказывающие негативное влияние на посещаемость студентами практических занятий, их активность и инициативность на них. 

Большая часть студентов не испытывает интереса к занятиям или не желает заниматься вообще, имеет неудовлетворительную физическую подготовленность, у них нет потребности к занятиям спортом, стремления и умения улучшить физический статус. Среди них преобладает низкий уровень грамотности о здоровье, профилактики заболеваний. 

Становится очевидной актуальность рассматриваемой проблемы, эффективность решения которой, на наш взгляд, зависит от применения на практике комплекса психолого-педагогических воздействий. 

Главная цель занятий физической культуры, проводимых в  учебных заведениях, это формирование физической культуры личности, подготовка к социально-профессиональной деятельности, сохранение и укрепление здоровья. Для этого необходимо стремление к овладению системой определенных умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психологическое благополучие, развитие способностей, физических качеств и свойств личности. Именно регулярные занятия физической культурой и спортом должны обеспечить достижение необходимого уровня развития физических качеств, т.е. приобретение определенного уровня тренированности. Этого можно добиться, только тогда, когда  педагог (в первую очередь педагог по физической культуре)  направляет свою деятельности на формирование у студентов здоровьесберегающих компонентов, главный среди которых – мотивация к занятиям физической культурой и спортом. Для этого необходимо учитывать интересы студентов. Выявлять наиболее предпочитаемые ими виды двигательной активности, с помощью средств и методов физического воспитания выработать у студентов интерес к занятиям. 
Эффективность физического воспитания существенно повысится, если будет разработан алгоритм привлечения учащихся, студентов, населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом в настоящих социально-экономических условиях. Важно определить, что необходимо сделать, чтобы выработать на различных этапах становления человека потребность заниматься физическими упражнениями и спортом всю жизнь.
Ориентация студентов на творческое освоение программы по физической культуре требует упорядоченного воздействия на их интеллектуальную, эмоционально-волевую и мировоззренческую среду, так как современное представление о физической культуре личности связывается не только с развитием двигательных качеств, здоровьем, но и широтой и глубиной знаний человека, его мотивацией и мировоззрением в сфере физкультурно-спортивной деятельности. Естественно, что мотивация приобщения индивида к занятиям физическими упражнениями и спортом играет первостепенную роль.
В связи с низким уровнем здоровья и растущим процентом заболеваемости среди студенческой молодежи возникает необходимость во внедрении здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс.  

Необходимо использовать индивидуальный и дифференцированный подход к физическим возможностям и подготовленности учащихся, применять на занятиях по физическому воспитанию соревновательную деятельность. В обязательном порядке в ход занятия  включать эстафеты, игровые виды спорта. Для этого необходимо:

- наличие учебно-тренировочной базы, спортивного инвентаря и оборудования; 

- организация спортивных секций по интересам студентов: бадминтон, баскетбол, волейбол, настольный теннис, лёгкая атлетика, лыжные гонки, занятия фитнесом, занятия в тренажёрном зале и др.;

- проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий таких, как: легкоатлетический кросс, легкоатлетическая эстафета, биатлон, праздник гиревого спорта, соревнования на надувной полосе препятствий, военно-спортивный праздник, спортивное ориентирование и др.
Все это позволяет поднять уровень физического и психологического здоровья студентов, повысить их мотивацию к занятиям физической культурой 

Гуманизирующие и культурообразующие функции физической культуры нацелены, как и вузовская среда в целом, на социальное формирование личности студента. Профессиональная подготовка к трудовой деятельности предполагает развитие и совершенствование определенных сторон — свойств будущего специалиста, на основе образа, эталона, профессионального идеала, в «структуре которого представлены ценности физической культуры: здоровье, соматический облик, функциональное состояние, развитые психофизиологические способности и др.».

 Таким образом, система физического воспитания в условиях вуза проявляет себя в трех основных направлениях:
Во-первых, определяет способность к саморазвитию, отражает направленность личности «на себя», что обусловлено ее социальным и духовным опытом, обеспечивает ее стремление к творческому «самостроительству», самосовершенствованию. 

Во-вторых, физическая культура – основа самодеятельного, инициативного самовыражения будущего специалиста, проявление творчества в использовании средств физической культуры, направленных на предмет и процесс его профессионального труда.

В-третьих, она отражает творчество личности, направленное на отношения, возникающие в процессе физкультурно-спортивной, общественной и профессиональной деятельности, то есть «на других». 
Достижение цели мотивации физического воспитания обусловлено решением следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач в высших учебных заведениях:
- Понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности.

- Усвоение научно-практических основ физической культуры и здорового образа жизни.

- Формирование мотивационно-ценностного отношения студентов к физической культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.

- Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей и свойств личности, самоопределение в физической культуре.

- Обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студентов к будущей профессии.
- Приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных профессиональных целей. 


В течение двух лет на базе Пермского государственного научно-исследовательского университета проводилось анкетирование студентов первого и второго курсов. Всего было привлечено к анкетированию  420  студентов, обучающихся на 1-2 курсах географического факультета. Данный контингент был выбран не случайно. Результаты первокурсников принимаются как исходные данные к моменту поступления в вуз, а ко второму году обучения студенты получают почти полную информацию об особенностях физического воспитания в вузе, а также о предстоящей трудовой деятельности по выбранной специальности. 


Основными задачами анкетирования  были определены: 

•  определение динамики физической подготовленности студентов на 1-2 курсах; 

•  изучение динамики изменения мотивационно-ценностного отношения студентов к занятиям физической культурой на втором году обучения; 

•  выявление причин, оказывающих негативное влияние на посещаемость и активность студентов на занятиях физической культурой. Сравнивая результаты анкетирования первокурсников и студентов второго курса, наблюдается тенденция изменения личностных ориентаций на занятиях физической культурой. Снижается процентное значение таких установок, как привычка к систематическим занятиям (с 37,2% до 21,4%), личная внешняя привлекательность (с 18,2% до 16,7%), развитие физических качеств (с 67,8% до 55,3%). 

При сопоставлении результатов тестирования по основным физическим показателям с результатами проведенного анкетирования было выявлено, что у студентов с низкими показателями физической подготовленности среди мотивов отмечается возрастание роли такого фактора, как получение зачета с 2,8% до 23,5% анкетированных. 

При выявлении причин, снижающих интерес и активность на занятиях по физической культуре, в основу были приняты результаты анкетирования студентов второго курса. Причины, называемые студентами, по своему характеру можно разделить на три группы: группа причин организационного характера, группа причин методического характера и группа причин личностного характера. Среди причин методического характера 41,3% опрошенных выделили несоответствие предлагаемых нагрузок физическим возможностям. Среди личностных причин 37,5% опрошенных называют низкий уровень собственной физической подготовленности. Одной из основных причин организационного характера называется отсутствие занятий по интересам – 41,6%. 

При подборе методов педагогического воздействия мы исходили из положения, что выделенная нами группа причин может быть решена путем внедрения в практику индивидуально-дифференцированного подхода на основе либерализации учебного процесса. 

Таким образом, мотивация к физической активности – особое состояние личности, направленное на достижение оптимального уровня физической подготовленности и работоспособности. Процесс формирования интереса к занятиям физической культурой и спортом – это не одномоментный, а многоступенчатый процесс: от первых элементарных гигиенических знаний и навыков до глубоких психофизиологических знаний теории и методики физического воспитания и интенсивных занятий спортом. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ 

ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СОТРУДНИКОВ 

ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РОССИИ

Кузнецов С.В., Волков А.Н.

Нижегородская академия МВД России

Физическая подготовка сотрудников органов внутренних дел (далее ОВД) МВД России является составной частью их профессиональной подготовки. Её целью является формирование физической и психологической готовности сотрудников к успешному выполнению оперативно-служебных задач, умелому применению физической силы, боевых приемов борьбы и специальных средств при пресечении противоправных действий, а также обеспечение их высокой работоспособности в процессе служебной деятельности.

Физическая подготовленность сотрудника является условием и фактором эффективного решения широкого круга профессиональных и служебно-боевых задач (табл. 1).

Таблица 1 

Соотношение профессиональных задач с профессионально важными качествами, умениями и навыками сотрудников ОВД МВД России
	Профессиональные задачи 
и функции
	Профессионально-важные качества (умения, навыки)

	Защита жизни, здоровья и имущества граждан
	Хорошая физическая и психофизиологическая подготовленность, владение навыками рукопашного боя с оружием и без него. 

	Оперативно-розыскные мероприятия
	Быстрота реакции, выносливость, ловкость, статокинетическая устойчивость, умения и навыки рукопашного боя

	Задержание правонарушителей
	Внимание, память, мышление, целеустремленность, выдержка, решительность, инициативность, выносливость, сила, ловкость, владение навыками эффективного применения боевых приёмов борьбы и специальных средств


Главным компонентом физической подготовленности сотрудника ОВД, обуславливающим эффективное решение служебных задач, является соответствующий уровень развития физических качеств, таких как: силы, быстроты, выносливости, ловкости и гибкости (табл. 2)

Таблица 2

Взаимосвязь профессионально-значимых умений и навыков 

сотрудников ОВД МВД России с физическими качествами [3].

	Профессионально-значимое умение (навык)
	Физические качества

	Умение действовать экстремальных ситуациях:

умение оперативно и эффективно использовать предметы экипировки, подручные средства и окружающую обстановку.
	Быстрота

Сила

Ловкость

Гибкость

	Умение применять огнестрельное оружие:

· умение быстро обнажать оружие;

· умение стрелять из различных положений (стоя, сидя, лежа);

· умение стрелять по мишеням (неподвижным, движущимся, грудным, ростовым);

· умение стрелять после преследования, борьбы.
	Быстрота

Ловкость

Выносливость

	Умение силового задержания правонарушителя:

· умение рационально двигаться, падать, преодолевать препятствия;

· умение защищаться от нападения невооруженного и вооруженного преступника;

· умение атаковать ударами, бросками, болевыми и удушающими приёмами;

· умение применять специальные и подручные средства;

· умение принуждать силой правонарушителя к движению, изменению положения, удержания его с целью надевания наручников, связывания, проведения наружного осмотра.
	Ловкость

Быстрота

Сила

Гибкость

Выносливость



	Умение поддерживать высокую работоспособность в процессе несения службы, быстро восстанавливаться после завершения силового задержания, операции.
	Выносливость

Ловкость


Поступая на службу в ОВД и в образовательные учреждения МВД России, граждане подвергаются испытанию по физической подготовке.

В процессе оперативно-служебной деятельности сотрудник полиции обязан проходить специальную подготовку (1).

На физическую подготовку в ОВД МВД России в год отводится не менее 100 часов, (в подразделениях специального назначения и авиации – не менее 150 часов). В образовательных учреждениях дисциплина «Физическая подготовка» изучается за весь период обучения в объеме 500 часов.

Самостоятельная физическая подготовка является формой непрерывного, систематического пополнения и углубления знаний, закрепления практических умений и навыков.

Сотрудники органов внутренних дел проходят периодическую проверку на профессиональную пригодность к действиям в условиях, связанных с применением физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия (1).

Уровень физической подготовленности сотрудников органов внутренних дел проверяется и оценивается в ходе проведения инспекторских и контрольных проверок, контрольно-проверочных (полугодовых) и итоговых занятий (в подразделениях ОВД в четвертом квартале, а в образовательных учреждениях по окончании учебного года), целевых выездов, конкурсов профессионального мастерства, испытаний на присвоение (подтверждение) квалификационных званий, а также проверок на профессиональную пригодность сотрудников полиции к действиям в условиях, связанных с применением физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия, в конце периода обучения, учебного года в образовательном учреждении МВД России (центре профессиональной подготовки).

Сотрудник, не прошедший проверку на профессиональную пригодность к действиям в условиях, связанных с применением физической силы проходит аттестацию на соответствие замещаемой должности. До вынесения решения о соответствии замещаемой должности сотрудник отстраняется от выполнения обязанностей, связанных с возможным применением физической силы [2].

Литература
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МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКИ КУРСАНТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ МВД РОССИИ

Кузнецов С.В., Ворончихин Д.В.

Нижегородская академия МВД России
Подход в подготовке к выполнению контрольного упражнения в ходьбе на лыжах несколько отличается от подготовки в беге. Это связано с тем, что, во-первых, дистанция, которую нужно преодолеть на лыжах длиннее чем, кроссовая. У женщин в пять раз. А во-вторых, ходьба на лыжах существенно отличается от естественного способа передвижения в ходьбе и беге.

«Готовить сани», т.е. начинать лыжную подготовку нужно начинать еще осенью, а еще лучше летом. В условиях обучения в образовательном учреждении задачи повышения общей работоспособности решаются в своей основе на учебных занятиях по дисциплине «Физическая подготовка». В условиях оперативно-служебной деятельности такая подготовка, фактически, может быть выполнена только самостоятельно. Уже в этот период средствами кроссовой подготовки необходимо довести способность преодолевать дистанцию женщинам до 4-4,5 км, а мужчинам до 7-7,5 км.

С осени необходимо начать чередовать кроссы с упражнениями, имитирующими движения при передвижении на лыжах прыжковым бегом с лыжными палками на равнине и в подъемы. Имитационную тренировку предпочтительно проводить по следующей схеме: 1 км бега – 200 м имитационных упражнений на равнине – 1 км бега – 100-150 м имитационных упражнений в горку (подъем) – 1 км бега – сгибание-разгибание рук в упоре лежа.

С выпадением снега начинается этап так называемого «вкатывания» на лыжах – базовый этап лыжной подготовки. Он продолжается 2-3 недели. Для совершенствования техники скользящего шага используют ходьбу на лыжах без палок, а затем и с палками на ровной местности, одновременным бесшажным (одношажным) ходами под уклон.

Совершенствуя технику, следует чередовать в рамках одного занятия совершенствование двух лыжных ходов и их сочетаний, а затем, и различных комбинаций лыжных ходов. Целесообразно применять длительное передвижение каким-либо лыжным ходом, а замет перейти на сочетание лыжных ходов. Контраст заданий позволит лучше почувствовать необходимость использования переходов с одного способа на другой. Хороший тренировочный эффект дает передвижение на лыжах по глубокому снегу, а затем по «хорошей» лыжне.

При планировании тренировочных нагрузок необходимо иметь в виду, что они могут носить соревновательный, развивающий, поддерживающий и восстанавливающий характер. 

Характер нагрузки обуславливается отношением к соревновательной скорости передвижения, которая берется за 100%. Соревновательная скорость – это скорость с которой лыжник преодолевает соревновательную дистанцию, стремясь пройти от старта до финиша за меньшее время. При подготовке к выполнению норматива в контрольном упражнении в беге на лыжах сотрудников ОВД за 100% может быть взята скорость, с которой надо преодолеть дистанцию, чтобы выполнить норматив в контрольном упражнении.

Соревновательные нагрузки – предельная 95-100%-я скорость движения – подводят функции организма к предельным. Этот режим занимает ведущее место в соревновательном периоде. ЧСС при этом режиме находится в пределах 180±10 уд/мин.

Развивающие нагрузки – при движении со скоростью 85-95% от максимальной – вызывают большие функциональные сдвиги в организме лыжника. Этот режим занимает ведущее место в осенне-зимнем этапе подготовительного периода. ЧСС при этом режиме находится в пределах 170±10 уд/мин.

Поддерживающие нагрузки – при движении со скоростью 80-85% от максимальной – повышают функциональные возможности организма лыжника. Этот режим занимает ведущее место в летне-осеннем этапе подготовительного периода. ЧСС при этом режиме находится в пределах 160±10 уд/мин.

Восстанавливающие нагрузки – при движении со скоростью 70-75% от максимальной – способствуют восстановлению функций организма лыжника во время его перехода от соревновательного периода к подготовительному. Этот режим тренировки является активным отдыхом. ЧСС при этом режиме находится в пределах 150±10 уд/мин.

Указанные режимы тренировки используются с лыжниками любой квалификации, поскольку легко индивидуализируются.

Приведем примеры занятий (тренировок) развивающего характера (табл. 1).
Таблица 1 

Примеры построения занятия по лыжам с развивающей нагрузкой
	Вариант
	Подготовительная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	I
	15-20% дистанции в режиме восстанавливающей нагрузки
	Движение со скоростью в режиме развивающей нагрузки до предела утомления
	10-15% дистанции в режиме восстанавливающей нагрузки 

	II
	15-20% дистанции в режиме восстанавливающей нагрузки
	Тренировка интервальным методом до предела по схеме: 200-300 м. в режиме развивающей нагрузки – 100-200 м. в режиме восстанавливающей нагрузки.
	10-15% дистанции в режиме восстанавливающей нагрузки 


В рамках самостоятельной подготовки занятия с нагрузкой поддерживающего и восстанавливающего характера могут быть построены следующим образом (табл. 2).

Таблица 2

Пример построения занятия по лыжам с поддерживающей или восстанавливающей нагрузкой
	Подготовительная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	15-20% дистанции в режиме восстанавливающей нагрузки
	1. Совершенствование техники передвижения на лыжах.

2. Движение со скоростью в режиме поддерживающей или восстанавливающей нагрузки в объеме 100% от соревновательной дистанции.
	10-15% дистанции в режиме восстанавливающей нагрузки 


В условиях режима дня в образовательном учреждении МВД России подавляющее большинство курсантов с целью подготовки к выполнению норматива в контрольном упражнении в ходьбе на лыжах самостоятельно смогут провести не более 2-3 занятий в неделю. С учетом спортивно-массовых мероприятий в субботу или воскресенье тренировочная неделя может выглядеть следующим образом (табл. 3).
Таблица 3

Варианты построения занятий недели в зависимости от характера тренировочных нагрузок при подготовке к выполнению контрольного упражнения в ходьбе на лыжах для курсантов образовательных учреждений
	Вариант
	I
(понедельник - вторник)
	II
(среда - четверг)
	III
(суббота - воскресенье)

	I
	Развивающая
	Восстанавливающая
	Поддерживающая

	II
	Поддерживающая
	Поддерживающая
	Соревновательная

	III
	
	
	Соревновательная

	
	Восстанавливающая
	Поддерживающая
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МЕСТО ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ЭФФЕКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕНЕДЖЕРА СПОРТА

Кузьмина С.В., Лозовская Л.Б.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Задачам подготовки квалифицированных кадров и особенностям реализации образовательных программ в области физической культуры и спорта посвящена статья 84 новой редакции закона «Об образовании РФ», где указывается, что реализация образовательных программ в области физической культуры и спорта (ФКС) направлена на физическое воспитание личности, укрепление здоровья, создание условий для прохождения спортивной подготовки, а также на подготовку кадров в области ФКС, как тренерских, так и управленческих. Подготовка квалифицированных специалистов – управленцев в области ФКС осуществляется факультетом физической культуры и спорта ННГУ им. Н.И. Лобачевского на основе ФГОС по направлению подготовки 034300.62 – «Физическая культура» с квалификацией (степенью) «бакалавр» и профилем подготовки «Менеджмент в сфере физической культуры и спорта». Требования ФГОС определяют подготовку студентов к различным видам деятельности, среди которых можно выделить педагогическую, тренерскую и организационно-управленческую. 

В деятельности менеджера спорта, как и в деятельности тренера, необходимы знания в области психологии и педагогики, использование различных методов изучения личности, анализ психолого-педагогических основ учебно-тренировочного процесса. Это помогает успешно прогнозировать, оценивать качество, корректировать учебно-воспитательный процесс, управлять спортивной командой как субъектом педагогического взаимодействия, детско-юношеской спортивной школой как системой спортивного образования, физкультурно-оздоровительным комплексом как системой оздоровления и физического воспитания [1].

С целью выявления значимости психолого-педагогической подготовки в деятельности менеджера спорта нами было проведено социологическое исследование потенциальных работодателей выпускников факультета ФКС. Были опрошены более 130 специалистов в области ФКС в 25 спортивных и физкультурно-оздоровительных организациях в г. Нижнем Новгороде и Нижегородской области, таких как физкультурно-оздоровительные комплексы, детско-юношеские спортивные школы, спортивные комплексы, бассейны и стадионы.
В целом, респонденты очень высоко оценили необходимость изучения психолого-педагогических дисциплин для дальнейшей работы в сфере физической культуры и спорта – три четверти участников исследования признали неоспоримую важность получения этих знаний. Также, большинство опрошенных отметили, что в реальной профессиональной деятельности им часто приходится использовать знания, полученные в процессе изучения дисциплин психолого-педагогического блока. Более 80% участников исследования утверждают, что изучение данных дисциплин способно существенно повысить квалификацию будущего работника сферы физической культуры и спорта и определяют блок психолого-педагогической подготовки как неотъемлемую часть профессиональной подготовки будущего управленца спортивной сферы. Наиболее значимыми респонденты назвали такие дисциплины как «психология физической культуры и спорта», «педагогика и психология» и «педагогика физической культуры и спорта». Было выявлено, что для работника сферы физической культуры и спорта знание основ дисциплин психолого-педагогического блока важны практически настолько же, насколько важны сугубо профессиональные знания. 

Психолого-педагогическая подготовка в области физической культуры и спорта на факультете ФКС ННГУ включает в себя знания по общегуманитарным, естественнонаучным и специальным дисциплинам, входит в базовую часть общепрофессиональных дисциплин подготовки бакалавров по направлению «Физическая культура» и интегрирует такие учебные дисциплины, как педагогика и психология, педагогическая психология, педагогика физической культуры и спорта, психология физической культуры и спорта, акмеология физической культуры и спорта, теория и методика физической культуры и спорта. Она опирается на ФГОС высшего профессионального образования и призвана обеспечить овладение общекультурными и профессиональными компетенциями, такими как: 
– готовности к управлению педагогическим процессом в сфере физической культуры и спорта;
– способность развивать педагогическую мысль, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные дидактические технологии;
– применение на практике основных учений в области физической культуры, умение разрабатывать учебные планы и программы конкретных занятий;
– умение самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре и внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися;
– умение адекватно выбирать средства и методы двигательной деятельности занимающихся с учетом их индивидуальных особенностей;
– владение приемами общения и умение использовать их при работе;
способности формировать личность занимающихся в процессе занятий, приобщать их к общечеловеческим ценностям;

– способность психологического обеспечения спортивной деятельности и др.

Интегрированная психолого-педагогическая подготовка является важнейшим средством эффективной деятельности менеджера спорта [2, 3]. Она содействует развитию его профессиональной психолого-педагогической компетентности, готовности к решению профессиональных задач в образовательном процессе физической культуры и спорта, способности качественного психолого-педагогического сопровождения физкультурно-оздоровительных программ в различных образовательных учреждениях, позволяет эффективно решать вопросы подготовки управленческих и педагогических кадров в области физической культуры и спорта.
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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА: ВЗАИМОСВЯЗЬ ФИЗИЧЕСКОЙ И УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Кутасин А.Н., Малышева Т.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

Под функциональной активностью человека понимаются различные двигательные акты, а в частности: передвижения тела человека в пространстве, сокращение глотательных, дыхательных, мимических мышц и мышцы сердца, движение глазных яблок, речевой компонент. 

Из трудовой деятельности человека можно выделить физический и умственный труд, а также их промежуточные сочетания.

Для определения взаимосвязи физической и умственной деятельности человека необходимо ввести их понятия.

Физический труд – «это вид деятельности человека, особенности которой определяются комплексом факторов, отличающих один вид деятельности от другого, связанного с наличием каких-либо климатических, производственных, физических, информационных и тому подобных факторов» (Д.Н. Давиденко). Эта двигательная активность мотивирована генетическими и социальными потребностями человека и направлена на создание материальных благ для семьи, общества и др. В зависимости от эргометрических показателей (величины внешней работы), и физиологических показателей (уровня энергетических затрат, частоты сердечных сокращений) различают легкий труд, средней тяжести, тяжелый и очень тяжелый.
Умственный труд – «это деятельность человека по преобразованию сформированной в его сознании концептуальной модели действительности путем создания новых понятий, суждений, умозаключений, а на их основе – гипотез и теории» (Д.Н. Давиденко). Умственный труд состоит в переработке ЦНС различных видов информации в соответствии с социальной и профессиональной направленностью индивидуума. 

Конечно, основным условием интеллектуальной деятельности служат умственные способности, которые формируются и развиваются в течение всей жизни. Однако другой, не менее важной стороной личности является эмоционально-волевая сфера или темперамент и характер. Вот именно систематические занятия физическими упражнениями, и тем более учебно-тренировочные занятия в спорте оказывают положительное воздействие на психические функции, с детского возраста формируют умственную и эмоциональную устойчивость к напряженной деятельности. По мнению многих учёных, параметры умственной работоспособности прямо зависят от уровня общей и специальной физической подготовленности. Умственная деятельность будет в меньшей степени подвержена влиянию неблагоприятных факторов, если целенаправленно применять средства и методы физической культуры.

В настоящее время разработаны методы направленного воздействия не только на отдельные мышечные группы, но и на целые системы организма человека. Исследования современных учёных показали, что занятия физическими упражнениями, несомненно, заметно влияют на изменение умственной работоспособности и сенсомоторики у студентов первого курса, в меньшей степени у студентов второго и третьего курсов. Выявлено также, что первокурсники больше утомляются в процессе учебных занятий именно в условиях адаптации к вузовскому обучению, распорядку дня, изменению режима питания и т.п. Поэтому для них занятия по физическому воспитанию является одним из важнейших средств адаптации к обучению в вузе. Не стоит доказательства тот факт, что занятия физической культурой больше повышают умственную работоспособность студентов тех факультетов, где преобладают теоретические занятия, в тоже время меньше тех, в учебном плане которых практические и теоретические занятия чередуются.

Стоит рассмотреть такую форму физической культуры как самостоятельные занятия студентов физическими упражнениями в режиме дня. В данном случае, конечно необходима большая мотивация, формирование потребности в регулярных занятиях. Студент должен понять, что регулярная утренняя физическая зарядка, пробежка или просто прогулка на свежем воздухе благоприятно влияют на организм. Улучшается кровообращение и газообмен, повышается тонус мышц, а это всё, несомненно, положительно влияет на повышение умственной работоспособности студентов. Очень необходим активный отдых во время каникулярного отдыха. Доказано, что студенты после отдыха в спортивно-оздоровительном лагере начинают учебный год, имея более высокую работоспособность.

Несомненно, учебный день студентов насыщен значительными умственными и эмоциональными нагрузками. Причиной утомления может служить вынужденная рабочая поза, когда мышцы, удерживающие туловище в определенном состоянии, долгое время напряжены, частые нарушения режима труда и отдыха, неадекватные физические нагрузки. Опасно то, что этот эффект накапливается и может перерасти в переутомление. Чтобы этого не случилось, необходимо один вид деятельности сменять другим. Наиболее эффективная форма отдыха при умственном труде — активный отдых в виде умеренного физического труда или занятий физическими упражнениями.
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ФОРМИРОВАНИЕ КАДРОВЫХ РЕСУРСОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА: ИНТЕГРАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ В ЕДИНЫЙ КОМПЛЕКС

Лебедев Ю.А., Ломтев А.В.
Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского

Общепризнано, что система образования является базовым элементом производство и воспроизводства интеллектуального потенциала общества. От качественных характеристик той или иной образовательной системы, в конечном счете, зависит уровень подготовки кадров для всех отраслей промышленности, культуры, социальной и политической сферы. Другими словами, образование и экономика (а также другие сферы) связаны самым тесным и непосредственным образом. Причем роль образовательной системы первична, именно она играет роль «ведущего звена», потянув за которое можно вытянуть хозяйственную и другие сферы на более высокий уровень развития.    

Ключевую роль в качественной подготовке кадров для социальной и экономической сферы играют высшие учебные заведения, которые продуцируют наиболее подготовленных и компетентных специалистов. В последние годы вся система сложившихся социально-экономических отношений в России претерпевает радикальные изменения; при этом значительно видоизменяется структура общества, ценностные ориентиры граждан, потребительское поведение. Подготовка и переподготовка управленческих кадров для физической культуры и спорта – задача важная и актуальная. Физкультурно-спортивные отношения изменились радикальным образом – появился и стал активно расти спортивный бизнес, профессиональный спорт стал развиваться по западным моделям, отдавая приоритет работе со спонсорами и телекоммуникационными компаниями, для отечественных спортсменов и тренеров открылись международные рынки труда. Иными стали принципы функционирования спорткомплексов, стадионов, бассейнов и прочих спортивных сооружений. В связи с отмеченными обстоятельствами, особо востребованными стали специалисты по фандрайзингу (по поиску и привлечению финансовых средств под какие-либо проекты) и спонсорингу (по привлечению спонсоров). Помимо этого, спортивному бизнесу и профессиональному спорту требуются квалифицированные GR-менеджеры (специалисты по связям с государственными структурами), PR и HR-менеджеры (специалисты по связям с общественностью и по персоналу). К сожалению, современная система высшего образования направлена на подготовку специалистов широкого профиля, управленцев-менеджеров. Современная экономика и коммерциализация спортивной индустрии предъявляют новые требования к специалистам отрасли «Физическая культура и спорт». Зачастую универсальность не восполняет качество. Речь идет не о плохой подготовке квалифицированных кадров, а об узкой специализации выпускников вузов. 

Задача восполнения дефицита квалифицированных менеджеров требует пересмотра сложившихся программ и внедрения новых, с учетом специфики коммерциализации сферы физкультуры и спорта:

· Усиление программ подготовки специалистов в сфере физкультуры и спорта дисциплинами управленческого, экономического и правового характера. Отрасли зачастую нужны не менеджеры широкой направленности, а специалисты конкретного направления;

· Совершенствование программ переподготовки специалистов в сфере физической культуры и спорта. 

Подготовка кадров для физкультуры и спорта – задача многоуровневая и разноплановая, требующая квалифицированного менеджмента и скоординированных действий в сфере науки, культуры, образования, бизнеса, национальной политики и международных связей. 

Квалифицированные кадры востребованы спортивным бизнесом и индустрией красоты, туристической отраслью, социальной сферой (которая предъявляет спрос на специалистов по адаптивной физкультуре, по инвалидному спорту, по различным оздоровительным гимнастикам и методикам), силовыми структурами, армией, образовательными и лечебными учреждениями. С развитием рыночных отношений и появлением целых отраслей спортивного и около-спортивного бизнеса (букмекерства, тотализаторов, частных спортклубов, коммерческих соревнований и т.п.) по иному должна выстраиваться система управления физической культурой и спортом, на новой основе выявляться потребности в физкультурно-спортивных услугах широких слоев населения и представителей профессионального спорта.

На все вызовы времени должна адекватно реагировать система управления физкультурой и спортом. В частности, необходимо своевременно вносить изменения в структуру управления отраслью, оперативно обновлять кадровый состав (доверяя молодым спортивным менеджерам с новыми идеями и знаниями ответственные посты), реформировать систему подготовки и переподготовки спортивных кадров, внедрять более совершенные управленческие технологии. Все это позволит управлять отраслью физической культуры и спорта в духе времени, адаптировать ее под новые цели и задачи в сжатые сроки.

Особые требования к квалификации работников предъявляет профессиональный спорт, которому необходимы спортсмены, тренеры и менеджеры самого высокого уровня, обладающие новейшими методиками, знаниями и навыками. Подготовка специалистов такого уровня требует высокоразвитой системы образовательных и научных учреждений, наличия всесторонне подготовленного образовательного контингента, исследовательской, материальной и финансовой базы.

Общая задача эффективного управления спортивной наукой сводится к решению вопроса – «определение приоритетов в спортивной науке». С точки зрения менеджмента чрезвычайно важным является определение стратегических целей и задач в спортивной науке, выявление «прорывных направлений», на которых следует сконцентрировать исследования и финансирование. Иными словами, финансовые и интеллектуальные ресурсы отрасли физической культуры и спорта следует направлять на решение тех задач, которые в обозримом будущем дадут максимальный эффект, станут тем ведущим звеном, потянув за которое, можно вытащить всю «цепь науки» на качественно более высокий уровень.

Однако выяснение таких «точек роста» – задача весьма непростая и противоречивая. Никто не может точно сказать, какое из направлений научных исследований даст в перспективе наилучший результат. Здесь можно говорить лишь о вероятностных категориях. Управленческим структурам следует также определиться, в какие отрасли следует направлять большую часть ресурсов – в фундаментальные исследования (главной целью которых является раскрытие и познание неизвестных законов развития природы и общества, причин возникновения явлений и взаимосвязей между ними) или в прикладные разработки (направленных на изучение путей и способов практической реализации выводов фундаментальных исследований). Выбор пропорций финансирования и привлечения иных ресурсов осуществляется с учетом сроков окупаемости, конкурентоспособности и капиталоемкости проектов. Таким образом, главной задачей менеджмента в данном вопросе является определение приоритетных задач и направлений финансирования спортивной науки с учетом имеющихся объективных предпосылок, фактов и будущих перспектив.

ПУТИ МОДЕРНИЗАЦИИ ПРОЦЕССА

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ

Мизева А.А., Дешко С.В., Коломейцева Е.Б., Яборова Е.В.

Пермский государственный национальный исследовательский университет


В настоящее время, в сфере физической культуре и спорта возник комплекс проблем связанный с ухудшением  состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности студентов. 

          Таким образом, в настоящее время в Российской Федерации назрела ситуация, когда необходимо принимать меры по качественному улучшению состояния здоровья студентов, формированию новых ценностных ориентиров молодежи (включающих систематические занятия физической культурой и спортом, неприятие вредных привычек). 

          Физическая культура – сфера социальной деятельности, направленная на сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей человека в процессе осознанной двигательной активности. Под понятием «физическое воспитание» подразумевается органическая составная часть общего воспитания – учебный, педагогический процесс, направленный на освоение человеком личностных ценностей физической культуры. Иными словами, целью физического воспитания является формирование физической культуры личности. Физическая культура, являясь одной из граней общей культуры человека, его здорового образа жизни, во многом определяет поведение человека в учебе, на производстве, в быту, в общении, способствует решению социально-экономических, воспитательных и оздоровительных задач. Забота о развитии физической культуры и спорта – важнейшая составляющая социальной политики государства, обеспечивающая воплощение в жизнь гуманистических идеалов, ценностей и норм, открывающих широкий простор для выявления способностей людей, удовлетворения их интересов и потребностей, активизации человеческого фактора. Всемирно признано, что занятия физической культурой и спортом являются превентивным средством поддержания и укрепления здоровья и профилактики различных неинфекционных заболеваний (сердечнососудистых, ишемической болезни сердца, диабета, остеопороза, ожирения и т.д.) и вредных привычек (пьянства, табакокурения, токсикомании и т.д.). 

          Самая острая и требующая срочного решения проблема – низкая физическая подготовка учащихся. Реальный объем двигательной активности студентов  не обеспечивает полноценного развития и укрепления здоровья подрастающего поколения. Увеличивается число студентов, относящихся к специальной медицинской группе. 

          В настоящее время необходимо максимальное вовлечение студентов в активные занятия физической культурой и спортом. 

          Особое внимание необходимо сосредоточить на разработке новых физкультурно-оздоровительных программ и методик оздоровительных занятий. Важное место должны занять исследования, направленные на поиск новых, наиболее эффективных, форм организации физкультурно-оздоровительной работы. 

          Для модернизации системы физического воспитания в последнее время предлагается построение  образовательного процесса на основе личностно – ориентированного содержания   деятельности. В основе лежит применение двигательной деятельности с естественными закономерностями возрастного развития, принципов использования спортивной подготовки, максимального приближения содержания, средств и форм к доступности для студентов. При этом  учитывается следующее: возможность выбора студентом предполагаемой деятельности; оптимальность физических нагрузок; динамическое сочетание теории, методики и практики; включение самостоятельных занятий.
           Физическая культура стала характеризоваться не только как учебный предмет, но и как  молодежная субкультура, в структуру которой входят физическое воспитание, студенческий спорт, лечебная физическая культура, физическая рекреация и профессиональная прикладная физическая подготовка.
ПРИЗНАКИ УТОМЛЕНИЯ И ПЕРЕУТОМЛЕНИЯ

Немцев С.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И.  Лобачевского

Занятия физической культурой и спортом дарят человеку здоровье, силу, гибкость умение владеть своим телом и собой.

Никогда и никому не поздно познать радость занятий физической культурой и различными видами спорта. Но приступать к ним, конечно, лучше раньше, до того как появились первые признаки болезней или снижения работоспособности. Однако и многочисленные «болезни века» не помеха для начинающего заниматься физической культурой. Каждый человек сознаёт благотворную роль физических упражнений. Однако не для всех  ещё они стали постоянными спутниками жизни. Объясняя это явление, социологи, называют разные причины: лень, отсутствие времени, условий для занятий и т.п. вместе с тем многие люди хотели бы заниматься физкультурой в свободное от работы или учёбы время, но не знают, как это сделать.

Переутомление – это патологическое состояние, развивающееся у человека вследствие хронического физического или психологического перенапряжения, клиническую картину которого определяют функциональные нарушения в центральной нервной системе.

Утомление может появляться как при умственной, так и при физической работе.

Умственное  утомление характеризуется снижением продуктивности интеллектуального труда, ослаблением внимания, скорости мышления и т.д. Физическое утомление проявляется нарушением функции мышц: снижением силы, скорости сокращений, точности, согласованности  и ритмичности движений.

Работоспособность может быть  снижена  не  только в результате проделанной работы, но и вследствие болезни или необычных условий труда (интенсивный шум и др.).

Сроки возникновения усталости зависят от особенностей труда: значительно скорее оно наступает при выполнении работы, сопровождающейся однообразной позой,  напряжением ограниченных мышц; менее утомительны ритмичные движения. Важную роль в появлении усталости играет также отношение человека к выполняемому делу. Хорошо известно, что у многих людей в период эмоционального подъёма длительное время не возникает признаков утомления и чувства усталости.

Недостаточный по времени отдых или же чрезмерная рабочая нагрузка в течение длительного времени нередко приводят к переутомлению. При переутомлении отмечаются головная боль, рассеянность, снижение памяти, внимания, нарушается сон.

В основе заболевания лежит перенапряжение возбудительного и тормозного процессов, нарушения их соотношения в коре больших полушарий головного мозга. Это позволяет считать патогенез  переутомления аналогичным патогенезу неврозов.  Профилактика переутомления строится на устранение вызывающих её причин.

Как уже отмечалось, принято считать, что существует  два вида утомления: одно возникает при умственной деятельности, другое при мышечной работе.

 Однако сегодня, когда на производстве происходит сближение умственного и физического труда, стало практически сложно выделить в чистом виде умственное утомление или мышечное. При любой трудовой деятельности присутствуют компоненты, свойственные и умственному и физическому труду.

Как же бороться с утомлением, усталостью и переутомлением?

Профилактика усталости, утомление и переутомления строится на устранении вызывающих её причин. Поэтому интенсивные нагрузки должны применяться только при достаточной предварительной  подготовке. В состоянии повышенной  нагрузки интенсивные занятия следует чередовать с физическими нагрузками, особенно в дни после экзаменов или зачетов. Все нарушения режима жизни, работы, отдыха, сна и питания, а также  физические и психические травмы.

Неизбежным следствием мышечной  деятельности является та или иная степень утомления. Утомление физиологический, предохранительный механизм, защищающий организм от перенапряжения и, вместе с тем как, следовое явление проделанной работы, способствующее развитию адаптации, стимулирует дальнейшее повышение работоспособности и тренированность организма. Без утомления не тренировки. Важно лишь, чтобы степень утомления соответствовала проделанной работе.

Степень утомления, как и быстрота восстановления, обусловлена сложным взаимодействием многих факторов, среди которых основное значение имеют:  характер проделанной работы, её направленность, объём и интенсивность, состояние здоровья, уровень подготовленности, возраст и индивидуальные особенности тренирующегося.

Экспериментально доказано, избирательное действие различных  тренировочных нагрузок и режимов работы на двигательный аппарат и вегетативное его  обеспечение при утомлении и восстановлении (Гиппенрейтер Б.С., Коробков А.В., Волков М.В. и д.р.)

Существенное влияние на течение восстановительных процессов оказывает и кумуляция утомления при определённых режимах тренировки. Продолжительность восстановления различна от нескольких минут, до многих часов и суток в зависимости от выраженности перечисленных  факторов. Чем быстрее восстановление, тем лучше адаптация организма к следующей нагрузке, тем большую работу с более высокой результативностью он может при этом выполнить а, следовательно, тем в большей степени растут его функциональные возможности и выше эффективность тренировки.

Усталость, утомляемость, переутомление наступают быстрее у лиц, перенёсших тяжелые заболевания. Сравнительно незначительная и непродолжительная нагрузка вызывает у них головную боль, отдышку, сердцебиение, потливость, чувство слабости, работоспособность  быстро падает, а восстанавливается медленно.

ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ОБРАЗОВАННОСТИ СТУДЕНТОВ

Полетаева О.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В условиях высшей школы физкультурно-спортивная образованность студентов приобретает повышенную значимость. Физкультурно-спортивная образованность подразумевает усвоение человеком суммы знаний, связанных с развитием физических способностей и дальнейшее активное использование для организации здорового образа жизни и физического совершенствования.

Цель исследования, которое проходило на факультете физической культуры и спорта, состояла в повышении физкультурно-спортивной образованности студентов. В исследовании были поставлены пять задач:

1. Определить содержание и уровень физкультурно-спортивных знаний студентов в рамках теоретического курса.

2. Проследить динамику знаний студентов в процессе обучения в вузе.

3. Выявить факторы, влияющие на процесс усвоения студентами теоретического курса.

4. Разработать методы эффективного контроля знаний студентов.

5. Разработать программу мероприятий, направленных на расширение и углубление физкультурно-спортивной образованности студентов.

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы исследования:

1. Изучение литературных данных.

2. Устный, индивидуальный опрос студентов с заполнением протокола.

3. Опрос студентов с помощью тестовой информации.

Процедура состояла в предъявлении студентам 60 вопросов и 180 ответов. На каждый вопрос предлагались на выбор 3 ответа (правильный, неполный и неправильный). Всего 6 разделов лекционного курса. По каждому разделу задавались 10 вопросов.

В исследовании участвовали 212 студентов. Были получены следующие результаты: студенты первокурсники правильно отвечают на 49,7 % вопросов, 26,7%  дают неполный ответ и 23,6%  проявляют полную неосведомленность.

Незначительно меняется картина после прослушивания лекционного курса к концу третьего года обучения. Правильные ответы студенты дают на 61,3% вопросов, неполные – 29,6% , неправильные в 9,1% случаев.

Столь незначительный прирост знаний студентов можно объяснить плохой посещаемостью студентами лекций. Если студент внимательно слушает лекцию, то у него непременно пробуждается интерес к самостоятельной работе с литературой,  к поискам нового. Опыт показывает, что посещают лекции те студенты, которые заинтересованно и сознательно относятся к учебе.

В процессе индивидуального опроса студентов было выявлено их отношение к лекционному курсу. Так 64% опрошенных студентов считают оправданным чтение лекций. Около 27% считают, что курс лекций следует сократить, остальные считают, что лекции следует исключить.

Анализ содержательной стороны знаний студентов  показал, что хуже всего они усваивают разделы: анатомия человека, физиологические законы жизнедеятельности организма, которые позволяют правильно оценить влияние физических нагрузок на организм, математический анализ, методы математической статистики, а ведь качественный рост знаний в области физической культуры и  рост технического оснащения при проведении исследований возможен лишь с помощью применения  методов математической обработки результатов исследований.

Несколько лучше студенты информированы в вопросах менеджмента и экономики физической культуры, информационной технологии в сфере физической культуры и в основах спортивной тренировки.

Для повышения физкультурно-спортивной образованности студентов необходима реализация широкой программы мероприятий  включающих в себя:

- адаптацию вчерашнего школьника к условиям вуза;

- повышение образовательной направленности практических занятий;

- повышение квалификации преподавательского состава;

- высокие требования преподавателей к студенту;

- проведение диспутов и встреч с известными спортсменами, тренерами, учеными.

В последние годы заметно возрос интерес к изучению проблемы совершенствования высшего профессионального образования. Растет число семинаров, научно-практических конференций и научных исследований по актуальным вопросам подготовки специалистов по физической культуре и спорту.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ КАК СРЕДСТВА УЛУЧШЕНИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНИЗМА И ПОДДЕРЖАНИЯ ВЫСОКОГО УРОВНЯ ТРУДОСПОСОБНОСТИ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

Полозов Л.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

Физическая культура играет значительную роль в профессиональной деятельности преподавателей гуманитарных дисциплин, так как их работа, как правило, связана со значительным напряжением внимания, зрения, интенсивной интеллектуальной деятельностью и малой подвижностью. Занятия физической культурой снимают утомление нервной системы и всего организма, повышают работоспособность, способствуют укреплению здоровья. 

Как одним из средств снижения утомления нервной системы и всего организма, повышения работоспособности и укрепления здоровья выступает производственная гимнастика. 

К сожалению, это эффективное средство физической культуры в настоящее время забыто и отнесено в разряд анахронизмов советского времени. 

В тоже время, производственная гимнастика это комплексы несложных физических упражнений. Оптимально включать их ежедневно в режим рабочего дня. Ведь деятельность преподавательского состава высших образовательных учреждений отличается ограниченной двигательной активностью, высоким напряжением центральной нервной системы и требует повышенного напряжения внимания, зрения, слуха. Это всё ведёт к утомлению, а иной раз и переутомлению, нервной системы. 

При длительном пребывании в положении сидя и малой двигательной активности снижается интенсивность обмена веществ, кровообращения, появляется застой крови в органах малого таза, в ногах, слабеет мускулатура, ухудшается осанка. Не секрет, что преподаватели чаще представителей других профессий страдают головной болью, заболеваниями сердечнососудистой системы, нарушениями обмена веществ и др.

В тоже время, производственная гимнастика может компенсировать недостаток двигательной активности этой категории служащих. 

Ориентиром для выбора рациональной методики занятий могут служить типовые комплексы, разработанные применительно к четырем видам работ, различающихся по величине и объему мышечных усилий, а также нервно-психического напряжения:

1) связанных со значительным физическим напряжением;

2) требующих равномерного физического и умственного напряжения (физический труд средней тяжести);

3) характеризующихся преобладанием нервного напряжения при небольшой физической нагрузке, главным образом эта работа выполняется в положении сидя;

4) связанных с умственным трудом;

Формы производственной гимнастики очень разнообразны. Это могут быть и вводная гимнастика, которая проводится до начала работы, и физкультурные паузы, и физкультминутки, проводимые во время перерывов в течение рабочего дня.

Несомненно, что в настоящее время организовать в высшем образовательном учреждении постоянный процесс проведения производственной гимнастики невозможно. Вследствие этого, мы рекомендуем преподавателю научиться самому разрабатывать элементарные комплексы гимнастических упражнений, которые можно выполнить на его рабочем месте.

Длительная работа с компьютером может привести к болям в руках (особенно в локтевом суставе), пояснице (особенно в шейном отделе позвоночника), к головным болям, ухудшению зрения. Очень важно понимать, что эти проблемы возникают по причине неправильной осанки и неправильного подбора мебели для рабочего места.

Содержание производственной гимнастики можно представить в виде следующих комплексов упражнений:

· комплекс расслабляющих упражнений;

· комплекс упражнений для глаз;

· комплекс упражнений для работающих стоя;

· комплекс упражнений для работающих сидя;

· комплекс упражнений для работников умственного труда.

Начнём с рекомендаций по проведению вводной гимнастики. В большинстве случаев работоспособность в начале трудового дня бывает несколько пониженной. Гимнастические упражнения обеспечивают ускоренное вхождение в трудовую деятельность, способствуют высокой и устойчивой работоспособности, предотвращая раннее наступление утомления. Проводится вводная гимнастика обычно за 10 минут до начала работы. Длительность ее не превышает 5-7 минут. В содержание вводной гимнастики входят комплексы упражнений для работающих стоя и сидя.

Физкультурная пауза и физкультминутка является формой активного отдыха в процессе рабочего дня, предупреждает утомление и поддерживает высокую работоспособность. Она включает всего лишь несколько упражнений комплекса, продолжительность ее также до 5-7 минут. В содержание входят комплексы упражнений для работников умственного труда, а в конце рабочего дня комплексы расслабляющих упражнений и упражнений для глаз.

Конечно, в образовательном учреждении с высокой организацией труда можно реализовать системный подход к проведению производственной гимнастики. В этом случае на магнитный носитель записываются озвученные комплексы упражнений под счёт и в сопровождении музыки. В определённое время они транслируются по внутренней связи образовательного учреждения. Время трансляции, разумеется, не может устроить всех, так как начало рабочего дня разное, поэтому рекомендуется воспроизводить запись в наиболее удобное время. Так, например, в перерывах между лекциями, семинарами, практическими занятиями. Однако обеденный перерыв для занятий использовать не рекомендуется. Запрещается производить занятия в помещениях при температуре воздуха выше 25оС и влажности выше 70%. Гимнастические упражнения в комплексах желательно периодически вводить новые. Несомненно больший эффект от упражнений можно получить если по возможности заниматься на свежем воздухе. По крайней мере, можно открыть в этот момент окно или форточку. 

К сожалению, в рамках этой статьи мы не можем дать более подробные рекомендации по содержанию производственной гимнастики, описать комплексы гимнастических упражнений. В наше время в электронных сетях можно найти подробную информацию по всему интересующему. Не исключением являются и комплексы гимнастических упражнений производственной гимнастики. Однако мы рекомендуем перед началом занятий обратиться к специалисту физической культуры, а при наличии патологических заболеваний и к врачу, а в частности специалисту лечебной физической культуры.

МУЗЫКАЛЬНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ – МОЩНОЕ СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗАНЯТИЙ ФИТНЕССОМ

Рудякова И.В.

Забайкальский государственный университет

В мировой культуре, политике и экономике все больше преобладают идеи глобализации, культурной трансмиссии. В науке возникают новые научные направления, происходит интеграция научных достижений, методов и подходов из одних областей науки в другие. Это обусловлено тем, что сегодня человек как предмет научного познания рассматривается в контексте неразрывного единства его духовного, телесного и психического начал. Физическая культура, будучи неотъемлемой частью жизни общества, современной науки, под воздействием общих тенденций также трансформируется, интегрируя в себе подходы и методы других наук. Мощнейшим средством повышения эффективности занятий физической культурой в контексте интеграции с другими науками является музыкальное искусство.

С древнейших времён известно, что музыкальное искусство обладает огромным потенциалом воздействия на духовное, эстетическое развитие человека, его ценностных ориентиров, воспитание чувства прекрасного, что происходит за счёт эмоционального влияния художественного образа музыкального произведения, выраженного средствами музыки на психологическое состояние слушателя. Музыкальное сопровождение на современном этапе развития физкультурного образования может иметь большое значение для решения многих задач, поставленных перед отраслью физической культуры. В зависимости от цели применения оно может способствовать повышению работоспособности, развитию координации движений, воспитывать у занимающихся чувство ритма, такта, мелодии и соответствующей им красоты и выразительности движений, музыкального вкуса. Его использование на занятиях может также способствовать преодолению нарастающего утомления и помочь избежать однообразия в проведении занятия, а также ускорять процессы овладения техникой движения. 

На сегодняшний день в России получил широкое распространение фитнесс, органично соединивший наиболее ценный опыт отечественной и зарубежной оздоровительной физической культуры, новые виды занятий физическими упражнениями и современные технологии их применения. При этом почти все направления тесно связаны с музыкой. Рассматривая  воздействие музыки на физическое и эмоциональное состояние человека, следует учитывать, определённое влияние каждого из средств музыкальной выразительности. Важнейшим из них, является ритм, самый сильный возбудитель эмоций. Доказано, что ритмичные звуки воздействуют на глубинные структуры мозга, а, следовательно, действуют на психику слушателей. Каждому двигательному действию присущ свой специфический ритм, представляющий закономерное чередование прилагаемых мышечных усилий, разных по величине. Музыкальный темп также воздействует на физическое и психическое состояние человека. Чем быстрее темп музыки, тем большее количество движений должно под неё выполняться, тем интенсивнее нагрузка. Важным компонентом воздействия на человека является тембр музыки. Известно, что звучание различных инструментов за счёт тембра своего звучания по-разному воздействует на психические и физические процессы в организме человека. Это обусловлено тем, что каждый музыкальный инструмент имеет свой неповторимый тембр звучания, свою частоту диапазона. Ритмичное звучание инструментов, имеющих более низкий тембр звучания (средний регистр) в темпе от 120 до 180 ударов в минуту содействует активизации физических сил организма и активному снятию нервного напряжения и накопившейся агрессии. Звучание низких струнных и барабанов в умеренном темпе традиционно используется для введения человека в изменённое состояние- транс. При умелом использовании этого средства можно оказывать весьма благоприятное воздействие на психику человека. При составлении упражнений также следует учитывать динамические оттенки, которые имеют свое значение. Усиление звучания (creschendo) следует соотнести с усилением или ускорением движения, увеличением амплитуды, а затихание  (diminuendo) - с ослаблением или замедлением движения. Это позволит не только максимально грамотно и эстетично выразить музыку через движение, но и поможет выполнению самого упражнения. 

При проведении занятий фитнессом следует учитывать следующие нормы и правила прикладного использования функциональной музыки:

- Практический результат музыкальной стимуляции занятий находится в прямой зависимости от того, насколько глубоко преподаватель знает о влиянии музыки на организм человека, его психическое состояние и учебную работоспособность. 

- Функциональная музыка опирается на современный технический прогресс и открываемые им широкие возможности различных способов трансляции необходимых музыкальных воздействий практически на любое место занятий физическими упражнениями. При этом надо учитывать, что для обеспечения высокой работоспособности занимающихся, звучание транслируемой музыки должно быть чистым, ясным и неискаженным.

- Во время сеанса музыкальной стимуляции рабочей деятельности занимающихся все разговоры и устные указания в данное время должны быть исключены, а неотложные устные команды преподавателя лучше заменить чёткими зрительными сигналами обязательно связанными с музыкой, показом предлагаемых упражнений и несколькими условными жестами.

- Транслируемая в процессе занятий функциональная музыка, должна нравиться всем или хотя бы большинству занимающихся. В музыкальной стимуляции учебной активности необходимо знание музыкальных потребностей занимающихся.

- Применяемые на занятиях музыкальные программы, по возможности, должны нести занимающимся новые и свежие эмоциональные ощущения. Повторять использованные музыкальные программы во избежание пресыщения и потери к ним интереса рекомендуется не ранее, чем через месяц.

- Музыкальное оформление целенаправленно подбирается с учетом основных задач данного занятия, характерных особенностей запланированных двигательных действий и желаемой интенсивности их выполнения. Соответствующая по характеру, форме, содержанию, темпу, ритмическому рисунку и другим параметрам, музыка подбирается как для целых групп или серий физических упражнений, родственных по своей структуре и ритмическому рисунку, так и для отдельных упражнений или рабочих заданий, если она выделяется особым характером или формой.

Соблюдение указанных требований возможно при условии, что преподаватель владеет не только основами музыкальной грамоты и знаниями по музыкально-ритмическому воспитанию, но и имеет достаточные сведения об особенностях влияния музыки на организм и психику человека.

Литература
1.Камрукова, ЭР. Музыка - интегральная часть духовной культуры человечества // Вопросы философии и культурологии: сб. науч. тр. - Нижневартовск: Изд-во Нижневарт. пед. ин-та, 1997.-С. 131-135.

2.Коджаспиров Ю.Г. Функциональная музыка на уроках физической культуры. // Физическая культура в школе.1986 № 11-12; С. 17-20, С. 14-16.

3.Коджаспиров Ю.Г. Функциональная музыка на уроках физической культуры. // Физическая культура в школе.1987, № 1, С. 28-30, №2, С. 28-29, №4, С. 22-25.

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЙ КОНЦЕПЦИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ ВУЗА

Сидоров Д.Г.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет
Согласно современной концепции образования проблема сохранения здоровья участников образовательного процесса является одной из приоритетных. По утверждению И.А. Свиридовой, образовательные учреждения должны обучать культуре здоровья. О качестве образования следует судить по состоянию общественного сознания, состоянию здоровья и образу жизни молодежи, поэтому степень освоения культуры здоровья должна стать одним из основных критериев эффективности образовательного процесса. Сохранение здоровья студентов во многом зависит от управления здоровьеформирующим образовательным пространством вуза. Образование оптимизирует объективный процесс личностного становления студента, в основе которого сложный и противоречивый процесс взаимодействия двух тенденций: социально-культурной интеграции и индивидуализации.
Сущность педагогической концепции здоровьеформирующей функции образования заключается: в разработке структурно-процессуальных и содержательных компонентов здоровьеформирующего пространства вуза; в разработке механизмов психолого-педагогической поддержки развития здоровье-ориентированной личности; в мониторинге психолого-педагогических детерминант, влияющих на мотивационно-ценностное отношение к здоровью  участников образовательного процесса; в разработке механизмов управления компонентами здоровьеформирующего пространства вуза; в формировании здоровье-ориентированной личности студента.

Психолого-педагогический мониторинг рассматривается нами как форма организации сбора, хранения, обработки и распространения информации о деятельности педагогической системы, обеспечивающая непрерывное слежение за ее состоянием и прогнозирование ее развития. Под прогнозированием мы понимаем предвидение будущих изменений в развитии и формировании личности; определение путей совершенствования личности; проектирование хода развития педагогического процесса. Суть любого мониторинга заключается в систематическом отслеживании результатов деятельности и ее коррекция, причем,  мониторинг  является  контролем  не  результата, а процесса деятельности, выявляет тенденции динамики ее развития. 
Формирование культуры здоровья студента неразрывно связано с уровнем интеграции профессорско-преподавательского, административного и студенческого коллективов, направленной на развитие, как личности студента, так и ее социальную активность, на поддержку профессионального самоопределении и самореализации, на повышение личной ответственности за формирование собственного здоровья. 

Важнейшим механизмом здоровье-ориентированного образовательного пространства вуза является реализация технологий образовательно-воспитательной деятельности, направленной на формирование здорового образа студентов. 

Система здоровьеформирующих компетенций у студентов включает несколько уровней: диагностический, образовательно-воспитательный, профилактический и координационно-управленческий уровни, включающие когнитивный, операционально-деятельностный, ценностно-смысловой, мотивационный компоненты.

Нами разработаны три раздела образовательной программы, направленной на формирование культуры здоровья студентов. Программа опирается на педагогическую концепцию здоровьеформирующей функции образования и включает в себя: 

· формирование представлений у студентов о факторах и средствах укрепления здоровья и формирование культуры здоровья; 

· формирование положительного отношения студентов к своему здоровью;

· практическую деятельность студентов пo укреплению здоровья.

Проблема формирования культуры здоровья студентов тесно связана:

· с развитием у студентов мотивационно-ценностного отношения к здоровьесберегающей деятельности, интеграции когнитивного, эмоционального и интеллектуально-волевого компонентов;

· с когнитивной основой здоровьесберегающей деятельности, реализуемой в ходе реализации учебного плана и программы курса о здоровом образе жизни и физической культуре;

· с реализацией системы управления здоровьеформирующим образовательным пространством вуза, позволяющим проводить скрининг и мониторинг как личностного развития и качества жизни студентов, так и оценить вклад каждого из структурных компонентов в формировании культуры здоровья в стенах вуза.

двигательная активность школьников и  нарушения костно-мышечной системы 

Силкин Ю.Р., Чекалова Н.Г., Балчугов В.А., Литвинова Е.В., Додонов, 
Бычков И.А., А.В., Кожевникова Т.М., Миронова А.И.

Нижегородская государственная медицинская академия
Двигательная активность рассматривается в числе важнейших факторов, определяющих формирование КМС и здоровье ребенка. Подавляющее большинство совре​менных школьников находится в условиях выраженной гипокинезия и гиподинамии. Это обусловлено не только высокой учебной нагрузкой в современных образовательных учрежде​ниях, но и низкой мотивацией здорового образа жизни, в частности занятий физкультурой и спортом, а также слабой материальной базой для этих занятий. С поступлением в школу общая двигательная активность ребенка падает во много раз. В традиционной практике школьного обучения ей отводится от 10 до 18% от физиологической потребности ребенка. В результате у детей снижается адаптивный ресурс и жизненный тонус, быстрее наступает утомление (Исаева С.А., 2003; Шкатова Л.Е., 2004;  Алифанова Л.А., 2005). 

В последние 10 лет у детей особенно высокими темпами увеличивается распространенность школьно - обусловленных нарушений здоровья. Нарушения осанки, сколиозы, близорукость, неврозы были выделены педиатрами XIX века в школьные болезни. Несмотря на истекшие почти два столетия проблема школьных болезней продолжает сохранять актуальность и в наше время. Официальным подтверждением этого служат результаты Всероссийской диспансеризации населения (2002), согласно которым от начала к окончанию школы распростра​ненность этих болезней среди обучающихся увеличивается в 2-4 раза; по данным специализированных учреждений  – в 6-12 раз (данные НИИ ГиОЗДиП).

Состояние костно-мышечной системы детей и подростков является индикатором процессов происходящих в обществе и во многом зависит от качества природной среды обитания: экологическая обстановка, уровень развития образования, условия обучения, воспитание, материальная обеспеченность, быт, навыки здорового образа жизни, и другие факторы. 
Морфологическое и функциональное развитие опорно-двигательного аппарата проходит на фоне резко сниженной двигательной активности Ограничение объема мышечной деятельности ведет к снижению афферентной импульсации мышц, что, в свою очередь, приводит к изменению сократительных способностей мышц. В мышечных волокнах наблюдаются выраженные атрофические и дистрофические изменения, значительно снижаются сила и мышечный тонус, происходят нарушения двигательных навыков и координации движений. Результаты научных исследований убедительно показывают, что достаточно увеличить двигательную активность, обеспечить ребенка возможностью реализовать заложенный в нем генетический двигательный потенциал, заставить качественно работать системы физического воспитания, что позволит решать ряд проблем, связанных с уровнем заболеваемости и распространенностью деформации опорно-двигательного аппарата, значительно повысит устойчивость детей к различного рода неблагоприятным факторам среды. 

К сожалению, гипокинезия и статические на​грузки стали характерной особенностью совре​менных образовательных учреждений в связи с возросшим объемом учебных нагрузок, слож​ностью учебного материала и интенсификацией образовательного процесса. Особую обеспокоенность вызывают длитель​ные статические нагрузки в положении сидя. Последни​ми исследованиями в области спортивной ме​дицины установлено, что после четырех часов, проведенных в сидячем положении, снижается активность генов, регулирующих углеводный и жировой обмен организма (Тамбовцева Р.В. и соавт. 2003).
Эксперты ВОЗ по физической активности указывают на то, что физические нагрузки не избавляют человека от риска, который возни​кает при длительном сидении. В соответствии с их рекомендациями распределять физические упражнения необходимо равномерно в течение дня, что намного полезнее, чем заниматься спортом длительно, но один раз в день.
Особую обеспокоенность вызывает также сформировавшееся у современных учащихся негативное отношение к занятиям по физиче​ской культуре и двигательно-активным формам досуга. Подвижным играм дети предпочитают игры компьютерные, что еще в большей сте​пени способствует гипокинезии и увеличению статических нагрузок в положении сидя.
В спортивных секциях, кружках занимаются только 25-45% школьников, самостоятельно занимаются дома от 8 до 24% учащихся. Никогда не занимаются физической культурой и спортом во внеурочное время от 19 до 50% подростков. Опыт увеличения физкультурных занятий до 3-5 часов в неделю демонстрирует увеличение уровня физической подготовленности учащихся, снижение острой заболеваемости в 3-4 раза, улучшение работоспособности и успеваемости, уменьшение распространенности курения и употребления спиртных напитков среди подростков [Храмцов П.И. и соавт., 2011]. 
Задачей нашего исследования явилось выяснение роли двигательной активности в формировании нарушений костно-мышечной системы школьников, которое осуществлено анкетно-опросным методом у 3686 школьников. Анализ проведен в трёх группах детей: без патологии КМС (группа А – 735 детей), с морфофункциональными нарушениями КМС (группа Б – 1779 детей), с патологией КМС (группа В – 1172 школьника).
Две трети детей, чаще в группе А, регулярно посещали уроки физкультуры в школе, преимущественно в основной группе (табл. 1). Следует отметить, что значительное количество детей освобождены от занятий физкультурой, причём их в 2,3 раза больше в группе В (р=0,001). В подвижных играх на открытом  воздухе ежедневно участвовала треть детей, чаще групп А и Б, причем чаще мальчики ( 36,0% против  22,9%, р<0,001); более редко (1-2, 3-4 раза в неделю) – дети группы В, чаще девочки (56,0% против 41,9%, р<0,001). 

Регулярно занимались физкультурой и спортом вне школы (группы здоровья и спортивные секции) четверть всех детей, чаще в группе А и мальчики (27,5%, против 16,6%, р<0,001). Половина школьников не занимались в спортивных секциях, среди них больше детей группы В; треть детей посещала секции не регулярно, без половых особенностей.
Таблица

Характеристика двигательной активности школьников
	Показатели
	Всего
	Группы, %
	р

	
	
	А
	Б
	В
	А-Б
	А-В
	Б-В

	Посещение уроков физической культуры

	Регулярное
	75,6
	77,3
	78,4
	69,7
	0,505
	0,001*
	0,001*

	Нерегулярное
	24,4
	22,8
	21,6
	30,3
	0,406
	0,041*
	0,045*

	Физкультурная группа ребенка

	Основная
	81,8
	82,4
	86,4
	79,7
	0,007*
	0,127
	0,001*

	Подготовительная
	6,1
	7,4
	4,9
	5,2
	0,016*
	0,067
	0,816

	Специальная
	3,9
	4,9
	3,2
	2,7
	0,043*
	0,019*
	0,605

	Освобождены
	8,2
	5,4
	5,5
	12,4
	0,973
	0,001*
	0,001*

	Подвижные игры на свежем воздухе

	Ежедневно
	29,2
	31,4
	29,7
	24,9
	0,383
	0,002*
	0,015*

	3-4 раза в неделю
	21,6
	26,0
	20,5
	17,8
	0,002*
	0,001*
	0,127

	1-2 раза в неделю
	49,2
	42,6
	49,8
	57,4
	0,001*
	0,001*
	0,001*

	Занятия физкультурой и спортом вне детского учреждения

	Регулярно
	23,2
	28,6
	23,3
	19,8
	0,006*
	0,000*
	0,029*

	Не регулярно
	28,6
	28,3
	29,4
	27,6
	0,614
	0,766
	0,299

	Не занимается
	48,2
	43,1
	47,3
	52,6
	0,060
	0,000*
	0,005*

	Длительность занятий в спортивных секциях

	До 1 года
	10,8
	13,1
	10,2
	9,1
	0,053
	0,011*
	0,408

	До 2 лет
	5,0
	5,7
	5,2
	3,9
	0,711
	0,233
	0,083

	Более 2 лет
	11,4
	12,2
	11,5
	10,3
	0,669
	0,231
	0,413

	Не занимаются
	72,8
	69,6
	72,6
	76,7
	0,140
	0,001*
	0,035*

	Физическая активность ребенка

	Достаточная
	64,8
	69,4
	65,3
	59,3
	0,029*
	0,001*
	0,003*

	Недостаточная
	35,3
	30,6
	34,7
	40,7
	0,029*
	0,001*
	0,003*

	Оценка состояния общей физической подготовки ребенка

	Отличное
	6,0
	7,8
	5,8
	5,2
	0,076
	0,037*
	0,618

	Хорошее
	38,1
	44,2
	39,0
	32,8
	0,020*
	0,000*
	0,001*

	Удовлетворительное
	48,1
	43,1
	47,6
	52,0
	0,046*
	0,000*
	0,025*

	Слабое
	7,8
	5,0
	7,6
	9,9
	0,023*
	0,000*
	0,039*


* – различия достоверны (р<0,05).
В итоге физическую активность ребенка как  достаточную отметило большинство родителей, чаще в группе А, недостаточной – в группе В. Эти данные можно рассматривать в качестве завышенного результата, т.к. родители оценивали состояние общефизической подготовки ребенка как отличное и хорошее всего 6% и 38,1%, соответственно, удовлетворительное – 48,1%, слабое – 7,8%. У детей группы А состояние общей физической подготовки ребенка чаще было определено как отличное и хорошее, в группах В и Б – удовлетворительное и слабое. 

Воспитание саногенного поведения у детей происходит в значительной степени под влиянием личного примера родителей, в связи с этим вызывает обеспокоенность их низкий уровень физической культуры. В частности занимались спортом оба родителя в 5,7% семей; только отец – в 8,5% (группы А – 10,1%, Б – 8,5%, В – 6,5%), чаще в группе А (р=0,004); только мать – 7,2% (группы А – 8,5%, Б – 6,7%, В – 5,9%), чаще в группе А (р=0,026). Большинство родителей не занимались физкультурой и спортом – 78,6% (группы А – 75,6%, Б – 79,3%, В – 81,7%), чаще в группах В и Б (р=0,029, р=0,001). Делали утреннюю зарядку оба родителя в 5,0%  семей, только отец – в 7,6%, только мать – 8,2%. Большинство родителей не делали утреннюю гимнастику – 79,1% (группы А – 77,0%, Б – 79,8%, В – 81,1%), чаще в группе В (р=0,025). Следовательно, лучшее саногенное поведение у родителей группы А, худшее – группы В.

Таким образом, двигательная активность большинства школьников и их родителей была крайне низкой, что чаще отмечено среди детей группы В. Регулярно занимались физкультурой и спортом всего четверть всех детей, в подвижных играх на открытом  воздухе ежедневно участвовала только треть детей. Десятая часть всех школьников освобождены от занятий физкультурой (специальные группы и освобожденные от занятий), что свидетельствует о нерациональной организации физического воспитания в школах. 

Представляет интерес организация активного отдыха школьников: большинство семей выезжали в загородную зеленую зону регулярно или  1-2 раза в месяц, десятая часть – не выезжали совсем, причем чаще дети группы В. Летние каникулы большинство школьников проводили за городом или частично за городом, что более типично для детей группы А. В городе летние каникулы проводила десятая часть школьников, чаще дети группы В. Большинство родителей считали, что при организации труда и отдыха школьника учитывали состояние его здоровья, всё делали для его укрепления. Эти данные свидетельствуют о пере​оценке родителями своих знаний и своих усилий в данной области или о желании представить ситуацию лучше, чем она есть на самом деле. Подтверждает данный вывод то, что лишь 44,5% делают все необ​ходимое для улучшения и укрепления здоровья детей. Учитывали состояние здоровья детей чаще родители группы А, не учитывали его и не всегда всё делали для его укрепления – чаще в группе В.

Таким образом, двигательная активность детей с нарушениями и заболеваниям КМС значительно ниже, чем у школьников без этой патологии, что позволит относить патологию КМС к основным социально значимым заболеваниям. 

Профилактика и реабилитация спортсменов с заболеваниями органов дыхания в условиях школьного реабилитационного центра

Силкин Ю.Р., Чекалова Н.Г.,   Жиляева Е.В., Бычков И.А., Додонов А.В.,  Литвинова Е.В., Миронова А.И., Кожевникова Т.М.

Нижегородская государственная медицинская академия
 Создана новая организационная структура – школьный реабилитационный центр (ШРЦ), в условиях которого проводятся профилактические и реабилитационные мероприятия для учащихся ООУ и школы – училища олимпийского резерва. Приближение квалифицированной медицинской помощи к образовательному учреждению позволяет проводить сопроводительную, комплексную   диагностику и коррекцию здоровья детей и подростков, занимающихся спортом с целью повышения физической работоспособности. Система организации работы с классными группами, но по индивидуальным программам реабилитации, способствует максимальному охвату всех детей и подростков реабилитационной помощью в учебное время и период школьных каникул.
На примере реабилитации подростков - спортсменов с заболеваниями органов дыхания  разработана комплексная программа реабилитации, которая, имея на первом этапе нозологическую направленность, в дальнейшем ориентируется на сохранение и улучшение индивидуального здоровья ребенка с учетом уровня функциональных резервов организма.

Программа реабилитации включает три этапа  (тренировки функциональных систем, активного восстановления функций, профилактики рецидивирования заболевания) и строится на следующих принципах: высокий уровень интегрирования реабилитационных технологий, индивидуализация воздействия (широкое использование   гомеопатических лекарственных средств, аппаратов с биологической обратной связью, акупунктуры), коррекция и стимуляция регуляции жизненно важных функций организма, расширение диапазона реабилитационных  факторов, повышающих естественную способность к саногенезу; целенаправленная тренировка механизмов приспособления и адаптации от этапа к этапу реабилитации.
I этап (тренировки функциональных систем)  занимает по времени от 2 до 4-х недель. Основные принципы реабилитационного воздействия данного этапа - дыхательная реабилитация и устранение имеющихся функциональных нарушений в организме. Продолжительность его  определялась исчезновением остаточных симптомов  болезни, нормализацией лабораторных показателей, указывающих на воспалительный или  аллергический процесс, восстановлением функции внешнего дыхания. На первом этапе большое значение имело  применение дыхательной гимнастики, включающей  статические, динамические,  дыхательные упражнения, отработку «полного» дыхания, диафрагмального, дыхания с форсированным выдохом и повышенным давлением на выдохе (с помощью « флаттера»), специальных приемов массажа, использование тренажеров, в том числе с биологической обратной связью, физиопроцедур, фитотерапии, витаминно-минеральных комплексов. Особое значение придавалось занятиям по психокоррекции направленным на снятие тревожности и формирование положительной установки на лечение. Социально-педагогические мероприятия включали коррекцию формы обучения, применение кондуктивной, лечебной педагогики, организацию восстановительного лечения, правильного питания.
На II этапе (активного восстановления функций)  реабилитационные мероприятия  были направлены на ликвидацию интоксикации, фоновых состояний и  проявлений сопутствующей патологии. Энтеросорбция назначение дренажных препаратов – основные мероприятия данного этапа. Занятия с психологом ориентировали на формирование личностных установок на сохранение здоровья. Оценка  эффективности назначенной  терапии проводилась  по исчезновению  признаков интоксикации в динамике (тест- опросник,  лейкоцитарный индекс интоксикации, иридодиагностика).  Средняя продолжительность этапа от двух до шести месяцев. 
Реализация мероприятий III этапа программы реабилитации позволила полностью  восстановить структурно-метаболические нарушения в организме и существенно снизить риск заболевания, предотвратить прогрессирование патологического процесса, его хронизацию и уменьшить число рецидивов заболевания. Это  достигалось назначением гомеопатических средств, тренирующих режимов индивидуально дозированных циклических физических нагрузок,  растительных адаптогенов по методикам активационного воздействия, рефлексотерапии, специальных приемов психосуггестивной, антистрессовой терапии, формированием личностных установок на ведение здорового образа жизни.

Для оценки эффективности данной системы реабилитации в открытое контролируемое исследование включены 133 подростка в возрасте 10-18 лет, которые имели заболевания органов дыхания в стадии реконвалесценции  или неполной ремиссии. Из них с рецидивирующими  ОРВИ-77,  бронхитом – 17 ребенка,  реконвалесцентов  острой  пневмонии  -  7 детей. Основную группу составили 62 ребенка, которым применена целевая годичная программа реабилитации в условиях ШРЦ, 32 подростка составили группу сравнения. Диспансерное наблюдение и оздоровление они получали в условиях участковой службы детской поликлиники. Нозологические единицы были распределены в группах равномерно.
Анализ эффективности реабилитационных мероприятий проводился на основе модифицированной  нами   схемы, предложенной В.Г. Бокша. Необходимая коррекция включала  качественную  замену 17 из 27 показателей эффективности в соответствии с этапами предлагаемой нами программы на основе стандартизированных критериев здоровья детей и подростков. Выраженность того или иного показателя оценивалась по 5 уровневым линиям с подсчетом  коэффициента эффективности до начала курса реабилитации и в динамике (КЭ = баллы до реабилитации  /  баллы после реабилитации.

Итоговые результаты реабилитации, исходя из полученных коэффициентов, характеризовались превосходным улучшением (2,0 и >),                                          выраженным  улучшением (1.99 – 1) на 44,3% чаще, а результаты  отсутствие динамики  (1,19  - 1,00) на 32,4 реже в основной группе по сравнению с контрольной. Стабильнее вели себя положительные уровневые данные показателей эффективности в течение трех лет наблюдения за детьми в основной группе, что подтверждало более стойкий результат реабилитации и высокую эффективность разработанной и  примененной программы в условиях ШРЦ.

ФОРМИРОВАНИЕ  ФИЗКУЛЬТУРНЫХ  КОМПЕТЕНЦИЙ У БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ-ПРЕДМЕТНИКОВ

                                                                            Смирнов А.Б., Кузнецов В.А.

Нижегородский государственный педагогический университет 
им. Козьмы Минина

Необходимость осуществления учителем-предметником физкультурно-педагогической деятельности детерминируется социальным требованием по реализации одного из приоритетов государственной образовательной политики – формирования физической культуры личности как фактора ее развития посредством формирования здоровья, культуры личности и здорового образа жизни.

Общее физкультурное образование, осуществляемое в системе физического воспитания студентов педагогического вуза, следует понимать, прежде всего, как необходимый компонент профессиональной подготовки.

В целом ряде исследований, связанных с проблемой компетентности педагога, осуществляющего физкультурно-педагогическую деятельность [1-4], утверждается, что доминирующим фактором в формировании такой компетентности является уровень теоретической подготовленности.

Проведенные нами исследования позволили сделать заключение о недостаточной компетентности будущих учителей-предметников в вопросах физической культуры, а одной из причин отмеченного факта является не разработанность содержательного обеспечения теоретического раздела физического воспитания студентов, который реализуется в процессе профессиональной подготовки педагога не физкультурных специальностей.

Процедура оптимизации содержания теоретического раздела физического воспитания студентов педагогического вуза может быть осуществлена на основе метода моделирования.

В системе физического воспитания студентов вузов теоретический раздел является ее подсистемой. При условии относительной самостоятельности (по целям, средствам, результатам, содержанию) его можно определить как систему и обозначить ряд оснований для моделирования содержания теоретического раздела. В качестве таких оснований мы предлагаем следующие теоретические посылки:

1. Содержание теоретического раздела физического воспитания студентов вузов рассматривается в качестве системного объекта педагогического исследования.

2. Концепция моделирования предполагает ориентировку на целевые (для чего?), логические (на основании чего?), операциональные (что и как?), мотивационные (ради чего?) критерии.

3. В разработке модели содержательного обеспечения теоретического раздела физического воспитания следует учитывать социальный педагогический аспекты выбора.

4. Структура создаваемой модели может быть системой в том случае, если выделенные компоненты и их отношения обеспечат целостность содержания теоретического раздела, а реализация его создаст предпосылки для эффективной физкультурно-педагогиче6ской деятельности.

Такова, по нашему мнению, совокупность оснований для процедуры моделирования содержания теоретического раздела физического воспитания студентов педагогического вуза не физкультурных специальностей.
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ВНЕДРЕНИЕ ПЕРСОНИФИЦИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ  В ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ ВУЗА

Стогова Е.А.

Санкт-Петербургский университет технологии и дизайна

Компетентностный подход предписывает учащемуся преимущественно самостоятельно приобретать знания в учебной деятельности, это предполагает повышение мотивации к учению в целом и к отдельным дисциплинам, в частности и к физической культуре. Осмысленное отношение к учебному предмету «Физическая культура» предполагает самопознание как выявление резервов организма и психики, способности успешно решать мотивационно обусловленные задачи. Эти компетенции позволят молодому человеку успешно самореализовываться в социальной и профессиональной деятельности. 

Однако ввести в сферу интересов студентов не физкультурных вузов физическое самосовершенствование является сложной, во многом методологической задачей преподавателей этого предмета и требует от  них разработки условий развития мотивации студентов к занятиям физическими упражнениями. Физическая культура в непрофильных вузах чаще рассматривается только как двигательный компонент и не предполагает развитие познавательных способностей учащихся и их самореализацию.  

Проблема индивидуализации и унификации личности является важной проблемой современного общества. В современных педагогических исследованиях направленность образования на усиление личностных смыслов формулируется как «личностно-ориентированное обучение», а также «персонализация» и «персонификация» обучения.
Эти термины чаще используются в аспекте психологических проблем. Однако все больше авторов используют их в решении педагогических проблем. Так В. Ситаров и В. Грачев видят задачу современной педагогики в том,  что «в контексте персонализации содержание высшего образования (в общем случае)  должно выступить в качестве «языка культуры», который ученик осваивает, чтобы обрести способность к мышлению, пониманию, постижению сути происходящего в окружающем мире и своего места, своего «Я» в нем. На этом языке нужно научиться вести живой разговор с культурой, выстраивать логику своего диалога с социумом…». 

Физическая культура как часть общей культуры обладает большим арсеналом средств и методов, способных реализовать потенциал будущих специалистов.

Как полагает Есаулова М.Б. «..основой понимания сущности процесса персонификации как способа педагогической деятельности становится выявление в нем в качестве главного признака – осознанной саморегуляции поведения обучающегося в образовательных процессах, постоянно стимулируемых педагогами. Только на этой основе возможен постепенный переход к самообучению и последующему самообразованию».

Использование в практике занятий физической культурой исследовательских и проектных задач позволяет:

- развивать проектно-поисковое мышление;

- развивать способность применять приобретенные умения и навыки в повседневной жизни;

- закреплять навыки самостоятельной познавательной деятельности;

- формировать важные общекультурные компетенции (поиск, сбор и переработка информации, способность принимать решения в нестандартных ситуациях, брать на себя ответственность);

-  осуществлять самоконтроль и самосовершенствование.

А это в свою очередь повышает мотивацию к практическим занятиям физической культурой, что укрепляет здоровье, повышает  уровень физической подготовленности, для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
Главная цель обучения в вузе – это способность и готовность успешно осуществлять профессиональную деятельность, быть мобильным, самостоятельно приобретать новые знания и умения. Физическая культура в полной мере помогает сформировать процессы самоорганизации и саморегуляции для становления современного специалиста.
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О НЕКОТОРЫХ ПРОБЛЕМАХ ОПТИМИЗАЦИИ 

УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ВУЗАХ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Третьяков А.М.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

По некоторым оценкам  количество здоровых людей детского и юношеского возрастов составляет 5-10 процентов, 90 и более процентов имеют отклонения в здоровье.  По продолжительности жизни населения Россия занимает, примерно, 120-е место в мире. Мужчины живут в среднем  60 лет, женщины  73-75 лет.

На этом этапе развития страны, оптимизируя процесс физического воспитания студентов ВУЗов, главной целью работы кафедр физического воспитания следует считать, конечно же, сохранение и укрепление здоровья студенческой молодежи, обеспечение условий для увеличения продолжительности жизни (в рамках своей компетентности).

Что мешает достижению этой благородной и важной для государства цели?

Проблема первая. И по значению, и по порядку: медицинское сопровождение плановых занятий по физической культуре (ФК). 

Правильно подобранными и систематически проводимыми физическими упражнениями можно и нужно укреплять здоровье студентов. Но, до тех пор, пока каждому занимающемуся врачи не дадут квалифицированных рекомендаций, преподаватели физкультуры вынуждены работать вслепую, а  значит, положительного эффекта от  таких занятий можно и не дождаться.   

Простое определение медицинской  группы здоровья (основная, подготовительная, специальная) проблемы не решает. Студенты подготовительной и специальной групп, которые обязаны посещать плановые занятия по ФК, имеют  до десятка различных заболеваний и ограничений. Астма и миопия, вегетососудистая дистония и хирургические болезни, сердечнососудистые  заболевания и  аллергические реакции. Всего не перечислить. Выход и вывод  один – индивидуальный подход к каждому студенту на основе врачебных рекомендаций. За этим выводом автоматически последуют и другие:

- необходимо переосмыслить классические методики проведения занятий;   

-  повысить требования к знаниям и умениям преподавателей;

- кадровая политика на кафедрах физического воспитания должна соответствовать сложившимся реалиям;

- учебно-материальная база кафедр должна совершенствоваться и изменяться в соответствии с новыми потребностями;

-  требуется  разработка и переработка нормативных документов;

- следует переработать программы подготовки и переподготовки специалистов  ФК.

Начать нужно с  реального медицинского сопровождения занятий, а затем решать остальные задачи. Если перечисленный блок выводов не реализовать, то физкультура автоматически отстранится от проблем здоровья студенческой молодежи.

Не все просто и однозначно в проведении занятий по ФК в основных группах здоровья. Например, кроссовая  подготовка. Экологи и врачи объясняют малую продолжительность жизни россиян в т.ч. и неблагоприятной экологической обстановкой. Известно, что во время бега потребление воздуха человеком увеличивается в разы. Следовательно, количество вредных веществ оседает  в легких  в такое же количество раз больше обычного. Вопрос: насколько полезен кросс в условиях крупных промышленных центров? Следует ли проводить кроссовую подготовку и если следует,  то,  в каком объеме и где? Как реализовать соответствующий раздел программы, если нет подходящих закрытых помещений и чистой лесопарковой зоны? Без медицины на эти вопросы не ответить. А пора бы.

Значительная часть студентов освобождена от практических занятий по ФК. Преподавателю все понятно. Освобожден – не занимайся. Но государственный подход, на наш взгляд, должен состоять в привлечении данного контингента к занятиям. Шахматы, шашки, стрелковый спорт, настольный теннис, бильярд  вполне могут быть средствами поддержания и укрепления и физического, и психического, и эмоционального здоровья, что очень важно для будущей профессиональной деятельности выпускников и экономики страны.

Голос медицины очень важен в этом вопросе. Этот голос должен быть услышан в Министерстве образования и в виде конкретных инструкций доведен  до  кафедр физического воспитания.

Пока, увы. Четкая    процедура  медицинского сопровождения плановых учебных занятий по ФК отсутствует. Необходимы точные и конкретные директивные указания  министерства об организации этого мероприятия. Кто отвечает, кто проводит, кто финансирует, какие специалисты привлекаются, глубина медицинского обследования, какими должны быть рекомендации врачей конкретному студенту, как преподаватель ФК должен ознакомиться с этими рекомендациями и реализовывать их в учебном процессе. Сложно? Да. Дорого? Да. Но надо. Очень надо.

Показателен диалог автора статьи с одним из представителей медицинского сообщества. На вопрос мог бы он помочь определить группы здоровья студентов, поступивших на 1-й  курс,  по справкам ф. 086 врач ответил, что это не входит в круг его обязанностей, что он не доверяет записям, сделанным в вышеупомянутых справках, что по этим справкам рекомендаций   для занятий ФК сделать нельзя.

Наверное, врач был прав в том, что не взял на себя ответственность. А что делать в этом случае преподавателю? Остановить учебный процесс? Авось пронесет?  Не всегда проносит. Еще занятия не начались, а студент теряет сознание. По медицинской справке считается здоровым.

Медицинская статистика говорит о 90 % молодежи с  отклонениями  в  здоровье. По данным, взятым из журналов посещения занятий, около 50 % относятся к основной группе.  Как объяснить расхождения в цифрах?  Ответа пока нет.

Вслед за проблемами медицинского характера встают проблемы методик проведения учебных занятий. Насколько они соответствуют показателям здоровья студентов? Готов ли преподаватель, даже имеющий полные сведения  о здоровье студента, рационально распорядиться этими знаниями?

Стереотипы   жестко  «впечатались»   в головы значительной части преподавателей. Классическое построение занятий, настойчивые попытки   развить у обучаемых силу, выносливость, быстроту в ходе плановых занятий иногда кажутся  неискоренимыми. А нужно ли это искоренять? По нашему мнению, искоренять не нужно, но коррективы  вносить необходимо. Эти коррективы должны базироваться на современных экологических знаниях, знаниях о возрастных особенностях организма студента, условий его повседневной деятельности, требований к выбранной  профессии, психологических  установок обучаемых  и, наконец, причин малой продолжительности жизни в России.

Ключ решения методических проблем проведения плановых занятий –  мотивация, интерес студентов. Поднять интерес студентов к занятиям – задача чрезвычайно сложная.  Она связана  и с личностью педагога, и с качеством учебно-материальной базы, и с применяемыми методиками, и много еще с чем, включая оплату труда.

На современном этапе развития общества и страны,  при отсутствии мотивации и  личного интереса обучаемого мы постоянно будем сталкиваться с «липовыми» справками об освобождении от занятий, «внезапными болями», «семейными обстоятельствами». Интерес же и мотивация перерастают в потребность заниматься. Потребность ведет к совершенствованию  умений, навыков, базовых физических качеств, укреплению физического, психического и, на их основе и  нравственного здоровья. 

Первым шагом на пути поднятия интереса у студентов может быть переход на занятия  по интересам, по специализациям. Для этого требуются достаточная материальная база, коллектив подготовленных педагогов-единомышленников и добрая воля руководства ВУЗа.

Автор имеет десятилетний опыт  организации работы кафедры физического воспитания по проведению занятий по специализациям и  склонен утверждать, что в сложившихся условиях  это реальный, а может быть и единственно полезный путь оптимизации учебного процесса по дисциплине «Физическая культура».

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ «МЕНЕДЖМЕНТ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» ДЛЯ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ННГУ ИМ. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО

Филонов Л.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Практика является важной составной частью учебного процесса по основной образовательной программе высшего профессионального образования и включается в учебные планы всех форм обучения в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта.

Виды и объемы практик при подготовке дипломированных специалистов и бакалавров определяются соответствующими Государственными образовательными стандартами (ГОС) по специальностям высшего профессионального образования.

Общая продолжительность всех видов практик должна соответствовать продолжительности, указанной в ГОС данной специальности.

Целью производственной практики является подготовка студентов к выполнению выпускной квалификационной работы и к будущей производственной деятельности в качестве специалиста и бакалавра по профилю «Менеджмент в сфере физической культуры и спорта».

Задачей производственной практики является проверка и закрепление теоретических знаний, полученных при изучении специальных дисциплин; приобретение практических знаний и опыта работы по специальности; проверка профессиональной готовности будущего специалиста к самостоятельной трудовой деятельности и сбор материала для выполнения выпускной квалификационной работы.

В период производственной практики студенты наряду со сбором материалов по дипломному проектированию должны по возможности участвовать в решении текущих производственных задач.

Основные задачи производственной практики можно сформулировать следующим образом:

· получение студентами навыков управленческой деятельности в качестве линейного руководителя определенного уровня управления в организации;

· комплексное изучение и анализ функционирования организации, его отдельных подразделений, направлений деятельности (плановая, инвестиционная, инновационная, маркетинговая, рекламная, природоохранная и т.п.), организационно-технического уровня, экономического потенциала и финансового состояния;

· сбор, обобщение и систематизация материалов для всех разделов дипломного проекта.

На факультете физической культуры и спорта (ФКС) ННГУ ведется работа по подписанию договоров  с профессиональными спортивными клубами Нижнего Новгорода, с Министерством спорта и молодежной политики Нижегородской области, отделом физической культуры спорта туризма и молодежной политики Нижнего Новгорода, с физкультурно-оздоровительными комплексами города и области, по прохождению производственной практики студентов нашего факультета. Важным условием является то, что практика организована для студента, чтобы он мог увидеть работу организации через призму руководящего звена данной организации.

В 2013 году подписан договор с баскетбольным клубом «Нижний Новгород». Отличительной чертой договора с баскетбольным клубом  считается, что руководитель практики в клубе занимает одновременно должность исполнительного директора БК «НН» и директора ФОКа «Мещерский», что позволяет студентам получить практические знания по двум направлениям деятельности. Следует отметить, что подобная практика считается привилегированной, что заставляет студентов в течение учебы доказывать свою состоятельность и проявлять активность во всех направлениях деятельности на факультете (учебной, научной, общественной, спортивной).

Технология изучения студентами вузов основ двигательных действий В волейболЕ
на занятиях по физической культуре

Чапурин М.Н., Симзяева Е.Н.

Чебоксарский кооперативный институт 

В учебных и рабочих программах по физической культуре высших учебных заведений отводится ведущее место изучению основам двигательных действий (техники) в волейболе, как средства физического воспитания студентов основных, так и специально-медицинских учебных групп. Занятия волейболом воспитывают силу, быстроту, ловкость, прыгучесть, развивают скоростно-силовые качества и взрывную силу, кроме того, волейбол - это общение, масса положительных эмоций. В качестве средства воспитания он оказывает положительное влияние на укрепление и сохранение здоровья студентов, способствует формированию необходимых для будущей профессиональной деятельности личностных свойств.  Эту игру вполне можно считать основой здорового образа жизни, спортивным стилем жизни учащейся молодежи. 

Анализ литературы по начальному обучению студентов вузов технике волейбола показывает, что рекомендации авторов зачастую опираются на устаревшие взгляды о физиологических и психологических механизмах управления человеком двигательными действиями, на применение репродуктивных методов организации учебной деятельности, на представления о приоритетности фронтальных и групповых форм обучения в организационной структуре  учебного процесса. 

Обучение с ориентацией на эти подходы приводит к тому, что элементы техники волейбола изучаются студентами без учета имеющихся между ними логических связей. Студенты затрудняются творчески применять приемы игры в конкретных игровых ситуациях, сталкиваются с трудностями контроля качества усвоения этих приемов и не замечают совершаемых ими двигательных ошибок. Это обуславливает практическую актуальность проблемы повышения эффективности обучения студентов технике волейбола в процессе физического воспитания.  

Специфика изучения волейбола, связанная с обширным практическим материалом, близко знакомым студентам, но не имеющим в их сознании научного обоснования, позволяет эффективно использовать, так называемые, методы проблемного и развивающего обучения технических элементов  игры, как на лекционных и методических, так и на практических занятиях.  Данные методы применяются в отношении: проявления биомеханических закономерностей в конкретных движениях; выявления ведущих звеньев и деталей техники; отбора подводящих упражнений; обнаружения и исправления двигательных ошибок. 

Процесс обучения техническим элементам волейбола состоит из трёх этапов. Задачей первого этапа обучения является формирование знаний и представлений о двигательных задачах, способах и условиях их решения. Данный этап выделяется как в процессе обучения технике волейбола в целом, так и при обучении отдельным элементам и техническим приемам. 

Целью первого этапа является формирование системы знаний и представлений о технике волейбола.  В содержание обучения на данном этапе входят теоретические знания и представления о технике волейбола, как системе движений, о технических приемах и их элементах, о наиболее общих закономерностях и способах их выполнения с учетом конкретных условий. 

Учебный материал, содержащий знания о технике волейбола, представляется в виде системы теоретических учебных проблем. Формулирование этих проблем осуществляется с учетом системного характера техники волейбола в целом и составляющих ее содержание элементов. В связи с этим выделяется пять групп учебных проблем, разрешение которых позволяет открыть и усвоить знания техники волейбола и технических приемов как ее структурных элементов.

Первая группа проблем связана с открытием и усвоением знаний о целевом назначении техники волейбола в рамках более широкой системы соревновательной деятельности, элементом которой она выступает. Решение второй группы проблем вооружает студентов знаниями о сущности техники волейбола через открытие, с одной стороны, общих с другими видами спорта элементов (родовые признаки), с другой, ее качественного своеобразия (видовые отличия). Третья группа учебных проблем нацеливает студентов на открытие содержания техники волейбола  как системы необходимого и достаточного числа структурных элементов. Четвертая группа проблем содержит в себе знания о характере вертикальных и горизонтальных связей между отдельными техническими приемами как структурными элементами техники волейбола. Пятая группа учебных проблем содержит знания закономерностей развития техники вида спорта в связи с изменениями ее места и роли в рамках более общей системы соревновательной деятельности и изменениями собственного внутреннего содержания и характера внутреннего функционирования. Таким образом, системный подход к формулированию учебных проблем позволяет создать посредством их разрешения целостную систему знаний студентов о технике волейбола.

Представление о технических приемах, входящих в содержание волейбола, как целостной системе, позволяет выделить в ней наиболее общие элементы, являющиеся существенными при выполнении всех действий (сущность первого порядка), группы действий (сущность второго порядка) и отдельного действия (сущность третьего порядка). Это дает возможность рассмотреть каждый технический прием со стороны его места в структуре элементов разной степени общности и установить на этой основе характер их взаимосвязей между собой в структуре единого целого – технике волейбола.  

 На данном этапе в зависимости от степени сложности учебного материала применяются информационно–рецептивный метод, метод проблемного изложения, эвристический и исследовательский методы. 

Организационная структура процесса обучения на данном этапе включает коллективно-фронтальную и коллективно-групповую формы, самостоятельную работу и определяется как групповой способ обучения. 

Коллективные формы обучения применяется для организации  учебно-познавательной деятельности студентов, направленной на решение учебных проблем совместно с преподавателем. Самостоятельная работа, осуществляемая в рамках информационно-рецептивного и репродуктивного методов обучения, направлена на восприятие, осмысление и запоминание знаний, относящихся к технике волейбола.

Открытие и усвоение знаний  о технике волейбола осуществляется через применение лекционных занятий в форме  лекции-визуализации, в которой сочетаются приемы проблемного изложения и эвристического поиска. Углубленное изучение содержания техники волейбола осуществляется на методических занятиях, проводимых в виде семинара-дискуссии с обсуждением учебных проблемы, сформулированных преподавателем, а также поиском ответа на эвристические вопросы, подготовленные студентами в ходе самостоятельной работы. Содержание семинаров с разбором конкретных ситуаций составляет  видеопросмотр (кинофильм или непосредственная демонстрация) разучиваемых технических приемов с целью создания логического и зрительного представления. Достижение этой цели обеспечивается через последовательное овладение студентами умениями выполнять базовые элементы техники (первая стадия) и умениями выполнять технические приемы в целом (вторая стадия). В содержание обучения входят теоретические знания о технике выполнения отдельных базовых  элементов техники и отдельных технических приемов. Эти знания усваиваются студентами в процессе решения системы учебных проблем и фиксируются в виде ориентировочной карты. В содержание этой карты входят информация о содержании двигательной задачи, способах и условиях ее решения, субъективных ощущениях правильных усилий. При возможности в содержание ориентировочной карты включаются наглядные схемы и рисунки.

Второй этап обучения направлен на формирования умений в овладении техникой волейбола. Целью второго этапа является формирование у студентов состояния готовности выполнять технические приемы на уровне умения. 

Данный этап характеризуется готовностью выполнять технические приемы в целом при условии подробного и сознательного контроля. Наиболее рациональной последовательностью обучения, обеспечивающей условия для усвоения техники вида спорта, в контексте ранее усвоенного учебного материала, является движение в направлении от общего к частному. Поэтому первой задачей обучения на втором этапе выступает формирование двигательных умений  выполнять общие, базовые элементы техники, которые в дальнейшем при условии их сочетания с овладением более частными элементами, обеспечат успешное усвоение всего многообразия техники волейбола. С учетом  этой последовательности второй этап обучения подразделяется на две стадии: стадия обучения базовым элементам техники и стадия обучения целостным техническим приемам на уровне умения. 

Учебно-познавательная деятельность по усвоению теоретических знаний организовывается в рамках эвристического метода обучения: преподаватель формулирует проблемы, связанные со структурно-логическим анализом техники волейбола и помогает студентам (с помощью наводящих вопросов и подсказок) разрешить их. На основе анализа у студентов формируется ориентировочная основа обобщенного типа.

Учебно-познавательная деятельность, направленная на практическое овладение элементами техники и техническими приемами в целом осуществляется на основе репродуктивного метода с опорой на содержание ориентировочной карт-инструкций, которые разрабатываются студентами совместно с преподавателем. На данном этапе применяется коллективный способ обучения. Он  включает в свою организационную структуру коллективно-фронтальную форму и работу в парах сменного состава,  и применяется в рамках практических занятий  

На стадии этапа обучения базовым элементам техники, практические занятия  проводятся в виде взаимообучения в парах сменного состава. Задача обучить базовому элементу, разбивается на ряд частных задач, представляющих по своему содержанию обучение подводящим упражнениям, направленным на формирование двигательных представлений. Смена состава пар осуществляется после усвоения студентами очередного подводящего упражнения. 

В начале занятия и перед началом изучения очередного подводящего упражнения преподаватель демонстрирует двигательное действие, выдвигает задачу научиться и обучить ему, затем, с помощью эвристических вопросов побуждает студентов к анализу техники его выполнения. Для решения этих задач (усвоения логического и зрительного компонентов ориентировочной основы разучиваемого соревновательного действия) применяется коллективно-фронтальная форма обучения. 

Непосредственное обучение подводящим упражнениям осуществляется через организацию работы студентов в парах сменного состава, что  позволяет существенно улучшить качество управления процессом обучения за счет повышения интенсивности педагогического общения между обучающим и обучаемыми.  

Повышение качества обучения обеспечивается оперативностью  взаимоконтроля полноты и точности усвоения логического компонента ориентировочной основы действия, возможностью внешнего управления выполнением двигательного действия, возможностями оперативного оценивания качества практического усвоения на основе наблюдения за правильностью выполнения двигательного действия в основных опорных точках. Для этого обучающий студент проговаривает в форме громкой речи основные правила его выполнения и контролирует их соблюдение обучаемым студентом. 

Оперативность контроля и оценивания обеспечивает завершенность каждого цикла обучения, поскольку в зависимости от результатов оценивания студенты в составе новой пары или возвращаются к прежнему материалу или переходят к изучению нового подводящего упражнения.

С другой стороны, студенты, выполняя при работе в парах сменного состава функции преподавателя, сами полнее и глубже вникают в содержание преподаваемого ими учебного материала, обнаруживают в процессе обучения те или иные пробелы в своих знаниях и умениях, уточняют и дополняют их.

Третьим этапом, в соответствии с логикой усвоения двигательного действия, является формирование готовности выполнять технические приемы на уровне двигательного навыка. Но данная задача не может быть успешно решена студентами на учебных занятиях в связи с небольшим количеством учебных часов, отводимых учебной программой по физическому воспитанию на изучение волейбола. 

Таким образом, содержание технологического процесса включает в себя систему средств, методов, организационных форм обучения и видов занятий, обеспечивающих овладение техническими приемами волейбола на уровне двигательного умения. Она позволяет повысить качество и эффективность обучения, обеспечивая оперативность взаимоконтроля полноты и точности усвоения логического компонента ориентировочной основы действия, возможность внешнего управления выполнением двигательного действия и оперативного оценивания качества практического усвоения на основе наблюдения за правильностью выполнения двигательного действия в основных опорных точках. 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ РАЗРАБОТКИ И ОЦЕНКИ 
УРОВНЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РЕЗЕРВОВ ОРГАНИЗМА СТУДЕНТОВ 

Чекалова Н.Г., Силкин Ю.Р., Балчугов В.А., Бычков И.А., Додонов А.В., 

Кожевникова Т.М., Миронова А.И.

Нижегородская государственная медицинская академия 

Разработка современных возрастных нормативов функциональных резервов молодежи, как критерия оценки адаптации является важнейшим направлением в области фундаментальных исследований по проблемам здоровья и образования. Доказано, что эффективность адаптации к обучению и общий результат приспособления во многом будут зависеть от функциональных возможностей и резервов организма. Высокая информативность показателей функциональных резервов организма, включение их во многие информационно-аналитические программные комплексы, связанные с социально-гигиеническим мониторингом, в том числе и физической подготовленностью молодежи, определяет новые подходы к изучению и анализу возрастных особенностей функциональных резервов организма (ФРО) и, соответственно, оценке здоровья студентов на индивидуальном и популяционном уровнях. 

В комплексе социально-экономических факторов, определяющих здоровье, значимая роль принадлежит образу жизни молодежи. Особенности обучения, санитарно-гигиенические условия физического воспитания в различных ВУЗах, низкий уровень мотивации к ведению здорового образа жизни и к занятиям по физической культуре и спортом превращают учебную деятельность в фактор риска для здоровья студентов 21 века.  Следовательно, в условиях сложных технологий образовательного процесса ВУЗа требуется проведение комплексных физиолого-гигиенических исследований по изучению целостного функционирования организма студента и разработка адекватных критериев организации физического воспитания. Это позволит получить объективные данные об адаптации организма студентов, оптимизировать условия физического воспитания с учетом медицинских групп и повысить качество здоровья студентов. 

 Настоящее исследование проводится в соответствии со «Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2020 года» и Государственной программой Российской Федерации «Развитие физической культуры и спорта на период до 2020 года». В соответствии с поручением Президента Российской Федерации от 04.04.2012 года Пр.-756, п. 1а. разработан и представлен Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс, который включает программную и нормативную основу физического воспитания граждан, где предусматриваются требования к их физической подготовленности и соответствующие нормативы с учетом групп здоровья.

Резервометрия представляет собой количественную и качественную оценку функционального состояния организма в целом и адаптивных свойств его функциональных систем, обусловливающих сохранение гомеостаза, восстановление или компенсацию функций, нарушенных в результате воздействия неблагоприятных факторов среды и деятельности или болезни.  

Несвоевременное выявление функциональных отклонений и отсутствие соответствующих коррекционных мероприятий приводит к прогрессированию функционального дисбаланса, нарушениям в здоровье и переходу функциональных нарушений в хроническую патологию. Раннее выявление нарушений здоровья и своевременное проведение коррекционных, оздоровительных и профилактических мероприятий для молодежи позволит улучшить физическое развитие, адаптивные возможности и предотвратить возникновение болезни. Для повышения качества работы необходимо использование единых унифицированных методов диагностики и оценки ФРО учащихся. Создание региональных возрастно-половых стандартов и оценочных таблиц – важный  процесс, в основе которого лежит одномоментное обследование больших групп студентов. 

  С целью разработки и внедрения нормативных оценок ФРО с применением компьютерных технологий нами было обследовано 5125 студентов 17-27 лет, обучающихся в девяти ВУЗах Нижнего Новгорода. 

Однако для разработки оценочных таблиц отобраны только результаты ФРО студентов, имеющих основную и подготовительную медицинские группы здоровья – 2531 учащийся. Функциональные резервы организма изучали по  результатам специально от отобранных и апробированных функциональных проб: Мартине-Кушелевского (МК), степ тест (СТ), орто и клиноортостатическая, Штанге, Генчи, Серкина, координаторные пробы. 

На следующем этапе проводили расчеты показателей в ответ на функциональные нагрузки. Анализ изменений показателей пульса  (Р), систолического артериального давления (САД), диастолического артериального давления (ДАД), пульсового артериального давления (ПАД) в процентах, время восстановления Р и АД в пробах МК и СТ позволило сделать первый вывод – определить тип реакции на нагрузку. Нормотоническая реакция – определяли в тех случаях, когда все перечисленные показатели восстанавливались в течение трех минут, имея нормативные относительно возраста значения (подъем Р, САД, ПАД, снижение ДАД). Все это указывает на достаточный уровень регуляторных механизмов всех звеньев системы кровообращения.  Астеническая реакция характеризуется тем, что приспособление к нагрузке происходит в основном за счет увеличения частоты P. ПАД увеличивается незначительно или совсем не изменяется, или  уменьшается. Восстановительный период может удлиняться до 5-10 минут. Она характерна для реконвалесцентов после заболеваний, для лиц со сниженной двигательной активностью, страдающих синдромом вегетативной дисфункции, имеющих гипоинволютивную форму сердца. Гипертоническая реакция обусловлена резким повышением СAД или ДАД или их одновременным повышением вследствие увеличения сосудистого тонуса. Этот тип реакции нерационален, т.к. свидетельствует о чрезмерном увеличении работы сердца. Эта реакция иногда предшествует появлению гипертонических состояний. Дистоническая реакция характеризуется резким падением ДAД иногда вплоть до нуля, т.е. появлением феномена “бесконечного тона”. Это свидетельствует о неадекватности реакции системы кровообращения  и наблюдается чаще всего при выраженной неустойчивости сосудистого тонуса, при вегетативных неврозах, переутомлении, после заболеваний. Ступенчатая реакция определяется  большим подъемом СAД или P  на второй или третьей минутах восстановительного периода. Такая реакция отражает ослабление функциональной приспособляемости системы кровообращения и функциональную неполноценность регулирующих его механизмов. Она наблюдается после инфекционных заболеваний, при утомлении, при гиподинамии, а у спортсменов – при недостаточной общей тренированности.  В ряде случаев у студентов при нормотоническом типе реакции выявляется длительное (5-6 минут) восстановление P и AД. В этих случаях  реакция ССС оценивается как неблагоприятная и свидетельствует о выраженной неустойчивости  системы, регулирующей кровообращение. Второй вывод – адаптация к нагрузке, характеризует ее показатель качества реакции  - ПКР = ПАД 1– ПАД   / Р1 – Р. Третий вывод - степень напряжения организма (СНО) при выполнении стандартной нагрузки. У практически здоровых людей учащение Р в пределах 220–возраст представляет максимальный, теоретически возможный Р. Определив его и зарегистрировав Р покоя, посчитали резерв Р. Зная резерв P и учащение P после нагрузки определили процент использованного (израсходованного) резерва пульса, который и позволил говорить о степени напряжения к данной физической нагрузке. Четвертый вывод - физическая работоспособность (F) в пробе МК (малая нагрузка) это индекс сердечной деятельности - ИСД =(Р+Р1+Р2)*6-200/10. В степ-тесте (субмаксимальная нагрузка) - это индекс Гарвардского степ-теста - ИГСТ = tсек*100/(Р2+Р3+Р4)*2. Помимо расчета ИГСТ необходимо определить, какой ценой достигается та или иная F. Физическая работоспособность считается хорошей в тех случаях, когда высокие цифры ИГСТ сопровождаются нормотонической реакцией. Удовлетворительной физическая работоспособность считается тогда, когда высокие цифры ИГСТ сопровождаются астенической реакцией, свидетельствующей о большом напряжении и утомлении сердечнососудистой системы. Физическая работоспособность расценивается неудовлетворительной при гипертонической, дистонической  или ступенчатой реакции независимо от оценки ИГСТ.

 Ортостатическая проба характеризует функциональную полноценность рефлекторных механизмов регуляции гемодинамики и оценки возбудимости центров симпатической иннервации. При перемене положения тела в нижней его половине депонируется значительное количество крови. В результате ухудшается венозный возврат крови к сердцу, в связи с чем, уменьшается ударный объем крови. Компенсация этого неблагоприятного воздействия осуществляется за счет учащения Р, важная роль принадлежит и изменениям сосудистого тонуса. В оценке пробы сопоставляются цифровые величины с целью выяснения степени возбудимости (В) – Р за 10 секунд и тонуса (Т) – Р за минуту симпатической нервной системы. Клино-ортостатическая проба  используется для определения тонуса центров парасимпатической иннервации. При нормальном тонусе эамедление Р у учащихся не превышает 6-12 ударов за минуту. Пробы Штанге, Генчи, Серкина характеризуют реакции кардиореспираторной системы на недостаток кислорода. Координация движений имеет большое значение при оценке ФСО, т.к. она определена согласованной работой мышц, динамической стабилизацией движений, состоянием центральной нервной системы, опорно-двигательного аппарата, состоянием КРС, мотивационной сферой и т.д. Координаторную пробу оценивали по устойчивости стояния в положении Ромберга с последующим изменением площади опоры. 
Все способы индивидуальной оценки ФРО учащихся предполагают и основываются на создании стандарта-норматива. Самая достаточная по численности группа, на основании обследования которой выводятся нормы, носит название эталонной или референтной. В практической деятельности нормами служат интервалы величин, в которых расположены показатели «большинства» данной возрастно-половой группы. Центильный метод дает реальную характеристику показателей в сжатом виде и объективно отражает распределение величин измерений у учащихся данной возрастно-половой группы. Сущность метода заключается в том, что все варианты изучаемого признака располагают по классам от минимального до максимального значения и путем математического преобразования весь ряд делят на 100 частей. Колонки центильных таблиц показывают границы измеряемого признака для определенной процентной (или центильной) доли всех обследованных данной возрастно-половой группы. Используют шкалу, в которой предусмотрено выделение границ 3 (5), 10, 25, 50, 75, 90, 97(95) центилей. Размеры всех центильных интервалов (ц.и.) неодинаковы.
При массовых обследованиях для оценки ФРО показателей, выделения групп с «пограничными» значениями и возможными патологическими отклонениями признаков рекомендованы одномерные центильные таблицы (оценка распределения признаков относительно возраста и  пола). Каждый показатель помещают в свой коридор (интервал) центильной шкалы в соответствующей таблице. При оценке гемодинамических показателей обычно за 1 и 8-й ц.и. принимаются – 5 и 95 процентные отрезные точки. В зависимости от номера центильного интервала, который отражает его расположение в ряду, формулируется оценочное суждение и принимается врачебное решение в соответствии со следующей схемой: 1-й ц.и. - область «низких» величин, встречается  у 5% здоровых, требуется обследование или консультирование - «Группа диагностики». 2-й ц.и. – от 5 до 10 центиля, область встречается у 5% здоровых – «Группа внимания». 3-й ц.и. – от 10 до 25 центиля, встречается у 15 % здоровых; 4-й ц.и. – от 25 до 50 центиля, область показателей «средних» величин, встречается у 25 % здоровых. 50 центиль представляет собой медиану; 5-й ц.и. – от 50 до 75 центиля, область показателей «средних» величин, встречается у 25 % здоровых; 6-й ц.и. – от 75 до 90 центиля, встречается у 15 % здоровых; 7-й ц.и. – от 90 до 95 центиля, встречается у 5% здоровых – «Группа внимания». 8-й ц.и. – от 95 центиля область «высоких» величин встречается у 5%  здоровых, требуется обследование или консультирование – «Группа диагностики». 
На основе распределения показателей функциональных проб по центильным интервалам создали алгоритм оценки функциональных резервов. Центильный интервал показателя имеет определенную количественную оценку, выраженную в баллах (5, 4, 3, 2, 1 – отличная, хорошая, удовлетворительная, неудовлетворительная). Количественная оценка (балл) отражает степень соответствия физиологической характеристики признака относительно возраста и пола: чем лучше показатель, тем выше балл. По всем проведенным пробам ставится количественная оценка по пятибалльной системе. Далее рассчитывают относительные величины – индексы на основании бальных оценок для каждой из проверенных проб или блока проб. Это позволит унифицировать оценки за выполнение проб и, соответственно, ориентировочно определить ФРО по одной пробе, что позволит в дальнейшем более детально оценить эффективность оздоровительных или лечебных мероприятий. Таким образом, разработан алгоритм промежуточных и итоговых расчетов, бальная оценка результатов, относительные величины показателей, определение оценок за выполнение отдельных проб, определяющих ориентировочно  уровень функциональных резервов организма, и комплексную оценку уровня ФРО.

Выявление отклонений в ФРО учащихся предполагает целенаправленное проведение оздоровительной работы. Организация учащихся в коллективы и их длительное пребывание в учебных заведениях позволяет на протяжении всего периода получения образования осуществлять  массовые профилактические и оздоровительные программы, прежде всего на занятиях по физической культуре.  

Особенности межличностных отношений в студенческих группах на примере 
баскетбольных команд
Черкасова Л.Н., Чередникова Л.В.
Самарский государственный университет путей сообщений.

В процессе учебно-тренировочной работы важно не только подготовить квалифицированного спортсмена с точки зрения его физических качеств и тактических навыков, но и оказать положительное влияние на развитие его характера, чувство коллективизма, разносторонних интересов, правильного отношения к физкультуре и других качеств личности.

В любой спортивной команде её члены неизбежно вступают в межличностные отношения. Качественный уровень таких отношений зависит от многих факторов: устойчивости состава команды и её численности, уровня привязанности членов команды, их личностных особенностей, целей, интересов, мотивов. Остановимся подробнее на особенностях межличностных отношений в командах, образующихся в процессе физического воспитания студентов.

В группах практических занятий по физическому воспитанию состав студентов на протяжении обучения (с 1 по 3 курс) обычно является постоянным, но некоторые изменения всё же происходят. На занятиях по игровым видам спорта, образовываются временные коллективы для выполнения упражнений и участия в игре. Поэтому при постоянном составе учебной группы для занятий по физическому воспитанию составы спортивных команд нельзя назвать постоянными.

Рассматривая уровень притязаний личности, следует отметить, что он представляет собой характеристику личности, определяющую уровень надежды на успех в деятельности. В группах студентов наблюдаются большие расхождения в уровне притязаний. Студенты имеют различный уровень технической, физической и тактической подготовленности и не всегда адекватно оценивают свои возможности. Несоответствие уровня притязаний и реальных возможностей студента приводит к возникновению конфликтной ситуации в группе.

Каждый член коллектива, участвующий в его деятельности, имеет мотив этой деятельности. Мотив – это психическое явление, ставшее побуждением к выполнению того или иного действия, поступка. Мотив определяет поведение человека. Студенты, занимаясь физической культурой в вузе, могут иметь совершенно разные мотивы. Такими мотивами на начальной стадии физкультурно-спортивной деятельности могут быть: коррекция физических недостатков, возможность общения, овладение элементами популярного вида спорта и другие. Позже у студента может возникнуть целый комплекс мотивов. Например, при комфортной психологической атмосфере в группе, у студента, имеющего мотив формирования атлетического телосложения, может появиться также мотив возможности равноправного общения со сверстниками. Очень важно, чтобы в вузе у студента появились стремление к профессиональному успеху и мотив обеспечения этого успеха через развитие физических и психических способностей. В формировании такого мотива важную роль играет преподаватель, который может на примерах будущей профессиональной деятельности студента показать значимость того или иного качества и возможность его формирования на занятиях по физическому воспитанию. Например, объясняя важность умения сдерживать свои эмоции, можно сказать о том, что неконтролируемое эмоциональное состояние поездного диспетчера или инженера, обслуживающего высоковольтную аппаратуру, может привести к аварии и гибели людей.

На начальном этапе обучения, когда студенты ещё не имеют опыта конструктивного взаимодействия, большое значение имеет профилактика конфликтов, так как чаще всего конфликт отрицательно воздействует на человека, оставляя неприятный осадок даже после его разрешения. Для профилактики конфликтов очень важно настраивать студентов на взаимопомощь и сотрудничество, обучать умению конструктивно подходить к возникшим противоречиям, разъяснять отрицательное воздействие конфликтов на физическое и психическое состояние человека.

Очень важно убеждать студентов в том, что каждый из них представляет собой индивидуальность, имеет свои достоинства и недостатки, и для обеспечения успешного взаимодействия необходимо это учитывать. Для иллюстрации своих доводов можно привести сравнение двух студентов: эмоционального и разговорчивого с замкнутым и неулыбчивым, объяснить, что нельзя испытывать неприязнь к другому только потому, что он не такой как ты. Призывать к более глубокому пониманию поступков других людей.

Для предотвращения конфликтов большое значение имеет также организация практических занятий. Необходимо исключать возможность возникновения конфликтов  из-за несоответствия в уровне физического развития студентов. Например, давая задание для выполнения упражнения в парах, содержащих элементы соперничества, необходимо учитывать индивидуальные физические особенности студентов и пытаться распределить студентов в соответствии с их игровыми возможностями. Если это не удаётся, то оговорить ограничения для более сильного игрока.

Обобщая сказанное, следует отметить, что на занятиях по спортивным играм в вузе студенты вступают во взаимодействие друг с другом в различных составах. В процессе общения происходит столкновение личностных особенностей студентов, их мотивов и уровней притязаний, при этом могут возникать различные конфликтные ситуации. 

Для обеспечения правильной линии поведения в конфликтных ситуациях преподавателю необходимо умение ориентироваться в индивидуальных личностных особенностях студентов и самого себя, понимать причины конфликтов, преодолевать барьеры общения. 

ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ ПГНИУ 

И КОНТРОЛЬ ЗА ИХ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬЮ

Яборова Е.В., Коломейцева Е.Б., Дешко С.В., Мизева А.А.

Пермский государственный национальный исследовательский университет

Под физическим состоянием мы понимаем совокупность физического развития и физической подготовленности, позволяющих определить запас физических сил, выносливости и работоспособности организма. Эти взгляды легли в основу анализа состояния здоровья студентов Пермского государственного национального исследовательского университета. При изучении дисциплины «Физическая культура» студенты в течение каждого семестра (1-6 семестры) посещают лекционные и практические занятия, на которых выполняют различные учебные задания. В соответствии с рекомендациями Министерства Образования Российской Федерации (приложение 2 к приказу Минобразования России от 11.07.2002 г. № 2654) успешность работы студента в каждом семестре и по каждой дисциплине оценивается по 100-бальной шкале. В 2010 году кафедрой физической культуры и спорта был разработан учебно-методический комплекс, в основу которого была положена 100-бальная система. Из 100 баллов по дисциплине до 60 баллов выставляется за текущую работу в семестре; от 20 до 40 – за зачеты. Максимальная оценка работы студента в семестре – 60 баллов. Объектом исследования были студенты 1-4 курсы, в количестве 500 человек.

В течение семестра каждый студент на контрольных занятиях может сдать контрольные нормативы, которые позволят определить оперативную, текущую и итоговую дифференцированную информацию о степени освоения теоретических и методических знаний-умений, о состоянии и динамике физического развития, физической и профессионально-прикладной подготовленности. 

В каждом семестре студенты проходят тестирование по трем обязательным тестам: скорость, сила, выносливость. Это бег на короткую дистанцию с высокого старта, кроссовый бег и сгибание-разгибание рук в упоре лежа. Каждый тест оцениваются по шкале от 1 до 5 баллов. Кроме того, студенты выполняют около семи-девяти тестов по изучаемым разделам подготовки еще кроме трех обязательных. Примерами таких тестов могут служить прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине, упражнения на гибкость, челночный бег, прыжки на скакалке, 12-минутный бег (тест Купера), поднимание коленей в висе на шведской стенке и т.д.

По итогам сдачи контрольных тестов оценивается уровень физической подготовленности студентов в каждом семестре и выставляется промежуточный рейтинг. 

Исследование основных показателей физической подготовленности свидетельствует о том, что в среднем они соответствуют нормативным требованиям. Однако следует заметить, что на 1-2 курсе эти показатели приближаются к верхней границе нормы и соответствуют оценке «отлично» и «хорошо», а на 3-4 курсах они приближаются к нижней границе нормы, что соответствует оценке «удовлетворительно» и «плохо». Таким образом, мы можем сделать вывод, что студенты старших курсов имеют тенденцию к снижению состояния своего здоровья, что может быть обусловлено понижением уровня индивидуальной двигательной активности.















� Численность населения по результатам переписи населения России, октябрь 2010 г.


� Концепция областной целевой программы "Энергосбережение и повышение энергетической эффективности Нижегородской области на 2010-2014 годы и на перспективу до 2020 года"


�  Экономика физической культуры и спорта: Учебное пособие / Под общ. ред. Кузина В.В. – М.: СпортАкадемПресс, 2001. – 496 с.





2  Понятие Олимпийского делового цикла было впервые сформулировано в работах Е.В. Маркина и С.М. Нуреева, среди которых «Издержки и выгоды Олимпийских игр» (2010 г.); «Эти разные Олимпийские игры» (2009 г.); «Олимпийский деловой цикл» (2008 г.). Олимпийский деловой цикл представляет собой период времени между моментом решения города бороться за право принятия у себя Олимпийских игр и моментом спада экономической активности в месте проведения Игр.


�  В отношении постолимпийского этапа временная протяженность не была определена
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