Секция 1.
МАССОВЫЙ  СПОРТ  И

СПОРТ ВЫСШИХ  ДОСТИЖЕНИЙ

СЕНСАЦИЯ  В КИТАЕ!

А.В. Гутко, Д. Судьина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

10-15 октября в городе Ухан КНР прошел IX Чемпионат Мира по бадминтону среди студентов 2006 г. В составе сборной России принимали участие пять спортсменов из Владивостока, два – из Москвы и три – из Нижнего Новгорода (студенты Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского: Михаил Горохов, Елена Славутина и Светлана Неумоина). Тренером национальной команды был назначен мастер спорта СССР, заведующий кафедрой игровых видов спорта факультета ФКС ННГУ Александр Владимирович Гутко, руководителем делегации – декан Финансового факультета ННГУ, профессор Вячеслав Николаевич Ясенев. Организаторами Всемирной универсиады выступили Международная федерация университетского спорта (FISU) и Федерация студенческого спорта Китая (FUSC).  

12 команд из различных уголков Мира съехались в Ухан. Местом для проведения соревнований был выбран китайский Университет Геофизических исследований.  По оценке технических делегатов Международной федерации студенческого спорта организаторы превзошли все их ожидания, и нынешний чемпионат скорей всего станет одним из лучших студенческих мировых турниров по бадминтону, когда-либо проводившихся под эгидой FISU.

10 октября на церемонии открытия чемпионата собралось свыше 1200 человек, с приветственным словом выступил вице-мэр г. Ухан г-н  Yuan Shanla. Как правило, все мероприятия FISU ведутся на двух официальных языках и языке страны-организатора.  Церемония открытия сопровождалась культурной программой, куда были включены традиционные китайские танцы дракона и льва.  

Вскоре после официального открытия начались  первые соревнования между спортсменами из Китая и Японии. Страна - организатор, стала победителем со счетом  5-0.  В течение всего дня также состязались между собой Франция - Индонезия,  Польша – Шри-Ланка, ЮАР - Канада. В Группе B, последняя игра стала решающей для наших спортсменов. Со счетом 3:2 наши бадминтонисты победили индонезийских и французских спортсменов, получив тем самым пропуск в полуфинал.
Через полтора дня  соревнований определились команды, попавшие в полуфинал – это спортсмены Китая, Германии, России и китайского Тайбэй – всего четыре команды. Соперниками российских спортсменов выступили бадминтонисты из Германии. 

Игры в полуфинале стали борьбой двух континентов «европейского» и «азиатского». С одной стороны за выход в финал соревновались  Россия и Германия, где российская команда выиграла 3:1 в смешанной паре и одиночных играх. Однако немцам удалось выиграть в мужских одиночных играх со счетом 2:1. Ожесточенная борьба развернулась в женских парных соревнованиях, но, не смотря ни на что, наши бадминтонисты вышли в финал. 
Другой полуфинал был азиатским, между китайским Тайбэй (Тайвань) и Китаем. Итогом встречи стала победа китайских бадминтонистов.  Таким образом, в финал чемпионата вышли российские и китайские спортсмены, где победу одержали спортсмены из КНР, подтвердив тем самым свой высокий класс Олимпийских чемпионов. 

После командных соревнований бадминтонисты продолжили борьбу в личном первенстве. Михаилу Горохову достался соперник из Тайваня Лио Шанг-Шун, который впоследствии стал бронзовым призером. Михаил проиграл ему со счетом 13:21, 18:21, показав отличную игру во второй партии. Елена Славутина, выступая в паре  с Анной Ефремовой из Владивостока, проиграла спортсменкам из Гонконга со счетом 12:21, 17:21, а в смешанной паре с Михаилом Гороховым наши спортсмены уступили польской паре со счетом 12:21, 16:21. 

Из всех наших спортсменов, наиболее близка к победе была Светлана Неумоина, которая в трех сетах проиграла канадской спортсменке Валерии Эмонд со счетом 16:21, 21:19, 19:21.    

Личный турнир подтвердил большое преимущество азиатских игроков. Из 32-х полуфиналистов, лишь пять представляли европейские страны, остальные 27 – спортсмены из Китая, Тайваня, Индонезии.

В следующем году все сильнейшие бадминтонисты Мира соберутся в Бангкоке (Тайланд), где с 8 по 15 августа состоится Летняя Всемирная универсиада, в программу которой впервые включен бадминтон. 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СПОРТСМЕНА 
В УСЛОВИЯХ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Н.П. Карпычева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Достижение успеха в спорте очень часто напоминает восхождение в гору. Когда человек начинает двигаться к поставленной цели, до определённого момента все возникающие психологические проблемы вытекают из одной под названием «страх неудачи». Большинство людей способны устанавливать цели с четким намерением довести начатое до победного конца, но в последний момент останавливаются и не делают решающего шага. Это выражается в необоснованном промедлении, глупых ошибках при выполнении давно известного упражнения или болезни, подкашивающей в ответственную минуту.

Спортсмены при достижении поставленной цели сталкиваются со следующими разновидностями страха: 
 - опасности,
 - одиночества,
 - ответственности,
 - отсутствие смысла.

Опасность существует на двух уровнях: физическом и эмоциональном. Как только спортсмены становятся знаменитыми, возрастает к ним интерес у прессы и обывателей. Плата за известность – это позволение всем и каждому копаться в твоей личной жизни. 

Одиночество. Успешного человека окружают близкие и друзья, но не все одинаково понимают его проблемы. Они просто далеки от реалий каждодневных задач, возникающих в спорте: можно рассчитывать на глубокое понимание лишь того, кто берет те же барьеры.

Ответственность – способность брать на себя обязательства и во что бы то ни стало выполнять их. Но давит страна, давит пресса в ожидании новых рекордов – и психика не выдерживает.
Отсутствие смысла  незаметно подстерегает спортсмена у пьедестала, на который тот норовит забраться со свойственной ему решимостью. Только в моменты завершения долгосрочного проекта из глубины души раздаются вопросы: «Зачем все это?». Именно там, на вершине, нужно суметь ответить самому себе.

Если тверд стержень  желания, можно спокойно идти по выбранной дороге. Если есть уверенность в направлении, то будут и силы для преодоления любых трудностей. Ведь самая большая битва проходит внутри самого человека. Вершину преодолевают только те, кто перестал бояться опасности, одиночества, ответственности и отсутствия смысла.
СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКОЙ

Е.Р. Муфтиева 

Башкирский институт физической культуры
Современный уровень спортивных достижений требует организации целенаправленной многолетней подготовки спортсменов, поиска все более эффективных организационных форм, средств и методов учебно-тренировочной работы и связан преимущественно с проблемой управлением процессом спортивной тренировки.

Ю.Д. Железняк (2002), В.М. Зациорский (1982) спортивную тренировку рассматривают как процесс управления, который понимается ими как перевод какой-либо системы в желаемое состояние.
 Ю.И. Смирнов, М.М. Полевщиков (2000) под управлением понимают перевод системы из одного состояния (исходное) в заданное другое (конечное), осуществляемое посредством управляющих воздействий, обеспечивающих решение (или продвижение к решению) поставленных ближних или дальних задач. 

Ю.М. Портнов (1997) под управлением понимает такое корректирующее воздействие на определенный процесс, которое вызывает в нем соответствующие изменения, подчиненные определенным объективным закономерностям и направленные к лучшему достижению целей при всяких изменениях внешних условий и внутреннего состояния системы. 
М.Я. Набатникова (1982) под управлением понимает целенаправленный процесс руководства со стороны отдельных лиц (организаций) определенным объектом (коллективом, организацией), обеспечивающий выпол​нение поставленных задач и достижение необходимого эффекта. Управление должно обеспечить «прохождение» формируемых качеств, навыков, умений игрока через основные и промежуточные периоды и этапы подготовки.
 Н.Г. Озолин (2002) под управлением понимает руководство всей деятельностью учеников, направлен​ной не только на достижение спортивного мастерства, но и на приобретение всестороннего физического развития, высокой работоспособности, подготовки к труду и защите Родины, воспитания их в лучших традициях советской школы спорта. Он же пишет, что спортсмены часто не достигают высоких результатов в состязаниях по причине недочетов, неправильностей в под​готовке и вследствие неудовлетворительного управления ею.

В.М. Зациорский (1982) заключает, что сложность управления в спортивной тренировке заключается в том, что мы не можем непосредственно управлять изменением спортивным результатом. Это можно сделать только опосредованно. 
Ю.М. Портнов (1997) отмечает, что процесс управления подготовкой спортсмена имеет свои особенности, связанные с тем, что осуществляется управление живым организмом - сложной биологической системой, на​ходящейся в непрерывном развитии под воздействием многих факторов. М.Я. Набатникова (1982) выделяет, что проблемы в управлении подготовкой юных спорт​сменов столь многообразны, что для успешного решения многих из них знаний и усилий одного тренера уже не​достаточно. 
Успешность выполнения тренером-педагогом управлен​ческой роли зависит и от ряда необходимых качеств, которыми он должен обладать - высокие личностные характеристики, компетент​ность в предмете своей деятельности, коммуникативные способности, умение налаживать межличностные отношения и др.

Вывод. В самом общем виде управление спортивной подготовкой представляет собой замкнутый цикл тесно взаимосвязанных действий по выработке, реализации и контролю конкретных ре​шений. 

Управление выражается в изменении состояния управляемого объекта (системы, процесса) в соответствии с каким-то за​данным критерием эффективности его функционирования или развития. 
УПРАВЛЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКОЙ

В.В. Плотников 

Башкирский институт физической культуры 

В трудах известных отечественных педагогов А.Д. Новикова (1949) и Н.Г. Озолина (1949) еще в начале 50-х годов было высказано положение о том, что спортивная тренировка должна осуществляться согласно требованиям, предъявляемым к строго управляемым процессом.

В последнее время проблема управления тренировочным процессом посвящено большое количество практических и теоретических исследований.

По мнению Н.Г. Озолина (1970, 1974), самое главное в управлении процессом тренировки является постоянное сбалансированное программ тренировки с состоянием и возможностями спортсмена.

В.М. Зациорский (1969) характеризует спортивную тренировку как процесс управления физическим состоянием человека с целью его стойкого улучшения, выражающего в повышении спортивных результатов.

Сложность управления в спортивной подготовке заключается в том, что нет возможности непосредственно управлять изменением спортивных результатов. Фактически тренер управляет лишь действиями (поведением) спортсмена: он задает ему определенную программу упражнений (тренировочную нагрузку) и добивается ее правильного выполнения, в частности, правильной техники движений (В.М. Зациорский, 1969)

В.М. Дьячков (1967) рассматривал процесс управления тренировкой спортсмена с позиции кибернетики. По мнению автора, управление – это процесс перевода сложной динамической системы из одного состояния в другое путем воздействия на его переменные. Для этого в управляемой системе должны быть модели объекта в его данном состоянии и в том состоянии, которое необходимо достигнуть, а также модель методов воздействия и изменения объекта под их влиянием, и, наконец, должны быть средства восприятия результатов управления – рецепторная и информационная  системы.

Процесс управления спортивной тренировкой рассматривается В.В. Кузнецовым, Г.П. Семеновым, Б.Н. Шустиным (1974); М.Я. Набатниковой (1972,1982); Л.С. Хоменковым (1980) с позиций системного подхода. При системном подходе человек в целом выступает как сложная морфофункциональная система, эффективное управление которой невозможно без широкой всесторонней оценки всех возможных и планируемых результатов его деятельности. 

В.В. Петровский (1978) отмечает, что при тренировке спортсменов высшей квалификации типичной является ситуация, когда перед учеником и тренером ставится задача достигнуть за определенное время, к точно назначенному сроку (месяц, день и время) необходимого уровня спортивных результатов такого уровня, который обеспечил бы планируемое место  на предстоящих соревнованиях, исходя из состояния спортивных достижений в конкретном виде спорта. Поэтому тренировочный процесс должен отмечаться высокой эффективностью и точностью, т.е. быть хорошо управляемым. В связи с этим В.В. Петровский (1978) предлагает схему системы управления в процессе спортивной тренировки и подчеркивает необходимость наличия специальных условий для эффективного ее использования, с учетом различных сбивающих факторов (воздействий).

По мнению В.Н. Платонова (1986), эффективность управления спортивной тренировки связана с четким количественным выражением структуры тренированности и соревновательной деятельности, характерной для конкретной дисциплины того или иного вида спорта.

Ю.В. Верхошанский (1970, 1973, 1974, 1979) предлагает переход от аналитико-синтетического подхода к программно-целевому принципу организации тренировки. Управление при этом выполняет функцию контроля и регулирования тренировочного процесса по заранее определенным критериям его эффективности и базируется на методах оценки, учета и анализа тренировочной нагрузки  и моделях динамики состояния спортсмена.

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД В ПОДГОТОВКЕ ФУТБОЛИСТОВ

Манукян А.Г.

Самарская государственная академия путей сообщения

Учебно-тренировочный процесс подчиняется определенным закономерностям и имеет определенные пути развития. Как показывает опыт других видов спорта, для сокращения сроков подготовки и более качественного обучения элементам техники необходим новый методический принцип, основой которого является системный подход. Системный подход как методологическое направление в изучении объектов и процессов в настоящее время получил все большее распространение в спорте. Его проявление в спортивных играх обусловлено развитием практической деятельности, а также постоянно возрастающей сложностью изучаемых явлений. Системный подход предполагает увязку и учет всех сторон подготовки в единую динамическую структуру, где каждый элемент обладает системным качеством, что позволяет видеть динамику и уровень совершенства того или иного технического приема. 

В любой применяемой тренировочной стратегии ключевым моментом является реальное понимание игры, ее основных принципов и игровых идей.
Успех осуществления любого организованного плана зависит от того, насколько правильно согласуются его составные части. Это особенно важно как для процесса достижения цели, так и при выборе стратегии. Есть технологии, как подвести физическую подготовку к пику, и есть технологии, как психологически готовить игрока к соревнованиям. Но необходимо то и другое совместить, создать достаточно прочную связь между психическим и физическим процессами, что и будет называться одним словом - готовность.

Существуют объективные законы планирования, от которых зависит успех процесса-совершенствования. Вопросы, отражающие динамический процесс, будут выглядеть так: что делать? как делать? сколько делать? Они и составляют основу процесса моделирования подготовки. И если кратко отобразить это формулой, то это будет выглядеть так:

В общем виде любой план - это система решений:
1. Построение цели. 2. Построение задачи. 3. Методические рекомендации. И базируется он во многом на техническом уровне и способностях команды.
Программа. Каждое занятие должно быть спланировано и являться неразрывным звеном в системе тренировок. Но, как всякую сложную систему, процесс совершенствования необходимо разложить на составляющие. 
Модель. Модели (задачи), которые используются на разных стадиях подготовки, часто повторяются, но цели преследуются разные. На решающем этапе -  они выполняются на разном функциональном уровне, с добавлением каких-либо ограничений, вводом временных условий, чтобы видеть динамику развития и корректировать весь процесс подготовки.
Совершенствуя решение технико-тактических задач, но в определенных условиях и измененных ситуациях, мы программируем порядок в голове спортсмена и в его работе. 

Исполнение. Необходимо подчеркнуть, что обучение и совершенствование технико-тактических задач - это два разных процесса. Выбор стратегии очень важен, потому что мы должны иметь рабочую схему, по которой можно работать с физическим телом и как-то влиять на него. Использование сформированного навыка не только в разных условиях (погода, время, обстановка соревнований и т. п.), но и решение какой-либо технико-тактической задачи в нестандартных психологических ситуациях –это и есть мастерство. Грамотное решение задач в стандартных условиях тренировки часто оказывается бесполезным в условиях игры. 
Если детально рассматривать стратегию тренировок, то необходимо дать плановую вариативность в обучении для стабилизации навыка и   обеспечить нужное психологическое состояние футболиста. 

КРИТЕРИЙ ЛАБИЛЬНОСТИ ПРИ ОЦЕНКЕ ГОТОВНОСТИ 
СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ ВЫСШИХ РАЗРЯДОВ
А.В. Крупин, Ю.Р.Сапожников, А.В.Клюев, А.П.Сумароков
Нижегородская государственная сельскохозяйственная академия
Нижегородский государственный технический университет

Одним из факторов успешного выступления в соревнованиях по игровым видам спорта является срочная информация оценки готовности студентов-спортсменов высших разрядов к участию. 

В своей работе мы применили психофизиологическую методику исследования, включающую в себя определение лабильности двигательного анализатора:
- методика исследования критической частоты слияния световых мельканий КЧСМ;

- методика усвоения заданных ритмов движений.
Под функциональной подвижностью (лабильностью) Н.Е.Введенский понимал способность нервной ткани проводить наибольшее количество волн возбуждения в единицу времени в точном соответствии с ритмом задаваемого раздражения. Чем уровень выше, тем лучше функциональное состояние нервной ткани и наоборот.

Высокий уровень лабильности обуславливает функциональную устойчивость ткани к раздражениям и лучшие возможности адаптации, а, следовательно, с более высокую работоспособность. Задачей исследования было определение степени готовности к выступлению в соревнованиях студентов-спортсменов, используя методику определения коэффициента лабильности двигательного аппарата.

При срочной информации  применялась особенно показательная методика критической частоты слияния световых мельканий (КЧСМ). Показатель КЧСМ определяет степень напряженности и утомления высшей нервной деятельности спортсменов.

Показатель КЧСМ позволяет определить степень напряжённости и утомления при умственном и физическом труде. Для определения был использован прибор, сконструированный в НГТИ по аналогии с прибором, разработанным в институте гигиены труда и профзаболеваний АМН, с внесением некоторых модификаций. Вращая ручку плавного изменения частоты мельканий, экспериментатор обращает внимания испытуемого на то, что свет в окошечке мелькает, что мелькания учащается и наступает момент, когда они сольются, и лампочка перестанет мелькать. Испытуемый должен зафиксировать момент слияния. Производится три таких определения с увеличением частоты мельканий и три определения с уменьшением. Среднее арифметическое из этих шести замеров и будет КЧСМ данного испытуемого. Доказано, что с увеличением нагрузки и повышения работоспособности показатель КЧСМ повышается. С развитием утомления показатель КЧСМ снижается, что даёт преподавателю контролировать состояние здоровья и физическую подготовленность.

С целью экспериментальной проверки предположения о возможности определения при помощи данного метода подвижности нервных процессов на одних и тех же испытуемых производилось определение способности к усвоению заданных ритмов движений – ритмометрия.

Студентам предлагалось усвоить три ритма движений:

- быстрый – между световыми сигналами самописец отмечает расстояние 4,5±0,001 мм;

- средний  –  6,9±0,01 мм;

- медленный – 18,5±0,01 мм. В тех случаях, когда отмечалось понижение усвоенных ритмов, было отмечено понижением КЧСМ и наоборот.
Полученные данные статически обработаны и приводятся в докладе.

Указанные срочные методы можно рекомендовать в качестве информативных к использованию в методике обучения на занятиях по физвоспитанию.

КОЛЛЕКТИВНАЯ ПОСТУПЬ СПОРТКЛУБОВ 1980-Х ГОДОВ

                                               А.А. Напреенков

Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна

К середине 1980-х годов в Ленинграде был накоплен уникальный опыт организации спортивно-массовой и оздоровительной работы среди студентов. Преподаватели кафедр физического воспитания настойчиво искали различные формы проведения такой работы в тесном взаимодействии с общественными кадрами: с тренерами и судьями по видам спорта, которые в большинстве случаев объединялись по линии низовых физкультурных организаций. Решение организационных вопросов способны были выполнять спортивные клубы (СК), которые, если и создавались в высших учебных заведениях, то проводили такую работу обычно под контролем студенческих профсоюзных комитетов, причем ставки председателей спортивных клубов выделялись за счет профсоюзных средств.

Следует отметить, что большим шагом в дальнейшей активизации общественного движения было согласование в Минвузе СССР основополагающего документа – типового «Положения о спортивном клубе высшего учебного заведения» (1987), где были четко прописаны основные принципы и направления работы СК. Именно к этому периоду был сформирован многочисленный отряд физкультурных организаторов, пропагандистов, тренеров-общественников, которые настойчиво внедряли на практике разнообразные формы спортивных мероприятий. 

По инициативе ректоратов и заведующих кафедрами физического воспитания ряд СК вузов города в период 1960–1980-х годов имели определенную штатную и финансовую самостоятельность, располагали текущими счетами в банковских учреждениях и получали целевое финансирование по линии Областного совета ДСО «Буревестник». Таких клубов было шесть. Назовем их в соответствии с прежними названиями вузов. Это спортивные клубы Института физической культуры, Государственного университета, Политехнического института, Института авиационного приборостроения, Института текстильной и легкой промышленности и Лесотехнической академии. А вышестоящая организация – ДСО «Буревестник» являлся организатором и координатором всей спортивно-массовой работы с учащейся молодежью. Обмен опытом, консультации, смотры-конкурсы, наконец, текущая плановая учеба, постоянно проводимые в ДСО, – все это способствовало дальнейшему росту профессионализма председателей спортивных клубов. 

Изменения в общественной жизни общества, произошедшие к началу 1990-х годов,  всколыхнули вузовский спорт. Начали возникать новые независимые объединения, клубы и спортивные центры, в том числе и в вузовской системе. Настойчиво заявили о себе, оформив учредительные документы и открыв свои банковские счета, спортивные клубы Финансово-экономического института и Механического института. 

Вспомним лидеров студенческих коллективов города на Неве периода 1980-х – начала 1990-х годов. Это, прежде всего, В.Л. Гуляко, долгие годы плодотворно и успешно возглавлявший спортивный клуб Государственного университета. Активно работали председатели С.Н. Шиленков, позже В.Б. Мяконьков (СК Института физической культуры), В.В. Белоусов, позже П.В. Половников, Н.М. Зверев (СК Политехнического института), В.И. Федоров, позже М.М. Матюнин (СК Института авиационного приборостроения), Ю.И. Тихомиров (СК Лесотехнической академии), Я.Р. Массарский, позже П.Н. Темнов, А.А. Напреенков (СК Института текстильной и легкой промышленности), Р.Ф. Стогний (СК Инженерно-экономической академии), О.А. Феоктистов, позже И.Д. Посошков (СК Финансово-экономического института), И.А. Давыдов (СК Механического института), Б.Л. Киселев (СК Сельскохозяйственного института), А.А. Козлов (СК Электротехнического института связи), М.Е. Левитин (СК Инженерно-строительного института), А.М. Соловьев (СК 1-го Медицинского института) и др. Вообще дружная совместная работа председателей СК в различных общественных комиссиях по проведению городских студенческих спартакиад, конференций, по организации отдыха студентов в оздоровительно-спортивных лагерях и др. характерна для периода тех лет.   

Наметившиеся негативные тенденции в финансировании вузовского образования коснулись и спортивных клубов. Обратимся к документам. Не случайно в одном из них Госкомитет РСФСР по делам науки и высшей школы рекомендовал ректорам и профкомам изыскать возможность выделения средств на содержание студенческих и спортивных клубов (1990). И даже еще один, появившийся в результате многочисленных запросов, программный документ – инструктивное письмо Гособразования СССР «О деятельности спортивных клубов высших учебных заведений» (1991) имел специальный пункт: «рекомендовать ректорам вузов разрабатывать и утверждать индивидуальные уставы спортивных клубов». Но это уже не могло предотвратить развал клубной работы. 

Нельзя сказать, что на ситуацию ухудшения клубной работы не обращали внимания. Опять документ – выдержка из постановления (1991) пленума Леноблсовета ВДФСО профсоюзов; читаем: «спортивным клубам учебных заведений продолжить работу по обеспечению жизнедеятельности команд мастеров и сборных команд Совета, подготовке спортсменов высокого класса, обратив особое внимание на вопросы финансирования за счет соучредителей, спонсоров, а также собственной коммерческой деятельности». В постановлении Исполкома Российского студенческого спортивного союза «О календарном плане спортивных мероприятий РССС на 1994 год» первым пунктом значилось: «Считать главной задачей студенческих спортивных клубов и других объединений организацию на местах совместно с комитетами по физической культуре массовых соревнований по наиболее популярным среди учащейся молодежи видам спорта и различным видам многоборий». И хотя наметился (в сторону увеличения) скачок в обеспечении спортивных программ (от 36 спортивных мероприятий в чемпионатах вузов Санкт-Петербурга в 1994 году до 70-ти в 2003-м), но в организационном плане при обеспечении участия студентов, в основном, были задействованы силы педагогических коллективов кафедр физического воспитания.

В последние годы наметился отток физкультурных кадров, пропагандистов спорта из высших учебных заведений, что привело к закрытию многих спортивных клубов. Сейчас только три клуба из вышеперечисленных восьми (обладавших счетами в банковских учреждениях) – Лесотехнической академии, Университета экономики и финансов и Университета технологий и дизайна, сумели удержать актив и финансовую самостоятельность. Печальная статистика.

Основная тяжесть всей работы в области физической культуры и спорта среди студентов по-прежнему лежит на кафедрах физического воспитания. Главные же задачи по сохранению коллективов физкультуры и спортклубов, развитию клубных форм организации внеучебной работы в области физической культуры и спорта на базе образовательных учреждений, широко декларируемые за последнее десятилетие, например, исходя из пункта 11.2 решения Минобразования РФ, Министерства здравоохранения РФ, Госкомитета РФ по физической культуре и спорту «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации» (2002), остаются актуальными и по сей день.  
ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВОВ И ИНТЕРЕСОВ К ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ В ЛЫЖНОМ СПОРТЕ
А.С. Торгашов, Е.А. Домрачева

Восточный институт экономики, гуманитарных наук, управления и права
Для людей молодого возраста наиболее существенным элементом физического воспитания является дальнейшее повышение уровня физической культуры, углубление знаний о физической тренировке, формирование устойчивой мотивации к систематическим занятиям физическими упражнениями, как со спортивной, так и с оздоровительной направленностью.

Юношеский возраст – самый сложный в деле формирования мотивов и интересов к физической активности. Именно в этот период чаще всего происходит переоценка ценностей и юноша или девушка бросают занятия спортом. Важной причиной ухода из спорта является неудавшаяся «спортивная карьера», понимание ограниченности, а иногда и отсутствия способностей к достижению высокого спортивного результата.

В этой связи становится весьма актуальным формирование новых общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физической и моторной подготовленности как альтернативы популярности спорта высших достижений.

Наиболее существенной целью управления процессом формирования мотивов и интересов к физической активности в этом возрасте является воспитание стремления к долгосрочной физической активности, к поиску таких ее форм, которые бы удовлетворяли запросам жизни и трудовой, военной и учебной деятельности взрослого человека.

Занятия лыжным спортом являются важным средством физического воспитания и спорта, занимают одно из первых мест по своему характеру двигательных действий. Лыжные гонки или передвижение на лыжах, с одной стороны, выступают как фактор активного отдыха и повышения общей работоспособности, способствующий улучшению состояния здоровья, с другой стороны, как фактор развития функциональных возможностей и уровня физических качеств, расширения диапазона двигательных навыков и умений, повышение устойчивости организма человека к психическому стрессу и умственному перенапряжению. 

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ВОЛЕЙБОЛЕ
М.Н. Чапурин,  В.М. Кильнесов 
Чебоксарский кооперативный институт Российского университета кооперации

Высокоэффективные и результативные действия спортсмена практически в любом виде спорта основаны на глубоком и устойчивом сочетании четырех главных компонентов спортивной подготовки: физической, технической, тактической и психологической. В каждом конкретном виде спорта в зависимости от его характера и специфики каждая из указанных составляющих имеет свое оптимальное сочетание. 
В волейболе, где предъявляются высокие требования к уровню каждой составляющей, ведущее место занимает техническая подготовка. Одной из важных проблем в технической подготовке является эффективная методика обучения и совершенствования технического приема, создание базы технической и тактической подготовки. Наиболее важными аспектами здесь являются: 1. Показ технического приема. Используя  игроков или себя в качестве модели, тренер многократно показывает правильное выполнение технического приема. 2. Использование вербальных команд. Тренеру необходимо  быть кратким, не следует перегружать игроков слишком большим количеством стимулов. 3. Применение иллюстративных материалов. Видеозаписи дают возможность увидеть каждую фазу движения, позволяют сосредоточиться на какой-либо одной специфической детали. 4. Передача ощущений движения с корректирующей информацией обратной связи. Оптимизация определенных движений дает игрокам возможность сформировать и сформулировать свои собственные! внутренние ощущения, так же, при выполнении технических приемов необходима корректирующая информация обратной связи. 5. Обучение и совершенствование технического приема в условиях максимально приближенных к соревновательным условиям. Эффективное развитие техники зависит от специфичности упражнений и условий, в которых происходит обучение, в этом контексте специфичность означает выполнение технического приема в условиях, подобных игровым, выполнение приема в самых разнообразных ситуациях. 
В целом в многокомпонентном и длительном процессе обучения и совершенствования технических приемов волейбола можно выделить несколько важных и принципиальных моментов: 1. Своевременный выбор правильного движения. В волейболе нет других критериев оценки трудности, эстетичности и гармоничности движений игрока кроме выполнения правильного движения в нужное время. 2. Достижение определенных результатов в решающий момент. Игроки должны учиться достигать нужных эффектов в сопоставлении с определенным набором ситуационных обстоятельств. 3. Реализация цепи последовательных опорных точек. Все, что игрок делает во время игры, происходит в цепи последовательных опорных точек. 4. Согласование цепи опорных точек с ритмом игры. Это достигается выполнением правильного движения в нужное время, согласованное с ритмом игры и развитием игровой ситуации. 5. Нахождение оптимальных решений ситуативных задач. Техника движения, направленная на решение задач, которые вытекают из существующей ситуации, и оценивается степенью достигаемого эффекта. 6. Различение задач в соответствии со своими возможностями. Игроки должны учиться отличать различные ситуации и, прежде всего, их собственные индивидуальные возможности в них действовать. 7. Блоки технических действий для определенных игровых ситуаций. Технические возможности игрока как его способность решать задачи текущей ситуации, интегрируются в систему тактических действий команды только при сопряженном техническом и тактическом обучении. 8. Применение освоенных технических блоков для реализации соответствующих решений. Общая техническая подготовка игрока должна представлять более или менее структурированную и сформированную систему технических блоков для достижения соревновательного эффекта.

МОДИФИЦИРОВАННАЯ МЕТОДИКА КРУГОВОЙ ТРЕНИРОВКИ
Л.В. Березина, Т.Н. Панова, Н.В. Швецова 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

На протяжении многих лет работы на кафедре физической культуры ННГАСУ разрабатываются и используются различные средства и методы спортивной тренировки, направленные на решение задач оздоровительного характера, развитие двигательных качеств и профилактику заболеваний.

Данная методика предлагается для проведения занятий в условиях ограниченных спортивных площадей, что характерно в данный период для всех ВУЗов. Для практического использования предлагается модифицированная круговая тренировка по методу длительного непрерывного упражнения. Занятие по данному методу проводится без использования традиционного для типичной круговой тренировки перехода от станции к станции. Для лучшего контроля над качеством выполнения упражнений все занимающиеся по команде преподавателя и со сменой темпа музыкального сопровождения, выполняют смену упражнений, не переходя на другое место. Спортивный инвентарь, задействованный во время занятия, выполнения упражнений, находятся на одном месте и также используются по команде преподавателя.

Суть разработанного и используемого нами на протяжении нескольких лет метода заключается в чередовании «танцевальных» и «силовых» блоков упражнений («станций»). Причём, меняются только упражнения, а не место их выполнения. «Танцевальные» станции – это простые по технике исполнения, но эффективные по воздействию на различные группы мышц упражнения, выполняемые с большой амплитудой, активной работой рук и ног. «Силовые» станции – это силовые упражнения для различных групп мышц, выполняемые с заранее подобранным инвентарём или без него, в зависимости от конкретного задания. Танцевальные и силовые «станции» выполняются под специально подобранное музыкальное сопровождение. Темп музыкального сопровождения находится в диапазоне от 100 до 120 ударов в минуту.

Контроль самочувствия занимающихся осуществляется в середине и в конце тренировки измерением пульса за 6 секунд в течение первых 10 секунд после прекращения упражнений. Рекомендуемая частота пульса 13-15 ударов за 6 секунд, что соответствует 130-150 ударам в минуту.

Тренировка данным методом и по специально разработанным нами программам позволяет внести в учебные занятия для развития общей и силовой выносливости элементы новизны и разнообразия. Кроме того, при помощи модифицированной круговой тренировки по методу длительного непрерывного упражнения, мы не только увеличиваем моторную плотность занятия, развиваем конкретные физические качества, поднимаем работоспособность, но и учим занимающихся лучше владеть своим телом, легче переносить ежедневные нагрузки, связанные с обучением в ВУЗе. 

Опыт показывает, что при этом заметно улучшается психоэмоциональное состояние занимающихся, изменяется отношение к занятиям физической культурой. Эта методика поможет жить молодому поколению осмысленнее и воспринимать собственный организм, требующий постоянного «ухода», как единое целое. Тем самым, создаём условия к переходу к здоровому образу жизни.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ И СТРУКТУРЫ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ФИТНЕС-АЭРОБИКЕ

М.Л. Штода 

Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого

Исходя из определения фитнес-аэробики, представленного в правилах соревнований, она является командным, сложно-координированным, полиструктурным видом спорта, состоящим из гимнастических и танцевальных элементов. 

Мы поставили перед собой задачу – четко определить содержание и структуру соревновательной деятельности спортсменов, занимающихся фитнес-аэробикой. Основанием для постановки этой задачи послужило известное положение о том, что показатели данной деятельности являются определяющими при организации тренировочного процесса и всей системы подготовки спортсменов.

Для решения этой задачи нами использовался метод педагогического наблюдения и анализа видеоматериалов. Были просмотрены выступления элитных команд по фитнес-аэробике на соревнованиях Всероссийского уровня. Определялось среднее количество выполняемых командами разрешенных элементов в ходе исполнения соревновательной комбинации по разделу «классическая аэробика». Исследовалась также типовая последовательность исполнения связок и отдельных элементов композиции (таблица). 

При исследовании структуры соревновательных комбинаций различных команд не было выявлено практически ни одного совпадения в последовательности исполнения разрешенных элементов. Можно лишь отметить определенную тенденцию унификации начала исполнения композиции и ее концовки. Как правило, все команды начинают выступление с построения какой-либо пирамиды или статического рисунка. Заканчивается комбинация резким и как бы нелогичным «обрывом» программы. Данный факт, на наш взгляд, иллюстрирует многообразие способов достижения результата и творческий подход в решении этой задачи ведущих команд. Таким образом, несмотря на использование стандартного набора разрешенных элементов, каждая команда максимально стремится подчеркнуть свою индивидуальность и сильные стороны подготовленности.

Модельные характеристики соревновательной деятельности квалифицированных спортсменов в классической 

фитнес-аэробике (n=12)

	Разрешенные элементы
	Количество элементов в соревновательной комбинации, М±m

	1. Амплитудные махи левой
	6±0,35

	2. Амплитудные махи правой
	8±0,55

	3. Различные прыжки средней высоты (прыжок вверх, согнув ноги; прыжок вверх с поворотом на 360°; прыжок вверх с малым разведением ног и др.)
	6±0,55

	4. Прыжки высокие (прыжок в шпагат; прыжок «щучкой»; прыжок «казак» и др.)
	5±0,35

	5. Уходы в партер (в сед упор сзади, в упор лежа, в упор присев и др.)
	5±0,35

	6. Перестроения со сменой места команды и «рисунка»
	12±1,05

	7. Перестроения в «рисунке» (обмен участников команды местами)
	29±2,10


ПРОБЛЕМЫ СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА

О.В. Сердцев 

Ижевский государственный технический университет

Легкая атлетика традиционно была  одним из ведущих видов спорта, культивируемых в Ижевском государственном техническом университете (ИжГТУ). В советский период истории ВУЗа «механики» неоднократно становились победителями и призерами республиканских и всероссийских соревнований. В это время были подготовлены известные в Удмуртской республике спортсмены – мастера спорта, а выпускник «П» факультета МС МК Валерий Сунцов более 10 лет входил в состав сборной СССР по спортивной ходьбе, достойно выступал на различных международных соревнованиях, включая Чемпионаты и Кубки Европы и Мира.

В 90-е годы – годы коренной перестройки экономики страны, перехода на рыночные отношения, спортивные позиции в техническом университете были во многом утеряны.

Новой точкой отсчета к возрождению спорта, и в частности легкой атлетики, можно считать 2000 год. С этого времени руководством ИжГТУ создаются благоприятные условия для работы легкоатлетических секций (групп спортсовершенствования). За короткий период с 2000 г. по 2006 г. «легкая атлетика» в нашем университете прошла путь «от массовых разрядов до мастерских результатов». Столь быстрое возрождение этого вида спорта стало возможным благодаря следующим факторам:

1. Поддержка спорта ректоратом университета.

2. Достаточно хорошая материально-техническая база.

3. Профессионально сильный тренерско-преподавательский состав.

4. Открытие факультета Физической культуры и спорта.

За период с 2000 г. по 2006 г. студенческая команда университета вернула былые позиции не только на уровне городских и республиканских турниров, но и стала уверенно представлять ИжГТУ на всероссийских студенческих соревнованиях. Так, в 2004-2005г.г. высокие результаты показал Шутов Федор, который неоднократно становился призером и победителем всероссийских первенств, участвовал в составе сборной РФ в чемпионатах Европы и Мира среди юниоров по кроссу. В 2006 г. команда технического университета заняла высокое 6-е место в общекомандном зачете на Чемпионате России среди студентов в г. Брянске. Особо отличился  на этих соревнованиях студент факультета ФКиС Клешнин Сергей. На дистанции 200м. он  занял 1 место, а в спринтерском беге на 100м был третьим, выполнив при этом норматив мастера спорта РФ. 

В период с 2003 г. по 2006 г. были организованы и успешно проведены международные студенческие пробеги, посвященные Победе советского народа в Великой Отечественной войне.

Сильнейшие легкоатлеты Ижевского государственного технического университета успешно защищают спортивную честь Удмуртской республики на  Всероссийских соревнованиях, таких как чемпионаты и первенства РФ, спартакиада молодежи РФ, чемпионаты и первенства Приволжского Федерального округа, Всероссийские сельские игры. Это  Сорокин Иван,  Сорокин Лев и Лекомцев Павел (прыжки в высоту); Волков Михаил, Веретенников Дмитрий (спортивная ходьба); Шутов Федор (стайерские дистанции); Невоструев Андрей и Никифоров Юрий (средние дистанции); Чепкасов Алексей, Замалутдинов Роман, Клешнин Сергей (спринт) и др.

Сегодня легкоатлетическая команда ИжГТУ располагает сильным составом спортсменов: мастер спорта – 3 чел, кандидат в мастера спорта – 20 чел, 1 разряд – 20 чел. Всего легкой атлетикой в группах спортивного совершенствования занимается более 80 человек, а с учетом специализаций – более 150 человек. Это ближайший резерв сборной команды университета.

Подводя итоги вышесказанному, с уверенностью можно сказать, что легкая атлетика динамично развиваясь, по праву занимает ведущие позиции среди культивируемых в ИжГТУ видов спорта. Со спортсменами работают квалифицированные тренеры, энтузиасты своего дела: почетный профессор Ходыкин А.В., заслуженный тренер УР Сердцев О.В., заслуженный тренер РФ Галимов Б.Г., Шутов А.С., Докучаева Е.Б., отличник физической культуры и спорта РФ Колесникова В.А.

В настоящее время работа с секциями (группами спортивного совершенствования) осуществляется через учебный процесс кафедры Спортивного совершенствования ФКиС, где и сосредоточены все тренерские кадры. Тренеры-преподаватели кафедры формируют команды  для участия в студенческих и молодежных соревнованиях, активно участвуют в подготовке и проведении спортивных мероприятий различного уровня.

Для дальнейшего развития легкой атлетики в Ижевском государственном техническом университете идеальным вариантом явилось бы создание легкоатлетического спортклуба со своим бюджетом и штатом тренеров, спортсменов-инструкторов и т.д. Считаем, что  вопрос создания и финансирования студенческих спортклубов актуален для всех российских университетов. В вузах следует создать нормальные условия для эффективной работы тренеров, что невозможно сделать при сложившейся практике финансирования «по остаточному принципу».

К сожалению, в настоящее время отсутствует государственная концепция поддержки и развития студенческого спорта в РФ. В советское время студенческий «Буревестник» был настоящей «кузницей» по подготовке квалифицированного резерва для сборных команд страны по многим видам спорта. Не следует забывать и про зарубежный опыт. Так, в США создана мощная система университетского спорта, которая является базовой в подготовке высококвалифицированных спортсменов-профессионалов. 

Совершенно ясно, что без государственной поддержки студенческий спорт не сможет реализовать тот огромный потенциал, который в нем заложен. Хочется надеяться, что Госкомспорт РФ совместно с Министерством образования РФ выработают стратегию развития студенческого спорта и будут активнее влиять на спортивную «политику» вузов, прежде всего, через целевое финансирование.  

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК СКОРОСТНО-СИЛОВОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ БЕГУНОВ  НА  СРЕДНИЕ  ДИСТАНЦИИ

В.В. Полетаев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Скоростно-силовая выносливость является одним из физических качеств, воспитание которой требует длительной тренировки. В процессе многолетней подготовки легкоатлета, который бегает на средние дистанции можно выделить несколько этапов.

I. Этап начальной тренировки 
Основная цель – содействие гармоничному формированию растущего организма, укрепление здоровья занимающегося, всестороннее развитие физических качеств и устранение недостатков физического развития.
На первом этапе подготовки развитие скоростно-силовых качеств носит комплексный характер: в тренировочном процессе отводится время не только специальным подготовительным упражнениям, но и подвижным спортивным играм, всевозможным эстафетам, которые вызывают среди занимающихся большую заинтересованность к занятиям и хороший эмоциональный подъем.

Основные методы:

· Метод повторного выполнения скоростно-силового упражнения без отягощения.

· Метод повторного выполнения скоростно-силового упражнения с небольшим отягощением.
· Метод упражнения, выполняемого при смешанном режиме работы мышц.
· Игровой метод, с использованием упражнений из различных видов спорта и подвижных игр.
II.  Этап специализации

Основная цель – повышение объема и интенсивности нагрузок, более специализированная работа над совершенствованием физических качеств, стремление спортсмена увеличить объем беговых средств, в короткий период приводит к быстрому росту результатов, но в дальнейшем разносторонняя подготовка на этом этапе при небольшом объеме беговых средств более благоприятна для последующего спортивного совершенствования, нежели специализированная.

Основные задачи:

· Развитие мускулатуры и укрепление мышечного корсета.
· Укрепление здоровья и создание двигательного потенциала.
· Освоение разнообразных двигательных навыков, в том числе и скоростно-силовых.

Скоростно-силовая подготовка на этом этапе направлена на развитие быстроты движений силы мышц и включает следующие направления:

· Скоростные, где решаются задачи повышения скорости бега (бег со старта, бег под горку, по ветру, зимой по глубокому снегу и т. д.).
·  Скоростно-силовые: сочетание упражнений без отягощений или с небольшим отягощением в виде пояса, жилета с бегом и прыжками, против ветра, в гору, по песку, опилкам, и т.д.  

· Силовые - парные и групповые упражнения с сопротивлением, (гимнастические упражнения на снарядах, силовые упражнения со штангой и гирями небольшого веса  15-20 кг и т.д.).
Основные методы:

· Метод динамических усилий.
· Метод повторного выполнения статических и динамических силовых упражнений.
· Игровой метод.
III. Этап спортивного совершенствования

Основная цель: неуклонные повышение объема и интенсивности тренировочных нагрузок и специализированная работа по совершенствованию основных физических качеств.

Важной задачей является то, что развитие скоростно-силовых качеств необходимо осуществлять главным образом путём применения в тренировочном процессе скоростно-силовых упражнений, где силовые способности бегуна достигают максимума преимущественно за счет увеличения скорости сокращения мышц. К данным упражнениям относятся:

· Бег на короткие дистанции.
· Короткие прыжки.
· Длинные прыжки на отрезок 20-50 метров.
· Метание ядер, камней, набивных мячей и т.д.

На этом этапе подготовки целесообразно использовать физические упражнения, которые воздействуют на мышечные группы, испытывающие нагрузку в беге.

Основные методы:

· Метод повторного упражнения.
· Круговой метод.
· Комплексный метод.
IV. Этап реализации спортивного потенциала
Основная цель: значительное повышение объёма и интенсивности тренировочных нагрузок, в том числе и скоростно-силовых

Основная задача: максимальное использование тренировочных средств, способных вызвать протекание адаптационных процессов.

Средства, методы, режим работы мышц, величина сопротивлений, интенсивность выполнения упражнений, количество повторений. Длительность и характер отдыха дают возможность решить в методическом плане важную проблему специальной подготовки, которая во многом определяет рост спортивных результатов.

Основные методы:

· Метод повторного выполнения силовых упражнений с отягощениями малого и среднего веса.

· Метод повторного выполнения статических и динамических упражнений.
· Комбинированный и круговой методы. 

Подводить бегунов на средние дистанции необходимо постепенно, на протяжении ряда лет. Добиваясь максимальных результатов за короткий промежуток времени, увлечение большими объемами и высокой интенсивностью беговых средств, приводит тому, что происходит быстрая адаптация и исчерпание приспособительных возможностей растущего организма, а игнорирование разностороннего развития путем использования разнообразных скоростно-силовых средств ведет к перенапряжению и травмам. 

ЭФФЕКТИВНАЯ ЭКСПЛУАТАЦИЯ
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО  СООРУЖЕНИЯ

Е.М. Мархасина 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Спортивные сооружения обладают материальными основными и оборотными фондами, важнейшая особенность которых заключается в том, что они предназначены для производства не материальных благ, а социально-культурных услуг. В следствии этого специфична роль отдельных составных частей основных и оборотных фондов, которые отличаются друг от друга по своему назначению, способу и скорости оборота.

Основные фонды представляют собой средства труда, используемые для производства различных социально-культурных услуг. К основным фондам спортивных сооружений относят: здания, сооружения, машины и оборудование, транспортные средства, инвентарь. 

Пассивная часть основных фондов (здания, сооружения) создает условия для бесперебойного функционирования активной части (машины и оборудования, транспортные средства, инвентарь).

Главной особенностью основных фондов спортивных сооружений является то, что основными средствами труда здесь выступают здания и сооружения. Другой отличительной особенностью является то, что структура основных фондов спортивных сооружений быстро меняется в связи с непрерывным оснащением их более сложными машинами и оборудованием, измерительными приборами.

Основные фонды различных спортивных сооружений неоднородны по своей структуре. Так, на крупнейших стадионах наибольшее значение имеют сооружения для зрителей (трибуны, подтрибунные помещения), для плавательных бассейнов наиболее важны чаша и система, поддерживающая необходимые параметры воды, для школы фехтования – спортивные залы, оборудованные фехтовальными дорожками и соответствующей аппаратурой.

Оборотные фонды состоят из основных и вспомогательных материалов, имеющихся в распоряжении спортивного сооружения и служащих менее одного года. Основная особенность оборотных фондов спортивных сооружений заключается в том, что их стоимость переносится на затраты по производству услуг целиком и сразу или в течение сравнительно короткого периода времени. 

Основные показатели режимов эксплуатации различных физкультурно-спортивных сооружений были утверждены в 1998 году Государственным комитетом по физической культуре, спорту и туризму. 

Показатель продолжительности периода эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений в течение года зависит от ряда факторов. Продолжительность периода эксплуатации связана с тем, в какой климатической зоне находится спортивное сооружение. Другим фактором, влияющим на продолжительность эксплуатации, является необходимость проведения капитального и текущего ремонта, а также праздничные и санитарные дни. На основании этих факторов определяется количество дней, непригодных для эксплуатации открытых или крытых спортивных сооружений.

Другим показателем является продолжительность периода эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений в течение дня. Этот показатель зависит от того, открытым или крытым является конкретное спортивное сооружение. Для отдельных типов открытых и крытых спортивных сооружений установлены нормативы продолжительности периода эксплуатации в течение дня.

Показатель средней продолжительности одного занятия находится в прямой зависимости от уровня спортивной квалификации спортсменов и специфических особенностей вида спорта.

Еще одним показателем является единовременная пропускная способность – численность одновременно занимающихся на физкультурно-спортивном сооружении. Как и предыдущий показатель, зависит от уровня спортивной квалификации спортсменов и специфических особенностей вида спорта.

Перечисленные показатели и их нормативы позволяют  определить примерную численность систематически занимающихся, а также рассчитать дневную учебно-тренировочную мощность любого физкультурно-спортивного сооружения.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ   СОПРОВОЖДЕНИЕ  СПОРТСМЕНОВ

Ю.М. Смольянинов, В.А. Карпычев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В результате психологического обследования людей с различным уровнем повседневной двигательной активности, с помощью личностной шкалы проявлений тревоги J. Teylor и цветового теста М. Люшера выявлено, что у спортсменов уровень стрессогенности образа жизни ниже на 19%, нежели у людей, не занимающихся спортом (контрольная группа). Влияние занятий спортом на личностные особенности выражалось в повышении уровня личностной тревожности на фоне ухудшения психосоматического состояния. Скорее всего, это является следствием постоянного нервно-психического перенапряжения спортсменов. В то же время образ жизни у спортсменов не менее стрессогенный, т.к. спортивная деятельность предполагает соблюдение более строгого распорядка дня. 

Между спортсменами разных специализаций имеются различия в степени выраженности некоторых психологических особенностей. Спортсмены, тренирующие скоростно-силовые качества, в отличие от лыжников, тренирующих выносливость, отличаются стрессовым состоянием и большим уровнем тревожности; лыжникам свойственны неуверенность и регрессив поведения.

Люди, не занимающиеся спортом, лишены возможности снимать стресс физическими способами. 

В настоящее время ученые подчеркивают, что большинство заболеваний можно избежать даже при высокой психической напряженности, если правильно использовать период отдыха и восстановительные средства. 

Таким образом, можно утверждать, что спортивный образ жизни положительно влияет на разрешение внутриличностных проблем и способствует снижению уровня стрессогенности повседневной жизни. Среди положительных моментов можно отметить, что спортсмены более уравновешены в условиях конфликта, для них не характерны вспышки раздражений, и они стремятся все решить мирным путем. Влияние занятий спортом на состояние здоровья тоже неоднозначно. С одной стороны, спорт снижает стрессогенность образа жизни, помогает преодолевать личностные проблемы и снимать психоэмоциональное напряжение, а с другой стороны, с повышением квалификации и стажа занятий спортом, снижается стрессоустойчивость и ухудшается психоэмоциональный статус.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА БОКСЕРА

ЕЕ  ХАРАКТЕРИСТИКИ  И  ОСОБЕННОСТИ

                                                                                             А.А. Михайлов

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Наисложнейшая и многосторонняя подготовка боксера, предъявляет сегодня большие требования к целому ряду психических процессов протекающих в организме спортсмена (моральной устойчивости спортсменов). На современном этапе разработка новых методов тренировки, изыскание более эффективных средств повышения работоспособности и психологической толерантности являются основой повышения спортивного мастерства российских боксеров.
Улучшение функций нервной системы, в боксе, проявляется в увеличении быстроты реагирования и ориентировки, в большей быстроте восприятия, переключении внимания, уравновешенности и сдержанности.
Психологическая подготовка боксера характеризуется развитием таких качеств человека, как восприятие, внимание, реакция, память, мышление, воля.

Их развитие помогает боксеру правильно воспринимать и реагировать на свои действия, действия соперника и общую ситуацию в ринге; принимать правильные решения как осознанно, так и интуитивно; помогает становлению сложного процесса взаимодействия различных анализаторов (например, зрительного и мышечно-двигательного); также помогает ускорить процесс решения различных тактических и стратегических задач и выработать умение управлять своим психическим состоянием в стрессовых ситуациях.

В спортивной психологии комплекс средств, методов и мероприятий, которые способствуют формированию общих и специально-спортивных психических качеств личности боксера (т.е. качеств, необходимых для овладения спортивным мастерством), принято называть психологическими основами воспитания и тренировки (или средствами общей психической подготовки). Система средств  психолого-педагогических воздействий, направленная на выработку психической готовности к соревнованию и воспитание специальных психических качеств, необходимых для успешного выступления в состязаниях, называют системой психической подготовки к соревнованию (или средствами специальной психической подготовки спортсмена).

Система психолого-педагогических воздействий предполагает:

- формирование направленности личности боксера;

- развитие и совершенствование волевых качеств боксера;

- развитие и совершенствование специализированных психических качеств боксера;

- воспитание способности к саморегуляции психического состояния боксера.
В процессе тренировок и соревновательной деятельности формируется личность спортсмена-боксера, со своими интересами, мировоззрением и мотивацией. У этой личности появляется проявление познавательной потребности; система взглядов и убеждений; а также появляется внутренняя устойчивая психологическая причина поведения. В связи с этим становиться понятно, для тренера, почему и ради чего человек стремиться заниматься боксом.

Большое место в подготовке боксера занимает развитие волевых качеств. Методика  воспитания  у  боксера  волевых   качеств,  предусматривает  постепенное увеличение степени трудностей, которые  должны преодолеваться во время тренировки и во время соревнований.
Для этого необходимо, чтобы боксер  стремился мобилизовать волю. Это стремление может возникнуть лишь в том случае, если: 

- боксер поймет и осознает сущность бокса и те требования, которые он предъявляет к физическим и волевым качествам; 

-  выработан стойкий, активный интерес к  тренировке и к успешному выступлению в соревнованиях.
Успех в совершенствовании техники и тактики боксера целиком зависит от уровня его психических качеств и специализированных восприятий – чувства дистанции, ориентировки на ринге, чувства положения тела и свободы движений, чувства удара, чувства времени, внимания, мышления, быстроты реакции.
Основной принцип развития специализированных восприятий – систематическая дифференцировка соответствующих ощущений, выработка умения сознательно контролировать и управлять дистанцией до партнера, положением тела, степенью мышечного напряжения и расслабления. Для  совершенствования уровня специальных восприятий  на занятиях боксер должен постоянно варьировать различные параметры движений – время их выполнения, скорость, резкость,  стараясь оценивать эти свойства движений, положения тела и его частей, стремиться как можно быстрее научиться осознавать ощущения, которые возникают при «полярных» движениях (очень резких или очень медленных, очень напряженных или расслабленных), при постепенном изменении свойств движения или положений тела и его частей.
Одной из важнейших сторон подготовки боксера  является умение регулировать его психическое состояние. Чтобы овладеть средствами и методами психической саморегуляции, боксеру требуется длительное время, он должен понимать их  значение, важность и специально систематически тренироваться (по нескольку раз в день) в течение всей спортивной жизни.
По моему мнению, психологическая подготовка, на фоне общефизических, тактических и технических подготовок, должна занимать одно из лидирующих мест. В процессе различных подготовок должны присутствовать осознаваемые боксером элементы, на воспитание своего внутреннего устойчивого психического климата. В каждом задании, упражнении спортсмен должен не просто автоматически выполнять требования наставника, а осознанно подходить к выполнению этих требований и более того боксер должен в каждом задании превосходить себя, т.е. ставить каждый раз не большой рекорд над собой, а тренер должен тщательно следить за этим.

Вопрос о включении в тренировку специальных методов на развитие психики спортсмена; повышение ее толерантности в стрессовых ситуациях, уже не стоит, а это значит, что российские спортсмены становятся сильнее, выносливее, технически грамотнее, а главное морально устойчивее. 

СВЯЗЬ ИЗМЕНЕНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ  СЕРДЕЧНОГО  РИТМА ВО ВРЕМЯ ПАРТИИ С УСПЕШНОСТЬЮ ИГРЫ У ШАШИСТОВ ТРЕТЬЕГО РАЗРЯДА
                    Н. Ю. Федорова, В. Н. Крылов, И. С. Кокорин
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Анализ показателей вариабельности сердечного ритма во время партии у шашистов расширяет наши представления о физиологическом статусе человека, отдающего силы и время игре в шашки. Подобные исследования способствуют отбору перспективных спортсменов и открывают пути к управлению их функциональным состоянием.
Были обследованы  8 спортсменов (6 юношей и 2 девушки) в возрасте 17-20 лет, занимающихся в шашечной секции ННГУ и имеющих квалификацию 3 разряда по шашкам. Для регистрации вегетативных показателей использовался экспресс-анализатор частоты пульса «Олимп» производства предприятия «МЕДИОР» (г. Минск). У всех испытуемых регистрировались  частота сердечных сокращений (ЧСС)  и индекс напряжения по Р. М. Баевскому (ИН) до турнирной партии, в середине игры и сразу после ее окончания. В данной работе проанализированы   партии, которые испытуемые играли с равными по шашечной подготовленности спортсменами, то есть только партии третьеразрядников  между собой. 

Все партии  по результату были разделены на 3 группы: выигранные, ничейные, проигранные. 

Динамика  показателей  вариабельности сердечного ритма в партиях в зависимости от их результата
Таблица
	Результат
	ЧСС 1,

уд/мин
	ЧСС 2,

уд/мин
	ЧСС 3,

уд/мин
	ИН1,
усл. ед.
	ИН2,
усл. ед.
	ИН3,
усл. ед.

	Выигрыш
	92,3+5,0
	96,3+5,9
	84,9+4,4
	237,5+37,4
	175,2+36,8
	254,3+24,8

	Ничья
	104,5+6,7
	93,3+10,7
	86,3+8,6
	129,2+31,1
	256,5+28,4
	340+29,5

	Проигрыш
	101+5,4
	92,5+5,9
	90+4,8
	40,2+7,8
	42,9+7,0
	264,8+34,9


Примечание: 1 - показатели до партии, 2 - показатели в середине игры, 3 - показатели  после партии.

Как видно из таблицы,   во всех трех группах партий и в каждом из трех измерений у исследуемых наблюдалось повышение ЧСС (тахикардия), однако достоверных различий между группами выявлено не было.
Более информативным оказался индекс напряжения регуляторных систем (ИН),  в значительной мере отражающий уровень активности симпатического отдела вегетативной нервной системы (ВНС). У здоровых людей в состоянии покоя  ИН составляет 50-150 усл. ед.
В предстартовом периоде в  выигранных партиях ИН составлял 237,5+ 37,4 усл. ед., что свидетельствует о значительном повышении симпатического тонуса у этих спортсменов,  и был выше, чем в ничейных   и проигранных партиях (р< 0,05). Спортсмены, сыгравшие вничью, вступили в игру  с нормальными значениями ИН, у проигравших наблюдалась ваготония. К середине игры наблюдалось снижение ИН в выигранных партиях   до 129,2 + 37,4 усл. ед. (р< 0,05), в ничейных партиях  ИН повысился до  256,5 + 28,4 усл. ед. (р< 0,05) и практически не изменился в проигранных партиях. Таким образом, игроки, проигравшие партии, характеризовались весьма низким уровнем симпатической активации, как в предстартовом периоде, так и во время игры. 

По сравнению с ИН в середине партии ИН в конце партии был достоверно выше (р< 0,05) во всех трех группах партий. Самый высокий ИН в конце игры был в ничейных партиях, что свидетельствует о высоком уровне психоэмоционального напряжения финальной стадии этих встреч. Как известно,  при данной квалификации спортсменов партии чаще заканчиваются результативно (победой одного из участников), в то время как ничья - это редкий исход и, как правило, признак хорошей и упорной игры обоих спортсменов. 

Особенно значительно по сравнению  с серединой игры  повысился ИН после окончания проигранных партий, что в большей мере отражает эмоциональный стресс, вызванный  неблагоприятным результатом встречи.

Таким образом, можно заключить, что во встречах с равными по квалификации соперниками  успешно выступали шашисты-третьеразрядники, имеющие  высокий уровень симпатической активации в предстартовом периоде или в середине игры.   

НАУЧНО-ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ПОНЯТИЕ – СТАТИЧЕСКАЯ ВЫНОСЛИВОСТЬ РАВНОВЕСИЯ

Л.А. Зеленин 
Пермский государственный университет

Среди актуальных проблем физического воспитания значительное место занимает такая специфическая проблема, как ускоренное формирование статической выносливости равновесия. Гребля на каноэ отличается от многих видов спорта, но и сходна координационными движениями с другими видами спорта. Отличие заключается в том, что стойка каноиста на одном колене, а другая впереди, в быту очень неудобная и малопригодная. Общий центр тяжести расположен высоко, ноги находятся на одной линии вдоль продольной оси лодки и проявляют активное удержание, длительное по времени -  статическую выносливость равновесия. Нижняя часть тела – ноги, фиксированы и неподвижны, находятся в статике и проявляют изометрический режим напряжения, где мышцы находятся в активном состоянии [Г.Н. Пшеничникова, А.Н. Буровых, 1970; В.Н. Болобан, Б.Г. Сильченко, Б.А. Шахлин, 1970], но при этом не меняют свою длину. Верхняя часть – туловище, голова, руки выполняют технику гребковых движений, т.е. динамическое напряжение усталости, находясь в постоянном движении.

Гребля на каноэ, как и многие другие виды спорта: сноуборд, велоспорт, гребля на байдарках, академическая гребля, водный и гребной слалом, катание на доске по волнам и др. В этих видах спорта приходится длительно по времени в течение нескольких часов удерживать статическое равновесие.    

На современном этапе развития гребли на каноэ среди учёных и специалистов нет единого мнения формирования равновесия с одновременным обучением технических элементов гребковых движений на суше.

Многолетний педагогический опыт и тренерско-преподавательская практика навели на мысль, об ускоренном формировании длительного по времени статического равновесия, сходное гребли на каноэ. Поэтому мы разработали систему специфических физических упражнений направленных на длительное формирование сохранения статического равновесия в разнообразных позах на ногах (на одной ноге, ноги сомкнуты и врозь) с одновременным воспитанием основ техники гребли на каноэ (метод сопряжённого воздействия, В.М. Дьячков, 1965). Ноги активно удерживают длительное время в статической позе равновесие, а туловище, руки, голова выполняют разнообразные двигательные действия координационного характера, они постоянно теряют равновесие, нижняя часть – ноги, находящиеся в статическом положении, постоянно стремятся найти это равновесие. В наших исследованиях впервые было сформулировано научно-теоретическое понятие - статическая выносливость равновесия – это длительное удержание по времени равновесия в статической позе [в позе каноиста, на одной и двух сомкнутых ногах или ноги врозь], и выполнение основных технических (сложных по координации движений) элементов гребковых движений (верхней частью тела - туловищем).

Разработанная методика открывает перспективы создания новых подходов развития и реализации физического потенциала каноистов-новичков: позволяет эффективно увеличить длительность статической выносливости равновесия, уменьшить количество ошибок в «простой» и «сложной» стойке каноиста; сокращает процесс обучения формированию статической выносливости равновесия и освоения основ техники гребковых движений, как на суше, так и на воде; позволяет стимулировать подготовленность каноистов к выполнению разрядных норм Единой Всероссийской  спортивной классификации.                   

ИГРОВЫЕ  ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕННИСА И  БАДМИНТОНА
Ф.Г. Валеев 

Казанский государственный финансово – экономический институт

Теннис и бадминтон имеют давнее историческое  прошлое: теннис в Англии с девятнадцатого века и бадминтон – еще ранее - три  тысячелетия в Азии и с 1872 года в Европе.  Они  считаются быстрыми играми: 253 км в час (Э.Роддик) и 260 км в час (норвежец Симсон). На этом общее заканчивается.  

По популярности они не  могут сравниваться:  теннисистов первой десятки знают лучше, чем, например,  двукратных олимпийских чемпионов по борьбе.  СМИ практически замалчивают бадминтон: рядовой любитель спорта   практически никогда не видел игроков высокого уровня мастерства (по телевидению показывают редко) и считает бадминтон несерьезным видом: «Это же не спорт, по бадминтону даже соревнования не проводятся!»,- воскликнет он, оправдывая  свой выбор. Такое физическое бескультурье проглядывает везде и всюду не только среди населения, но и среди чиновников спортивных комитетов. «Это же не  олимпийский  вид спорта!», - уверенно восклицают некоторые из них. Вот что могут сделать СМИ! А ведь пять комплектов наград разыгрывается  по бадминтону  уже на пяти Олимпиадах! Больше, чем в  футболе, волейболе! Повышают популярность, естественно, значительно  более высокие спортивные достижения теннисистов: выигрыш Кубка Девиса и Кубка федерации, высокий  личный мировой рейтинг и мужчин и женщин. Команда бадминтонистов  во второй десятке на  чемпионатах мира, лишь три человека за всю историю входили в десятку, занимая несколько  призовых мест на  Чемпионатах Европы и мира. 

Физическая  нагрузка считается также  несравнимой, конечно же, в  пользу   тенниса в связи с многочасовыми играми: до 6 часов в парных играх и 4 часа 48 минут в одиночных (Роддик - Турсунов в Кубке Девиса). В бадминтоне  игра длится в среднем  40-50 минут (рекордное  время 1 час 53 минуты), но проводится  не одна игра в день как в теннисе, а до восьми (!).  Личный опыт о нагрузке в бадминтоне складывается  на лужайке, пляже, во дворе  и переносится в  спортивный  бадминтон. Уже поверхностное визуальное наблюдение за играми позволяло сделать некоторые  выводы: любой начинающий теннисист или даже бадминтонист, впервые взяв теннисную ракетку в руки, без труда перебросит теннисный мяч через две площадки, не говоря уже о мастерах спорта. А волан не сможет перебросить полторы  бадминтонной площадки никто, даже  чемпион мира! Сил не хватает! Даже простое добрасывание волана на заднюю зону площадки требует значительных усилий: теннисист не сумеет сделать это даже однажды, а закрытой стороной ракетки (бэкхендом) даже бадминтонисту-второразряднику  дается с трудом.

Большая часть теннисистов использует ограниченное количество ударов, играя преимущественно на задней зоне площадки, лишь некоторые (Федерер, Хеннман, Роддик, Хьюит) изредка выходят к сетке.  Выход к сетке практически означает завершение розыгрыша: либо выигрыш одним ударом, либо проигрыш после обводящей свечи соперника, так как после этого теннисист практически не успевает вернуться на свое место. В бадминтоне (зафиксированы 112 видов ударов)  в каждом розыгрыше  используется вся  площадка и выход игрока к сетке -   обыденное явление. Периоды отдыха в теннисе более часты, чем в бадминтоне. Таким  образом, уже при  предварительном  анализе этих игр выявляются значительные  физические  нагрузки, что и стало задачей  нашего исследования. 

Был проведен анализ игровой деятельности теннисистов и бадминтонистов самого высокого уровня мастерства: одиночных игр теннисистов-мужчин первой восьмерки на  Маster Cap и Кубка Девиса (10 игр) и лидеров  мировой десятки (первая и вторая ракетки, бронзовый призер Олимпийских игр в Афинах),  а также финалистов Кубка Томаса (12 игр). 

Исследовались следующие  показатели:  «скорострельность» ударов (условно за одну минуту); моторная плотность игры; количества ударов за один розыгрыш; общее количество ударов за игру; количество розыгрышей в одной игре; время отдыха. 

Статистическая  обработка данных исследования подтвердила правильность большинства предварительных  впечатлений от игры.

 1. Бадминтон–более быстрая игра: «скорострельность» 60,92+93 удара в минуту, в теннисе 46,5+1,1. Различие статистически достоверное: Т=10,01. Р<0,001. 

 2. Моторная плотность нагрузки (в процентах) в бадминтоне в соревновательной деятельности достоверно (Т= 8,22  Р < 0,001) выше,  чем  в  теннисе: показатели соответственно 29,6 +1,82 и 13,4 +0,77.  

3. Количество ударов в одном розыгрыше  у бадминтонистов больше: 6,07 +0,41 удара; в теннисе – 3,39 + 0,15.  Т= 5,95  Р < 0,001. 

4.  Количество ударов во время одной игры в бадминтоне несколько больше, но различие статистически недостоверно: 568+56,2 и 527+86  Т=0,40 Р> 0,05. 

5. Количество розыгрышей в одной игре больше у теннисистов (соответственно 171+ 13   и   82,7 +6.92), что объясняется длительностью игр.  

 6.  Время отдыха в бадминтоне ограничивается 90 секундами между первой и второй партиями и 5 минутами перед третьей решающей партией (при счете 1:1). Но третьей партии может и не быть (если счет 2:0).  Теннисисты отдыхают значительно больше: Сафин и Роддик (играя 2 часа 4 минуты) в общей сложности 19 минут 30 секунд (сидя). 

Таким  образом, все исследуемые  показатели доказывают наличие  значительных  физических нагрузок и в теннисе, и в бадминтоне, но в бадминтоне  это проявляется относительно больше. 

МОДЕЛИРОВАНИЕ ИНТЕГРАЛЬНОЙ  ГОТОВНОСТИ
СПОРТСМЕНА-ОРИЕНТИРОВЩИКА
                                                              М.А. Широкова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Спортивное  ориентирование, как один из видов спортивной деятельности, обладает определенной структурой, присущей любой деятельности и характеризуется как общими, так и специфическими чертами, которые позволяют выделить его как отдельный вид.

 Под общими чертами важно понимать общепринятую модель любой человеческой деятельности, состоящую из мотивов, целей и задач, средств, методов и, в конечном счете, результатов. Раскрывая каждую ступень этой модели, мы наполняем ее тем специфическим смыслом, той направленностью, которую содержит в себе спортивное ориентирование. Необходимость такого детального рассмотрения этого вида спорта возникла в результате многих исследований посвященных спортсменам-ориентировщикам и в возникновении проблемы их подготовки. Актуальным остается вопрос о выработке у спортсменов стабильного состояния готовности перед стартом. Состояние готовности - это системная оценка спортсмена, характеризующая момент совпадения готовности физической, технической и психологической. 

Само по себе спортивное ориентирование по своему содержанию - это  совокупность физической работы с интенсивной интеллектуальной. В этом одна из характерных особенностей данного вида спорта.

Основой соревновательной деятельности является прохождение дистанции по пересеченной местности, которая обусловлена наличием информации, отображенной на карте. Планируя свой путь, определяя минимальное расстояние до контрольного пункта (к.п.) и сохраняя направление с большей точностью, при этом, не снижая скоростных возможностей, спортсмен-ориентировщик нацелен на конечный результат: показать лучшее время. При этом надо учитывать тот напряженный эмоциональный фон, в условиях которого ориентировщик должен сконцентрировать свое внимание на карте, установить свое местонахождение и соотнести  свое передвижение по трассе с передвижением других участников. Подобное действие должно сопровождаться колоссальными эмоционально-волевыми усилиями с задействованием основных психических процессов: внимание, память, мышление, восприятие, воображение, которые в какой-то мере выполняют контрольные функции и отвечают требованиям технической точности исполнения. Одновременно с этим спортсмен должен отвечать требованиям регулирования различных параметров движения: чувственно двигательного контроля. Аналитико-синтезированные мыслительные процессы спортсмен должен совершать в экстремальных и часто меняющихся условиях, при этом, не теряя самообладания  и способности,  реально оценивать внезапно создавшуюся ситуацию.

Подобное состояние готовности невозможно достичь за один день, в течение одних соревнований. Это долгий планомерный процесс, целенаправленная деятельность, которую осуществляет тренер с воспитанником в своеобразном симбиозе. Только тот тренер, который осуществляет в своей работе индивидуальный подход с учетом уровня развития психических процессов воспитанника, возрастных особенностей в связи с развитием его технических и физических  умений и навыков способен реализовать возможности ученика и воспитать чемпиона. Для поддержания эффективной соревновательной деятельности важно научиться прогнозировать возможные ошибки при прохождении дистанции с учетом прежних, делая акцент на реальное состояние спортсмена и готовность его к данным соревнованиям. Для этого на каждом этапе подготовки необходимо диагностировать спортсменов, выявлять  динамику развития, сравнивая с предыдущим этапом и составлять индивидуальные планы-графики тренировок. Проверка должна осуществляться не только на сформированность технических и физических  качеств, но и на развитие внимания, памяти, мышления, воображения, а также на эмоциональную устойчивость, т.е. способность управлять своим эмоциональным состоянием в стрессовых ситуациях. 


СПОРТИВНАЯ РАБОТА КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОГО

ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ

Г.Т. Маликова, А.А. Рябов 

Башкирский государственный аграрный университет

Сегодня перед вузами стоит проблема повышения рационализации методов и форм обучения, поиска повышения эффективности спортивной подготовки студентов. Одной из важнейших проблем физического воспитания является снижение заинтересованности в процессе психофизического самосовершенствования, отсутствие устойчивой мотивации на здоровый образ жизни. Поэтому особую значимость приобретают вопросы организации оптимальной двигательной деятельности на учебных занятиях физической культурой, продуманно изобретательное использование в учебном процессе видов спорта и совершенствующих систем физических упражнений, пользующихся в студенческой среде наибольшей популярностью.

В БГАУ на академических занятиях по учебной дисциплине «Физическая культура» студентам предлагается самостоятельно выбрать вид спорта или систему физических упражнений для систематических занятий в процессе обучения. Занимаясь на академических занятиях избранным видом спорта, студент обязан овладеть специальным теоретическим, методическим и практическим учебным материалом и выполнить не только общие для всех зачетные требования и нормативы, но и специфические спортивно – технические зачетные нормативы и требования по избранному им виду спорта. Работа над спортивным совершенствованием осуществляется и в учебном спортивном отделении, куда зачисляются студенты, имеющие  предварительную спортивную подготовку. Перед студентами, занимающимися в группах спортивного совершенствования, ставятся задачи повышения спортивной квалификации, регулярного участия в спортивных соревнованиях. Занятия организуются вне общевузовского учебного расписания и в несколько большем объеме, чем это предусмотрено программой учебной дисциплины. В целях повышения интереса студентов к занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни кафедрой физвоспитания и спортивным клубом проводятся различные спортивно – массовые мероприятия и праздники. Спортивный календарь внутривузовских соревнований составляется кафедрой физвоспитания совместно со спортивным клубом с ориентацией на сроки и условия проведения спортивных состязаний более высокого ранга. Хорошей традицией университета является проведение спартакиады «Первокурсника» по семи видам спорта. Вторым этапом является участие в комплексной спартакиаде университета по десяти видам спорта. По итогам внутривузовских соревнований комплектуются сборные команды для участия в Универсиаде вузов РБ по 28-ми видам спорта. Одним из ярких спортивных праздников вуза является блиц-турнир, посвященный Дню Победы в ВОВ. Программа праздника включает в себя соревнования по десяти видам спорта. С 2004 года возобновилось  проведение Универсиады   вузов Минсельхоза России. Универсиада проводится в несколько этапов и является одним из престижных соревнований для спортсменов-аграриев.

Спортивные соревнования и праздники являются эффективной формой организации массовой оздоровительной и спортивной работы. Соревнования как составная часть учебно-воспитательного процесса являются одним из контрольных разделов программы, обеспечивающих дифференцированный  и объективный учет результатов учебно-тренировочной деятельности студентов. Проведение соревнований -  лучший способ подведения итогов работы преподавателей кафедры и спортивного клуба вуза, а главное - эффективный метод совершенствования учебно-тренировочного процесса, повышения спортивного мастерства, выявления лучших спортсменов, привлечения большего числа студентов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, а также пропаганды здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

ОЦЕНКАФизиологическиХ показателЕЙ у физически подготовленных лиц при стандартных нагрузках

В.В.  Кислянская, Э.А. Имельбаева, Л.И. Бессмертнова 

Восточный институт гуманитарных наук, управления и права

С целью оценки особенностей реагирования сердечно-сосудистой системы нами были определены физиологические показатели у физически подготовленных лиц при выполнении стандартных физических нагрузок. Проводили определение исходных значений частоты сердечных сокращений (ЧСС), систолического и диастолического артериального давления (САД и ДАД), высчитывали показатели систолического и минутного объема крови (СОК и МОК) у 17 студентов факультета физической культуры и спорта Восточного института гуманитарных наук, управления и права (ВЭГУ). После выполнения стандартной физической нагрузки – 20 приседаний за 30 сек - определяли эти же показатели повторно. Данные подвергали статистической обработке с применением Т-критерия Стьюдента. 

По полученным данным установлено, что у лиц, адаптированных к физическим нагрузкам, стандартная физическая нагрузка приводит к увеличению САД на 1,8, ДАД- 6,5, СОК – 8,8, ЧСС- 33, МОК- на 81,2%.

Полученные данные отражают высокую  способность к мобилизации резервов  сердечно-сосудистой системы и эффективность ее деятельности у физически подготовленных лиц. Однако, значительный прирост ЧСС (до 85%) у 14,8% обследованных свидетельствует о том, что для некоторых индивидуумов эти нагрузки могут являться пороговыми, что требует индивидуального подхода к проведению занятий физическими упражнениями даже при исходных удовлетворительных показателях состояния сердечно-сосудистой системы с обязательным физиологическим контролем. 
Секция 2.

 СПОРТИВНАЯ   МЕДИЦИНА  И  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ  КУЛЬТУРА 

МОТИВАЦИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

О.Н. Михайлова 

Самарская государственная академия путей сообщения

Здоровый образ жизни как условие и предпосылка социальной активности человека, полноты выражения его духовных и физических сил предполагает, в первую очередь, целенаправленное формирование его сознания и поведения, соответствующих требованиям здоровья. Конкретная повседневная реализация ЗОЖ – неотъемлемая часть общей культуры человека, богатства его духовного мира, жизненных целей и ценностных ориентаций. Поэтому одно из центральных направлений в формировании ЗОЖ – это воспитание сознательного, активного отношения к здоровью. Как и любое человеческое чувство, ответственность формируется в контексте всего индивидуального пути развития человека, его взаимоотношений с окружающими, как часть общей культуры, проявляющейся в единстве стилевых особенностей поведения, манеры общения, способов мышления и ценностных ориентаций, реализуемых в индивидуальном стиле жизни. Следовательно, решение проблемы изменения стиля жизни в отношении здоровья лежит на пути формирования профилактического мышления. Прежде всего, речь идет о формировании мировоззренческой позиции, характеризующейся взаимосвязью и взаимообусловленностью значений профилактической культуры, усвоенных человеком с другими мировоззренческими ценностями (счастье, любовь, самореализация) и детерминирующих влияние стиля жизни на здоровье и достижение желаемых благ. В соответствии с этим конкретная реализация программы ЗОЖ должна строиться на знании закономерностей формирования и проявления сознания, деятельности и поведения личности в системе ее многообразных связей с действительностью.

Ведущее значение в приобщении человека к ЗОЖ имеет мотивация поведения, внутренние побудительные стимулы к выполнению прежде всего оздоровительной деятельности. Узкий подход к определению ЗОЖ и как следствие недостаточное исследование механизма формирования мотивации здоровья, по мнению ученых А.Г. Щедриной, Н.П. Абаскаловой, Ю.П. Лисицына, М.Я. Виленского приводит к тому, что на практике ЗОЖ сводится к выдаче полезных рекомендаций, которые остаются не востребованными обществом и внутренне не принятыми его членами. Так, А.Г. Щедрина указывает, что только системный подход к пониманию сущности здоровья позволяет определить и использовать сугубо человеческие возможности в его формировании, сохранении и укреплении. В частности, один из показателей здоровья при целостной его оценке, который определен как «уровень морально-волевых и ценностно-мотивационных установок», это и есть тот личностный стержень, который определяет поведение человека,  том числе, отношение к своему здоровью как к ценности» 
.

Каждый человек имеет свою систему, набор ценностей, которые формируются в процессе его индивидуального развития и являются для него значимыми. То, что особенно значимо для человека, выступает, в конечном счете, в качестве его ценностных ориентаций. В настоящее время в общей иерархии ценностей личности наблюдается недостаточная значимость здоровья, несмотря на очевидную важность последнего. В процессе обучения и воспитания (родители, система образования) не уделяется должного внимания вопросам формирования самосохранительного поведения, которое обусловливается ценностными ориентациями и установками относительно здоровья вообще и своего в частности.

Содержательные характеристики 

мотивационного компонента ЗОЖ

А.Б. Бродецкий, Л.Б. Ананьев 

Самарская государственная академия путей сообщения

Одной из важнейших задач формирования направленности на поддержание здорового образа и стиля жизни в современной студенческой среде является разработка способов мотивации человека к сохранению, укреплению и развитию своего здоровья.

Многочисленные исследования в области мотивационной сферы выявили, что психологическая природа  мотивационного компонента связана с профессиональными мотивами (С.М. Ковалев, А.А. Вербицкий), познавательными (А.К. Маркова; Г.И. Щукина), мотивами самоутверждения, достижения, повышения самооценки (Д. Аткинсон, Н. Хекхаузен). Исследование самооценки как личностного фактора учебной деятельности позволило сделать вывод о сложности динамической связи между формированием самооценки результатов учения, мотивом достижения и уровнем успеваемости. По мнению исследователей, самооценка может усиливать или снижать мотивацию, а также блокировать проявление некоторых нежелательных мотивов.  Мотивы достижения (стремление к успеху, достижению цели и избеганию неудач) проявляются, как желание успешно пройти контрольные процедуры, выполнить тесты, получить сертификат об окончании учебного заведения; познавательные обуславливают интерес к содержанию и процессу обучения. Познавательные мотивы не насыщаемы, приводят к положительным эмоциям, повышению уровня активности и эффективности обучения. Важнейшим мотивационным фактором, регулирующим, детерминирующим мотивацию личности, являются ценностные ориентации, которые проявляются, прежде всего, в их связях и функциях. Выражая взаимосвязь между обществом и личностью, они выполняют функции социализации, самоопределения, целеполагания, мотивообразования. 

На изучение особенностей ценностных ориентаций, выявление места физической культуры в иерархии этих ценностей, наличие целевых установок к развитию психофизических качеств необходимых в профессиональной деятельности было направленно педагогическое исследование, проведенное на кафедре физического воспитания Самарской государственной академии путей сообщения. 

Обращает на себя внимание и тот факт, что больше трети опрошенных практически не имеют сформированных представлений и знаний по ключевым вопросам физической культуры, что  во многом определяет пассивное отношение  студентов к самоорганизации здорового образа жизни, не способствует реальному включению в физкультурно-спортивную, профессионально-прикладную и оздоровительную деятельность. Студенты, охарактеризовавшие свое отношение к физической культуре как положительное, относятся к группе с высоким и средним уровнем двигательной активности. Среди наиболее значимых целей: оздоровительные, барьерные и самосовершенствования. Вместе с тем явно имеет место противоречие между осознанием «здоровья» как абсолютной жизненной ценности и слабым уровнем знаний, практических действий, волевых усилий направленных на поддержание здорового стиля жизни. Оценивая материалы, в целом можно отметить, что, если условия учебно-воспитательного процесса будут удовлетворять потребности студентов в физкультурно-оздоровительной деятельности во всех её формах с учетом факторов, стимулирующих повышение интереса,  увеличен уровень образовательной и профессиональной направленности учебной дисциплины, определены системообразующие элементы курса, то возможны положительные сдвиги  в ценностных ориентациях, установках личности, повышающих её познавательную и двигательную активность в сфере физической культуры, направленность на личностное и профессиональное совершенствование.

ПРОБЛЕМЫ МОТИВАЦИИ ЗОЖ – КАК КЛЮЧЕВОГО ФАКТОРА ФИЗИЧЕСКОГО И СОЦИАЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ СТУДЕНТА

Е.Н. Гильмутдинова, С.В. Кузьмина 

Самарская государственная академия путей сообщения

Понятие «здоровье» и факторы его обуславливающие - являются одними из важнейших биосоциальных категорий и в настоящее время рассматриваются как показатели уровня развития цивилизованного общества. Начиная с 1990 г. ООН практикует ежегодные расчеты индекса человеческого развития  (ИЧР) - комплексного показателя, учитывающего не только экономическое состояние государства и отдельных его членов, но и такие показатели, как здоровье населения и уровень его образования. 
Здоровье по своей сути должно быть первейшей потребностью человека, но удовлетворение этой потребности, доведение ее до оптимального результата носит сложный, часто противоречивый, опосредованный характер и не всегда приводит к необходимому результату. Данная ситуация обусловлена рядом обстоятельств, прежде всего тем, что: 1) в нашем государстве еще не выражена в достаточной степени положительная мотивация здоровья; 2) в человеческой природе заложена медленная реализация обратных связей (как негативных, так и позитивных воздействий на организм человека); 3) здоровье в обществе, в силу низкой культуры, еще не стало на первое место в иерархии потребностей человека. 

Согласно официальной медицине абсолютно здоровых людей нет. В Российской Федерации на 2005 год  73% населения страдает теми или иными заболеваниями, 27% не больны, но уже и не здоровы. Что касается физкультурно-спортивной активности населения, то на сегодняшний день она выражена в следующих формах и цифрах (по данным Всероссийского научно-исследовательского института физической культуры):

- активная включенность в физкультурно-спортивную деятельность составляет очень незначительная часть населения – примерно – 10%;

- эпизодические физкультурно-спортивные занятия – 30% населения;

- пассивно-зрительское поведение (телевизионные болельщики, болельщики-фанаты) - около 30% россиян;

- безразличие к спорту примерно 20-30% населения не воспринимает спорт как необходимое социальное явление.

 Близкие к официальной медицине данные обнаружены и в Самарском регионе. Занятость населения в группах по видам спорта оздорови​тельной направленности составляет только 12%.
Важнейшей проблемой современного образования является вопрос об его эффективности, как для человека, так и для общества.  На образование  возлагаются особые надежды, связанные с устранением причин, порождающих глобальные проблемы современности, одной из которых по утверждению В.С. Степина является «сохранение человека как биосоциальной структуры». Для студента состояние здоровья – показатель его общекультурного уровня развития, удовлетворения его физического и духовного интересов в учебе, быте,  отдыхе, представления своей будущности.

Результаты пилотажного исследования, проведенного в СамГАПС, интерпретировались с позиций потребностей студентов в достижении значимого для них (привлекательность) и возможности такого достижения в реальности (доступность). Студенты-первокурсники выделяют здоровье как системообразующий компонент здорового образа жизни. Проявляя интерес к отдельным видам физической культуры, студенты не реализуют его в силу ряда объективных и субъективных причин (учебная занятость, усталость после учебы, другие увлечения и интересы, отсутствие убежденности  в положительном влиянии физических упражнений на здоровье).  Вместе с тем указывая, что ценность «здоровья» скорее привлекательна, чем доступна. Для 82,5% характерен недостаточный уровень знаний о здоровом образе жизни, знания носят мозаичный, фрагментарный характер. 31% студентов недооценивают роль занятий физической культурой в оздоровлении организма. Отсутствует осознанная потребность в освоении и усвоении теоретических знаний и  самостоятельном пополнении их. Необходимость изучения теоретического курса осознают 27,8% студентов, отрицают - 54,0%, затрудняются ответить - 18%.  
КОМПЕТЕНТНОСТЬ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 

И ПОДХОДЫ К ЕЕ ФОРМИРОВАНИЮ

И.А. Васельцова 

Самарская государственная академия путей сообщения

В концепции модернизации Российского образования на период до 2010 года готовность и  способность молодых людей нести личную ответственность, как за собственное благополучие, так и за благополучие общества, является главным результатом образования. Исследовательской группой сектора гуманизации образования Исследовательского центра был проведен анализ текстов первого и второго поколения ГОС ВПО, а также соотношения содержания «Квалификационной характеристики выпускника» и текстов «Требований к профессиональной подготовленности специалистов» с содержанием пяти ключевых компетентностей (одной из которых является компетентность здоровьесбережения). Выполненный системный анализ массива текстов сгруппированных по пяти типам профессий («Челок-Человек», «Человек-Техника», «Человек-Природа», «Челокек-Художественный образ», «Человек-Знак») в целом показал, что идея социальной ценности здоровья, научное представление о здоровом образе жизни, знания по обеспечению безопасности жизнедеятельности, владение системой практических умений и навыков, обеспечивающих укрепление и сохранение здоровья представлены во всех квалификационных характеристиках. Наиболее полно отражены, такие компоненты ключевых компетентностей как «знание», «умение», тогда как такие понятия как «готовность», «отношение», «саморегуляция» почти не находят отражения в текстах. 

Вместе с тем исследования показывают, что практические занятия по физическому воспитанию в вузе не гарантируют сохранение и укрепление здоровья студентов. Результаты, полученные в рамках Всесоюзной программы по профилактике основных факторов риска среди студентов, свидетельствуют о том, что для студентов первых курсов характерна гиподинамия; физической культурой они занимаются 4 часа в неделю в рамках академического времени. Скрининг обследование, выполненное научно-практическим центром валеологии РГУ, показало, что более 70% студентов имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья, более трети студентов страдают несколькими хроническими заболеваниями. С понижением физической активности коррелирует понижение физической работоспособности и жизненно важных физических качеств. 

Уровень физической подготовленности основной массы абитуриентов, поступающих в вузы, не отвечает требованиям, предъявляемым к студентам. В частности в 2004 и 2005гг. в Самарской государственной академии путей сообщения   22% и 25,9% (соответственно) первокурсников составили подготовительную, медицинскую группы или были освобождены от занятий вообще, это при условии, что на технических факультетах происходит отбор медицинской комиссией студентов, по состоянию здоровья не пригодных к условиям будущей профессиональной деятельности. Многие из них имеют нарушения зрения, сердечно-сосудистые заболевания, нарушения функций желудочно-кишечного тракта, органов дыхания, почек.

В соответствии с основными идеями компетентного подхода приведенные научные данные дают возможность представить структурную модель подсистемы готовности компетентности здоровьесбережения как совокупность компонентов физической, физиологической, психологической, гностической и деятельностной готовности, в содержание которых входят: направленность на здоровый образ жизни; познавательная и двигательная активность, организующая и направляющая волевые усилия личности и практическую деятельность  по овладению ценностями ФК;  физическое и личностное самосовершенствование и профессиональное саморазвитие; способность организации приемов обучения и  связи своих знаний с быстро меняющимися условиями деятельности для развития функциональной устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям внешней и производственной среды, профессионально значимых физических и психофизических качеств, формирования рабочих динамических стереотипов.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СРЕДСТВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ФУНКЦИЙ, КОМПЕНСИРУЮШИХ НЕДОСТАТКИ В ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОМ АППАРАТЕ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ

Ю.Р. Сапожников, А.В. Крупин, В.А. Афоньшин
Нижегородский государственный технический университет

Одним из важнейших факторов, обусловливающих нормальное формирование психических процессов и развитие личности в целом, является координированное развитие анализаторных систем в процессе онтогенеза. Возникновение дефектов в том или ином анализаторе приводит к значительным недостаткам в функционировании других анализаторных систем, то есть вызывает вторичные нарушения. Нарушение двигательных функций влияет на становление отдельных сторон двигательной активности человека, что создает определенные трудности не только на занятиях по физвоспитанию, но и на занятиях по сопромату, физике, математике и т.д.

В месте с тем необходимо отметить, что целенаправленной коррекционной работой можно значительно сгладить проявления функциональных расстройств как за счет стимулирования функций пострадавшего анализатора, так и посредством компенсаторного повышения активности и участия других систем.

Актуальность работы заключается в попытке получения количественной характеристики выраженности отрицательных последствий дефицита двигательной активности у студентов специальной медицинской группы с заболеваниями опорно-двигательного аппарата и выбора средств общей и специальной физической подготовки с целью восстановления нарушенных функций и систем организма. В этих целях использовались средства ЛФК и рассматривались средства и методы, необходимые для улучшения общего состояния организма студентов (А.В. Чоговадзе, 1987, Ю.Г. Травин, 1992, М.Н. Алиев, 1993). При этом сложной методологической проблемой остается выбор адекватных и корректных способов измерения оздоровительной эффективности разрабатываемых средств и методов физической подготовки студентов не только с ослабленным здоровьем, но и, так называемых, «практически здоровых» (В.С. Фомин, 1998, В.Э. Фризен и др.).

Целью работы являлся выбор наиболее оздоровительно-эффективных комплексов физических упражнений и методов компенсации дефицита двигательной активности у студентов специальных медицинских групп.

Научная новизна работы заключается в получении количественных характеристик дефицита двигательной активности у студентов специальных медицинских групп. Использование принципа систематизации средств общей физической подготовки и на этой основе выбор наиболее оздоровительно-эффективных режимов их использования позволили разработать экспериментальные программы физической подготовки, обеспечивающие компенсацию дефицита двигательной активности у студентов с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. В соответствие с этой целью предусматривалось решение следующих задач:

проведение сравнительного исследования функционального состояния двигательного анализатора у студентов специальной медицинской группы с нарушением опорно-двигательного аппарата;

для выявления функциональных возможностей – изучение изменения показателей лабильности двигательного и зрительного анализаторов под влиянием дозированной физической нагрузки;

разработка с учетом полученных данных комплекса гимнастических упражнений для развития чувства двигательного ритма и координации движений.

Методы и организация исследований

В исследовании применялись метод индивидуального лабораторного психофизиологического эксперимента, метод наблюдения, обучающий групповой эксперимент. Сравнительная оценка функционального состояния, двигательного и зрительного анализаторов студентов основной и специальной медицинских групп проводилась с помощью комплекса психофизиологических методик:

оценки максимальной частоты движений;

изучения возможности сенсомоторной координации;

исследования усвоения и воспроизведения двигательных ритмов;

определение критической частоты слияния световых мельканий (КЧСМ).

В исследовании участвовали более ста студентов специальной медицинской группы с нарушениями двигательного анализатора и студенты основной медицинской группы.

На первом этапе было проведено функциональное исследование двигательного и зрительного анализаторов, велись систематические педагогические наблюдения за качеством усвоения программного материала по физвоспитанию. На втором этапе был осуществлен групповой педагогический эксперимент. В контрольных группах велись занятия по действующей программе по физвоспитанию. В экспериментальных группах наряду с упражнениями, предлагаемыми программой, изучался материал, в котором в подготовительной части урока вводился специально созданный комплекс упражнений на развитие чувства двигательного ритма и координации движений (прилагается в докладе).

В качестве дозированной физической нагрузки всем испытуемым предлагалось выполнение модифицированного «степ-теста» (восхождение на скамейку) без определения индекса работоспособности. Полученные данные были подвергнуты статистической обработке (приводятся в докладе).

Результаты исследования и их обсуждение

Анализ экспериментальных данных первого этапа констатирующего исследования, характеризующего функциональное состояние двигательного анализатора у студентов, позволил выявить определенные особенности его подвижности.

Оказалось, что у студентов с нарушениями в двигательном анализаторе достоверно выявляется снижение лабильности нервных процессов в двигательном анализаторе и компенсаторный рост лабильности в зрительном.

Включение специального комплекса физических упражнений на развитие чувства двигательного ритма подтвердило эффективность включения в программный материал по физвоспитанию. Полученные данные подтвердили гипотезу о возможности эффективности коррекции двигательного аппарата у студентов специальной медицинской группы.

Как известно, способность к усвоению и воспроизведению заданного ритма движений является одним из важных интегральных свойств, отражающих функциональное состояние двигательного анализатора. Наше исследование подтвердило данные о снижении этой способности у студентов с нарушениями двигательного аппарата. У студентов специальной медицинской группы обнаружился заметно более высокий уровень КЧСМ, чем у студентов основной медицинской группы, что можно расценить как компенсаторное повышение подвижности зрительного анализатора.

Таким образом, полученные в результате педагогического эксперимента данные подтверждают эффективность предлагаемого пути повышения компенсаторных механизмов зрительно-двигательного анализатора у студентов с нарушениями в опорно-двигательном аппарате и могут быть использованы в практике на занятиях по физвоспитанию.
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
В СИСТЕМЕ ВУЗОВСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

М.Р. Мухамедьяров, Р.Ф. Саяпов 
Восточный институт экономики, гуманитарных наук, управления и права

Физическая культура представлена в основах законодательства Российской Федерации о физической культуре и спорте как обязательная учебная дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. Целью физического воспитания в вузе является формирование физической культуры личности. Для ее достижения предусматривается решение комплекса воспитательных, образовательных оздоровительных и развивающих задач. Результатом образования по завершению обучения  должно быть создание устойчивой мотивации и потребности к здоровому образу жизни, физическому самосовершенствованию, достижению установленного уровня психофизической подготовленности. 
Особое внимание должно быть обращено на оздоровление подрастающего поколения. В последнее время методы спортивной тренировки переносятся в школьное физическое воспитание без учета особенностей периода возрастного развития школьников, что снижает эффективность физического воспитания, так как каждый возрастной период требует применения соответствующих средств и методов. 

Оздоровительная эффективность физического воспитания во многом определяется оптимальностью чередования нагрузки  с отдыхом.  Неправильный  выбор интервалов отдыха между повторными нагрузками отрицательно влияет на организм.  Для успешного решения оздоровительных  задач необходимо учитывать индивидуальные и психологические особенности человека в процессе его физического воспитания, добиваться соответствия содержания физической активности ритмам возрастного развития.

На факультете физической культуры и спорта ВЭГУ по учебной дисциплине «физическая культура» студентам представлено право выбора формы занятий, т.е. студенты выбирают вид спорта, которым больше всего хотели бы заниматься. Для чего  на каждом факультете было проведено анкетирование, и с учетом интересов большинства студентов, материальной базы и преподавательского состава организованно проводятся  учебно-тренировочные занятия в объеме требований госстандарта и было достигнуто главное: увеличилось количество занимающихся более чем на 20%.

Сегодня для преподавателей физической культуры важна своевременная  переоценка   цели и задачи физического воспитания.  В первую очередь речь идет о постепенном переходе от системы формирования лишь определенных  физических качеств, жизненно необходимых двигательных навыков к системе, дающей человеку знания о своем организме, сохранение и укрепление здоровья, а также о формировании у него потребности   в здоровом образе жизни, регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом.

Таким образом, в рамках физического воспитания можно выделить три направления: 

1 формирование соответствующих знаний;

2 формирование мотивации (потребности, интересы);

3 формирование умений и навыков, проявляемых в определенном поведении, образе жизни.

Специалистам физического воспитания необходимо в своей работе постоянно исходить из принципа  оздоровительной направленности.  
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ КАК ФАКТОР ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА

Т.А. Джабарова, Н.Ф. Семерханова 

Башкирский государственный аграрный университет

Современный человек значительно изменился в течение прошедшего столетия. Эти изменения коснулись не только его социальных, но и биологических качеств (характеристик). Наиболее важным результатом изменений в жизнедеятельности человека стало то обстоятельство, что в современных условиях он получает материальные блага, обеспечивает термостабильность и защиту от вредных факторов не за счет физической активности, а в наибольшей степени за счет социальной оценки своего труда и способности адаптироваться к социальным условиям жизни.

Современные технологии освобождают человека от таких естественных функций, как физический труд и активное движение, живое общение друг с другом. Ускорение ритма жизни и усложнение современного производства с высоким уровнем его механизации и автоматизации определяет значительные нагрузки на организм, повышает значение таких качеств, как быстрота реакции, скорость применения решения, собранность, сосредоточенность, внимательность, которые в большей мере определяются всем комплексом показателей здоровья, в тоже время сокращая долю физического труда в производстве, резко уменьшая двигательную активность человека, необходимую для его нормальной жизнедеятельности, усиливая нагрузки на нервную систему. «Сидячий» образ жизни студентов нарушает нормальную жизнедеятельность молодого организма, приводит к болезням. В подавляющем большинстве случаев (80,0%) именно недостаточное физическое развитие, физическая детренированность организма становится непосредственной, либо определенной причиной многих болезней.

Сердечно-сосудистые и онкологические заболевания, травмы, болезни органов дыхания, пищеварения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата и другие патологии снижают социальную дееспособность студентов. Малоподвижность в сочетании с нерациональным питанием увеличивает число студентов, страдающих избыточным весом, пониженную емкость легких, слабое развитие физических качеств, как сила, выносливость, быстрота, ловкость. Массовое распространение курения и злоупотребление алкоголем усугубляет положение.

Оградить человека от влияния этих условий полностью невозможно, возможно лишь ослабление «давления» цивилизации человека. Физкультурная подготовка становится не просто неотъемлемой частью здравоохранения и воспитания, а общественной необходимостью. Физическая культура посредством физических упражнений готовит студентов к жизни и труду, используя естественные силы природы и весь комплекс факторов (режим труда, быт, отдых, гигиена и т.д.), определяющих состояние здоровья и уровень его общей и специальной физической подготовки.

Спортивно-оздоровительная деятельность является важным фактором овладения человеком определенных социальных и физических навыков, формируя мотивационную установку на социальную и физическую активность. Физкультурная деятельность помогает формированию хорошего крепкого здоровья необходимого для жизни и труда, моральных качеств: уважение к человеку, трудолюбие, честность, справедливость, товарищества в коллективе, доброта.

Таким образом, новое понимание физической культуры и спорта, как основы здорового образа жизни, дает возможность студенту открыть себе пути к творчеству, самосовершенствованию и увеличению продолжительности жизни, т.е. помогает найти решение важных проблем современной жизни.

МОДЕЛИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
ЗАНЯТИЙ СО СТУДЕНТАМИ ВУЗА

Д. Г. Сидоров 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

В настоящее время практически во всех областях науки вообще и спортивной в частности, находит широкое применение системный подход. Одним из важнейших аспектов системного подхода является моделирование различных методов физкультурно-оздоровительных занятий.

Проблема выбора оптимальной модели занятий по физической культуре актуальна и по сей день. При этом под моделью занятий необходимо понимать специально организованную систему, включающую в себя методические и педагогические процессы, разработку средств и методов оздоровительного воздействия с целью формирования, развития и совершенствования двигательных способностей организма занимающихся.

К настоящему времени единой целостной модели занятий, которая бы позволяла в значительной степени совершенствовать учебно-тренировочную программу, в учебной и научно-методической литературе нет. С этой целью для выявления оптимального моделирования были проведены научные исследования в вузах Нижегородской области, чтобы определить степень эффективности и результативности базовой модели занятий, которая включала бы в себя следующие аспекты:

· комплексную систему физкультурно-оздоровительных мероприятий, обеспечивающую повышение эффективности подготовки занимающихся студентов, базирующую на плановом и систематическом использовании современных педагогических, психологических, медико-биологических и других методов; 

· внедрение актуальных и перспективных  научных разработок,     направленных на управление процессом подготовки и создание условий для опережающих темпов роста спортивных результатов, работоспособности, функциональных возможностей и улучшение здоровья занимающихся.

В исследованиях приняли участие более 500 студентов ННГАСУ 1 – 3 курса, студенты сборных команд по отдельным видам спорта (ННГАСУ), а также более 300 студентов других вузов: НГТУ (Технический университет), НГСХА (Сельхоз. академия), ВГАВТ (Академия водного транспорта). Исследования проводились с помощью тестирования и анкетирования, брались показатели по спортивным нормативам (по отдельным направлениям), которые в дальнейшем путём сравнительного анализа модельных характеристик (с выявлением слабых звеньев в структуре общей  физической подготовленности) обрабатывались через компьютерную систему.

Анализ данных эксперимента позволит выявить основные компоненты и факторы, обуславливающие эффективность, результативность и оптимальность исследуемых моделей, что в дальнейшем поможет в значительной степени выработать конкретные рекомендации для  совершенствования учебно-тренировочного процесса.

Таким образом, моделирование учебных занятий со студентами вузов (с учётом повышения эффективности теоретических и практических исследований) могут служить полезным инструментом для прогнозирования оптимальных вариантов, проводимых спортивных занятий (тренировок). В то же время, сравнительно низкие показатели тестирования (анкетирования) и оценки физической подготовки студентов необходимо рассматривать как слабые звенья моделирования в общей структуре физической подготовленности, которые могут оказать неблагоприятное влияние на формирование, развитие, совершенствование специальных физических и психических качеств занимающегося. 

ГИПОКИНЕЗИЯ: ЭТИМОЛОГИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ

Ф. Л. Доленко 

Нижегородский государственный архитектурно – строительный университет

«Условимся о терминах», - говорили древние диалектики, приступая к научному спору, как способу постижения истины.

Термином «гипокинезия» пользуются все, кто в той или иной степени связан с конструированием и оптимизацией оздоровительной тренировки. Однако сущность явления, обозначаемого этим термином, даже специалистами понимается слишком буквально, а потому – неверно. Строгий перевод с латыни – малоподвижность, дефицит движений. Дальше такой, чисто количественной, «валовой» трактовки, обычно не идут. Соответственно и рекомендации ограничиваются требованием выполнять больше движений. 

Такое толкование игнорирует важнейшую, качественную сторону двигательной активности: амплитуду, размах, направление, скорость, форму, разнообразие, «нагруженность» движений, то есть все то, что характеризует движение в пространстве, во времени и в силовом поле. Большое количество однообразных, ординарных по всем этим параметрам движений лишь в малой и самой примитивной степени компенсирует гипокинезию.

Адекватно реагируют и соответствующие органы опорно-двигательного аппарата, реализующие ту или иную функцию.

Например, ограничение функции голеностопного сустава только потребностями ходьбы и вертикальной статики более, чем на 200% по сравнению с постнатальным, снижает предельный размах сгибания и разгибания, отведения и приведения стопы. Сустав реагирует на ограниченность функции уплощением суставных поверхностей, сокращением их протяжённости, усилением контурирования костных ограничителей движения, рассасыванием неиспользуемого суставного хряща, разрастанием соединительной ткани, утолщением и огрублением суставной сумки, вплоть до армирования её дополнительными связками. Мышцы, приводящие в движение стопу, теряют свои физические свойства, снижают возбудимость, особенно «аварийную» возбудимость, ухудшается их эластичность и вязкость.

Всё вышесказанное в полной мере относится и к такому явлению, как гиподинамия (дефицит силовых нагрузок). Больше того, поскольку эти нагрузки реализуются почти исключительно в разнообразных движениях, гиподинамия является одним из проявлений всё той же гипокинезии, как более универсального явления и понятия.

Есть только один способ радикально блокировать гипокинезию – сформировать двигательный режим, обеспечивающий упражнение всех звеньев опорно-двигательного аппарата во всём возможном диапазоне его двигательных проявлений. И, особенно, в максимальных проявлениях, поскольку именно на пределе функции, если этот предел регулярно не используется, возможности суставного аппарата сокращаются, прежде всего, и быстрее всего.

Так, в приведенном выше примере с голеностопным суставом и подвижностью стопы их предельные проявления уже к 35 – 40 годам сокращаются до уровня, необходимого для обеспечения ходьбы в умеренном темпе по ровной горизонтальной поверхности. В свою очередь, двигательная нагрузка, оптимальная по своей направленности, объему и интенсивности является непременным условием надежности, высокой мобильности и здоровья опорно-двигательного и, прежде всего, суставного аппарата. Налицо теснейшая диалектическая взаимосвязь причины и следствия, функции и структуры.

Термин «гипокинезия» для такого режима вряд ли подходит, поскольку этимологически ориентирует на некую чрезмерность нагрузки. Для представления об оптимуме двигательной активности мы вводим термин «НОРМОКИНЕЗИЯ».

ФИЗКУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ АНАМНЕЗ

СТАРШИХ  КУРСОВ

Н.Г. Чекалова, Ю.Р. Силкин,  М.В. Балина, В.А. Миньков 

Нижегородская государственная медицинская академия
Внедрение различных форм и средств физической культуры и спорта в режим дня студентов является актуальным  с точки зрения сохранения и укрепления здоровья и поддер​жания высокого уровня физической и умственной работоспо​собности. Регулярные занятия физвоспитанием и спортом в комплексе с другими факторами обеспечивают успешное вы​полнение учебных программ и овладение теоретическими знаниями и практическими навыками.
С целью изучения физкультурного анамнеза среди студентов НижГМА в 2005 году было про​ведено анкетирование студентов 6-го курса.
Всего было заполнено 173 анкеты. Из них: 79 чел. (46%) были мужчины и 94 чел. (54%) — женщины. По семейному положению холостых мужчин было 53 чел. (68%), незамуж​них женщин — 58 чел. (62%), женатых мужчин — 25 чел. (32%), замужних женщин — 35 чел. (38%). Из них имели де​тей 26 чел. (15%) в возрасте от 4 мес. до 9 лет. Из числа работавших — 28 чел. — большинство мужчин, в основном работали средними медицинскими работниками в ночное вре​мя. У некоторых суточные дежурства были в воскресенье, что создавало предпосылки к раз​витию умственного утомления и  стрессовых ситуаций. 
Домашней работой занимались 132 чел. (76%). Из них: мужчин — 44 чел. (55%), женщин — 88 чел. (93%). В домаш​нюю работу входило обычно стирка белья, мытье полов, при​готовление пищи и др., что являлось существенной формой компенсации физической деятельности.
Утренней   гимнастикой   занимались   регулярно — 43   чел. (24%); нерегулярно — 93 чел. (53%) и не занимались—37чел. (23%).   Таким   образом,  утренней  гимнастикой  занималось 136 чел. (78%). 11 мужчин включали в утреннюю гимнастику упражнения с гантелями и гирями, четверо — бег. После ут​ренней гимнастики некоторые выполняли водные процедуры. Интересные данные были  получены  при  изучении  само​стоятельных  индивидуальных,   групповых   физкультурных  и спортивных занятий и игр. Среди мужчин занимались регу​лярно — 29 чел.  (37%), нерегулярно — 7 чел.  (9%), не зани​мались— 43 чел.  (54%). Среди женщин отмечено   регулярное   участие — 32   чел.    (34%).   Наиболее распространенными  физкультурными  занятиями  были:   футбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, плавание и лыжи. Таким образом,  более одной трети студентов   (35%)   самостоятельно и регулярно занимались теми или иными форма​ми физической культуры.
Физкультурой в выходные дни занимались 110 чел. (63%). Две трети студентов в выходные дни участ​вовали в различных мероприятиях, чаще всего это прогулки, туризм, катание на лыжах.
На  вопрос о желании заниматься физкуль​турой студенты ответили следую​щим  образом:  желали  заниматься  физвоспитанием  как  на 1-ом и 2-м курсах — 51   чел.    (29%);   спортом   в   секциях — 35 чел.   (20%); заниматься самостоятельно — 48 чел.   (28%);. нет  возможности  заниматься  физвоспитанием   и  спортом — 39 чел.   (23%). 
Результаты анкетирования совпадали с низкими показателями функциональных тестов, проводимых студентам (пробы Мартине-Кушелевского, степ-тест, координаторные пробы, ортоклиностатические, Штанге, Генчи, Серкина и т.д.), что свидетельствует о сниженном функциональном состоянии ведущих систем организма. 
Таким образом,  индивидуальный подход в дозировании физических нагрузок, рациональное изменение режимных моментов позволит улучшить показатели здоровья и качество жизни студентов. 
РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В   СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ   АДАПТАЦИОННЫХ МЕХАНИЗМОВ УПРАВЛЕНИЯ  ЗДОРОВЬЕМ ЧЕЛОВЕКА
Ю.Р. Силкин, Н.Г. Чекалова, М.В. Балина 

Нижегородская государственная медицинская академия
Факторами, оказывающими влияние на здоровье челове​ка, являются наследственность, окружающая среда (природ​ная и социальная) и образ жизни человека. Наследственные факторы воздействуют на здоровье человека непосредственно (обеспечивая осуществление тех или иных функций организма), окружающая среда и образ жизни опосредуются возможностями его функциональных систем. Последние в значительной степени зависят от уровня  адаптированности организма к  воздействию различных факторов и прежде всего реакций на физические нагрузки (результаты функциональных проб - Мартине-Кушелевского, степ-теста, координаторные пробы и т. д.). Реакции могут находиться в пределах нормы (если интенсивность и характер воздействия соответствуют биологически обусловленным адаптационным возможностям организма) или  выходить за эти нормы (если воздействия факторов приводят к перенапряжению его адаптационных возможностей). Известно, что многие нервно-психические, сердечно-сосу​дистые, злокачественные заболевания (так называемые бо​лезни цивилизации) вызваны стрессовыми ситуациями, ин​тенсивным загрязнением окружающей среды, ускоренными темпами жизни и другими условиями, отличными от тех, к которым происходила адаптация биологического вида в хо​де его эволюции.
Системный анализ позволяет выявить специфику челове​ческого общества как адаптивной системы, способной не только приспосабливаться к условиям окружающей среды, но и активно изменять ее в соответствии со своими потреб​ностями. На наш взгляд, целесообразно выделить биологи​ческую, экономическую и социальную стороны единого адап​тационного механизма управления здоровьем в современ​ном обществе.
Биологическая адаптация предполагает расширение ин​дивидуальных адаптационных возможностей (закаливание, тренировка, рациональное питание и т. п.), а также дальней​шее развитие профилактической медицины и средств меди​цинской реабилитации.
Экологическая адаптация основана на повышении куль​туры человека в общении с природой и обеспечении эколо​гически чистой технологии производственных процессов.
Под социальной адаптацией понимается обеспечение оптимальной обще​ственной среды жизни человека. Условно можно выделить общественный и личный уровни управления адаптацией и здо​ровьем человека. Первый включает меры государственного регулирования охраны окружающей среды и физического воспитания людей различного возраста, включая и акцентируя внимание на перинатальном, грудном и периоде раннего детства. Второй предполагает здоровый образ жизни, культуры труда и обучения, отдыха и общения. Значительную роль в решении указанных задач призвана сыграть физическая культура как неотъемлемый компонент общекультурного развития человека в современном обществе. Физическое воспитание, наряду с другими факторами, призвано обеспечить высокий уровень здоровья, адаптационных механизмов работоспособности и творческого долголетия и, в конечном итоге, расширить диапазон социальной и трудовой активности  российского    человека.
ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ В ЭКОЛОГИЧЕСКИ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ РАЙОНАХ ТУЛЬСКОЙ ОБЛАСТИ

В. П. Аксенов, А. П.Рыжков 

Тульский государственный педагогический университет им. Л. Н. Толстого

Тула является одним из самых индустриальных городов центрального региона России. Интенсивное антропогенное воздействие на внешнюю среду привело к значительным изменениям экологического баланса на территории города, что дает основание охарактеризовать Тулу зоной экологического бедствия. У детей, проживающих в Туле, наблюдается довольно высокий уровень заболеваемости и более низкие показатели физической подготовленности, чем в среднем по России (Е.А. Машинцов, 2000). Состояние здоровья подрастающего поколения в городе характеризуется следующими данными: более половины новорожденных имеют отклонения в состоянии здоровья, все чаще отмечаются задержки в физическом и психическом развитии детей.  Хронические заболевания регистрируются у 15–20% дошкольников, более чем у 60% детей младшего школьного возраста и более 80% подросткового возраста. Особенно быстрыми темпами растет число врожденных пороков у детей (С. Нилуашев, 1993). Это положение усугубляется последствиями катастрофы на ЧАЭС.

Все вышесказанное в полной мере относится и к г. Щёкино Тульской области, в котором проводились наши исследования (2005-2006 гг.). В городе особенно сильно сконцентрировано химическое производство, а также отмечается повышенный уровень радиоактивного загрязнения.
По данным средств массовой информации, на 1 января 2001г. численность населения Щёкинского района составила 119300 человек. На загрязненной территории проживало 91641 человек, в том числе 13170 детей. За 2000-й год в городе и районе родились 849 человек, а умерли – 2619.

Причины смертности: патология сердечно-сосудистой системы (47%), онкологические заболевания (13%), травмы и отравления (10%). Особую тревогу вызывает ухудшение здоровья подростков. Так, в 2000 году из 1314 призывников годными к военной службе без ограничений были признаны всего 360 человек, с незначительными ограничениями – 462, ограничено годными – 401, негодными и временно негодными – 91.

Первое место в структуре заболеваемости подростков занимают заболевания органов дыхания (43,3%), затем - нервной системы и органов чувств (21,6%), органов пищеварения (10%), травмы и отравления (8,6%).

Общая заболеваемость детей по району растет: в 1988г. – 1445 человек, в 1999г. – 1692 человек, в 2000г. – 1861 человек.


Обращает на себя внимание рост болезней крови и кроветворной системы, врожденных пороков развития и болезней эндокринной системы. Остаётся на высоком уровне заболеваемость туберкулёзом (69,9 чел. – на 100000 населения) и венерическими болезнями (134,1). В 2000 году в районе зарегистрировано 190 ВИЧ-инфицированных, что составило 159,3 чел. на 100000 населения (для сравнения: среднеобластной показатель 76,6). Щёкинский район занимает лидирующее положение в области по заболеваемости наркоманией.

По результатам наших исследований, у школьников г. Щёкино высокий уровень физической подготовленности зафиксирован только у 7% мальчиков, средний уровень имеют 65% мальчиков и 55% девочек, низкий уровень - 28% мальчиков и 41% девочек. Для сравнения в п. Нахабино Московской области (экологически чистый район) высокий уровень физической подготовленности имеют 30% мальчиков и 33% девочек; средний уровень –65% мальчиков, 55% девочек; низкий уровень – 5% мальчиков, 12% девочек. 

Эти данные приводят, в частности, к осознанию необходимости разработки региональных моделей физического воспитания.

АДАПТИВНУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ КУЛЬТУРУ И СПОРТ - В ЖИЗНЬ СТУДЕНТОВ-ИНВАЛИДОВ

Ю.А. Шмагин 

Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н.Толстого

Физическое воспитание учащихся и студентов является одним из основных путей овладения системой практических умений и навыков, обеспечивающих укрепление и сохранение здоровья; позволяет на должном уровне развить двигательные качества и свойства личности, необходимые человеку для успешного ведения трудовой и учебной деятельности. 

Для проведения занятий по физическому воспитанию все студенты в каждом вузе распределяются по учебным отделениям: основное, специальное и спортивное. Физическое воспитание студентов с ослабленным здоровьем осуществляется в рамках специального учебного отделения, которое позволяет учитывать особенности болезни и степень заболеваемости. Для таких студентов тщательно выбираются  средства,  методы и формы развития  их двигательных качеств, формирования у них умений, а также освоения специальных физкультурных знаний, необходимых для жизнедеятельности. 

Особенность нынешнего высшего образования заключается в том, что оно стало широко доступным для людей с различным уровнем здоровья, в том числе и для инвалидов. Инвалиды -  люди, имеющие серьезные отклонения в состоянии здоровья, врожденные или приобретенные дефекты. 

Открытие факультета адаптивной физической культуры при государственной академии физической культуры имени П.Ф. Лесгафта дало возможность получения инвалидами даже  высшего физкультурного образования. 

С появлением в рядах студентов людей с серьезными отклонениями в состоянии здоровья встал вопрос о частичной модернизации системы физического воспитания в вузах. Новые веяния связаны с появлением такого направления, как занятия по адаптивной физической культуре (АФК). Специалисты, работающие с таким контингентом, способствуют тем самым максимально возможному развитию их жизнеспособности и эффективной самореализации в качестве социально значимых членов общества (С.П. Евсеев, 1998).

До недавнего времени в спортивное учебное отделение (учебные группы по видам спорта) зачислялись только студенты основной медицинской группы, показавшие хорошую общую физическую подготовку  и желающие начать заниматься спортом или совершенствовать свое спортивное мастерство. С появлением адаптивного спорта такую возможность получили и инвалиды. Основной проблемой здесь является отсутствие в вузах специалистов данного профиля, а также необходимых условий для занятий с данным контингентом. 

Адаптивный спорт является действенным средством физической и психической реабилитации людей с отклонениями в состоянии здоровья. Свидетельством этому являются результаты работы различных спортивно-реабилитационных центров, научных исследований и достижения спортсменов-инвалидов на соревнованиях различного уровня. Серьезным моральным стимулом явилось введение для спортсменов-инвалидов разрядных нормативов и званий.

Существенной особенностью тренировочного процесса инвалидов является более четкая реализация принципа индивидуализации тренировочных воздействий. Дифференцированный подход, лежащий в основе индивидуализации, означает объединение спортсменов-инвалидов в учебно-тренировочные группы с учетом их патологии, пола, возраста, уровня тренированности, особенностей проявления волевых и других качеств.

В связи с этим встает вопрос о разработке специальных программ по физическому воспитанию и спортивной подготовке студентов-инвалидов.     

ПУТИ МОДЕРНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОК ИМЕЮЩИХ РЕСПИРАТОРНУЮ ПАТОЛОГИЮ

А.Н. Черемных 

Пермский государственный университет

Физическая культура в высшем учебном заведении является неотъемлемой частью формирования общей и профессиональной культуры личности современного специалиста системы гуманистического воспитания студентов.

Ежегодно в вузы страны поступает определенный процент студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Организация и методика учебного процесса по воспитанию и образованию таких студентов имеет свои особенности и заслуживает большего внимания.

Особую актуальность в наше время приобретает проблема сохранения здоровья женщин, так как сегодня состояние их здоровья, независимо от возраста, является  серьезным показателем развития нашего общества. Анализируя состояние здоровья студенток 1-3 курсов Пермского государственного университета, определили, что заболевания органов дыхательной системы стоят на первом месте.    

В сложившейся ситуации возникла необходимость создания отдельной специальной медицинской группы для девушек, имеющих респираторную патологию. Занятия проводятся  в специально оборудованном  спортивном зале по разработанной нами комплексной методике.

Особенностью разработанной  комплексной методики является:

1. Внедрение в обычное урочное занятие нетрадиционных форм физического воспитания, таких как аэробика (BT Low, BT Step, Flex, Yoga, пилатес, Dance класс, стрип пластика, Body Sculpt),  дыхательная гимнастика по Стрельниковой, классический и точечный самомассаж, закаливание, подвижные игры, что повышает мотивацию к занятиям физической культурой и формирует жизненно-важные умения и навыки.

2. Преобладание упражнений низкой интенсивности, исключающие прыжки и махи, а также упражнений сбивающих ритм дыхания. Так как  ежегодное проведение первичного анализа исходных данных показывает что большинство (60-70%) студенток имеют низкий и очень низкий уровень физического состояния и физической подготовленности.

3. Обязательное обучение строгому контролю дыхания и самочувствия. Введены дневники самоконтроля.

4. Индивидуальный подход к каждой девушке, которая занимается в специальной группе. 

Физическое образование приобретает значение эффективного формирующего фактора при направленном применении средств и методов в соответствии с индивидуальными данными физического развития и физической подготовленности, а также состояния  здоровья студенток. Поэтому на первом этапе занятий нами изучаются справки о состоянии здоровья занимающихся, проводятся функциональные пробы и тестирование физической подготовленности. Каждый семестр отслеживается динамика показателей, анализируется, и на основе полученной информации корректируется методика занятий.

Теоретическая часть включает  в себя лекции о здоровом образе жизни, определении состояния здоровья и самоконтроле, рациональных основах питания, оздоровительных технологиях. Так же читаются лекции объясняющие суть используемой комплексной методики, необходимость включения в методику именно этих стилей аэробики, особенность их влияния на организм девушек, правильность выполнения упражнений в каждом стиле.

Нами был проведен педагогический эксперимент, который позволил нам сделать вывод, что занятия по разработанной нами методике не только позволяют увеличить физическую подготовленность, но и укрепляют здоровье.
ВЛИЯНИЕ БОЕВЫХ ИСКУССТВ (ДЖИУ-ДЖИТСУ) 

НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

В.П. Тупицын 

Нижегородский государственный технический университет

Боевые искусства… японское айкидо, каратэ, джиу-джитсу, дзюдо, корейское таэквондо, китайское ушу предстают перед человечеством как ни на что непохожий мир, как уникальная самобытная культура.

Интерес к боевым искусствам Востока – познавательный и практический – неуклонно растёт по мере того, как человечество узнаёт и приобщается к его богатейшему культурному наследию. И, наверное, закономерно, что нелёгкий и во многом противоречивый процесс освоения боевых искусств Востока – их практики, теории, этики и философии – рождают многообразие мнений, суждений и разжигают различные споры.

Великие мастера, создавая боевые искусства: Бодхидхарм – основатель ушу, Китай 6 в; Гитин Фунакоси (1869 – 1957) основатель Карате-до, Япония 20 в; Акаяма Сиробеи – основатель джиу-джитсу, Япония 11-12 век; Дзигоро Кано (1860 – 1936) – основатель дзюдо, Япония 20 в; Морихеи Уэсибо (1869 – 1957) – основатель айкидо, Япония 20 в и др., в основе их видели путь духовного и физического совершенствования человека, сопряжённый с гуманистическими идеалами непреходящей ценности.

Сейчас же мы стали свидетелями того, как некогда целостная традиция боевых искусств Востока, включающая в себя лечебно-оздоровительную, военно-прикладную и спортивную стороны, распалась на относительно самостоятельные направления, потеряв исконно восточные представления о боевом искусстве как о пути совершенствования человечества. На Востоке ни прикладная, ни спортивная сторона боевых искусств практически не существует изолированно, они являются частью воспитательного кодекса и образом жизни, они служат развитию и становлению гармоничной личности.

В основу боевых искусств Востока заложены пока ещё малоизученные практически неограниченные ресурсы, к освоению которых человечество только приступает.

Занимаясь боевыми искусствами (джиу-джитсу), человек изучает систему бесконечного восхождения к высотам совершенствования своего тела и духа, и если система восхождения к высотам определяет и впитывает все исторические и научные достижения земной цивилизации, то человечеству ни сегодня, ни завтра не обойтись без боевых искусств – «науки жизни», которая досталась нам в наследство от великих мастеров прошлого.

Сейчас человечеству ещё трудно принять или опровергнуть боевые искусства Востока в их целостном выражении (лечебно-оздоровительном, военно-прикладном и спортивном). Ведь комплексное изучение боевых искусств Востока ждёт ещё своего часа. А о возможностях человеческого организма современной науке известно далеко не всё.

Издавна боевые искусства (джиу-джитсу в том числе), философия и медицина шли на Востоке рука об руку, взаимно дополняя и обогащая друг друга, черпая новые знания из единого источника философских идей. Знаменные врачи и философы древности вносили неоценимый вклад в развитие боевых искусств, а легендарные наставники боевых искусств оставляли гениальные труды по медицине. Медицина, изучающая человека во всем многообразии его внутренних и внешних связей, позволяет познать те стороны бытия, которые скрыты от глаз окружающих, позволяет управлять тонкими и почти неуловимыми процессами мышления и физиологии организма, столь необходимыми для выработки качеств, требующихся при освоении боевых искусств.

На Востоке человеческое тело, образующее некий микрокосм, мыслится как часть макрокосм, единой Вселенной, оно подчиняется универсальным законам, царящим в природе. Здоровье человека зависит от целостности работы всех органов: легкие – это не только бронхо-легочная система, обеспечивающая дыхание, но и циркуляция и использование вдыхаемого воздуха в организме, сердце – вся система кровообращения и крови, теснейшим образом связанная с психической деятельностью человека, печень – орган и система, обеспечивающие обмен веществ и энергии, связанные с нервной и гуморальной регуляцией и деятельность других органов. Их жизнедеятельность протекает благодаря рождающейся из взаимодействия органов с внешней средой жизненной энергии и всепроникающему принципу полярности. Человеческий организм, как и все в природе, подвержен циклическим переменам: рождению, созреванию, зрелости, старости и смерти. Состояние и настроение человека определяются энергетикой его организма. «Состояние здоровья» на Востоке буквально понимается как пропорция жизненной энергии. Считается, что начальный заряд энергии человек получает при рождении от матери, а затем в течение всей жизни постоянно пополняет энергию при дыхании. По меридианам энергия вместе с кровью поступает ко всем внутренним органам. Энергию можно аккумулировать и направлять, при занятиях боевыми искусствами (джиу-джитсу), можно стимулировать приток энергии к отдельным органам для оздоровления или отток – для их разрушения.

Мастера боевых искусств особое внимание уделяли здоровью и силе внутренних органов, эластичности мышечных волокон, подвижности суставов, сухожилий, чуткости нервных окончаний и хорошему кровообращению. Для обеспечения такой, с точки зрения мастеров боевых искусств, нормальной жизнедеятельности предполагалось ограничение в питании и тренировке дыхания. Запрещалось употреблять спиртные напитки, мясо, пряности. О дыхании говорили и писали бесконечно. Именно дыхание считалось важнейшим средством поддержания экономического баланса в организме. Изучались способы дыхания черепахи, аиста, ворона, жабы и других животных, которым природа отмерила более щедрый срок жизни, чем людям. Пытаясь овладеть необычными дыхательными ритмами, мастера боевых искусств изобретали различные сложные позы, постепенно переходили от статических упражнений к динамическим. Чаще всего дыхательным упражнениям сопутствовала медитация (статическая и динамическая).

Физические нагрузки, получаемые во время занятий, способствуют не только увеличению мышечной массы, но и ведут к активному включению и увеличению работоспособности мышечных групп, более полному использованию их резервной возможности за счет нейрогуморальной мышечной реакции.

Присутствующие в боевых искусствах (джиу-джитсу) эмоционально-психические факторы значительно повышают уровень гормонной реакции. Это сопровождается увеличением частоты мышечных сокращений, увеличением минутного кровотока, повышением порогового уровня раздражения клеток. Происходит активное насыщение кислородом мышечной ткани, активизируется обменный процесс, идет включение всех адаптивных механизмов организма и повышение уровня общей адаптации занимающихся.

Боевые искусства развивают морально-волевые качества, формируют психологическое здоровье человека, они являются важным звеном в реализации полученного эмоционального и мышечного потенциала, развивают мышечную память, увеличивают эмоционально-психологическую устойчивость к стрессовым ситуациям.

Человек, занимающийся боевыми искусствами (джиу-джитсу) воздействует на определенные зоны, которые расслабляют мышечный панцирь – это приводит в комфорт работу внутренних органов, что является основой здоровья и долголетия.

ПОТРЕБНОСТИ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ  СПЕЦИАЛЬНОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ
Т.Ю. Покровская 

Казанский государственный технический университет им. А.Н. Туполева

Изучение особенностей личности студента является одной из важнейших проблем и задач, ставящихся перед преподавателем, поскольку существует теснейшая взаимосвязь между структурой личности, ее познавательной деятельностью и успехом в решении задач, ставящихся перед ней. Для этого необходимо установить соотношения между отдельными особенностями личности студента, т.е. осуществить аналитико-синтетический подход и на его основе вычленить наиболее ценные приемы исследования (Н.М. Пейсахов, 1977). Центральным пунктом исследования свойств личности являются, согласно современным представлениям, ее потребности. “Ни одно качество личности невозможно понять и объяснить, если неизвестно, для удовлетворения какой потребности возникло это качество” (М.Неймарк,1973). 

Потребность в общении является одной из основных социогенных потребностей человека. Она возникает в процессе накопления опыта в межличностном взаимодействии. В ее основе лежит: потребность в эмоциональном контакте, социализированный поиск контактов и соответствующая техника удовлетворения. Данная потребность проявляется в стремлении индивида принадлежать к группе, быть ее членом, взаимодействовать с нею, участвовать в совместной деятельности, находиться вместе, оказывать и принимать помощь. Она приводит к отказу от эгоистических установок ради установления (или восстановления) согласия и дружеских связей между членами группы. 

Необходимость в общение проявляется также в стремлении участвовать в совместных действиях (организация совместного отдыха, вечеров, встреч, проводов). Человек как бы стремится уменьшить дистанцию между собой и другими членами группы. Таким образом, потребность в общении стимулирует, поддерживает и направляет деятельность человека по общению с другими людьми; при этом общение выступает как цель этой деятельности (Н.М. Пейсахов, 1977).

Кроме необходимости общения молодым людям свойственно оценивать себя с точки зрения достижения целей, принятых в своем студенческом социуме. Результаты исследования потребностей личности приведены в таблице.

	
	Статистики
	Потребности

	
	
	в достижениях (ПД)
	в общении (ПО)

	
	
	ст-ты
	спец. мед. группа
	ст-ты
	спец. мед. группа

	
	
	основн.

группа
	мио-

пия


	сколи-оз


	ожи-рение
	основн

руппа
	мио-

пия


	сколи-оз


	ожи-рение

	1
	Объем выборки
	31
	26
	22
	26
	31
	26
	22
	26

	2
	max варианта 
	16
	17
	16
	18
	37
	38
	43
	38

	3
	min варианта
	8
	9
	6
	10
	13
	14
	11
	19

	4
	средняя арифм.
	12,26
	12,90
	13,04
	13,15
	28,38
	27,5
	28,59
	28


В эксперименте приняло участие 105 человек. Из них 31 студент основной группы и остальные студенты спец. мед. группы, в которой с диагнозом “сколиоз” – 22 человека и по 26 человек с диагнозами “миопия” и “избыточный вес”. Как видно из таблицы статистическое сравнение средних величин по данным анкетирования примерно одинаковое. Если рассматривать потребность в общении у группы студентов с диагнозом “избыточный вес”, то у них достаточно высокий результат, что предполагает желание и стремление, у данной группы студентов, к расширению сферы своего общения, взаимодействовать с группой, быть ее членом, участвовать в совместной деятельности, уменьшить дистанцию между собой и другими членами группы, но из-за своей закомплексованности они в большинстве случаев подавляют в себе эту потребность. 

Что касается результатов потребности в достижениях, то здесь достаточно низкие результаты у всех испытуемых студентов. Видимо студентам нашего ВУЗа не хватает настойчивости, отсутствует стремление к улучшению уже достигнутых результатов, т.е. нет целеустремленности. Отсутствует дух соперничества, студентов вполне устраивает удовлетворенность легким успехом, легким результатом, нет склонности сильно увлекаться работой. 

Учитывая важность данной проблемы, необходимо повысить интерес, сформировать позитивное отношение у студентов к занятиям физической культурой, к физическому воспитанию. За счет средств физического воспитания сформировать у студентов не только мотивацию на сотрудничество, взаимопомощь, сопереживание, сорадость, уровень притязаний, поднять свой психологический статус.

Секция 3.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ПРОБЛЕМЫ  

ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

ОПРЕДЕЛЕНИЕ  ФИЗИЧЕСКОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ

СТУДЕНТОВ  ННГУ

Т.А. Малышева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В настоящее время существует проблема культуры здоровья. Исследования показывают, что у студентов сохранение здоровья не является целью жизнедеятельности. Актуальность представляют социальные цели экономические положения.

 В связи с этим перед нашим исследованием ставилась задача наглядно показать значимость физической культуры в здоровьесбережении личности. Исследования проводились по системе аэрофитнесса (аэробика+фитнесс). Данные обрабатывались с помощью компьютерной программы.

Обследовались студентки в возрасте 17-20 лет и женщины, бывшие спортсменки, в настоящее время активно занимающиеся физической культурой в возрасте 31, 49 и 59 лет.

Измерялись антропометрические данные (вес, рост, окружности грудной клетки, тали, таза, бедра, голени, щиколотки и запястья). Также измерялась толщина кожножировой складки (плечо, спина, живот, бедро). Компьютерной программой определялись нормы верхней и нижней границ в соответствии с возрастом, ростом и типом сложения (форминг-индекс). Результаты показали, что у 82 % составил более 70 % из 100 %. У обследуемых женщин этот индекс варьировался от 87% до 100%. 

Также исследовалась физическая подготовленность, являющаяся показателем здоровья. Измерялись сердечно-сосудистая выносливость, сила кисти, гибкость (наклон вперёд), силовая выносливость (подъём туловища из положения лёжа на спине, сгибание и разгибание рук в упоре на коленях). 

Результаты показали, что большинство студентов, занимающихся физической культурой только в вузе, имеют очень низкую физическую подготовленность от 1% из 100% (1 студентка) до 45-65%. Женщины имели фитнесс-индекс от 85%  - 31 год, 97 % - 49 лет и 100% - 59 лет.  Наглядность результатов очевидна. Полученные данные помогут специалисту физической культуры устранить элемент недоверия и малозначимости при навязывании здорового образа жизни.  От профессионализма преподавателя зависит как будет формироваться здоровьесберегающее поведение студента. 
УНИФИЦИРОВАННЫЕ КРИТЕРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ ДЕЕСПОСОБНОСТИ В СИСТЕМЕ МАССОВОГО МОНИТОРИНГА СРЕДСТВАМИ СУБД

Ю.А. Синельников 

Саровский государственный физико-технический институт

Появление в нашей жизни цифровых технологий не обошло и такую сферу человеческой деятельности как физкультура и спорт.

Появились приборы, мгновенно считывающие показания частоты сокращений, артериального давления в покое, в движении и даже при плавании в воде.

Появилась и стремительно развивается целая индустрия спортивных кардио - тренажеров, транслирующих в режиме реального времени массу всевозможных показателей, некоторые из которых представляют для преподавателей физической культуры несомненный интерес. Все эти показатели требуют осмысления систематизации включения в учебно-тренировочный процесс не только для квалифицированных спортсменов, но и для лиц, которые поддерживают свою спортивную форму.

Итак, из всего многообразия тестов и критериев, наиболее информативны тесты на выносливость, а именно PWC170. В предлагаемом варианте тест существенно изменен, хотя, по сути, речь идет об одном и том же.

· Во-первых, энергия стала измеряться не в Дж, килограммах, а в килокалориях;

· Во-вторых, испытуемый вращает педали не 5 минут, как в классическом варианте, а всего одну. На четвертом уровне скорость примерно 10 км/час.

Таким образом, энергия (ккал) в единицу времени (1 мин) и есть мощность (N) N=E/t или ккал/мин.

Иными словами, вращая педали велотренажера 1 минуту, мы видим на мониторе искомую величину, пока вычислять ничего и не надо. Надо только запомнить пиковое показание ЧСС и внести в протокол, то есть мы уже имеем N1 и ЧСС1.

После отдыха испытуемые повторяют процедуру в том же режиме, только скорость поддерживаем не ниже 20 км/час. Через минуту имеем вторые показатели N2 и ЧСС2. Полученные результаты подставляем в формулу:
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Получим искомый результат.

Пример: испытуемый «А» при первой нагрузке со скоростью 10 км/час развил мощность 10,2 ккал/мин. Пиково значение пульса 98 уд/мин. Во время второй нагрузки испытуемый «А» развил мощностьN2=18,2 ккал/мин. При этом сердце билось с частотой ЧСС2=120 уд/мин. Считаем   
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То есть формула позволяет определить, какую мощность может развить испытуемый при пульсе 170 уд/мин. Эту цифру мы и отложим в память СУБД. Проделав эту процедуру 2 раза в семестр за весь период обучения (4 года), получим 16 показателей, и динамика параметра будет предельно наглядна. Можно будет прогнозировать перспективы физической дееспособности. Кроме того, полученные цифры очень просты для восприятия, нет множества нулей после запятой. Полученные цифры похожи на температуру тела.

Психолого-педагогические основы проектирования технологии физического воспитания в вузе

С.А. Петров 

Самарская государственная академия путей сообщения

Повышение качества образования в целом и эффективности физического воспитания как его неотъемлемой стороны является одной из актуальных проблем педагогической науки и практики. Технология физического воспитания долгое время укладывалась в относительно простую, линейную схему: определение образовательных, развивающих и воспитательных задач - использование набора соответствующих средств и форм воздействия, т. е. понимание обучения как вооружения обучающихся под руководством педагога системой научных знаний и научно обоснованными способами деятельности. 

В современных исследованиях отмечается, что проблему формирования физической культуры человека можно плодотворно решать только на основе идеи единства и взаимообусловленности категории социального и биологического. Физическая культура в отличие от других сфер культуры соединяет эти компоненты в человеке в единое целое и является сферой их гармонизации. Таким образом,  не «воспитание физического» или даже не «воспитание через физическое», а гармония физического (телесного) и духовного (социального) - их неразрывное единство должно быть основной методологической позицией в подходе к процессу освоения и совершенствования человеком ценностей физической культуры. Об этом свидетельствует и анализ генезиса развития знания о физической культуре, имеющий четко выраженную тенденцию к возрастанию духовных начал в ее сфере, в жизни человека и общества.

На сегодняшний день физическое образование и воспитание студенчества не оправдывает социальных ожиданий. Выпускники высших учебных заведений в большинстве своем не являются носителями ценностей, освоение которых возможно в процессе физического воспитания, существенно ограничен перенос их знаний и практических умений на сферу учебного и профессионального труда, быта, отдыха, общения. Это находит отражение в отношении личности к себе, своему здоровью, психофизическому состоянию, режиму физических и интеллектуальных отдач, в рациональном, содержательном использовании свободного времени, наконец, в способности к социокультурному самоопределению. Усугубляют это положение: влияние экологических факторов, низкая двигательная активность студентов и учебные  нагрузки, сопровождающиеся высоким напряжением нервно-эмоциональной сферы; преимущественно репродуктивный характер физического воспитания в вузе; чрезмерная унификация содержания, форм, методов, средств обучения и воспитания; недостаточный учет мотивационно-ценностного, интеллектуального, творческого аспектов физкультурной деятельности.

Отсюда вытекает актуальность приведения образовательных программ в соответствие с новыми образовательными парадигмами, запросами личности,  перспективами социальной сферы. 

В современных условиях ценностно-ориентационную и праксиологическую значимость приобретает деятельностный фактор, который позволяет выявлять “стилевые” особенности деятельности, зависящие от психофизической организации каждого студента, что обеспечивает проявление индивидуальных стратегий, выбор студентом типа задания, отличающегося характером деятельности, а не содержанием предметного знания. Рассмотрение теорий учения: ассоциативно-рефлекторной, бихевиоризма, интериоризации, контекстного обучения  с точки зрения эффективности профессионального образования позволило определить психолого-педагогические условия, необходимые для проектирования технологии физического воспитания: целевые (личностно-ориентированная парадигма образования), концептуальные (компетентностный подход), процессуальные (контекстная технологии), управленческие (поэтапное формирование умственных действий). 

ОСОБЕННОСТИ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 

СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗа

Калюжный Е.А. Кузмичев Ю.Г.

Арзамасский государственный педагогический институт им. А.П. Гайдара

Основой научной работы преподавателя физвоспитания ВУЗа является решение задач по оптимизации учебного процесса. Для решения этих задач, необходимо широкоформатное, многолетнее мониторирование физического развития, физической подготовленности учащихся.

Объективная  оценка основных параметров физического развития и физической подготовленности  1500 студентов разных факультетов из них 30% юношей и 70%  девушек АГПИ им. А.П.Гайдара показала устойчивое снижение физической подготовленности на фоне тенденции снижения, абсолютных значений, основных параметров антропометрии.

Анализ, по полу и возрасту, основополагающих антропометрических показателей длинны и массы тела, показал следующую тенденцию распределения:  первый курс девушки средний рост 164,2±1,16 см, масса 53,9± 1,36кг; у юношей 178,9 ±1,17см, масса 66,2 ±1,66 кг. Второй курс девушки средний рост 164,5±1,18 см, масса 57,6 ±1,50 кг. Третий курс девушки средний рост 162,7±1,14 см, масса 55,6±1,67 кг; у юношей 179,9 ±1,01см, масса 73,4 ±1,39 кг. 

Масса/ростовое соотношение индекс Кетле2(ИК2)показывает тенденцию дефицита массы тела у 27% - (ИК2)< 19кг/м2  исследуемых студентов, почти у каждого третьего студента, в отличие от ее избытка; девушки опередили юношей на 6%. Избыток массы тела - (ИК2)>25кг/м2 определился у  5,6% студентов, причем  у девушек 6,4%, а у юношей 4,6%. Норму массоростового соотношения показали 65% исследуемых, немного более чем каждый второй студент.

У юношей средний показатель кистевой динамометрии составил  44,9± 0,95кг, у девушек 27,5± 0,55кг.

Прыжок в длину с места показал у девушек средний результат 158,5±1,51см., что соответствует двум баллам при пятибалльной системе оценки, юноши показали  результат соответствующий той же оценке 221,7 ±4,01см. Корреляционный анализ взаимообусловленности длинны прыжка с места и антропометрических показателей при (р < 0,01), показали закономерность -  качество норматива, прямо-пропорционально зависит от роста и массы тела, а также взаимосвязано со степенью положительности оценки бега на  100 метров, 

Скоростной показатель у юношей  показал 4 балла со средним временем 13,8 ±0,15секунд, девушки более умеренный, удовлетворительный результат соответствующий 3 баллам со средним временем17,3± 0,12секунд.

 Тестирование анаэробной  физической работоспособности по стандартному тесту Руфье (IR) показал у девушек 15,2±0,58у.е,  у мужчин  12,9±0,38у.е, что в и первом и во втором случае соответствует посредственному баллу 3, по пятибальной системе. Из этого следует, что  сердечно-сосудистая система претерпевает ослабление, и менее чем посредственно  реагирует на физическую нагрузку организма. Тем самым, с определенной перегрузкой для самой себя адекватно обеспечивает организм кислородом. Обнаружилась слабая, отрицательная корреляционная связь(IR) с ростом r = -0,31(р < 0,01) и весом r = -0,23(р < 0,05), из которой следует, что  показатели функциональной реактивности тем лучше, чем выше рост и вес обследуемого и чем более приближенно к норме масса/ростовое соотношение (ИК2).

Результаты исследования раскрывают  объективную картину морфофункциональной адаптации  современных студентов в конкретном  учебном заведении «традиционно» использующего формы, методы и  средства физической культуры.  Полученные данные должны обязательно учитываться  при перспективном так и тактическом планировании учебно-тренировочного процесса.
РАЗРАБОТКА  МОДЕЛИ  РАЗВИТИЯ  КОММУНИКАТИВНОЙ             КОМПЕТЕНТНОСТИ  УЧИТЕЛЯ  ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ

Т.М. Панкратович 

Оренбургский государственный педагогический университет 
институт физической культуры и спорта 

В современной научно-педагогической литературе любые образовательные процессы рассматриваются как системы, следовательно, и процесс развития коммуникативной компетентности учителя физической культуры есть система. При ее проектировании мы исходили из того, что научная модель представляет собой абстрагированное выражение сущности исследуемого явления. В исследовании степень подобия модели реальной действительности была соотнесена с целью исследования и определен тип проектируемой модели – содержательная модель структурно-функционального типа.

Проектирование модели развития коммуникативной компетентности учителя физической культуры подчинялось следующей логике: 1) определение границ модели и формулировка цели проектирования; 2) выбор принципов, на основе которых будет осуществляться проектирование модели; 3) формулировка цели, задач и функций проектируемой модели; 4) обоснование компонентов модели и разработка их содержания; 5) выделение условий эффективного функционирования модели; 6) определение основного результата, который должен быть достигнут при реализации данной модели, обоснование технологии и инструментария его диагностики; 7) экспериментальная апробация модели в рамках выделенных условий.

Проектирование модели рассматриваемого процесса осуществлялось на основе принципов полноты частей системы, поэтапного развития системы и динамизации системы. В исследовании показано, что первый принцип дает возможность осуществить морфологический, структурный и функциональный анализ системы, второй – генетический анализ системы, третий – выявить и обосновать педагогические принципы и условия эффективного функционирования системы.

Разработанная нами модель ориентирована на конкретную цель – развитие коммуникативной компетентности учителя физической культуры. Данная цель отражает главную полезную функцию модели, которая распадается на ряд подфункций: формирующую – приобретение учителем новых коммуникативных знаний и умений; компенсаторную – восполнение у учителя отсутствующих коммуникативных знаний и умений; развивающую – расширение и углубление коммуникативных знаний учителя, их творческое использование в профессиональной деятельности. Конкретная цель дополнена перспективной (формирование у учителя физической культуры установки на саморазвитие коммуникативной компетентности) и оперативной, которая по своему содержанию представляет декомпозицию первых двух на комплекс основных и промежуточных подцелей (задач). Цели, задачи и функции взаимосвязаны и взаимозависимы друг от друга и составляют целевой компонент модели.
Состав модели, обеспечивающей достижение заданных целей, представлен четырьмя компонентами: содержательным, организационным, технологическим, результативным. 

Содержательный компонент включает авторскую программу коммуникативной подготовки учителя физической культуры, интегрирующую коммуникативные знания теоретического, методического и технологического характера, учебно-методическое пособие, программы практических занятий, семинаров, консультаций, тренингов и т.д. 

Технологический компонент представлен комплексом методов, приемов и средств обучения. В рассматриваемой модели все методы условно разделены на три группы: методы диагностики,  организации, проектирования.  В комплекс приемов мы включили приемы эмпатии, доверительного общения, рефлексивные, взаимооценки, метаплан, информационного неравновесия, перекодирования и ранжирования, встреча экспертов, «задай вопросы». Все средства были разделены на информационные (Интернет, литература),  диагностические средства (анкеты, тесты, опросники, диагностические методики) и средства прямого реагирования (задания, задачи, упражнения, алгоритмические предписания). 

Организационный компонент объединяет в себе педагогические условия, принципы акмеологического подхода к организации коммуникативной подготовки учителя физической культуры и этапы данного процесса (мотивационный, развивающий, прогностический). Организация процесса развития коммуникативной компетентности учителя физической культуры на принципах акмеологического подхода продиктована тем, что в исследовании речь идет о работе с взрослыми людьми, имеющими определенный социальный, жизненный и профессиональный коммуникативный опыт, пришедшими на курсы повышения квалификации с определенной степенью заинтересованности в его развитии, совершенствовании, достижении профессионально-личностного мастерства. Реализовать данную задачу наиболее эффективно можно в рамках акмеологического подхода, ведущие идеи которого – «восхождения» и «востребованность». Восхождение предусматривает непрерывное движение вверх, к потенциально возможному «акме», а «востребованность» предусматривает наличие потребности человека в данном восхождении к вершинам профессионального мастерства. 

Применительно к рассматриваемому нами процессу, данные идеи были конкретизированы в системе принципов, состоящей из двух подсистем, одна из которых отражает информационную сущность акмеологического подхода к развитию коммуникативной компетентности учителя физической культуры, а вторая – его дидактическое наполнение. В первой подсистеме мы выделяем принципы: непрерывного роста, развития творческого потенциала, демократичности. Принципы второй подсистемы: приоритеты самостоятельного обучения, совместной деятельности, опора на опыт обучающихся, индивидуализация (образовательный аспект); контекстности, диалогичности, актуализации результатов (профессиональный аспект); осознанной перспективы (рефлексивный аспект). 

Результативный компонент, выстроенной в соответствии со структурой коммуникативной компетентности,  включает уровни, критерии, показатели и диагностические методики их определения. 

Спроектированная нами модель развития коммуникативной компетентности учителя физической культуры характеризуется: целостностью, наличием инвариантной (ведущая цель; принципы) и вариативной (средства и механизмы достижения основных и промежуточных задач) составляющих; прагматичностью, открытостью. 

МНОГОУРОВНЕВАЯ ПРОФЕССИАНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

М.М. Кутепов 

 Волжский государственный инженерно-педагогический университет

Современные тенденции развития высшего образования определяют существенное изменение подходов к модернизации высшего профессионального образования в области физической культуры.

Под влиянием современных компьютерных и телекоммуникационных технологий в условиях развития рынка в сфере образования формируется новая модель университета, в которой объединены традиционное образование и несколько основных форм дистанционного и открытого университетского образования. Анализ развития образования в современном мире приводит к выводу, суть которого заключается в том, что использование новых информационных технологий только в том случае ведет к решению проблем модернизации современного образования, когда развитие технологической составляющей сопровождается радикальными изменениями во всех других компонентах образовательного процесса. 

Отличительной особенностью таких новых форм реализации университетского образования, как дистанционные и открытые университеты, является то, что они развиваются, во многом опираясь на модель заочного образования, модернизируя ее на основе современных компьютерных и телекоммуникационных технологий. Принцип открытости образования означает свободу зачисления в число обучаемых и составления индивидуального учебного плана, а также свободу места, времени и темпов обучения. Создание такой образовательной среды в области физической культуры и спорта под силу только университетам и ведущим академиям, обладающим значительным образовательным потенциалом.
Расширение социальных задач отрасти "физическая культура и спорт" в формировании здорового образа жизни студентов неизбежно потребует профессиональной полноценной подготовки специалистов различного профиля: по спортивной психологии, медицине, экономике и управлению, менеджменту, маркетингу, праву, информационным технологиям, сервису и другим направлениям и специальностям, востребованным в сфере физической культуры и спорта. 
Тенденции развития отрасли физическая культура и спорт в последнее десятилетие свидетельствуют о значительном расширении сфер профессиональной деятельности, которые требуют подготовки высококвалифицированных кадров. Есть основания прогнозировать, что данная тенденция будет сохраняться. 

 Несмотря на существенное увеличение количества реализуемых профессиональных образовательных программ и профилей подготовки, ведется работа по дальнейшему расширению этого спектра. В периодической печати и на различного рода конференциях и совещаниях многократно обсуждались вопросы, связанные с необходимостью создания университетских комплексов. Предполагается, что университетские комплексы, будут включать в свою структуру образовательные учреждения различного уровня (от детско-юношеских спортивных школ, колледжей, училищ олимпийского резерва, техникумов до высших учебных заведений другого профиля). С этой целью необходимо проводить работу по согласованию учебных планов различных образовательных учреждений, позволяющую реализацию многоуровневой профессиональной подготовки.

К ВОПРОСУ ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ 
ЗДОРОВЬЕОБЕСПЕЧЕНИЯ В ВУЗАХ

Н.Е. Житникова 

Волжский Государственный Инженерно-Педагогический Университет
Осознание того, что здоровье населения необходимо для дости​жения жизненных целей личности, общества и государства, давно получило распространение в РФ. Одно из важных достижений последних лет заключается в том, что вопросы охраны здоровья, начиная с 1993г, стали составной частью национальной безопасности РФ, складывающейся из безопасности личности, общества и госу​дарства. В законодательстве   РФ дается определение «охраны здоровья» как совокупности мер политического, экономического, правового, социального, культурного, научного, медицинского и гигиенического характера, направленных на сохранение и укрепление физического и психического здоровья каждого человека, поддержание его долголетней активной жизни, предоставление ему медицинской помощи в случае утраты здоровья". (Ст. 1 Основ законодательства РФ об охране здоровья). Это определение полностью совпадает с определением категории "Здоровья»,данного Всемирной организацией здравоохранения. Право на охрану здоровья в Российской Федерации возведено в конституционный ранг. Статья 41 Конституции РФ гласит: "Каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь". Данная  норма соответствует положениям статьи 12 Международного пакта об экономических, социальных и культурных правах, в соответствии с которым государство обязано обеспечивать охрану здоровья своих граждан и медицинскую помощь нуждаю​щимся в ней. Специальным актом, регулирующим правовые отношения в области охраны здоровья и здра​воохранения являются Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граж​дан, принятые в 1993 году. Вопросы охраны здоровья и здравоохранения относятся к совместному ведению федеральных органов государственной власти и органов власти субъектов РФ. В 15 субъектах Российской Федерации приняты свои законы об охране  здоровья.  Охране  здоровья обучающихся посвящена Статья 51 Закона "Об образовании", в соответствии  с которой образовательное учреждение обязано создать условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников. Ответственность за создание необходимых условий обучения возложена на должностных лиц образовательных учреждений. На сегодня, статистические данные свидетельствуют о том, что за период пребывания в образовательном учреждении состояние здоровья резко ухудшается: в 2-3 раза повышается число заболеваний желудочно-кишечными заболеваниями, в 3 раза ухудшается зрение, в 4-5 раз, возрастает число нервно — психических заболеваний и нарушений осанки. На сегодня лишь 10% выпускников школ могут считаться абсолютно здоровыми, 40% имеют хронические заболевания, 50% функциональные нарушения. Право  на информацию о факторах, влияющих на здоровье, закреплено в статьях 19, 24 "Основ зако​нодательства РФ об охране здоровья граждан. Для осуществления провозглашенных Конституцией прав на охрану здоровья чрезвычайно важ​ным является формирование у молодежи  активной  позиции, осознание необходи​мости охранять укреплять  здоровье и развивать возможности. Реализация этих положений направлена на формирование у молодых людей  ответственного отношения к своему здоровью, воспи​танию  привычки, так называемого, здорового образа жизни и культуры здоровья возможна через формирование умений самопроектирования содержания физического воспитания самими студентами (Чичикин В.Т.). Появившееся в последние годы понятие, здоровьеобеспечивающие педагогические технологии, предполагает объединение  всех усилий образовательного учреждения, нацеленных на формирование, сбережение, укрепление и восстановление здоровья молодежи в процессе образовательной деятельности и в соответствии с законодательством.
СПОРТ КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ УВЕРЕННОСТИ 
В СЕБЕ И В СВОИХ СИЛАХ
Н.В. Фролова 
Волжский государственный инженерно-педагогический университет
В спорте точнее, чем в любом другом виде деятельности, можно сказать, кто есть кто. Этому способствует достаточно дифференцированная система спортивной классификации. Однако спорту важно не только и не столько то, что определило уровень мастерства, ценнее другое - что может сделать сам спортсмен для своего развития и самосовершенствования.
В любой заданный отрезок времени спортсмен знает, на что он способен. Более того,  если он сопоставит, что получалось полгода и что теперь, то  материал  для  оценки  становится  более действенным – определяется  эффективность проведённых тренировок,  выполненной работы, затраченных усилий.
Значит, в любой момент спортсмен знает, до какой ступени спортивной лестницы он добрался, сколько времени и энергии он затратил на весь подъём и сколько - на переход от предыдущей ступеньки к новой. Он может планировать, когда и как достигнет следующей, может заглянуть дальше и прикинуть путь к более высокой ступени, о которой мечтает.
Спортивная деятельность позволяет ставить конкретные перспективные и промежуточные цели, контролировать движение,  оценивать свою деятельность в связи со сроками достижения промежуточных целей и степенью приближения перспективной. Эта  особенность спорта оказывает определённое влияние на формирование тех черт характера человека и особенностей личности, которые обычно не учитываются людьми, по специфике профессии не думающих о том, как спорт влияет на формирование человека. Имеется в виду развитие у личности уверенности в себе и своих силах, развитие возможностей достижения намеченной цели.
В чём же опасность слишком быстрого роста спортивных результатов? Во-первых  в том,  что спортсмену излишне легко даются начальные ступеньки. Новичок не осознаёт, что без большого труда, порой предельного физического, волевого и эмоционального напряжения нет по – настоящему значительных результатов в спорте. Когда легко, он не думает об этом, не закаляет свою волю. А ведь основное средство формирования волевых качеств - преодоление трудных и всё усложняющихся препятствий на пути к поставленной цели. Умение генерировать необходимое волевое усилие формируется с самого начала спортивной биографии. По дороге к спортивным вершинам столкновение с препятствиями неизбежно. Спортсмен должен чувствовать и знать, что спорт - не лёгкая забава, а трудное дело. Во - вторых, скоротечные успехи, особенно если в их основе нет настоящего труда, могут привести к утрате самокритичности. Желанные цели будут казаться легко досягаемыми, на самом же деле это далеко не так. Есть не мало людей, которые за год проходили путь от новичка до перворазрядника. Многие потом на этом уровне застревали. Немногие шли дальше и быстро становились мастерами. К сожалению, чемпионы и рекордсмены из таких, как правило, не получались.
Таким образом, спорт может формировать у человека столь необходимую ему в жизни уверенность в себе, в своих силах, преобладающий положительный и стенический эмоциональный фон, оптимизм, как черту характера. Влияние спорта на развитие этих черт личности во многом связано с организацией всего процесса обучения, воспитания и тренировки спортсмена и особенно с определением перспективных и промежуточных целей, с оценкой деятельности спортсмена на каждом участке его пути к вершине спортивного успеха. 
Сущность и содержание 
нравственного воспитания студентов  

М.Р. Рустумханов, И.В. Сенов 

Восточный институт экономики, гуманитарных наук, управления и права

Воспитать настоящий характер, писал А.С. Макаренко, значит воспитать человеческое чувство. Я уверен, что если мы не воспитаем человеческого чувства как нужно, то, значит, мы ничего не воспитаем. Формирование нравственной совершенной личности является одним из центральных направлений воспитания граждан нашего общества. Вместе с тем в обществе есть такие профессии, для представителей которых нравственное воспитание имеет особое значение. К числу представителей подобных профессий относятся и тренера и учителя физической культуры, для которых нормы морали, нравственные убеждения и чувство собственного достоинстве - профессионально значимы. Планомерное, на научной основе и повсеместно осуществляемое нравственное воспитание не только формирует моральный облик слушателей, но и создает ту необходимую морально-психологическую атмосферу, которая стимулирует высоконравственные поступки, регулирует поведение.

Что же такое нравственное воспитание? Нравственное воспитание есть процесс сознательного, целенаправленного, систематического воздействия на чувстве, взгляды и убеждения личности с целью выработки у нее устойчивых механизмов формирования морального сознания, нравственным отношений, нравственного поведения, нравственной культуры. Стержнем нравственного воспитания является митериоризация, т.е. перевод моральных требований общества, нравственных принципов во внутренние установки, личные убеждения каждого человека. Специфика же нравственного воспитания заключается в том, что оно осуществляется без назиданий, так как излишние нравоучения чаще всего не способствуют нравственному развитию, а вызывает обратную реакцию воспитуемых. Нравственное воспитание слушателей основывается из положения общечеловеческой морали, конкретизируя их применение к будущей профессиональной деятельности, во время которой выпускники вуза будут непосредственными исполнителями своей педагогической деятельности.
Возникает вопрос, каким образом систематически воздействовать на человека (его чувства, взгляды, убеждения), чтобы сформировать нравственно совершенную личность? В исследовании этой проблемы мы использовали личностно-деятельностный подход как комплексный метод, обладающий диалектической природой. Личностно-деятельностный подход предполагает; а) изучение объекта нравственного воспитания, не допускай сведения свойств целого к свойствам какого-либо из его элементов; б) осуществлять личностно-деятельностный подход не только при анализе строения изучаемого объекта, но и при анализе его происхождения и его функционирования, так как совокупность качеств, присущих данному объекту, взаимосвязана с совокупностью сил, вызвавших его к жизни, и с совокупностью функций, исполняемых им; в) анализируя объект воспитания, выделить те его составляющие, которые с одной стороны, являются необходимыми, а с другой стороны, являются достаточными для того, чтобы качественное своеобразие целого возникло и приобрело определенную степень устойчивости; г) при, личностно-деятельностном подходе сложный системный объект оказывается подсистемой некой более общей системы (педагогики).

Целенаправленная деятельность педагога в нравственном становлении личности имеет положительный эффект только тогда, когда личность обучаемого, воспитуемого является самоактивной в учебно-воспитательном процессе. Только через механизм собственной деятельности и собственных творческих усилий человек овладевает общественным опытом в целом или его структурными компонентами.

Народные игры как средство формирования 
нравственных качеств
А.Б. Бурханов, Э.Р. Халиуллина 

Восточный институт экономики, гуманитарных наук, управления и права
Актуальность проблемы нравственного воспитания школьников России диктуется теми социально-экономическими изменениями, которые произошли в нашем обществе в связи с вступлением в рыночные отношения. Новые жизненные экономические нестабильности вызывают у людей страх перед будущим, усиливают процессы отчуждения. Возникает реальная опасность разрушения системы наследования культурно-исторического опыта, дегуманизации личности и общества, разобщения поколений. В этих условиях молодые люди нуждаются в социальной защите и педагогической помощи. Проблемы современной системы воспитания молодого поколения совпадают с проблемами нравственного воспитания.
Концепция профессиональной физической культуры требует совершенствования процесса и системы профессионального образования учащейся молодежи, становления специфической культуры личности в связи с учебной и профессиональной деятельностью; формирования социально и личностно востребованной категории «личность профессионала». Учителя физкультуры должны быть образцом для учащихся, владеть современными технологиями и методами их реализации для формирования у воспитанников ценностного отношения к здоровью, здоровому образу жизни. Такой опыт, связанный с формированием физически развитой и ориентированной на нравственные ценности личности, прежде всего, сохранен в народной педагогике. Народные игры издревле были азартными, веселыми, массовыми и предполагали честную борьбу за право называться самым сильным, быстрым, выносливым и т.д., воспитывали чувства коллективизма, здорового соперничества, справедливости, собственного достоинства; учили поддерживать слабого и не унижать противника. В них содержится востребованный сегодня обществом потенциал для развития физических и нравственных качеств личности.
Одна из основных задач современной школы - организация самоопределения ребенка во времени и пространстве, то есть процесс его этнокультурной идентификации, что выступает необходимым условием становления личности и предпосылкой ее интеграции в мировое сообщество. В связи с этим использование народных игр как в подготовке будущих учителей, так и физическом воспитании детей школьного возраста приобретает особую значимость.
Анализ педагогической, психологической, философской литературы и литературы по физической культуре, здоровому образу жизни свидетельствует, что различные аспекты названной проблемы рассматривались учеными разных областей знания. Для выполняемого исследования большое значение имеют труды, связанные с изучением проблемы гуманизации обучения и воспитания (Ш.А. Амонашвили, Е.В. Бондаревская, З.И. Равкин, В.А. Сухомлинский и др.), становления личности ребенка через игру (Н.П. Аникеева, Н.Н. Визитей, С.В.Григорьев, А.Н. Леонтьев, и др.), концепции использования спортивных игр при организации физической активности (А.О. Бударина, В.М. Григорьев, Г.И.  Мокеев, С.С. Коровин и др.).
В исследовании использовались работы, связанные с вопросами профессионального самоопределения и развития творческой личности, теорией и практикой педагогического проектирования, анализом педагогических систем и педагогических технологий.
Изучение теоретических исследований и практики подготовки будущих учителей физической культуры к профессиональной деятельности свидетельствует, что далеко не все аспекты этой проблемы в достаточной степени получили свое разрешение.
МЕТОДИКА КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ ОБУЧАЕМЫХ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЭЛЕКТРОННЫХ ТЕСТИРУЮЩИХ СИСТЕМ

М.А. Попова, Р.А. Камалов 

Восточный институт Экономики, Гуманитарных наук Управления и права

В современном информационном мире вместе с ростом человеческого фактора увеличивается значение образования, как важнейшего фактора формирования нового качества экономики, производства и науки и культуры. При этом неизбежно возникает необходимость глубокой и всесторонней модернизации образования на основе информационных технологий обучения. В этих условиях важно принципиально изменить ситуацию в определении показателей, критериев, по которым можно достоверно оценить качество образовательных услуг, знаний, умений и навыков.

Современные образовательные информационные технологии в значительной мере помогают реализовать вышеуказанные проблемы на основе электронных тестирующих систем. Наблюдаемая тенденция расширения использования тестов, как инструмента для измерения степени усвоения пройденного учебного материала, связана с тем, что тест является одним из наиболее удобных и относительно объективных способов контроля знаний. 

Стремительное развитие информационных технологий в сочетании с новыми программно-педагогическими средствами позволяет перейти к созданию и практическому применению современных систем адаптивного обучения и электронных тестирующих систем. Одно из главных преимуществ методики компьютерных тестов состоит в том, что они позволяют опросить всех студентов по всем темам учебного материала в одинаковых условиях, применяя при этом ко всем без исключения одну и ту же заранее разработанную шкалу оценок. Это значительно повышает объективность и обоснованность оценки учащегося по сравнению с традиционными методами текущего или итогового контроля знаний.

Электронное тестирование на основе компьютерных средств обучения является естественным компонентом педагогической деятельности с практическим применением информационных технологий. 

При этом важно разработать тестовые задания с учетом структурирования учебного курса, формирования плана теста, корректной шкалы оценки. Педагогическая практика свидетельствует, что электронный тест должен учитывать цели обучения, краткость, ясность, компактность, качественность и однозначность, простоту и надежность. 

Содержание тестов, критерии оценки и время тестирования могут варьироваться в соответствии с уровнем требований, предъявляемых к качеству усвоения учебного материала. Каждое образовательное учреждение имеет возможность многократного промежуточного тестирования, но при этом достаточный запас задач и случайное их предъявление делают невозможным улучшение результатов тестирования за счет воспроизведения правильных ответов соседа или своих из предыдущих циклов тестирования. 

В заключении следует отметить, что контроль знаний текущих, промежуточных, итоговых с использование электронных тестирующих систем позволяет добиться определенных положительных результатов: 

1) значительно сокращается время проведения контроля знаний по учебной дисциплине; 2) снижается нагрузка на преподавателя; 3) повышается степень объективности оценивания знаний; 4) работа с тестовой программой может служить тренажером для повторения тем; 5) на основе результатов тестирования преподаватель имеет возможность анализировать процесс обучения по конкретной теме и предпринять своевременную корректировку. 

Компьютерные тестовые программы можно разработать с использованием стандартных оболочек и интерфейсов, не требующих большого количества оперативной памяти, что определяет их широкое практическое применение в педагогической деятельности по любой учебной дисциплине.

СОВРЕМЕННЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКЕ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
С.В. Алексеев, Р.А. Камалов 

Восточный институт экономики, гуманитарных наук, управления и права

Одним из главных инструментов в образовании, открывающих путь в новый мир, являются современные информационные технологии. Они позволяют изменить системные свойства важнейших компонент нашего бытия. Разработка стратегии использования информационных технологий в сфере образования - одна из ключевых проблем стратегического планирования, как на национальном, так и на глобальном уровне.

Войти в ХХI век образованным человеком можно только хорошо владея информационными технологиями. Ведь деятельность людей все в большей степени зависит от их информированности, способности эффективно использовать информацию. Для свободной ориентации в информационных потоках современный специалист любого профиля должен уметь получать, обрабатывать и использовать информацию с помощью компьютеров, телекоммуникаций и других средств информационных технологий. Потребность общества в квалифицированных специалистах, владеющих арсеналом средств и методов информатики, превращается в ведущий фактор образовательной политики. Целостная реализация этой потребности невозможна без включения информационной компоненты в систему подготовки будущего специалиста. Это полностью относится и к специалистам по физической культуре и спорту. Ведь не секрет, что на сегодняшний день большинство из них не подготовлены к работе в условиях информатизации как профессионально, так и психологически. 
Однако до настоящего времени не разработана педагогическая концепция подготовки указанных специалистов в условиях использования современных информационных технологий, требующих внесения значительных коррективов в физкультурное образование, с тем чтобы специалист в этой области имел четкое представление о том, где и с какой целью использовать возможности персонального компьютера, какие программные продукты должны это обеспечить, как работать в условиях информатизации общества. В связи с этим логично заключить, что данные требования должны найти свое отражение в квалификационных характеристиках специалистов, в требованиях государственных образовательных стандартов нового поколения.

Несмотря на определенные трудности, связанные с организационными, материально-техническими, научно-методическими аспектами разработки и внедрения современных информационных технологий в физкультурное образование, они вызывают определенный интерес у ряда специалистов в области физического воспитания и спорта, так как здесь, как и в других областях, назрела необходимость перехода от традиционных форм подготовки, направленных в первую очередь на накопление определенных знаний, умений и навыков, к использованию современных информационных и коммуникационных технологий, позволяющих значительно эффективнее осуществлять сбор, обработку и передачу информации, вести самостоятельную работу и самообразование, качественно изменить содержание, методы и организационные формы обучения.

ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА УСПЕШНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА ТРЕНЕРОВ-ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ В УСЛОВИЯХ ВЫСШЕГО УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ

С.Д. Бочко, А. Будин
Восточный институт экономики, гуманитарных наук, управления и права
Формирование педагогического мастерства тренеров-преподавателей в условиях высшего учебного заведения представляет собой одну из актуальных проблем высшего физкультурного образования. Поэтому установление факто​ров, влияющих на успешность формирования педагогического мастерства является первым шагом к разработке содержания и ме​тодов профессионального обучения тренеров-преподавателей. Проблема формирования педагогического мастерства тренеров-преподавателей детерминируется изменившимися условиями их профессиональной деятельности в условиях высшего учебного заведения. Неготовность тренеров-преподавателей к качественному решению задач физической подготовки при отсутствии должного финансирования и соответствующего материально-технического обеспечения предполагает самоанализ и саморефлексию своей деятельности, поиск собственных резервов к изменению сложившихся вертикальных и горизонтальных связей функционирования системы физической подготовки в высших учебных заведениях. Это представляется возможным при достаточно высоком уровне сформированности педагогического мастерства.

Принятый в нашем исследовании методический подход предполагал изучение структуры педагогического мастерства, установление факторов, влияющих на успешность ее формирования и разработку экспериментальной программы совершенствования педагогического мастерства тренеров-преподавателей.

Структурообразующим элементом педагогического мастерства тренеров-преподавателей является организационно-управленческая деятельность. Включенность содержательных профессиональных действий в процесс организации физического совершенствования студентов непосредственно влияет и на формирующуюся у тренеров-преподавателей профессиональную позицию. Систематическая повторяемость организационно-управленческих циклов формирует у тренеров-преподавателей организационный подход к подготовке и проведению учебно-тренировочных занятий.

Сопряженность элементов планирования учебно-тренировочных занятий и планирования своей профессиональной деятельности обеспечивает активизацию профессионально значимых качеств, умений и навыков.

О педагогическом мастерстве тренеров-преподавателей в работе говорится об обобщенной форме. Несомненно, что своеобразные особенности проявляются в соответствующих силовых видах спорта. По-видимому, возможна дифференциация на общее и специальное мастерство, причем специальное мастерство отталкивается от общего, характеризуется индивидуально-своеобразным проявлением. Вместе с тем, наряду с процессом дифференциации происходит процесс интеграции индивидуального мастерства в общее. Постоянная соотнесенность общего и специального мастерства обуславливает совершенствование профессиональной деятельности.

Педагогическое мастерство обеспечивает специализацию в конкретных видах профессиональной деятельности. Практика физической подготовки свидетельствует о более высоком педагогическом мастерстве тренеров-преподавателей в организации и проведении спортивных мероприятий. Между тем тренеры-преподаватели ШВСМ более компетентны в подготовке тренеров-преподавателей учебно-тренировочных занятий. Подобная специализация возможна при соответствующем уровне общего педагогического мастерства.

На наш взгляд, весьма важным является периодическое проведение учебно-методических сборов с тренерами-преподавателями ШВСМ. При этом, организаторские навыки и умения должны пронизывать программы подобных сборов.

Умение тренеров-преподавателей феноменологически описать механизмы процессов организации учебно-тренировочных занятий представляет один из характерных признаков педагогического мастерства.

В процессе профессиональной деятельности тренеры-преподаватели как бы подчиняют систему организации учебно-тренировочных занятий в соответствии с собственным взглядом, своей схемой и «прилаживают» ее к конкретным условиям спортивной секции. Но это не означает нормативность подобного подхода к построению системы организации учебно-тренировочных занятий в вузах. По-видимому, в результате взаимообмена опытом организации учебно-тренировочных занятий в вузах происходит обогащение индивидуального опыта конкретного тренера-преподавателя.

иСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПОДГОТОВКЕ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Д.Х. Габидуллина, Р.А. Камалов 

Восточный институт Экономики, Гуманитарных наук Управления и права

Информатизация физкультурного образования, на современном этапе, невозможна без наиболее приоритетной сейчас и на ближайшую перспективу задачи - подготовку специалистов по физической культуре и спорту для последующей профессиональной деятельности в условиях информатизации общества.

Поставленная цель должна достигаться современным подходом к содержанию физкультурного образования, предполагающим изучение информационных технологий как средства:

· поиска информации;

· получения и отбора наиболее информативной её части;

· накопления информации;

· оценка и обработки полученной информации;

· представления информации;

· использования полученных результатов;

· передачи и хранения информации.

Овладение данными технологиями, умелое их использование создают реальные предпосылки для включения в подготовку специалиста, принципиально нового содержания, ранее недоступного для применения в процессе обучения, начинает рассматриваться как базовый компонент общей грамотности. 
Основными задачами информационной подготовки в настоящее время должны быть:

· обобщение и углубление теоретических знаний об основных понятиях и методах информации как научной дисциплины;

· изучение и освоение основ и способов представления, хранения, обработки и передачи информации с применением ПК;

· формирование умений и навыков работы на персональном компьютере;

· освоение методов работы с информационными и телекоммуникационными технологиями (мультимедиа, Интернет);

· изучение и освоение методов и способов применения современных информационных технологий в профессиональной деятельности.

Содержание информационной подготовки должно быть построено таким образом, чтобы они могли служить базой для формирования основ информационной культуры будущего специалиста по физической культуре и спорту. 
К основным направлениям использования современных информационных технологий в профессиональной деятельности специалистов по физической культуре и спорту можно отнести:

- создание и использование программ контроля и самоконтроля знаний по различным спортивно-педагогическим дисциплинам;

- обучающие мультимедиа системы, создание и использование баз данных;

- моделирование компьютерных соревнований, тактических действий и педагогического процесса;

- использование информационных технологий для обслуживания соревнований;

- использование информационных технологий в организации и проведении научных исследований;

- автоматизированные методы психодиагностики;

- автоматизированные методы спортивно-педагогической деятельности;

- автоматизированные методы функциональной диагностики;

- организацию дистанционного обучения и т. д.

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА УЧИТЕЛЯ 

ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В. В. Данилова 

Оренбургский государственный педагогический университет

Так как специфика чрезвычайных ситуаций предъявляет равно высокие требования к уровню сформированности как психических качеств, профессиональных знаний, так и двигательных умений, навыков, общей культуры личности, личности субъекта школьной педагогической деятельности, то необходимость целенаправленной подготовки личности преподавателя – организатора основ безопасности жизнедеятельности обусловливает внедрение в подготовку к ней специального набора ценностей физической культуры, глубоко профилированных в связи с конкретной трудовой (педагогической) и предметной (специфичность предмета основ безопасности жизнедеятельности) деятельностью.

В связи с вышеозначенным возникает необходимость разработки новой, наиболее эффективной теоретико-методологической концепции прикладной направленности систем обучения, воспитания и развития личности будущего преподавателя – организатора основ безопасности жизнедеятельности в системе профессионального физического образования, основанной на моделировании условий чрезвычайных ситуаций и выполнению действий по их предотвращению и преодолению.

При этом сформированность определённых элементов профессиональной физической культуры личности будущего преподавателя-организатора основ безопасности жизнедеятельности достигается при соблюдении преимущественной направленности прикладной физкультурной деятельности в основных разделах профессиональной подготовки на следующие аспекты:

- теоретическая подготовка – формирование ценностных ориентаций личности на физкультурную деятельность, обуславливающую эффективные двигательные действия в чрезвычайных ситуациях, потребностно-мотивационной сферы; овладение теорией и методикой физической культуры в формировании готовности к действиям в чрезвычайных ситуациях;

- спортивные игры – формирование комплекса психофизиологических и физических способностей (простая и сложная двигательная реакция, «чувство времени», устойчивость и распределение внимания, ловкость, точность движений, подвижность нервных процессов, соотношение двигательной и вегетативной функций), экстравертированность межличностных отношений;

- гимнастика – формирование физических и психофизиологических качеств (статическая и силовая выносливость, вестибулярная устойчивость, сила, координация движений, проприоцептивная чувствительность, скоростно-силовые качества, дисциплинированность, настойчивость, способность к преодолению страха);

- лыжная подготовка и плавание – устойчивость к гипоксии, закалённость, общую выносливость;

- лёгкая атлетика – преимущественное воздействие на функциональные возможности и скоростно-силовую подготовленность, быстроту, терпеливость;

- ритмическая гимнастика – формирование функциональных возможностей организма, избирательное воздействие на все физические качества и их специальные компоненты, повышение общего положительного эмоционального тонуса;

- туризм – формирование навыков автономного выживания, преодоление чувства страха, бесконфликтное взаимодействие в группе, оказание само- и взаимопомощи.

Таким образом, главной специфической особенностью профессиональной физической культуры будущего преподавателя - организатора основ безопасности жизнедеятельности, является прикладность, заключающаяся в формировании способностей и в освоении специфического двигательного опыта, обусловливающего готовность к действиям в чрезвычайных ситуациях.

ДИНАМИКА МОРФО - ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ОРГАНИЗМА СТУДЕНТОК
Е.Н. Симзяева
Чебоксарский кооперативный институт Российского университета кооперации

Задачей было изучить динамику физического развития и физической работоспособности у студенток спецмедгруппы (СМГ) и основной группы (ОГ) в течение первых 4-х семестров обучения в вузе. Всего 40 студенток, по 20 девушек в каждой исследуемой группе.
Среднестатистические показатели возраста и роста в исследуемых группах имеют тенденцию к повышению, что свидетельствует о продолжающихся процессах роста у девушек  в течение первых двух лет обучения в вузе. Средние показатели роста в ОГ в течение 2-4 семестров не изменяются, а в СМГ длина тела у девушек продолжает увеличиваться. Причем, в СМГ разница в показателях роста, измеренных в 1 и 4 семестре достоверна при уровне значимости р < 0,05 и составляет соответственно 163,75 + 0,78 и 166,90 + 0,82 см.
Масса тела у девушек СМГ имеет тенденцию непрерывного снижения с 1 по 4 семестр в среднем около 2-х кг при достоверном увеличении роста в СМГ  на 3 см. В группе здоровых девушек масса тела колеблется, уменьшаясь к концу каждого учебного года при общей тенденции повышения ее с возрастом.
В динамике показателей окружности грудной клетки у студенток СМГ наблюдается тенденция к снижению (рост достоверно увеличивается) в отличие от динамики этого показателя у здоровых студенток ОГ. Стабильные в течение 4-х семестров показатели роста и массы тела в ОГ сопровождаются увеличением окружности грудной клетки.
Весо-ростовой индекс (ВРИ) остается на одинаковом уровне в течение 4-х семестров только в ОГ, его колебания в пределах 312,4 - 324,9 % находятся у нижней границы нормы. Нормальные значения для женщин равны 325 - 375% (Гневушев В.В. и др., 1982). В СМГ идет синхронное снижение ВРИ от 1 к 4 семестру. Видно, что ВРИ в СМГ на протяжении 4-х семестров больше чем в остальных группах, очевидно, за счет жирового компонента.
Сила кисти от 1 к 4 семестру увеличивается во всех трех группах. Разница между показателями, измеренными в начале 1 и в конце 2 курса достоверны. У девушек ОГ в 4 семестре зарегистрирован наибольший и достоверный  прирост силы ведущей кисти по сравнению с 1 семестром. Эти показатели соответственно равны 20,07 + 0,46 и 28,00 + 0,71 кг, а для левой кисти - 18,64 + 0,70  и 23,13 + 0,87 кг соответственно. У студенток СМГ сила правой кисти от 1 к 4 семестру увеличивается с 25,00 + 0,52 кг до 27,10 + 3,14 кг, показатели силы левой кисти составляют соответственно 23,94 + 0,68 кг и 25,90 + 3,49 кг. Сила спины в СМГ и ОГ имеет тенденцию к снижению с возрастом. 
Силовые индексы ведущей кисти  с возрастом увеличиваются во всех группах. Особенно заметные изменения видны в группе здоровых девушек (ОГ). Статистически достоверными являются (по-видимому, за счет более быстрых темпов роста силы кисти) различия между показателями, зарегистрированными в 1 и 4 семестрах в СМГ и ОГ. Силовой индекс кисти для женщин должен быть не менее 50-60 %. Исходный показатель его в группах ниже нормы. К концу 2 курса он повышается до нормальных значений у студенток ОГ. В группе девушек с отклонениями в состоянии здоровья силовой индекс ведущей кисти остается ниже нормы и в 4 семестре.
Силовой индекс спины во всех группах ниже нормы, наиболее характерными в данном возрастном диапазоне исследуемых групп являются значения его 110-120% при норме для женщин 135-150% (у спортсменок они достигают 150-200%). Интересным является факт достоверного повышения силового индекса спины до нормальных величин в конце 2-го семестра у студенток ОГ, а у СМГ он почти не меняется в течение всего периода исследования. С переходом на второй курс у студенток ОГ снижается силовой индекс спины, к концу 4 семестра в исследуемых группах  его значение становится ниже нормы. Можно предположить, что это связано с уменьшением общей двигательной активности и снижением нагрузки на мышцы спины.

ПУТИ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕХНИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ В ВОЛЕЙБОЛЕ
М.Н. Чапурин,  В.М. Кильнесов 
Чебоксарский кооперативный институт Российского университета кооперации

Высокоэффективные и результативные действия спортсмена практически в любом виде спорта основаны на глубоком и устойчивом сочетании четырех главных компонентов спортивной подготовки: физической, технической, тактической и психологической. В каждом конкретном виде спорта в зависимости от его характера и специфики каждая из указанных составляющих имеет свое оптимальное сочетание. 
В волейболе, где предъявляются высокие требования к уровню каждой составляющей, ведущее место занимает техническая подготовка. Одной из важных проблем в технической подготовке является эффективная методика обучения и совершенствования технического приема, создание базы технической и тактической подготовки. Наиболее важными аспектами здесь являются: 1. Показ технического приема. Используя  игроков или себя в качестве модели, тренер многократно показывает правильное выполнение технического приема. 2. Использование вербальных команд. Тренеру необходимо  быть кратким, не следует перегружать игроков слишком большим количеством стимулов. 3. Применение иллюстративных материалов. Видеозаписи дают возможность увидеть каждую фазу движения, позволяют сосредоточиться на какой-либо одной специфической детали. 4. Передача ощущений движения с корректирующей информацией обратной связи. Оптимизация определенных движений дает игрокам возможность сформировать и сформулировать свои собственные! внутренние ощущения, так же, при выполнении технических приемов необходима корректирующая информация обратной связи. 5. Обучение и совершенствование технического приема в условиях максимально приближенных к соревновательным условиям. Эффективное развитие техники зависит от специфичности упражнений и условий, в которых происходит обучение, в этом контексте специфичность означает выполнение технического приема в условиях, подобных игровым, выполнение приема в самых разнообразных ситуациях. 
В целом в многокомпонентном и длительном процессе обучения и совершенствования технических приемов волейбола можно выделить несколько важных и принципиальных моментов: 1. Своевременный выбор правильного движения. В волейболе нет других критериев оценки трудности, эстетичности и гармоничности движений игрока кроме выполнения правильного движения в нужное время. 2. Достижение определенных результатов в решающий момент. Игроки должны учиться достигать нужных эффектов в сопоставлении с определенным набором ситуационных обстоятельств. 3. Реализация цепи последовательных опорных точек. Все, что игрок делает во время игры, происходит в цепи последовательных опорных точек. 4. Согласование цепи опорных точек с ритмом игры. Это достигается выполнением правильного движения в нужное время, согласованное с ритмом игры и развитием игровой ситуации. 5. Нахождение оптимальных решений ситуативных задач. Техника движения, направленная на решение задач, которые вытекают из существующей ситуации!
 и, оценивается степенью достигаемого эффекта. 6. Различение задач в соответствии со своими возможностями. Игроки должны учиться отличать различные ситуации и, прежде всего, их собственные индивидуальные возможности в них действовать. 7. Блоки технических действий для определенных игровых ситуаций. Технические возможности игрока как его способность решать задачи текущей ситуации, интегрируются в систему тактических действий команды только при сопряженном техническом и тактическом обучении. 8. Применение освоенных технических блоков для реализации соответствующих решений. Общая техническая подготовка игрока должна представлять более или менее структурированную и сформированную систему технических блоков для достижения соревновательного эффекта.

РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ
Е.И. Жукова, А.Н. Игошкин 

Самарская государственная академия путей сообщения
Двигательная функция организма – одна из основных функций, обеспечивающих жизнь организма на Земле, что практически всегда предполагает интенсивную мышечную деятельность. Это единственная функции, обеспечивающая активное воздействие человека на внешнюю среду.

Организм человека рассчитан на постоянное движение. Именно поэтому движение рассматривается как основной признак жизни, как стержень всей жизнедеятельности и поведения человека, как формирующее начало его развитии. 

Мышечная деятельность является врожденным фактором, важнейшим условием совершенствования двигательных функций. Двигательное развитие не происходит само собой с достижением определенного возраста. Двигательное развитие – это результат движений. Оно достигается большим количеством движений.

В организме человека все сбалансировано. На необходим определенный объем физических нагрузок, определенное количество питательных веществ, определенное время для сна и отдыха. Если человек получает много нагрузок, пищи, отдыха, то нарушается равновесие систем, и рассматриваются функции организма. Если нет равновесия, нет здоровья и благополучия. Проблема физической культуры и спорта призвана сегодня рассматриваться, как одна из приоритетных, имеющая жизненно важное значение. Это обусловлено объективными процессами. Научно – технический прогресс, порождающий дефицит двигательной активности человека, решительно требует выработки механизма восполнения этого дефицита, угрожающего здоровью, благополучию и самой жизни миллионов людей. А восполнение этого дефицита может дать только физическая культура как одно из наиболее эффективных и общедоступных средств воспитания, укрепления здоровья, сохранение общей и творческой работоспособности и долголетия.

Мы достигли большого прогресса в науке и технике, более цивилизованного политического и социального устройства, но по части физической выносливости и жизненной энергии далеко отстали от предков. В наше время большинство людей малоподвижны. На протяжении миллионов лет эволюции организма человека был приспособлен к интенсивной мышечной деятельности. Резко изменившиеся условия жизни в высокоразвитых странах привели к тому, что это абсолютно необходимый организму фактор в последнее время стал фактически отсутствовать. Этот стало одним из существенных причин появлений нарушений баланса в организме, возникновению так называемых «болезней цивилизации». 

Регулярные физические упражнения помогают людям обрести следующие преимущества: большую жизненную энергию; полноценный и приятный отдых; способность справиться с последствиями психических стрессов; меньшую подверженность депрессии, мнительности, хорошее самочувствие; улучшение пищеварения; уверенность в собственных силах; красивую фигуру; крепкие кости; глубокий полноценный сон; благоприятное течение беременности и родов; замедление процессов старения; повышенную работоспособность, упорство в достижении целей; меньше заболеваний и болезненный ощущений. Таки образом, физическая активность помогает обрести здоровье, физическое, психическое благополучие, а значит, может, совершенно изменить нашу жизнь и сделать человека счастливым.

Двигательная активность, представляет с собой не случайный набор движений, а системную, обусловленную объективными закономерностями, организацию физической деятельности. 

МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ АЭРОБИКОЙ 

Е.И. Жукова, Ю.Ю. Бережник 

Самарская государственная академия путей сообщения

Спортивная работа в вузе представляет одно из наиболее важных направлений в формирование интересов к занятиям спорта, способствует улучшению реализации принципа сознательности и активности в обучении, повышает работоспособность занимающихся. А также является сферой объединения коллективных отношений.

Практический опят показал, что привлечение студентов к дополнительным занятиям (с уклоном на какой-либо вид спорта) способствует формированию ценностных ориентаций личности, активизирует его практическую деятельность в укреплении своего здоровья, дает возможность быстрой ориентации в собственных интересах занятиями физической культуры.

Эффективность учебного процесса по физическому воспитанию можно повысить путем привлечения студенческой молодежи к систематическим  дополнительным занятиям спортом в свободное от учебы время, при этом основным структурным звеном реализации физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий должна являться сборная команды вуза. Так проводятся различные соревнования по фитнес-аэробике в трех номинациях фитнес-аэробика, фитнес-степ аэробике и фанк-аэробике.

Оздоровительная аэробика – одно из средств оздоровительной физической культуры и, следовательно, основной эффект, на который должны быть нацелены занятия и которые, безусловно, должен достигаться, это – оздоровление организма занимающихся.

Человек, занимаясь аэробикой, помимо развития основных физических качеств и изменения антропометрических данных удовлетворяет свои потребности, мотивы, решает определенные задачи, достигает поставленных целей.

 Биологические потребности – отражают нужды, ограничивающие жизнедеятельность человека как организма. Это потребности в дыхании, питании, воде, комфортном теплообмене, движении, общении, устранении сенсорного голода, что человеку просто необходимо слушать музыку, видеть изменении картинки перед глазами – то есть должны работать те органы чувств, самосохранение и сохранении рода.

Социальные потребности – психическое отражение нужды личности, ограничивающей ее взаимоотношения с другими людьми и самооценку, отвечающую ценностным ориентациям личности. Это потребность в труде, познании, красоте. У взрослого человека многие биологические потребности подконтрольны социальным.

Процесс удовлетворения потребности выступает как целенаправленная деятельность. У человека возникает потребность, она требует удовлетворения, появляется цель деятельности. Человек удовлетворяет потребность, достигнув цели.

Но по разным причинам потребность не всегда вызывает действие. Психическое явление, связанное с побуждением к действию для удовлетворения потребности, показывается мотивом.

Мотив не обязательно совпадает с целью. Например, цель с помощью занятий аэробикой стать обаятельной и привлекательной, мотив получить удовлетворение и повысить настроение.

Процесс действия мотива показывается мотивацией. Из двух вышеперечисленных потребностей вытекают остальные. Такие как потребность в двигательной активности, общении, самовыражении, уважении со стороны других людей, сексуальная потребность, потребность удовлетворения любопытства.

ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ ВУЗА

Т.М. Мальковская, О.Н. Биленькая, Е.И. Жукова 

Самарская государственная академия путей сообщения

Развитие мирового сообщества ставит в центр системы образования приоритет человеческой личности и ее образование через всю жизнь, в том числе и по физическому воспитанию.

Существует тесная связь между уровнем физкультурно-спортивной деятельности и проявлением активности жизненной и профессиональной позиции. Лица, регулярно занимающие физической культурой и спортом, обладают более крепким здоровьем, более высокой умственной и физической работоспособностью, дисциплинированностью и волей, более устойчивой психикой, серьезнее относятся к учебе и работе, активнее других включены в жизнь вузовского и рабочего коллектива.

В среде наиболее видных современных мировых и российских политиков преобладают люди, имеющие спортивный характер, необходимо общую подготовленность и, что важно, ориентацию на занятия физкультурой и всю жизнь. Многие прошли школу спорта (В.В.Путин, С.Н.Федоров, В.А.Фетисов и др.)

Поэтому физкультурное образование и воспитание в настоящее время – составная часть вузовского образования, которое реализуется по учебной дисциплине «физическое воспитание и спорт»

Актуальность физического воспитания людей, особенно студентов железнодорожного вуза, очевидна. Ибо одним из решающих условий, обеспечивающих результативность и продуктивность труда человека любой профессии, является наличие крепкого здоровья и высокой общей работоспособности, базирующихся на необходимой физической подготовленности и нормальном физическом развитии.

По мере развития цивилизации здоровье все больше и больше приобретает социальную значимость и в настоящее время рассматривается как социальная категория: здоровье индивида и общества, население. Здоровье  - показатель национального престижа, стабилизирующий фактор доверия к политико-экономической системы в целом, необходимое условие трудового потенциала, показатель уровня культуры, наиболее яркий критерий эффективности государственного управления.

Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не полного отсутствия болезней или физических дефектов. Таким образом, выделяется три компонента здоровья.
Физическое здоровье – уровень физического развития, развития функциональных возможностей и адаптационных способностей органов и систем организма.

Духовное и ли духовно-нравственное (психическое) здоровье. Основой психического здоровья является состояние общего душевного комфорта, обеспечивающее адекватную регуляцию поведения 

Социальное здоровье. Социальный уровень здоровья характеризует активность человека в обществе и на производстве, стремление к поиску новых, более эффективных форм организации труда, увеличению его производительности   
Неудовлетворительное состояние здоровья в физической подготовленности населения, особенно молодежи, связано не только с ухудшением социально-экономических условий жизни, биологических факторов, экологической среды, но и с недооценкой в обществе оздоровительной роли физического воспитания и спорта, отсутствием должной физкультурной образованности, низкого уровня знаний по основам теории и методики физических упражнений, оздоровительной работы, направленной на формирование физического воспитания личности, на сохранение и укрепление здоровья человека.    

ОБУЧЕНИЕ И КОРРЕКЦИЯ ОШИБОК ПРИ ИГРЕ В ВОЛЕЙБОЛ

Е.О. Широглазова, И.В. Новиков, Н.Г. Энгельс 
Башкирский государственный аграрный университет

Нижняя и верхняя передача мяча является одним из основных технических элементов игры в волейбол во время проведения занятий по физической культуре со студентами в вузе. Прием мяча сверху и снизу двумя руками широко применяется в процессе игры. Он является основным приемом защиты и нападения, приема мяча с первой передачи в процессе игры. Поэтому от умения владеть этим техническим приемом зависит и тактика команды в целом.

Основные ошибки, возникающие при нижней и верхней передаче мяча – неправильный выбор места, неточные, резкие передачи, подрезка или скольжение мяча по рукам, задержка мяча. Причинами ошибок являются: а) недостаточная быстрота ответной реакции; б) скорости перемещения игрока; в) невнимательность при оценке действий нападающего игрока. Это приводит к тому, что игрок занимает неправильную позицию на площадке или не добегает до мяча.

Для устранения указанных ошибок применяются следующие упражнения:

а) прием мяча от собственного удара на стену с расстояния 4-5 метров (производить удары с отскоком в разных направлениях, при этом нужно стремиться перемещаться быстро и занимать правильную позицию для приема мяча);

б) то же, после удара партнера, стоящего сзади;

в) прием мяча с нападающего удара (несильного) в парах с расстояния 7-8 метров (требовать от игрока точной доводки мяча до нападающего);

г) прием с нападающего удара через сетку (без блока) в определенную зону (в зависимости от передачи игрок смещается по площадке);

д) выбор места на площадке в зависимости от действий блокирующих – выход в открытую от блока зону;

е) то же в зависимости от действий нападающего.

Причиной неточных, резких передач является неправильное положение и работа рук при передаче. Точность приема мяча снизу двумя руками зависит от положения рук по отношению к площадке, а так же от высоты полета принимаемого мяча. Необходимо следить за параллельностью кистей и подменять ими верхних передач, которые остаются главным техническим элементом игры. Злоупотребление нижними передачами ведет к тому, что игрок теряет уверенность при выполнении верхней передачи, теряется быстрота реакции и скорость. Целесообразно применять нижнюю передачу в тех случаях, когда мяч отскакивает от сетки или находится далеко от нее, а остается последний удар.

Таким образом, для выработки правильной игре в волейбол необходимо обучение приему мяча снизу и сверху при стойке волейболиста, зависящей от игровой ситуации на площадке, а при  нападающем ударе мяч принимается лицом к пасующему.

РЕЗУЛЬТАТЫ  ТЕСТИРОВАНИЯ  ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ СТУДЕНТОВ  1  КУРСА ФАКУЛЬТЕТА ЗЕМЛЕУСТРОЙСТВА  И  ЛЕСНОГО  ХОЗЯЙСТВА

Энгельс Н.Г. Новиков И.В.

Башкирский аграрный университет

В соответствии с социально-экономическими потребностями общества целью предмета «Физическая культура» является формирование разносторонней развитой личности.

Основы физической культуры составляют разнообразные способы на совершенствование природных качеств и способностей человека, и является средством восстановления телесных и духовных сил.

Только при хорошем состоянии здоровья и высокой работоспособности  молодых специалистов, возможно полноценное использование профессиональных знаний и умений, приобретенных в ВУЗе. В рабочей программе кафедры физического воспитания БГАУ кроме основных нормативов, развивающих физические качества (силу, быстроту, выносливость, гибкость), разработаны дополнительные нормативы для специальных медицинских групп, для групп спортивного совершенствования, для подготовки к дальнейшей профессиональной деятельности будущих специалистов.

Основными факторами, определяющими содержание профессиональной прикладки и физической подготовки студентов, являются условия и характер трудовой деятельности, режим труда и отдыха, утомляемость в процессе выполняемой работы.

Основная задача данной работы – анализ общей физической подготовки студентов БГАУ по профессиональной прикладной физической подготовке, учитывая условия и характер работы специалистов.

В 2005/06 г. на факультет Землеустройства и Лесного Хозяйства поступило 140 человек. Из них 20 человек определены в специальную медицинскую группу, 10 человек в группы спортивного совершенствования не ниже 1 разряда. Анализ тестирования физического развития показал, что около 50 % студентов (включая специальную медицинскую группу) имеют слабое физическое развитие, что может негативно отразиться на профессиональной деятельности будущих специалистов. 

Оценка результатов физического развития представлена в таблице

	№

п/п
	Тесты физического развития
	Баллы
	Количество студентов

	
	
	5
	4
	3
	2
	1
	

	1
	Бег 100 м.
	20
	30
	45
	20
	15
	120

	2
	Кросс 2000 м, 3000 м
	22
	32
	60
	6
	-
	120

	3
	Подтягивание (муж)
	22
	15
	30
	4
	7
	70

	4
	Прыжки
	32
	34
	35
	10
	9
	120

	5
	Сед из положения лежа (жен)
	20
	25
	5
	-
	-
	50

	6
	Прочие нормативы (плавание, лыжи)
	25
	34
	39
	12
	10
	120


«5» -22,36% «4» -29% «3» -33,91% «2» -8,24% «1» -6,498%

У специалистов гидромелиораторов и лесников рабочий день длится 8-9 часов, у трети – 10 –12 часов, причем 29% специалистов работают в экстремальных условиях (жара, холод, атмосферные осадки). 42,9% опрошенных специалистов отмечают наибольшую степень утомления, связанную с умственным трудом и различными видами переживаний, 57% - нервно-эмоциональное напряжение.

При утомлении 95% используют пассивный отдых, только 14% выполняют простейшие физические упражнения. Респонденты отмечают (57%), что не получили необходимых знаний и умений по «самостоятельному применению физической культуры». Будущим специалистам необходимо развивать физические качества быстрота, ловкость, скоростно-силовое воспитание эмоциональной устойчивости, внимание, занятие спортивным ориентированием, лыжными гонками, спортивными играми, бегом (на средние и длинные дистанции), плаванием, владеть автотранспортом. 
АНАЛИЗ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

І КУРСА ЗООИНЖЕНЕРНОГО ФАКУЛЬТЕТА  

И.В. Новиков,  Г.Т.Маликова, Е. О. Широглазова 

Башкирский государственный аграрный университет

Актуальность. В эпоху научно – технического и социального развития современного общества, все долее актуальной становится задача подготовки квалифицированных специалистов, обладающих крепким здоровьем, высокой активностью и работоспособностью. Профессия зоотехника предъявляет высокие требования к физическому состоянию будущих специалистов, поэтому изучение физического состояния и здоровья студентов актуально.

Цель. Нами была проведена оценка физического состояния и здоровья студентов 1 –ого курса зооинженерного факультета.

Материал и методы. 
Под нашим наблюдением находилось 120 студентов: 24,2 % - девушки, 75,8 % - юноши, 5,6 % составили жители сельской местности. Оценка результатов комплексного медицинского обследования показала, что здоровыми были признаны 69,2 %, которые были определены в основную группу. Хронические заболевания имели 30,8 % студентов. Наиболее часто отмечались вегетодистония, сердечно – сосудистые заболевания, нарушение зрения, гастрит, плоскостопие, сколиоз и др.

Изучение уровня физической подготовленности студентов по результатам контрольных нормативов (силовая подготовка, бег на 100 м, кроссовая подготовка, прыжки в длину с места) выявило их низкую подготовленность  (см. табл.). 

Таблица

	Контрольные нормативы
	5
	4
	3
	2 - 1
	Не сдали

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	Ж

	Бег 100 м
	15
	-
	10
	1
	16
	-
	15
	14
	35
	14

	Кросс 3000 м
	27
	
	20
	
	14
	
	27
	
	3
	

	Кросс 2000 м
	
	3
	
	2
	
	7
	
	7
	
	10

	Сгибание и разгибание рук в висе 
	19
	
	25
	
	30
	
	12
	
	5
	

	Поднимание туловища из положения лежа
	
	-
	
	2
	
	4
	
	13
	
	10

	Прыжки в длину с места
	30
	6
	23
	5
	17
	12
	9
	5
	12
	1


Кроме того, было проведено анкетирование студентов. До поступления в университет регулярно занимались в спортивных секциях лишь 10 – 11 % студентов. Среди них двое имели первый разряд, девять человек второй разряд, третий и юношеские разряды – соответственно 12 человек. Настораживает тот факт, что более 36 % студентов не умеют плавать. Это говорит о том, что в сельских школах мало внимание уделяют обучению плаванию. Реже причиной неумения плавать было отсутствие водоемов. 

Выводы. Таким образом, полученные данные свидетельствуют о слабой физической подготовленности студентов, особенно жителей сельской местности. Это  можно объяснить отсутствием специалистов по физическому воспитанию, недостаточным наличием спортивных баз и бассейнов, низкой культурой населения и слабой санитарно-просветительной работой.

Поэтому этот пробел в физической подготовке студентов может быть восполнен путем индивидуально подобранной программы физического воспитания студентов, включающей не только практические и секционные занятия, но и мероприятия по повышению общей культуры студентов.

ИССЛЕДОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ И МОТИВАЦИИ

К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ

В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Н.Т. Карягина, М.А. Попова 

Восточный институт экономики, гуманитарных наук, управления и права

Развитие сферы физической культуры и спорта во многом зависит от уровня подготовки и квалификации специалистов в этой области. Анализ системы физкультурного образования, проблем подготовки специалистов для области физической культуры и спорта не будет полным без изучения особенностей главных участников этого процесса - студентов физкультурного факультета. 

Кардинальные изменения в политической, экономической, духовной сферах нашего общества влекут за собой радикальные изменения в ценностных ориентациях и поступках людей, особенно ярко это выражено у студентов. 

Наличие определенной системы ценностей личности представляется необходимым психологическим условием для формирования такого важного личностного новообразования, как возникновение зрелых жизненных планов, личного и профессионального самоопределения студента.

Целью данного исследования было изучение социальных и культурных особенностей студентов факультета физической культуры и спорта, их отношения к различным сторонам профессиональной подготовки, ценностных ориентаций, связанных с будущей профессиональной деятельностью и теми вопросами, которыми им предстоит профессионально заниматься. 

На факультете физической культуры и спорта (ФК и С) ВЭГУ проводится обучение по двум специальностям: «Физическая культура и спорт» и «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» (АФК). 
Исследование проводилось с помощью составленной нами анкеты, содержащей 32 вопроса открытого, закрытого и смешанного типа. Анкетированием было охвачено 211 студентов. Число опрошенных студентов, обучающихся по специальности «Физическая культура и спорт» составило 120 человек (56,8%), студентов, обучающихся по специальности «Адаптивная физическая культура»- 91 человек (43,2%). 

Анализ результатов проведенного нами исследования показал, что половина студентов факультета физической культуры и спорта ВЭГУ по социальному происхождению – из семей рабочих, по семейному положению больше половины – холосты, не замужем. К моменту поступления на факультет большая часть студентов имела диплом о среднем профессиональном образовании. Поступая в вуз, все студенты знали о характере избранной профессии. Источником этих сведений были, в основном, средства массовой информации и их близкое окружение. 
Основным мотивом поступления на факультет физической культуры и спорта у студентов наряду с желанием получить высшее образование была любовь к спорту. Об этом же свидетельствует тот факт, что большинство из них занималось в спортивных секциях и до поступления в вуз. Более 35% студентов факультета уделяют достаточно времени тренировкам. Из двух специальностей, представленных на факультете занятиям спорта уделяют больше времени студенты специализации «Физическая культура и спорт». Наиболее популярными видами спорта среди студентов факультета являются спортивные игры. Занимаясь спортом, в большей степени студенты стремятся укрепить здоровье и овладеть искусством своей специальности. 
Студентов факультета физической культуры и спорта отличает любовь к спорту, забота о своем здоровье, самостоятельность в принятии важных решений, проявление интереса к научной литературе и научно-методической деятельности, средний уровень общей культуры и положительная оценка перспективы своего профессионального роста.

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ БАШГОСАГРОУНИВЕРСИТЕТА

Э.Т.  Ахмадуллина, Ш.Ш. Нурутдинов 

Башкирский государственный аграрный университет

В Башкирском государственном аграрном университете внедрена система дистанционного обучения «Прометей 4.0». Система «Прометей» разработана для организации полноценного процесса дистанционного обучения и независимой проверки знаний, причем рассчитана на неограниченный контингент, и выстроена из компонентов организации и управления учебным процессом. Система позволяет проводить обучение и проверку, как в локальной сети университета, так и в сети Интернет, кроме того, ее можно использовать в качестве дополнительного средства для традиционных форм обучения.

Создание распределенной образовательной среды СДО «Прометей» позволяет организовать эффективное взаимодействие филиалов (филиал Башгосагроуниверситета в г. Сибай и 6-и общежитиях БГАУ г. Уфы) с учебным центром с использованием современных сетевых технологий. В СДО «Прометей» БГАУ реализованы следующие автоматизированные функции: управление учебным процессом; распределение прав доступа к образовательным ресурсам и средствам управления системой; разграничение взаимодействия участников образовательного процесса; ведение журналов активности пользователей учебного комплекса; обучение и оценка знаний в среде Интернет и локальной сети.

С внедрением СДО «Прометей»  появился ряд возможностей и для кафедры физического воспитания. Одно из новшеств дисциплины «Физическая культура» это размещение в СДО рабочей программы, методических указаний и рекомендаций, выпущенных за последние 5 лет преподавателями кафедры физвоспитания БГАУ в количестве 37 штук. 

Размещение учебно-методического обеспечения кафедры физвоспитания в СДО оказывает  помощь студентам для проведения самостоятельных занятий по физической культуре, что способствует качественному обучению, изучению культивируемых видов спорта БГАУ, воспитанию и совершенствованию физических качеств. 

В соответствии с утвержденной рабочей программой доцентами нашей кафедры читаются  лекции, и разработаны к ним слайды в программе Microsoft PowerPoint, что не только повышает уровень преподавания, но и делает учебный материал более доступным для студентов. 

Так как тест – это педагогическая система заданий специальной формы, возрастающей трудности,  позволяющая объективно оценить структуру и измерить уровень подготовленности. Для контроля, оценивания знаний, умений и навыков студентов по теоретическому разделу и его анализа образовательных изменений, нами разрабатываются разнообразные формы тестирования, контрольные вопросы, задания для самостоятельного выполнения, интерактивные среды. Из всех видов контроля – входной, текущий, повторный, тематический, итоговый  мы выбрали для дисциплины «Физическая культура» тематический контроль, который будет осуществляться по завершению изучения очередного раздела курса по видам спорта – легкая атлетика, лыжная подготовка, игровые виды спорта, плавание, оздоровительная аэробика. Для комплексной проверки образовательных результатов по теоретическому разделу - итоговый контроль, в конце учебного года.

Основное внимание по изучению дисциплины «Физическая культура» уделяется оценке достижения студентами образовательных стандартов, предусмотренных требованиями ГОС и рабочей программой кафедры физического воспитания.

К ВОПРОСУ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ СТАРШИХ КУРСОВ ВУЗОВ ЮРИДИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ

В.П.Аксенов, Е.Г.Башкатова 

Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н.Толстого

В настоящее время идет новый этап в развитии прикладной физической культуры. Связано это, во-первых, с изменениями в характере и условиях современного труда, обусловленных научно-техническими, социально-экономическими и экологическими процессами, во-вторых, с современными проблемами социальной практики физической культуры.

Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) является одним из основных направлений в системе физического воспитания населения в РФ. Главными задачами ППФП являются: подготовка людей к различным видам профессиональной деятельности средствами физической культуры и повышение уровня общей и профессиональной трудоспособности.

Современные социально-экономические условия привели к повышению уровня конкуренции на рынке труда. Данное положение требует увеличения профессиональной мобильности выпускников высших профессиональных учебных заведений. В то же время основные идеи концепции модернизации образования в РФ требуют повышения качества образования. Это относится ко всем компонентам образовательного процесса. ППФП является эффективным средством формирования профессиональной компетентности будущих специалистов. Ее содержание должно разрабатываться кафедрами ВУЗов, непосредственно отвечающими за здоровье и физическую подготовленность студентов, и максимально учитывать специфику избранной профессии.

Для выпускников ВУЗов юридического профиля возникает возможность по окончании учебного заведения работать по основной специальности не только в гражданских организациях (юридических бюро, адвокатских кабинетах и т.п.), но и в органах внутренних дел. Однако в этом случае, как правило, возникает разрыв в уровне профессионально-прикладной физической подготовленности между сотрудниками органами внутренних дел и выпускниками юридических ВУЗов. Это обусловлено тем, что в юридических ВУЗах практически не реализуется раздел ППФП, хотя того требуют государственные стандарты высшего профессионального образования. Программные нормативы по оценке уровня физической подготовленности по ряду тестов остаются неизменными на протяжении         3-4-го курсов, а иногда и всего периода изучения дисциплины «физическая культура». Более того, в отличие от курсантов, у студентов на выпускном курсе отсутствует не только раздел ППФП, но и дисциплина «физическая культура» в целом. Все это приводит к достаточно резкому спаду уровня физической подготовленности выпускников. Особенно ярко эта тенденция проявляется у девушек. В то же время сейчас приток девушек в различные силовые структуры, в том числе и в органы внутренних дел  существенно увеличился.

Разрешить создавшееся противоречие, на наш взгляд, позволит введение спецкурса «Профессионально-прикладная физическая подготовка» для студентов выпускного курса юридических ВУЗов. Данный курс должен учитывать специфику трудовой и служебной деятельности как будущих специалистов-юристов, так и сотрудников органов внутренних дел.
ВЛИЯНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ НА СТРУКТУРУ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ ДНЕВНОГО И ЗАОЧНОГО ОТДЕЛЕНИЙ ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Ю.Н. Шувалов, А.В. Лунчев 

Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого

В настоящее время имеется целый ряд исследований, посвященных профессиональному становлению педагогов. Изучаются компоненты педагогической деятельности, профессионально важные качества, кризисы профессионального становления, стили деятельности будущих педагогов. Однако, в доступной нам литературе мы не встретили публикаций, посвященных  особенностям компонентов педагогической деятельности у студентов различных форм обучения в период прохождения ими педагогической практики. 

Педагогическая практика является обобщенным показателем успешности обучения студента в вузе. Студент показывает практическое, а не теоретическое владение полученными знаниями. В этот период активно формируются профессионально важные качества, студент выступает как субъект профессиональной педагогической деятельности. 

Проблема педагогической практики особенно актуальна для студентов-заочников, ведь им приходится  совмещать две ведущие деятельности – учебную и профессиональную.  

Исследование проводилось на базе ТГПУ им. Л.Н. Толстого. В исследовании приняло участие 24 студента ДО и 20 студентов ОЗО 4 курса ФФК. Методика исследования базировалась на разработанной Г.Г. Гореловой «Карте педагогической технологии». В карте представлены основные компоненты педагогической деятельности, составляющие ее структуру: проектировочно-конструктивный (1), организационный (2), коммуникатив-ный (3) и гностический (4). 

В таблице представлены результаты интеркорреляционного анализа компонентов педагогической деятельности студентов заочного и очного  (в скобках) отделений после прохождения педагогической практики.

Корреляционная матрица компонентов педагогической
 деятельности студентов после прохождения педагогической практики

	
	1
	2
	3
	4

	1
	1,00
	
	
	

	2
	0,60 (0,48)
	1,00
	
	

	3
	0,52 (0,53)
	0,14 (0,41)
	1,00
	

	4
	0,84 (0,58)
	0,43 (0,47)
	0,26 (0,68)
	1,00


Из таблицы видно, что системообразующим фактором деятельности у студентов обеих форм обучения выступает проектировочно-конструктивный компонент. Связь проектировочного компонента с организационным и гностическим значительно сильнее у студентов-заочников, чем у студентов дневного отделения. При этом у студентов дневного отделения компоненты педагогической деятельности более интегрированы. 

Подобной интеграции нет у заочников, т.к. они включены в две качественно различные деятельности – профессиональную и познавательную (обучение в вузе), которые образуют систему совместной деятельности. Взаимовлияние этих деятельностей, с одной стороны, интегрирует педагогическую деятельность, а с другой, тормозит ее развитие. 

Таким образом, задача обучения заочников в вузе дополняется новым важным обстоятельством.  Необходимо помочь студентам решить задачу эффективного взаимодействия трудовой и учебной деятельностей с  процессом формирования их как педагогов-профессионалов.

ФИЗИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ СамГМУ

И КОНТРОЛЬ ЗА ИХ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬЮ

Т.П.Шеина, О.Б.Соколова

Самарский государственный медицинский университет

Мы понимаем физическое состояние как совокупность физического развития и физической подготовленности, позволяющих определить запас физических сил, выносливости и работоспособности организма. Эти взгляды легли в основу нашего анализа состояния здоровья студентов Самарского государственного медицинского университета.

Объектом исследования явились студенты 1-5 курсов, женского пола, в количестве 360 человек.

Использовались методы соматометрии, физиометрии и определение физической работоспособности проводился по тесту PWC170.
При оценке физического развития изучалось  состояние жировой массы тела и определялась гармоничность телосложения.

Для определения гармоничности телосложения и состава тела были рассчитаны коэффициенты, весо-ростовой индекс Кетле и индекс гармоничности развития.

В среднем, индекс Кетле свидетельствует о нормальных соотношениях между ростом и весом. Вместе с тем расчёт соотношений размеров различных антропометрических показателей указывает на наличие нарушений гармоничности телосложения в различных сегментах тела, определяемого с применением принципа «золотого сечения». Нарушения гармоничности телосложения, прежде всего, связаны с увеличенными размерами талии и уменьшенными размерами таза. Одной из причин чрезмерного увеличения талии студенток является увеличенная масса жира в этой части тела. Наибольших величин кожно-жировые складки достигают в области живота, таза и бёдер.

Контролем за физической подготовленностью студентов является уровень развития двигательных качеств. Их оценка проводилась по результатам зачётных требований, предусмотренных учебной программой по физическому воспитанию. Это прыжки в длину с места, поднимание туловища из положения лежа на спине и упражнения на гибкость. Исследование основных показателей физической подготовленности свидетельствует о том, что в среднем они соответствуют нормативным требованиям учебной программы. Однако следует заметить, что на 1-2 курсе эти показатели приближаются к верхней границе нормы и соответствуют оценке «отлично» и «хорошо», а на последующих курсах они приближаются к нижней границе нормы, что соответствует оценке «удовлетворительно» и «плохо». Исключение составляют упражнения на гибкость, результаты этого норматива практически не меняются.

Таким образом, результаты представленных исследований позволяют сделать следующие выводы:

1) В среднем для студенток СамГМУ характерно нарушение гармоничности телосложения за счёт чрезмерного увеличения жировой массы тела.

2) Показатели физической подготовленности, как правило, соответствуют нормативным требованиям. Вместе с тем на младших курсах они находятся в пределах верхней границы нормы, а на старших — в пределах нижней границы. 

3) Одной из главных детерминант отмеченных негативных тенденций в состоянии здоровья студентов может быть понижение уровня индивидуальной двигательной активности на старших курсах.

Особенности мотивационной сферы личности студенток-первокурсниц и их физического развития

В.Н. Егоров, Д.Л. Миронов, Э.М. Попов 

Тульский государственный университет

Существуют объективные и субъективные факторы, определяющие потребности, интересы и мотивы включения молодежи в активную физкультурно-спортивную деятельность. К объективным факторам относятся: состояние материальной спортивной базы, направленность и содержание физкультурно-спортивной деятельности, состояние здоровья занимающихся, частота проведения занятий физическими упражнениями, их продолжительность и эмоциональная окраска. Субъективными факторами являются: удовлетворение, понимание общественной и личной значимости занятий, духовное обогащение и развитие познавательных способностей.

Отталкиваясь от обобщенных представлений о субъективных факторах, побуждающих к проявлению физкультурно-спортивной активности, нами на основе результатов анкетирования были конкретизированы приоритетные мотивационные факторы для студенток первого курса.

Опрос показал, что наиболее значимыми факторами-побудителями в мотивационной сфере для девушек являлись – желание оптимизировать вес, улучшить фигуру (42,9% опрошенных), а также желание повысить физическую подготовленность (33,2% опрошенных). Около 17% респондентов отметили, что для них приоритетным мотивом заниматься физическими упражнениями являлась двигательная потребность. Наиболее редко в качестве основных мотивационных факторов отмечалось желание воспитать волю, характер, целеустремленность, добиться спортивных результатов. Суммарное значение последних двух мотивов составляло 7,1% от общего количества проанкетированного контингента.

Для выяснения обоснованности наиболее значимого субъективного побуждения девушек проведен анализ объективных показателей их физического развития, который показал, что показатели роста и массы тела девушек соответствовали средним должным величинам физического развития для данного обследуемого контингента. За рамки нормы выходил только показатель, отражающий процент содержания жировой ткани. При норме – 24%, его значения, в среднем, составляли 26,6%.

Для получения более полной информации о характерных особенностях физического развития девушек был проведен анализ кривых эмпирического распределения показателей роста, массы тела и жировой ткани. Асимметричность кривых распределения определялась по величине меры скошенности, а характеристики «пикообразности» распределения по величине эксцесса.

Обращало на себя внимание, что при наличии незначительной правосторонней асимметрии кривой распределения показателей роста, просматривалась резко выраженная и умеренная левосторонняя асимметрия, соответственно, по показателям массы тела и процентного содержания жировой ткани. Это указывало на то, что у девушек в большинстве случаев наблюдалось превышение среднестатистических показателей роста, в то время как наиболее часто встречающиеся показатели массы тела и жировой ткани в выборке находились на уровне ниже средних значений. Кроме того, существенное различие между показателями меры скошенности массы тела и жировой ткани могло косвенно свидетельствовать, либо о дефиците мышечной ткани у девушек, либо о протекающих у них процессах грациализации.

Анализ плотности эмпирического распределения в зависимости от величины эксцесса показал, по всем рассматриваемым показателям физического развития девушек наблюдалась незначительная тенденция к островершинности вариационных рядов.
СОДЕРЖАНИЕ И ВИДЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ПУТИ МОДЕРНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ

                                                                                                       Е. А. Уланова

Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского

 Полевая практика является сильнейшим стрессирующим  фактором для организма студентов биологического факультета. В случае низких адаптационных способностей организма стресс вызывает появление невротических расстройств и развитие психоматических заболеваний, которые еще более нарушают систему адаптации. Возникает актуальность приобщения студенческой молодежи к физической культуре в полевых условиях. Подготовка студентов к профессиональной деятельности и поведению в экстремальных ситуациях, которые являются элементом профессии - одна из важнейших задач системы физического воспитания в вузах. Методически правильное использование средств физической культуры и спорта укрепляет здоровье человека, повышает его работоспособность. Наряду с широким развитием и дальнейшим совершенствованием организационных форм занятий физической культурой, решающее значение имеют: введение зачета, проведение спортивных праздников и соревнований на месте прохождения практики, приобщения студентов к самостоятельным занятиям физическими упражнениями с целью формирования здорового образа жизни. Для решения поставленной задачи необходимо:

· создание условий для организации проведения учебных занятий по физическому воспитанию, спортивно- оздоровительных мероприятий на биостанции Пустынь  ННГУ им. Н. И. Лобачевского;

· разработка новых направлений научной деятельности преподавателей физического воспитания на биостанции Пустынь для решения проблем адаптации студентов в природных, социальных и экологических условиях среды.

Для улучшения качества проведения занятий по физическому воспитанию и спортивно-оздоровительной работы необходима разработка интересных увлекательных программ спортивно-оздоровительной работы на биостанции, учитывающих возрастные и психологические особенности, специальность, правильное использование климато-закаливающих факторов, расширение набора физических упражнений, подвижных игр.

Конкретное содержание занятий по физическому воспитанию и спортивно-оздоровительной работе со специальными группами на биостанции определяется материально-технической базой, которая отсутствует на данный момент, это:

· крытые спортплощадки для настольного тенниса, баскетбола;

· оборудованного тренажерного зала, необходимость которого определяется наличием военной кафедры, где силовая подготовка играет существенную роль для будущих офицеров. 

В методическом плане при проведении занятий по физическому воспитанию необходимо больше внимания уделять играм, как традиционным спортивным, так и специально придуманным, а также спортивным праздникам. Игра-главный эмоциональный инструмент, его важнейшая составляющая, обладающая сильным свойством психологической разрядки, снимающей усталость это концентрация положительных эмоций.

Во время практики на студента обрушивается информационный поток. Значительную часть этой информации он вынужден тщательно усваивать. Даже при благоприятном течении процесса обучения проблемным остается вопрос умственного и психического перенапряжения. Следовательно, налицо необходимость формирования неспецифической адаптации студентов в условиях биостанции, позволяющей посредством готовых механизмов создавать адаптационный эффект. В качестве таких механизмов могут выступать:

· сбалансированная программа реабилитации студентов с ослабленным здоровьем для специальных групп;

· программа занятий по физическому  воспитанию в основных группах;

· программа занятий по спортивному ориентированию для всех групп студентов;

· спецкурс по туризму;

· экспресс- программа по всем видам спорта для студентов первого курса;

· физические упражнения и режимы их включения в физическую подготовку студентов  к улучшению умственной работоспособности.

В 2003 году впервые введена зачетная система занятий по физическому воспитанию во время учебной практики на биостанции. Был проведен анализ влияния беззачетной системы спортивных мероприятий и зачетных занятий по физическому воспитанию на успеваемость студентов биологического факультета по гуманитарным предметам. В 2002 сдали зачеты по практике 190 студентов 253 человек, а в 2003 году успешно сдали практику 261 студентов из 277 человек.

В сознании студентов первых курсов еще не сформировалось отношение к собственному здоровью как к капиталу, который надо приумножать и сохранять, не растрачивая его преждевременно, а, сохраняя до тех времен, когда оно может быть пущено в оборот в тот период, когда оно понадобится для наиболее эффективного и высокооплачиваемого труда.

Важным моментом является то, что сегодняшние студенты завтра будут руководителями специалистами, учеными, наконец, семейными людьми. Их нынешний образ жизни, привычки и пристрастия, завтра могут стать основой профессиональных, должностных и личностных успехов, а завтра могут лечь в основу разочарований и трагедий. 

ЭТА РАЗНООБРАЗНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА…
                                                          А.С. Самыличев, Н.А. Самыличева 
Нижегородский Государственный университет им. Н.И. Лобачевского                          

В настоящей статье мы продолжаем разговор об уточнениях в использовании различных дефиниций в области физической культуры (Самыличева Н.А., Самыличев А.С.,2003, 2005).                                                                                                  
Физическую культуру мы понимаем как вид культуры, сферу социально необходимой деятельности и ее результаты, направленные на развитие двигательных способностей человека, реализуемых в его предметной деятельности.                                                                                                                            

Представители педагогических наук выделяют различные виды физической культуры: базовая, школьная, профессионально-прикладная, оздоровительно-реабилитационная, производственная (Матвеев Л.П., 1983) и образовательная, спортивная, рекреационная, реабилитационная, адаптивная (Курамшин Ю.Ф., 2004). В системе здравоохранения с 1920- 1930 лет использовали термин лечебная физическая культура (Дубровский В.И., 1999).                                                 Самой молодой дефиницией из перечисленных является Адаптивная физическая культура (АФК). Несколько утрированно, физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья.                                                                                   

По последней необходимо заметить, что ныне никого не нужно убеждать о пользе и необходимости использовать средства и методы физической культуры в деле реабилитации больных людей (disability) и инвалидов. Но раньше это суждение вызывало у специалистов и у общественности явно антагонистическое мнение как у нас в стране (Самыличев А.С., Яшин О.В., 2001) . так и за рубежом (Самыличев А.С., Самыличев Н.С., 1979).                                                                                             

Но со временем мнение изменилось, именно там, начиная с 1970 года, по инициативе специалистов из Канады стала употребляться дефиниция: Адаптивная физическая активность, которая имела отношение к подвижности, физической активности и спорту лиц с ограниченными возможностями (Теннер Г.Д.,2005). А в 1973 году образовалась Международная федерация адаптивной физической активности (International Federation of Adapted Physical Activity), (Озолина Е.В., Дмитриев В.С., Рубцова Н.О., 1999).                                                                                       

Итак, АФА или АФК, различие только в одном слове. 
 Активность [< лат.activus – энергичная, усиленная  деятельность, деятельное состояние, деятельное участие в чем-либо]. Культура [<лат. cultura – возделывание, воспитание, образование, развитие, почитание]. 

Очевидно, что существование обеих дефиниций, вполне правомерно. Однако культура – понятие более многоплановое, достаточно заметить, что в современной Культурологии известно около 600 ее определений. И в каждом из них присутствует человек, который выступает: во-первых, как носитель культуры; во-вторых, как объект культуры, иначе – предметом культуры; в-третьих, как субъект культуры, то есть он ее создает. Кроме того, словосочетание "Физическая культура" предполагает современную ее методологическую основу – антропософизм учение о духовных способностях человека. Что же касается "Адаптивной физической активности", то ее применение возможно не только в отношении человека, поэтому отечественные специалисты отдали предпочтение "Адаптивной физической культуре". 

ОБ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

А.С. Самыличев, В.М. Олейник                                                                                               Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского                             Нижегородский филиал университета Российской академии образования
С сожалением мы должны констатировать факт прогрессивно увеличивающейся инвалидизации современного общества.                                                                             
В этой связи будущим специалистам в области физической культуры и спорта просто необходима информация о новой отрасли  физической культуры, получившей название "Адаптивная физическая культура" (АФК) – физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья. Государственным комитетом Российской федерации по высшему образованию в 1996 году утверждена эта новая специальность высшего профессионального  образования, а в 2000 году Министерство образования РФ утвердило по ней и Государственный образовательный стандарт ( Евсеев С.П., 2002 ).                                                               
Необходимо отметить, что именно в нашем городе началась исследовательская работа в направлении  АФК (Самыличев А.С., 2005). Затем, в нашем же городе была предпринята попытка организовать преподавание в педагогическом институте по новой профессиональной специальности: учитель физической культуры – дефектолог (Самыличев А.С., 1995).  Попутно отметим, что в деле открытия новой специальности "Физическая культура и спорт", но уже на базе классического университета наш город стал также "пионером" (Кузьмин В.Г., 2002).                                                                                                                                    
Адаптивная физическая культура является  научной и учебной дисциплиной, интегрирующей в себе три крупных области знаний – физическую культуру, медицину, коррекционную педагогику (с коррекционной психологией). Вместе с тем, она содержит в себе шесть компонентов (видов): адаптивное физическое воспитание, адаптивный спорт, адаптивная двигательная рекреация, физическая реабилитация, креативнные (художественно-музыкальные) практики и экстремальные виды двигательной активности АФК (Евсеев С.П., 2002).                            

Целью АФК является максимально возможное развитие жизнеспособности человека, имеющего устойчивые отклонения в состоянии здоровья или инвалидность (Евсеев С.П., 2002).                                                                                        

Достижение этой цели возможно лишь при решении комплекса задач, которые условно можно разделить на две группы: 1) общепедагогические и 2) специальные. В первую из них несколько утрированно называя входят: оздоровительные, образовательные, воспитательные, а во вторую – коррекционные, компенсаторные, профилактические.                                                  

Основным и ведущим средством АФК являются физические упражнения – специально подобранные двигательные действия для решения коррекционных, компенсаторных и компенсаторных задач АФК. А основным и ведущим методом – метод дозированного упражнения – различные способы многократного воспроизведения двигательных действий в соответствии с принципами АФК (Евсеев С.П., 2002).                                                                                                                  

При более детальном изучении закономерностей и проблем АФК студенты сразу же сталкиваются с "противоречием": АФК является частью реабилитации [от позднелат. rehabilitatio – восстановление] и реабилитация входит в АФК … Данное "противоречие" довольно просто разрешается – добавлением к этим дефинициям определенных прилагательных. АФК является решающей частью КОМПЛЕКСНОЙ реабилитации, а ФИЗИЧЕСКАЯ реабилитация является одним из компонентов АФК. Надо заметить, что у авторов настоящей статьи накопился многолетний как практический, так и теоретический опыт в этом направлении         (Самыличев А.С., Олейник В.М., 1986 – 2006). 
МОДЕЛИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ СО СТУДЕНТАМИ ВУЗА

Д. Г. Сидоров 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

В настоящее время практически во всех областях науки вообще и спортивной в частности, находит широкое применение системный подход. Одним из важнейших аспектов системного подхода является моделирование различных методов физкультурно-оздоровительных занятий.

Проблема выбора оптимальной модели занятий по физической культуре актуальна и по сей день. При этом под моделью занятий необходимо понимать специально организованную систему, включающую в себя методические и педагогические процессы, разработку средств и методов оздоровительного воздействия с целью формирования, развития и совершенствования двигательных способностей организма занимающихся.

К настоящему времени единой целостной модели занятий, которая бы позволяла в значительной степени совершенствовать учебно-тренировочную программу, в учебной и научно-методической литературе нет. С этой целью для выявления оптимального моделирования были проведены научные исследования в вузах Нижегородской области, чтобы определить степень эффективности и результативности базовой модели занятий, которая включала бы в себя следующие аспекты:

· комплексную систему физкультурно-оздоровительных мероприятий, обеспечивающую повышение эффективности подготовки занимающихся студентов, базирующую на плановом и систематическом использовании современных педагогических, психологических, медико-биологических и других методов; 

· внедрение актуальных и перспективных  научных разработок,     направленных на управление процессом подготовки и создание условий для опережающих темпов роста спортивных результатов, работоспособности, функциональных возможностей и улучшение здоровья занимающихся.

В исследованиях приняли участие более 500 студентов ННГАСУ 1 – 3 курса, студенты сборных команд по отдельным видам спорта (ННГАСУ), а также более 300 студентов других вузов: НГТУ (Технический университет), НГСХА (Сельхоз. академия), ВГАВТ (Академия водного транспорта). Исследования проводились с помощью тестирования и анкетирования, брались показатели по спортивным нормативам (по отдельным направлениям), которые в дальнейшем путём сравнительного анализа модельных характеристик (с выявлением слабых звеньев в структуре общей  физической подготовленности) обрабатывались через компьютерную систему.

Анализ данных эксперимента позволит выявить основные компоненты и факторы, обуславливающие эффективность, результативность и оптимальность исследуемых моделей, что в дальнейшем поможет в значительной степени выработать конкретные рекомендации для  совершенствования учебно-тренировочного процесса.

Таким образом, моделирование учебных занятий со студентами вузов (с учётом повышения эффективности теоретических и практических исследований) могут служить полезным инструментом для прогнозирования оптимальных вариантов, проводимых спортивных занятий (тренировок). В то же время, сравнительно низкие показатели тестирования (анкетирования) и оценки физической подготовки студентов необходимо рассматривать как слабые звенья моделирования в общей структуре физической подготовленности, которые могут оказать неблагоприятное влияние на формирование, развитие, совершенствование специальных физических и психических качеств занимающегося. 

К ВОПРОСУ О МОТИВАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Э.А. Дружинина, Ф.Д. Вильданова 

Набережночелнинский филиал академии управления «ТИСБИ»

Большое значение имеют физическая культура и спорт в профессионально-прикладной подготовке, с помощью которой развиваются физические качества и формируются двигательные навыки, особенно значимые для определенной трудовой деятельности. 

Разные виды деятельности предъявляют повышенные требования к уровню развития тех или иных физических и психических качеств. Профессии, объединенные в группу творческого умственного и управленческого труда, операторские виды деятельности, имеют особенность – наибольшая нагрузка в процессе труда приходится на центральную нервную систему. Характер нагрузки может быть различным: труд с повышенной степенью умственного напряжения (ученые, писатели, педагоги и т.д.); виды деятельности, требующие повышенного нервно-эмоционального напряжения (операторы различных пультов управления, диспетчеры, художники, врачи и т.д.); виды труда, требующие постоянной мобилизации психических функций и зрительных анализаторов (корректоры, ретушеры, художники, машинистки и др.). Большинство перечисленных профессий относится к видам малоподвижного труда и требуют небольших затрат физической энергии.  Успешная деятельность лиц этих профессий во многом зависит от общей выносливости. Если она достаточно развита, человек может в течение продолжительного времени сохранять уровень профессиональной работоспособности. Хорошая эмоциональная устойчивость помогает быстро оценить обстановку и выбрать наиболее подходящий путь решения возникших проблем.

Таким образом, одним из средств, способствующих повышению профессиональной работоспособности, производительности труда, успешности освоения профессии является физическая культура и спорт. 

Один из компонентов физической культуры является здоровый образ жизни. На здоровый образ жизни влияет мотивационно-ценностные отношения индивидов к занятиям физической культуры и спорта.

Отношение студентов к физкультурно-спортивной деятельности во многом определяется характером интересов и мотиваций. Более того, уровень сформированности интересов и мотивов выступает как один из ведущих показателей личностной физической культуры студентов. Проявление интереса вызывает желание действовать, формирует мотивы поведения и потребность реализовать их на практике.
Результаты нашего исследования, представленные на рисунке, показывают, что в г. Казани лишь 39,6% студентов считают необходимым занятия физической культурой для своей будущей профессиональной деятельности. В Набережных Челнах необходимость занятий отмечают более 50% студентов (Набережночелнинский филиал Академии управления «ТИСБИ» - 51,7 %; Набережночелнинский филиал КГУ – 62,5%;  Набережночелнинский филиал Института экономики управления и права – 52,9). Это далеко не высокий уровень оценки социальной значимости физической культуры для личностного физического, интеллектуального и духовного развития и совершенствования. А 40 % опрошенных студентов по республике Татарстан вообще отрицают необходимость занятий физической культурой для своей будущей профессиональной деятельности. Такое положение в первую очередь характеризует слабую информированность студентов о социальной сущности физической культуры и ее значимости в своей профессиональной деятельности. А в Альметьевском государственном нефтяном институте 71,7% из общего числа опрошенных студентов осознают, что физкультура является необходимым элементом профессиональной подготовки. И это является хорошим показателем, т.к. приобщение к ценностям физической культуры и спорта и их формирование в каждом – залог здорового образа жизни всего общества, залог успешной социализации личности. 

Распределение ответов студентов на вопрос «Как вы считаете, вам необходимы занятия физической культурой для вашей будущей профессиональной деятельности?»
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ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ САМОРЕГУЛЯЦИИ НА ПСИХОЭМОЦИОННАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОВ

А.В. Козлова,  Э.В. Галимова  

Казанский  государственный  технический  университет  им.  А.Н. Туполева

Стрессовые  состояния  существенно  влияют  на  работоспособность  студентов.  Поэтому   регуляция  психоэмоциональных  состояний  становится  залогом  успешной  деятельности.  В  нашем  эксперименте  принимали  участие  70  студентов.  Диагностика  проводилась  по  методике  Ч.  Спилберга  - ситуативная  и  личностная  тревожность,  адаптация  Ю.А. Ханина.  А  так  же  использовался  прибор  «Активациометр»,  автор  Ю.А.  Цагарелли,  его  методика  основана  на  связи  психоэмоциональных  состояний  с  активацией  полушарий  головного  мозга. По  протеканию  нервных  процессов  в  головном  мозге  можно  выделить  четыре  стадии  активности:  активное  бодрствование -  состояние,  при  котором  возможно  образование  творческой  доминанты;  пассивное  бодрствование – состояние при  котором  в  коре  головного  мозга  возможно  оживление  старых  рефлекторных  связей;  дремотное  бодрствование - промежуточное  состояние;  чрезмерное  возбуждение – состояние,  при  котором  завязывание  рефлекторных  связей  происходит хаотично,  с  привлечением  огромного  количества  посторонних  по  отношению  к  решаемой  задаче  раздражителей.

Программа  эксперимента  включала  в  себя  овладение  навыками  саморегуляции  (методики  Алексеева  А.В.,  Ловицкого И.В.,  Пилиповского  А.З.,  Решетникова Г.С.),  состоящая  из  двух  этапов.  Первый  этап  включал  в  себя  ознакомление  и  обучение  методам  релаксации  и  формированию  способности  к  расслаблению,  осваивались  методы  аутотренинга.  Второй  этап  включал  в  себя  собственно  овладение  навыками  саморегуляции.

В  результате    высокая    личностная  тревожность  у  испытуемых  (Ч.Спилберг)  была  снижена  на  22,8  %,  умеренная  увеличилась  на  25,7%,  низкая  сократилась  на  2,9%.  Результаты  по  методике  Цагарелли Ю.А.  распределились  следующим  образом:  малая  активация  2,9%,  ниже  среднего  34 %,  средне - оптимум  57,3%,  выше  среднего  5,8% ,  очень  высокая  активность  0.  Таким  образом,  97,1 %  оказались  в  оптимальной  зоне,  до  начала  эксперимента  63,8%.

ПСИХОФИЗИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ В ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Г.В. Барышникова, О.П. Постникова 

Пермская государственная фармацевтическая академия

Прогрессивным вариантом в воспитательно-педагогическом процессе высшего образования мы считаем набирающий популярность в нашем вузе психофизический тренинг — веревочный курс. Внешне он представляет из себя комплекс заданий и упражнений с использованием канатов, бревен, площадок, веревок и жердей. Участники проходят испытания командами из 10—12 человек в течение 6 - 8 часов. Объединяя идею прохождения по​лосы препятствий с игровыми элементами, курс рождает настоящие при​ключения, волнующие и незабываемые. 

Отвечая на вопросы анкеты, от 85 до 100 % студентов чаще всего отмечают, что веревочный курс помогает: 1) развить и укрепить чувст​во уверенности в себе, взаимной поддержки и доверия в группе; 2) соз​дать ощущение радости, как в восприятии себя, так и в общении с дру​гими; 3) улучшить физическую форму, стать более ловкими, смелыми. Острые ощущения делают курс настоящим испытанием для ума и тела. Веревочный курс, на наш взгляд, является удачным эффективным до​полнением к существующей системе образования, т. к. помогает осоз​нать себя как сильную личность, повысить самооценку и ответствен​ность, создавать партнерские отношения со сверстниками и старшими, проявить лидерские качества. Здесь отрабатываются вопросы команд​ного взаимодействия, коллективного творчества, самостоятельности. Программа тренинга является социально-философской и носит гуманитарный характер, развивая творческий, духовный и жизненный потенциал мо​лодого человека.
В стенах нашей академии подготовлено 10 инструкторов веревочного курса из числа наиболее активных студентов. Тренинг проводится на протяжении всего учебного года для сплочения спортивных команд, учебных групп, студенческого профсоюзного актива, физоргов и всех желающих. С 2001 года тренинг веревочный курс на базе ПГФА прошли 530 человек. Студенты привлекаются также к участию в других тренингах личностного роста (Симорон, Синтон, Открытый форум).

Не сомневаемся, что тренинги, как и другие, новые для нашей академии виды деятельности, внесут достойный вклад в воспитательно-образовательный процесс человека - интеллигента, специалиста – провизора.
ВЫБОР УЧЕБНИКА КАК ОДИН ИЗ ВАЖНЕЙШИХ КЛЮЧЕЙ ОПТИМИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

М.В. Ефимова-Комарова,  Е.И. Полякова, Н.А.  Сорокина 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Обилие учебных пособий представленных в настоящее время на рынке учебной литературы приводит к тому, что выбор подходящего учебника становится для преподавателя достаточно сложной задачей. Соответственно, мы должны быть хорошо осведомлены обо всех уже существующих и впервые опубликованных учебниках. Все более увеличивающееся количество книг может легко смутить как начинающих, так и опытных преподавателей иностранного языка своим разнообразием и заманчивой рекламой. Это касается как основных курсов, так и дополнительных материалов по отдельно взятым дисциплинам.

Современные учащиеся становятся все более и более осведомленными, особенно благодаря современному телевидению и изобилию англоязычных компьютерных игр, и они предъявляют высокие требования к качеству учебников. Они  также надеются на то, что эти учебники сделают процесс обучения более простым и увлекательным, но в то же время,  они быстро утрачивают интерес к скучному и однообразному материалу, вне зависимости от того, как бы методологически верно этот материал не был обоснован.

Существует несколько критериев, которые нужно принимать во внимание при выборе учебного пособия,  и одним из них является лексика. До недавних пор лексическая сторона не была важным моментом при обучении иностранному языку, но стала таковой в последнее несколько лет, с тех пор как пришло понимание того, что  постоянное общение невозможно без обширного лексического запаса. Часто  высказывается мнение, что студенты, особенно на начальном этапе обучения могут общаться  эффективнее, имея более обширный запас лексики, нежели  грамматики. Это обуславливает необходимость тщательного отбора лексических единиц на каждом этапе. Одним из критериев такого отбора является частотность употребления. Достаточно задать себе вопрос: «Сколько раз в день в повседневном общении вы употребите такие слова как  a cat, an apple, a table, и подобные им слова, которые каждый из нас знает лучше всего?»  Следовательно, в учебных пособиях должны присутствовать те лексические единицы, которые будут необходимы студентам и в повседневном, и в деловом общении, а также при работе со специализированными текстами, которые им будут необходимы для дальнейшего профессионального обучения. 

Но только лишь один критерий не является достаточным для отбора лексики, которая в последствии бы сформировала необходимый базис для продуктивного общения. Важным моментом являются также семантические отношения – группы синонимов, антонимов, производные и слова, объединенные общим значением. Следующим немаловажным моментом является ситуативная соотнесенность – группы слов, которые ассоциируются с определенными ситуациями. Следует также принимать во внимание разнообразные устойчивые словосочетания, такие как for better or for worse. Все вышеперечисленное нашло отображение в курсе английского языка для неязыковых факультетов Е.С. Орловой «University Universal», который, кроме всего прочего, может помочь студенту не только перевести и понять уже известные ему слова, но и снабжает его необходимыми техниками работы с незнакомой ему лексикой, которую он может встретить в дальнейшем.   Он также дает ему возможность разработать свою собственную стратегию пополнения лексического запаса. 

Конечно же, это не является основным и единственным ключом к решению всех проблем, возникающих  в процессе преподавания иностранного языка, но, принимая во внимание все вышесказанное и другую имеющуюся в литературе  информацию, вы сумеете не только подобрать оптимальный курс, соответствующий как вашим требованиям, так и запросам студентов. 

РОЛЬ И МЕСТО САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ОВЛАДЕНИИ ИНСТРАННЫМ ЯЗЫКОМ СТЬУДЕНТАМИ ФКС

М.В. Ефимова-Комарова,  Е.И. Полякова, Н.А. Сорокина 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В обучении иностранным языкам студентов неязыковых факультетов, в частности студентов факультета ФКС, в связи с пересмотром концепции российского образования и ее модернизацией, Минобразование России определяет в качестве основной задачи профессионального образования «подготовку квалифицированного работника соответствующего уровня и профиля, конкурентно- способного на рынке труда,….способного к эффективной работе по специальности на уровне мировых стандартов».

Таким образом в процессе обучения иностранному языку доминирующей выступает цель: использование языка в коммуникации, т.е. необходимо развивать все те коммуникативные умения, которые применяются в жизни, а именно: рецептивные умения –  аудирование и чтение; продуктивные умения – говорение и письмо. Именно они способствуют развитию и формированию коммуникативной компетенции у учащихся. К моменту окончания курса студент должен научиться: 
1. Читать оригинальную литературу по специальности с целью получения нужной информации. 
2. Вести беседу на иностранном языке в пределах своей специальности, а также в области научной деятельности и общественно-политической жизни.

В тоже время, малое количество часов,  сжатые сроки обучения и отсутствие возможности у многих студентов регулярно посещать аудиторные занятия в силу специфики данного факультета (спортивные мероприятия и сборы), создают значительные трудности при достижении тех целей, которые стоят перед студентами и педагогами. Вот почему необходимо использовать такой колоссальный резерв как самостоятельная работа.

Именно самостоятельная работа позволяет уделять большее внимание владению письменной речью без ущерба для устной практики языка, учитывая тот факт, что эффективная устная языковая практика может осуществляться только в рамках аудиторной работы. Вот почему роль самостоятельной работы в процессе овладения иностранным языком студентами неязыковых факультетов на наш взгляд, является одной из ведущих. Нельзя сводить самостоятельную работу учащихся к банальному выполнению письменных упражнений в качестве домашнего задания. Самостоятельная работа должна занимать особое место в процессе обучения и проявляться во всех видах индивидуальной или групповой творческой деятельности учащихся по овладению иностранным языком. Самостоятельную работу следует нацелить на развитие внимания и позитивного отношения к предложенному для изучения материалу, на умение анализировать, обобщать, сравнивать изучаемые языковые явления, сопоставлять их с уже усвоенными аспектами и соотносить с соответствующими явлениями родного языка. В условиях неязыкового факультета формы самостоятельной деятельности приобретают наиболее вариативный характер, т.к. у педагога часто отсутствует возможность компоновки групп с одинаковым внутригрупповым уровнем владения иностранным языком, кроме того, имеет место большая наполняемость  групп.

Своей задачей мы видим помощь учащимся в формировании необходимых навыков в самообразовательной деятельности, которая заключается в умении привлекать различные источники информации, в том числе аутентичные тексты, в овладении навыками просмотрового и поискового чтения, и главное в умении рационально и с пользой распределять внеаудиторные часы, отведенные  программой курса на   самостоятельную подготовку. 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ ПОДГОТОВКИ

ПЕДАГОГОВ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

О.С. Ремизова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Эффективность системы физического воспитания и спорта существенно зависит от уровня профессионализма педагога. Профессионализм предполагает глубокие знания в конкретной области деятельности, нестандартное владение умениями, сильную и устойчивую мотивацию – эмоциональную заряженность на достижение высокого результата, развитие способностей, нравственную воспитанность личности. Достигается за счет творческих, инновационных подходов в образовании. 

С середины 90-х годов XX столетия профессиональное физкультурное образование осуществляется на основании государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования (ГОС ВПО). При введении ГОС ПВО в учебный план включена дисциплина «педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование» (ПФСС). Она открывает широкие возможности для повышения уровня профессиональной готовности выпускников, решает две задачи: 1. раскрытие технологии труда педагога, тренера; 2. освоение основы техники и тактики избранного вида спорта.

Практика показала, что дисциплина ПФСС требует преподавателя новой формации с хорошей научно-методической и спортивной подготовкой. Принцип развития системы инновационного образования заключается в подготовке специалистов, способных обеспечить позитивное изменение в области своей профессиональной деятельности и в конечном итоге в экономике и  социальной сфере России. Для решения данной проблемы предпринята попытка моделирования такой педагогической системы, которая позволила бы с учетом современных реалий осуществлять подготовку специалистов инновационного типа. При построении данной модели использовали синергетический подход, обладающий высокой степенью неопределенности и высокой многовариантности, системный подход, который является методологической основой модернизации системы высшего физкультурного образования, обеспечивает целостность учебно-воспитательного процесса, способствуя тем самым его оптимизации.

Выделены следующие принципы функционирования модели: адекватности, технологичности, вариативности, динамичности, индивидуализации. 

На основе инновационных технологий были определены условия, ведущие из которых – организационные, психологические, педагогические и методические. При комплексной практической реализации выделенных условий можно решить проблему подготовки специалиста инновационного типа в области ФКиС.

В процессе организации модернизированной системы использовали также компетентный подход, в котором выделены следующие компоненты: мотивационный, личностный, когнитивный, операционный.

Для определения эффективности функционирования модели установлены следующие уровни сформированности профессиональной компетентности специалистов: репродуктивный, адаптивный.

Представленная модель постоянно развивается, пополняется новыми компонентами.
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