Секция 1.
МАССОВЫЙ  СПОРТ  И

СПОРТ ВЫСШИХ  ДОСТИЖЕНИЙ

ПЯТЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИГРЫ 
ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

А.В. Гутко, Д. Судьина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

1-7 октября 2007 г. в Нижнем Новгороде прошли пятые студенческие игры Приволжского федерального округа, в которых принимали участие представители 18 вузов из 8 регионов: Республика Марий Эл,  Республика Мордовия, Республика Татарстан, Республика Чувашия, Самарская область, Саратовская область, Ульяновская область и Нижегородская область. Игры проходили в рамках проекта «Год молодежи в ПФО - 2007» и акции «За здоровую Россию». Организаторами соревнований выступали РССС, ПССС при поддержке Аппарата Полномочного Представителя Президента РФ в ПФО и Совета ректоров ПФО. Кроме того, большую помощь в проведении игр оказала профсоюзная организация студентов ННГУ во главе с ее председателем Е.А. Чуманкиной. 

Общее количество участников - 410 человек, из которых 23- мастера спорта, 81- кандидатов в мастера спорта, 190 – спортсменов 1 разряда. Главным судьей  фестиваля был заведующий кафедрой игровых видов спорта факультета ФКС ННГУ, мастер спорта СССР, судья Республиканской категории А.В. Гутко.   

Соревнования проходили на спортивных базах ННГУ им. Н.И. Лобачевского, Нижегородского государственного технического университета, Нижегородского государственного лингвистического университета им. Н.А. Добролюбова, Волжского государственного инженерно-педагогического университета, Волго-Вятской академии государственной службы и Волжской государственной академии водного транспорта. 

  В прежние годы - это был фестиваль игровых видов спорта, в этом году  к ним прибавилась фитнес-аэробика.  Программа соревнований включала также бадминтон, баскетбол, волейбол, настольный теннис, шахматы и шашки. 

На торжественной церемонии открытия участников и гостей студенческих соревнований приветствовали ректор ННГУ, профессор Стронгин Р.Г., Советник Полномочного Представителя Президента РФ в ПФО В.В.Бурмистров и Председатель комитета по физической культуре и спорту администрации Н.Новгорода Ю.П. Круглов. Право поднять флаг соревнований было предоставлено капитану команды-победительницы прошлых игр, мастеру спорта по бадминтону С. Ярославцеву. 

В ходе соревнований в бадминтоне лидировали спортсмены из Саратовского государственного социально-экономического университета, опередив сборные Нижегородского госуниверситета и Нижегородского технического университета.  

В женском волейболе в тройку лидеров попали команды Казанского государственного финансово-экономического института, ННГУ и Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарева, в мужском – НГТУ, ННГУ и СГУТ (филиал Сочинского государственного университета туризма и курортного дела).

В женском баскетболе победил Самарский технический университет, в след за которым «финишировали» НГТУ и МорГУ; у мужчин отличились СГУТ, Чувашский педагогический университет и Мор ГУ. 

В аэробике выступали четыре команды. Здесь лидером стала команда Нижегородского университета, набравшая на одну десятую балла больше, чем команда из Марий Эл.

В оставшихся видах программы был личный зачет. В шашках лидерами стали Елена Косарева (ННГУ) и Алексей Великанов (ННГУ), в шахматах – Анастасия Смирнова (ННГУ) и Максим Корейщиков (ННГУ). Больших успехов добились спортсмены ННГУ и в настольном теннисе: первое место в одиночной категории досталось Дарье Русецкой, в парной – Дарье Русецкой / Кристине Пужаевой, в смешанной парной категории лидировали Дарья Русецкая и Арсений Гончаров. Мужскую одиночку выиграл серебряный и бронзовый призер юниорских  первенств Европы  Александр Олонов из НГТУ, а мужскую пару Алексей Таранов / Павел Таранов из МорГУ.

К ВОПРОСУ ОРГАНИЗАЦИИ РЕГИОНАЛЬНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ СРЕДИ ВУЗОВ
                  Т.С. Гильмутдинов, В.В. Тоймурзин, В.Ж.Карпов 

Марийский государственный университет

В последнее время все больше поднимается вопрос спортивно-ориентированного физического воспитания, который можно решить через массовое привлечение студентов к участию в спортивных соревнованиях. 

  Анализ проведенных соревнований РССС по отдельным видам спорта свидетельствует о малочисленности представленных команд на первенствах России среди вузов. Практически не участвуют в подобных  соревнованиях коммерческие вузы.

Одним из путей спортизации студентов является планирование и проведение региональных соревнований среди вузов. Однако при составлении календаря спортивно-массовых соревнований не учитываются особенности развития видов спорта в регионах. Назрела необходимость возобновления региональных вузовских спартакиад в федеральных округах. Для этого необходимо определить 8-12 видов спорта, наиболее популярных среди студентов, предусмотрев обязательное участие в 5 видах из 8 или в 8 видах из 12, возложив ответственность на руководителей учебных заведений. В финал проходят от зоны по три команды в каждом виде спорта, которые проводятся в зимних видах спорта в период зимних каникул, а летние в период летних каникул, предварительно выделив отдельно группы вузов с факультетами физической  культуры, а также академий и университетов физической культуры.

 В настоящее время наибольшей популярностью среди студентов пользуются такие виды спорта: как легкая атлетика, зимний и летний полиатлон, настольный теннис, бадминтон, армспорт, гиревой спорт, спортивные игры (волейбол, мини-футбол, баскетбол), лыжные гонки, шорт-трек, плавание, бадминтон, спортивное ориентирование, отдельные виды единоборств, пулевая стрельба из пневматической винтовки, шашки,  шахматы.

С целью учета желаний вузов необходимо проведение предварительного опроса среди  вузов с постановкой вопроса,  какие виды спорта хотели бы они видеть в программах спартакиад и лишь после этого разрабатывать  и утверждать спортивный календарь.

В свое время в 80-е годы соревнования среди вузов проводились по отраслевому принципу, что позволяло сравнить постановку спортивной работы в вузах идентичного профиля. Если к тому же сформировать премиальный фонд с привлечением  крупных акционерных компаний в каждой отрасли, то положительные результаты не заставят себя долго ждать.  

 На наш взгляд недостаточно активно используется возможность проведения соревнований в условиях спортивно-оздоровительных лагерей, которые имеются практически во всех вузах. Практика проведения этапов Кубка Мира, первенств России среди вузов, а также кубка России  по летнему полиатлону  среди спортивных клубов в условиях спортивно-оздоровительного лагеря «Олимпиец» на оз. Яльчик МарГУ  говорит об огромном резерве работы в этом направлении.  Традиционные истфиловские  игры в МарГУ в условиях спортивно-оздоровительных лагерей показывает возможность проведения подобных соревнований и высокую привлекательность у студенческой молодежи.

Повышение уровня физической подготовленности и функционального состояния студентов средствами спортивной борьбы 

Ю.В. Фрольцов, А.Н. Леготкин 

Пермский государственный технический университет

Целью физического воспитания студентов вузов является формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. Актуальность работы определяется тем, что нынешнее положение учебного процесса в Пермском государственном техническом университете, на наш взгляд, не отвечает современным требованиям. Это в свою очередь ведет к понижению уровня здоровья и физической подготовленности молодежи.              

Желание повысить уровень физической подготовленности, функционального состояния студентов с помощью различных видов спорта, используемых на занятиях, приводит к низкому качеству учебного процесса,  нарушению взаимосвязи в обучении двигательным действиям. Навыки не закрепляются, формирование их не получает дальнейшего развития. 
Мы, считаем, что необходимо менять работу на факультетах и строить занятия по определенной спортивной направленности с учетом интересов студентов, их мотиваций, с использованием комплексного подхода.  Такие занятия решают нескольких задач различного уровня по воспитанию физических качеств и освоению двигательных действий. 
Занятия спортивной борьбой предполагают комплексное использование различных средств физической подготовки. Они многообразны по содержанию используемых средств, вызывают повышенный интерес занимающихся и оказывают  полноценное воздействие на психику и эмоциональную сферу, являются эффективным стимулом роста физической подготовленности  студентов.

Характерной особенностью занятий борцов на подготовительном отделении является обязательное  использование широкого арсенала общеразвивающих упражнений, позволяющих обогатить двигательный опыт студентов, а также оказывать тренирующее воздействие на различные мышечные группы. 
Широкое использование подвижных игр на уроках борьбы обусловлено, не только стремлением снизить монотонность урока, но в большей мере для совершенствования функциональной подготовки и развития ловкости студентов. Проведенные нами исследования влияния занятий мини-футболом, регболом (баскетбол с элементами борьбы) на работоспособность студентов занимающихся борьбой, выявили его эффективность. Включение 15-20–минутной игры в мини-футбол или регбол в основную часть урока позволяет повысить его эффективность.        
Анализ пульсограмм показал, что во время игры 76% времени осуществляется работа в аэробном режиме энергообеспечения при ЧСС       130-160 уд/мин; 20% времени выполняется работа в режиме смешанного аэробно-анаэробного энергообеспечения и 4% времени студенты выполняют работу с максимальной интенсивностью преимущественно в анаэробном режиме, где ЧСС достигает максимальных величин – 180-210 уд/мин. Аналогичный энергетический профиль выявлен и при проведении учебно-тренировочных поединков студентов.

Занятия по данной специализации эффективно развивают физические качества, позволяют сформировать полезные для молодых ребят навыки борьбы и самозащиты, а также настойчивость, упорство в достижение поставленной цели, силу воли. Помимо этого спорт выполняет коммуникативную функцию, где ребята учатся находить взаимопонимание, готовятся к будущей общественной и профессиональной деятельности.
ПОДХОД  К  СТАТИСТИКЕ  ИТОГОВ 
СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В ВУЗЕ

А.А. Напреенков

Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна

Студенческие межфакультетские спартакиады и чемпионаты по видам спорта – наиболее популярные направления спортивно-массовой работы в вузе. Требования к программе и условиям зачета данных мероприятий – предмет постоянного поиска и дискуссий преподавателей кафедры физического воспитания и актива спортивного клуба. Успех в реализации программы зависит от многих факторов. Специалисты, в большинстве случаев, указывают следующие главные требования к проводимым соревнованиям:

- привлечение к стартам максимального количества студентов;

- объективность зачета по видам спорта с учетом контингента студентов и соотношения мужчин и женщин на факультетах и в институтах (А. Б. Муллер, Ю. А. Богащенко, 1989).

В каждом вузе свои подходы к направлениям соревновательной практики. Накоплен значительный опыт проведения студенческих турниров. На заключительной стадии подведения итогов – подготовка итоговых приказов по вузу и награждение победителей чемпионатов – процедура, обычно четко отработанная преподавателями годами. И не об этом здесь речь. 

На кафедре физического воспитания Санкт-Петербургского государственного университета технологии и дизайна имеется опыт публичных отчетов главной судейской коллегии и директора спортивного клуба по вопросам итоговых материалов чемпионатов. Таких обсуждений за учебный год происходит не менее трех. Это сообщение в первом семестре по статистике «приза первокурсников», в начале второго семестра по итогам стартов по плаванию среди студентов первого курса в зачет смотра-конкурса и на заключительном июльском заседании обширный анализ хода внутривузовских чемпионатов.

Приведем некоторые цифры 2006/07 учебного года для данного вуза с контингентом студентов в количестве чуть более 5 тысяч человек: 

- «призы первокурсников», а это 6 соревнований по настольному теннису, волейболу, баскетболу и плаванию, проведены за 7 дней (или вернее вечеров) с охватом 239 участников;

- старты по плаванию среди студентов первого курса в зачет смотра-конкурса спланированы по дополнительному расписанию в бассейне продолжительностью более двух с половиной месяцев (точный временной график не определялся) с охватом 739 студентов;

- чемпионаты университета по 8 видам спорта (бадминтон, баскетбол, волейбол, мини-футбол, настольный теннис, плавание, шахматы, шашки, в которых ежегодно разыгрываются до 93 чемпионских званий) вмещали в себя 13 многодневных дистанций, а это 33 дня (или вернее вечера) работы судейской коллегии при охвате 549 участников (человековидов).

Последняя приводимая цифра – показатель, часто применяемый, условный и не совсем точный. Именно он и является главным аргументов различных сторон в диспутах об очередном дальнейшем реформировании данных мероприятий. Звучат мнения, что, чаще всего, одни и те же спортсмены участвуют во всех видах программы. Не совсем так. Посчитали. В заявках, в технических протоколах игр и выхода участников на старт чемпионатов за последний год значатся 465 студента. Вот главный итоговый аргумент и на него рекомендуем опираться при кафедральных отчетах. При этом 54 студента соревновались в двух видах, 15 – в трех и двое – в четырех. Любопытна и стабильна картина специализаций таких многоборцев (волейбол, мини-футбол; бадминтон, волейбол, мини-футбол; шахматы, шашки, настольный теннис и др.).     

Данные материалы адресуются в управление по воспитательной работе студентов университета для комплектования текущих сводок и учитываются при подготовке в спортивном клубе годового статистического отчета по физической культуре (по форме 1-ФК). Все это также помогает более четко планировать календарный план спортивно-массовых мероприятий на следующий учебный год.

В текущем году была проделана еще одна большая и кропотливая работа. Подготовлен полный список всех чемпионов университета по проводимым видам спорта за последние 12 лет (1996 – 2007 гг.), а это более 700 фамилий студентов, в большинстве теперь выпускников вуза. Такая информация размещена в вебсайте университета в Интернете на странице спортивного клуба. Также подготовлено методическое пособие по организации и проведению внутривузовских соревнований. Оно рассчитано, прежде всего, на студентов – физкультурный актив университета и будет способствовать совершенствованию практики организации новых спортивных мероприятий.
ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА КАК СРЕДСТВО 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОК ВУЗА

Д.Л. Миронов, В.Н. Егоров, Э.М. Попов 

Тульский государственный университет

Эстетическая гимнастика по своему благотворному влиянию на физическую подготовленность человека может соперничать с уже зарекомендовавшими себя оздоровительными системами физических упражнений и, в первую очередь, с фитнес-аэробикой.

Непосредственно в задачи нашего исследования входило:

1. Показать возможности эстетической гимнастики как средства физического воспитания студенток.

2. Разработать методику физической подготовки студенток 1-2 курса на основе средств эстетической гимнастики и экспериментально доказать ее эффективность.

Педагогический эксперимент продолжался в течение 6 недель.

Испытуемые экспериментальной группы (ЭГ) на физкультурных занятиях разучивали специальную композицию, которую должны были продемонстрировать на показательных выступлениях. Вначале с ними разучивались и совершенствовались специальные элементы эстетической гимнастики: волны, взмахи, движения телом; простейшие прыжки: прыжок шагом, казачок, открытый прыжок, а также различные равновесия и повороты. Изучение отдельных технических элементов композиции проводилось в течение первой недели экспериментальных занятий. В дальнейшем (в течение двух недель) проходило разучивание отдельных частей композиции. В течение оставшихся трех недель проходило совершенствование композиции. 

Испытуемые контрольной группы (КГ) в качестве средств подготовки использовали элементы танцевальной аэробики, представляющие собой синтез общеразвивающих и гимнастических упражнений с различными видами бега, скачков и подскоков, выполняемых под музыкальное сопровождение 155-175 ударов в минуту. 

Как показал педагогический эксперимент, и в контрольной, и в экспериментальной группе мы достигли достоверного прироста по большинству исследуемых показателей. 

В КГ мы имели более высокую динамику по таким показателям как прыжок в длину, подъем корпуса, динамометрия. В то же время, существенных различий в динамике вышеуказанных показателей в обеих группах мы не наблюдали. Максимальная разница была зафиксирована по такому показателю, как подъем туловища из и.п. лежа, она составляла 2,5%. По такому же показателю как наклон вперед в ЭГ мы достигли значительно более высокий прирост, чем в КГ (разница составила почти 10%). 

Таким образом, мы можем констатировать, что экспериментальная программа, основанная на средствах эстетической гимнастики, мало чем проигрывает программе, основанной на традиционных средствах аэробики. Более того, в ЭГ просматриваются явно более высокие темпы развития гибкости, в этом компоненте экспериментальная программа принесла значительно более высокий результат.

Результаты эксперимента показали, что мы можем предложить альтернативную аэробике систему физических упражнений, основанную на средствах эстетической гимнастики.
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ ОТДЕЛЕНИЯ АТЛЕТИЧЕСКОЙ ГИМНАСТИКИ И БОРЬБЫ ТулГУ
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Одним из важнейших показателей, влияющих на эффективность обучения студентов, является уровень их здоровья. Актуальность изучения данного вопроса обусловлена обострившейся в последние годы проблемой роста числа хронических заболеваний и снижением работоспособности будущих специалистов (М.В. Зуева и др., 2005; С.И. Исаак и др., 2005; Г.М. Казантинова, 2005).

Анализируя вышесказанное, нам представлялось важным изучить физическое развитие и уровень физической подготовленности студентов. В исследовании принимали участие юноши I курса (средний возраст 17,5 лет) в количестве 240 человек, занимающиеся на отделении атлетической гимнастики и борьбы ТулГУ. 

По данным медицинского осмотра занимающиеся были отнесены к основной – 75,7% и подготовительной – 24,3% группе здоровья. Преобладающими заболеваниями в последней были: плоскостопие – 34,4%, нарушение осанки – 22,8%.  Также отмечены случаи язвенной болезни и поверхностного гастрита (6,8%), ВСД, варикоза, атопического дерматита, миопии, ожирения и дистрофии. 

Результаты анкетирования (Б.Х. Ланда, 2004) показали, что студентов, имеющих отличное самочувствие и ведущих ЗОЖ, выявлено 12,1%; юношей, отметивших низкий уровень здоровья и постоянно испытывающих перегрузки – 17,6%; имеющих удовлетворительное состояние – 70,3%.

Оценка физического развития проводилась методами соматоскопии и антропометрии (В.И. Ильин и др., 2000). Средний вес юношей – борцов составил 68,8±2,3кг, а рост 177,0±1,9см, что подтверждается проведенными ранее исследованиями (А.А. Желтиков, 2000). Полученные нами данные 393,4 г/см индекса Кетле (М, г/рост, см)  соответствуют нормативным значениям 350-400 г/см (Б.Х. Ланда, 2004) и характеризуют гармоничность телосложения.

Уровень физической подготовленности представлен показателями скоростно-силовых и координационных способностей, выносливости, гибкости (табл. 1.) (А.Н. Лотарев и др., 2003).

Уровень физической подготовленности юношей-студентов на начальном этапе обучения, %
 Таблица 1

	
                     Тесты
	           Показатели
	%

	1. Челночный бег (10мх10), с
	28,5 и более
	17,1

	
	27,0 – 28,0
	45,8

	
	26,5 и менее
	37,1

	2. Прыжок в длину с места, см
	220 и менее
	7,2

	
	221 - 239
	26,8

	
	240 и более
	66,0

	3. Поднимание туловища за 30 с из положения         

    лежа, кол-во раз
	23 и менее
	5,3

	
	24 - 26
	20,2

	
	27 и более
	74,5

	4. Удержание тела в висе на перекладине, с
	30 и менее
	11,6

	
	31 - 44
	23,7

	
	45 и более
	64,7

	5. Наклон вперед из положения сидя, см
	5 и менее
	9,5

	
	6 - 12
	27,9

	
	13 и более
	62,6

	6. Бег 1000 м, с
	230 и более
	15,7

	
	206 - 229
	33,8

	
	205 и менее
	50,5


Обобщение представленного материала показывает, что при поступлении в университет юноши в большинстве имеют высокий и средний уровень физической подготовленности (88,9%). Однако определенные трудности возникли у студентов (9,5-17,1%) при выполнении тестов: челночного бега, удержания виса на перекладине и бега на 1000 м.

Таким образом, на учебных занятиях оздоровительной направленности, одним из главных факторов является определение уровня физической подготовленности студентов с целью объективного оценивания тренировочных воздействий и осуществления индивидуального подхода. Полученные нами данные могут быть использованы для прогноза физического развития юношей, а также при разработке учебных программ и контрольных нормативов.
ИССЛЕДОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ СВОЙСТВ ЛИЧНОСТИ – ПУТЬ К ОПТИМИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА
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Физическое воспитание как учебная дисциплина предусматривает овладение студентами определенной системой знаний, обучение движениям и развитие физических качеств, овладение профессионально-значимыми знаниями, качествами, умениями и навыками, создание установок на активное приобщение к физической культуре и спорту и активное включение в процесс физического самовоспитания и самосовершенствования.

Задачи физического воспитания нельзя решать без анализа индивидуальных особенностей студентов. Различные виды деятельности требуют от человека проявления индивидуальных свойств, качеств, которыми не все обладают в равной степени. Имеется связь между успехами в конкретном виде деятельности и чертами личности.

Изучение личности состоит из определения мотивации, способностей и индивидуально-психологических свойств личности. Последние могут быть разделены на две группы: индивидуальные особенности нервной системы и индивидуальные особенности личности.

Свойства нервной системы являются врожденными, стойкими, консервативными признаками индивидуальности, которые занимают ведущее место в структуре природных предпосылок способностей.

В спортивном ориентировании успешность соревновательной и тренировочной деятельности зависит от уровня развития интеллектуальных способностей человека и умения поддерживать эффективность умственной деятельности на протяжении соревновательного упражнения или тренировочного занятия, что, в свою очередь, определяется свойствами его личности и уровнем развития умственных способностей.

Свойства личности изучались с помощью теста-опросника Г. Айзенка. Было протестировано 94 студента первого курса (51 юноша и 43 девушки).

Основу теста составляет положение о том, что всю совокупность описывающих человека черт можно представить посредством двух главных факторов – экстраверсии/интроверсии и нейротизма.

Было выявлено, что свойства личности студентов-первокурсников юношей и девушек имеют различия: юношам в основном присущи черты экстраверсии, а девушкам – экстраверсии и нейротизма. Юноши по темпераменту – сангвиники (77%), флегматики (8%), холерики (15%). Девушки – сангвиники (24%), холерики (44%), флегматики (8%) - и меланхолики (24%).

Для экстравертиртов, к которым относится большинство участников исследования, характерны: принятие решений с риском, низкая рефлексивность, импульсивность, гибкость поведения. Они склонны планировать деятельность, обладают хорошей приспособляемостью к обстоятельствам, отличаются инициативностью и предприимчивостью. Экстраверты хуже переносят работу рутинной природы, и склонны, в такой ситуации предлагать большую вариативность в способах выполнения заданий, но лучше справляются с заданиями, предъявляемыми с временным ограничением, выполнением работы в ситуации отвлечения и помех.

Указанные ситуации характерны для ориентирования. Мыслительные процессы по выбору способа решения оперативных задач ограничены по времени и осложнены объективными (природная среда, погодные условия и т.д.) и субъективными (индивидуальные особенности) помехами.

Результаты тестирования и педагогические наблюдения в процессе исследования показали, что можно говорить о формировании индивидуальных стилей конкретных видов деятельности и реализации различных видов активности, что типично для современной молодежи.
ШАГАТЬ В НОГУ С ТРЕБОВАНИЯМИ ВРЕМЕНИ

Ф.Г. Валеев 

Казанский  государственный  финансово-экономический  институт
В последние годы происходит повышение скорости соревновательных действий в бадминтоне, отмечаемое в играх ведущих азиатских игроков – современных законодателей мод - в одиночной категории. Если раньше это  происходило увеличением количества смеша, то сегодня  иными путями:  

-     увеличением доли коротких подач в играх одиночной категории,

· уменьшением доли нападающих ударов из всего арсенала бадминтона. 

От вида подачи зависит дальнейшее продолжение игры: высоко-далекие подачи позволяют принимающему игроку выполнять атакующие удары, а  короткие требуют высоких технических  возможностей, так как часто игра переходит к сетке с тонкими подставками,  добиваниями на сетке атакой «стрелой», «снятиями» волана с сетки, и т.д., что требует высокого чувства сетки, волана, одновременно высоких скоростных качеств подающего, чтобы быстро достичь задней зоны при ответной «свече» принимающего подачи. 
Короткие  подачи могут выполняться  открытой и закрытой стороной ракетки. Преимуществом  второй является возможность  при одинаковом  замахе  неожиданно «дернуть»  соперника, направляя волан на заднюю зону. Обладая соответствующими  физическими качествами и техническим арсеналом, азиаты  вынуждают  соперников принимать именно такую игру.  

Тенденция к  увеличению коротких подач в одиночных играх лидерами мирового бадминтона  отмечалась в Кубке Томаса:  в финальной игре первых ракеток (Индонезия и Малайзия)  все подачи были короткими (кроме двух высоких); в игре  вторых ракеток была выполнена всего одна высоко-далекая подача! У победителя среди третьих ракеток (индонезиец Хендраван) всего две высоко-далекие подачи; у проигравшего - 77%. Все короткие подачи выполнялись закрытой стороной ракетки. В финале турнира  Гран-При -2004  в Германии  у 1-я  и 2-я мужские ракетки мира (китайцы Дан Лин и Скиа) в первой партии  92% и 77%, а в третьей 100%. У женщин (9 –я и 11-я ракетки мира)  88% и 64%,  но все подачи открытой стороной ракетки.

Знают ли это члены нашей сборной, принимают ли на  вооружение? 

Так, на Чемпионате  России (Высшая лига) у новосибирца Лунева в игре с Атращенковым в 94 % подач короткие, с  Мусафировым – 85 %.  У члена сборной  страны Николаенко в игре с Кирьяновым   80 %, с Укком  - 77%.  У остальных бадминтонистов эти  цифры  значительно ниже. 

Имеется ли  движение  вперед в этом  плане сегодня?  Так, анализ случайно взятой игры (кандидат в сборную команду страны  Хлестов с Ярославцевым) выявил соответственно 58 и 80 процентов таких подач.

Второй фактор, относящийся к количеству и виду нападающих ударов (смэша),  вызывает вопросы и требует дополнительных разъяснений. Сегодня  реже нападают смэшем, так как стало меньше высоких свеч, хотя бы только из-за того, что реже выполняются высоко-далекие подачи. Поэтому   бадминтонист  при появлении такой редкой  возможности должен выбрать более эффективные способы нападения.  

Нападающие удары (смэши) можно условно разделить на прямые, когда волан направляется  в «игровой  центр» или по линиям с углов  площадки и диагональные – к середине боковых линий с центральной зоны или с углов площадки. Как показал анализ игр, последние являются наиболее результативными и чуть менее – прямые вдоль линии с углов площадки.   Менее эффективными являются удары, с помощью которых воланы направляются по прямой в середину  средней зоны  - «игровой центр» (зона досягаемости). 

Преимущество диагонального смэша показал много лет назад индиец Моди на  международном турнире в Москве, выигрывая  ими много очков. Сегодня в игре третьих мужских ракеток  Индонезии и Малайзии на Кубке Томаса  победитель (индонезиец) выиграл 6 диагональных смэшей из 11 (54%),  проигравший - 50%. А из 15-ти прямых нападающих ударов в «зону досягаемости» победитель выиграл только 3 (20%), проигравший - только один из 8 ударов (12%). Победитель  турнира  Гран-При в Германии (Дуйсбург) Дин Лин прямыми ударами по линиям выиграл 77% , диагональными – 75 %. Проигравший (Ксия) (оба из Китая) -  83 % прямыми по линиям и 66%  - диагональными. Китаянки Сия и Сю выполнили соответственно 22 и 21 нападающих ударов: Сия прямыми (все по линиям) из 10 выиграла 7 (70%), диагональными из 11 выиграла 7  64%). А прямыми ударами из 13-ти в центральную зону Сю выиграла только 1 (7%).  

Однако имеются  существенные различия и в игре  азиатских игроков: в  финале  Кубка Томаса 2002 года (Индонезия и Малайзия) и  финал турнира Гран-При (октябрь 2004 года, китайские бадминтонистами Дан Лин и Ксия), отмечалось, что индонезийцы и малазийцы выполняли короткие подачи исключительно  закрытой стороной ракетки, китайские – только открытой. Почему? Нашли в них преимущество, скрытое для первых?  Правда,  между турнирами прошло два года. Техника и тактика  одиночных  игр значительно изменились, по крайней мере, начиная с подач? Наши-то еще подают закрытой стороной ракетки. Уже отстали на два года? В игровой ситуации первые (индонезийцы и малазийцы) нападали практически по всем высоко-далеким воланам соперников, а китайцы меньше, только тщательно подготовив  удар.   Первые чаще направляют волан в туловище, а вторые  - по диагонали или по линиям.

Учиться можно у европейцев – датчан, а лучше у азиатов: они играют лучше. Догонять и искать противоядие, что в свое  время  успешно делали многие европейцы: Э. Ларсен, М. Фрост, С. При, К. Мартин  и другие. 

К сожалению,  мы  не можем наблюдать игроков мирового уровня и быть в курсе  новых веяний: московские международные турниры давно не проводятся. Только подробный  анализ  с  карандашом в руке может позволить выявить существенные отличия сегодняшней игры от вчерашней.
СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ - ОСНОВА РАЗВИТИЯ 

МАССОВОГО СПОРТА

В.Д. Паначев 

Пермский государственный технический университет

Наше время все активнее выдвигает на первый план общечеловече​ские ценности. В связи с этим все большую значимость для высшей школы приобретает, наряду с основной для нее задачей - подготовки высокопрофессиональных специалистов для предприятий и организа​ций, также и задача воспитания физически и нравственно здоровых лю​дей, способных полнее реализовать себя в условиях жесткой конкурен​ции. Немаловажную роль для решения этой задачи играют как занятия по физическому воспитанию, так и развитие на базе вузов различных видов спорта, привитие молодежи потребности активного занятия спор​том, стремления вести здоровый образ жизни.

Студенчество - наиболее активная и организованная часть молодежи, в значительной степени определяющая развивающиеся в молодежной среде тенденции и формирующиеся в этой среде моральные ценности. Молоде​жи свойственно стремление к занятиям спортом, с одной стороны, в силу своего возраста и сложившегося в обществе отношения к спорту и спор​тивным достижениям ведущих спортсменов, с другой - растущим пони​манием ценности здоровья для будущей профессиональной деятельности и достижения своих, в хорошем смысле, карьеристских устремлений. За​нятия спортом служат не только решению задачи физического совершен​ствования молодежи, укрепления здоровья, но и воспитывают у нее такие качества, как целеустремленность, умение планировать свое время и с пользой проводить свой досуг, закаляют характер, дают ей возможность для самореализации, воспитывают у нее стремление вести здоровый образ жизни, способствуют уменьшению распространения в молодежной среде различных негативных явлений. В связи с этим развитие студенческого спорта является важной государственной задачей и может послужить ос​новой дальнейшего развития массового спорта в стране. Основная роль здесь принадлежит кафедрам физической культуры, спортивным клубам и руководству вуза. Их совместное решение в дальнейшем определит основу стратегии раз​вития студенческого спорта в вузе. Это решение принимается с учетом имеющихся в вузе спортивной базы, кадрового состава квалифициро​ванных преподавателей и тренеров, сложившихся традиций, интересов основной массы студентов. Немаловажное значение имеет здесь нали​чие в вузе студентов-спортсменов, активно занимающихся спортом и имеющих высокие спортивные достижения. На примере их спортивных достижений в дальнейшем можно построить систему формирования у студентов интереса и мотивации для занятий именно этими видами спорта, что облегчает их развитие в вузе как массовых видов спорта. Привлечение в вуз спортсменов высокого спортивного уровня явля​ется основой для дальнейшего развития спорта. Пермский государственный технический университет уже несколько лет целенаправленно проводит такую работу. За последние 5 лет в универ​ситете обучалось и учится в настоящее время около 70 мастеров спорта, среди которых 6 мастеров спорта международного класса, чемпионы и призеры чемпионатов мира, Европы, всемирных Универсиад. Развитие спорта в ПГТУ немыслимо без тесного сотрудничества с ректоратом, руководством факультетов, спортивным клубом, общественными организациями университета, а также с руководством город​ской студенческой поликлиники и санатория-профилактория. Для ве​дущих спортсменов устанавливаются индивидуальные планы обучения, индивидуальные графики сдачи экзаменов и зачетов, переэкзаменовок, предусматривающие возможность их участия в соревнованиях и сборах.
Тактико-рефлексивное управление при занятиях

Боевыми искусствами (джиу-джитсу)

В.П. Тупицын 

Нижегородский государственный технический университет им. А.Е.Алексеева

Тактической подготовке в боевых искусствах (джиу-джитсу) уделяется особое место, это определяется быстрой сменой технических действий при ведении поединка.

Спортивный поединок можно рассматривать как физическое воздействие бойцов друг на друга, в основе которого лежат сложные технико-тактические действия, решение которых зависит от восприятия информации, её переработки и воплощение полученных данных в соответствующих реагированиях. Взаимодействия бойцов в боевых искусствах (джиу-джитсу) проходят в процессе постоянного восприятия, отражения и ответного реагирования на выполняемые технические действия. Тактическое взаимодействие бойцов во многом зависит от адекватности восприятия и отражения соответствующей технической ситуации боевого поединка, от правильности оценки своих возможностей и противника.

Боевой поединок проходит на фоне реально существующих условий, а так же отображенных в сознании участников тех или иных технических действий. Осознание как процесс мышления бойцов в поединке можно рассматривать как рефлексорную борьбу. Рефлексорная борьба – это отражение технических действий в своём мышлении действий другого (т.е. противника. твий другого ()
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Тактика бойца в процессе поединка определяется его мысленным воспроизведением основных моментов предполагаемого поведения противника. Практически один из бойцов в процессе поединка принимает решение, строящееся на рефлексивном представлении предполагаемого ответного действия. Разведав особенности действий противника, боец на основе своего представления о его предполагаемых действиях строит собственные технические действия. Используя свои технические действия (рассуждения) боец обязательно воспроизводит рассуждения противника и, основываясь на своем представлении о них, составляет тактику своих действий.

Технико-рефлексивное управление поединком – это искусство применения технических средств с учетом индивидуальных технико-тактических, морально-волевых и физических возможностей в поединке с различными по стилю и манере противникам. В тактико-рефлексивном управлении бойца проявляются не только уровень его техники, физической и психологической подготовленности, но и главные черты его характера. Тактико-рефлексорное мастерство бойца проявляется в способностях нейтрализовать сильные стороны противника, использовать его слабые стороны и одновременно с этим в умении применять индивидуальную технику боя.

Тактика поединка – это искусство его ведения, которое состоит в претворении в реальность плана поединка, уточнение его, а в случае необходимости и корректировки. Умение управлять поединком зависит от быстроты и гибкости тактико-рефлексивного мышления и боевых качеств бойца.

Успешное построение плана поединка зависит от глубины и быстроты реакции тактико-рефлексорного мышления бойца, его способности к анализу и синтезу действий противника,  так же от степени совершенствования технико-тактическими средствами.

Тактико-рефлексивное совершенство бойца определяется его боевым опытом, чем больше боец имеет встреч с опытными противниками, тем выше его тактико-рефлексивное мастерство.
ВЗАИМОЗАВИСИМОСТЬ УСЛОВИЙ ОПОРЫ, ТРАВМООПАСНОСТИ И СПОРТИВНОЙ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ В ИГРОВЫХ ВИДАХ СПОРТА

Ф.Л. Доленко, В.М. Щукин

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Качество и механические свойства покрытий спортивных арен, особенно в таких видах спорта, как баскетбол, гандбол, теннис, бадминтон, приобретает в последнее десятилетия все больше значений. Это объясняется стремительным ростом интенсивности игры и окончательным переходом всех упомянутых видов «под крышу».

Характеристическая специфика игровых действий в этих видах состоит в доминировании резких перемещений спортсмена, максимально доступных ускорений с постоянной сменой направления перемещений от незначительного до противоположного. Только такие действия при прочих равных условиях обеспечивают спортсмену решающие игровое преимущество.

Естественно, что для обеспечения таких действий одним из важных условий является качество сцепления обуви спортсмена с покрытием. Максимальную же эффективность может принести лишь стопроцентное, жесткое сцепление, исключающее всякую возможность амортизации и проскальзывания. Такой эффект технологически достижим и не представляет особых проблем.

Однако достижения таким образом жесткость и однозначность условий опоры входит противоречие с физическими возможностями всех структур спортивно-двигательного аппарата-суставов (хрящей, связок, синовиальной жидкости, сумки в целом), мышц и их сухожилий, соединительно-тканных прокладок, адвентиции. Возникает безусловная травмоопасная ситуация. Ушибы хряща, растяжения связок и мышц, перенапряжения сухожилий приобретают закономерных характер. Даже если они не возникают одномоментно, то форсированно накапливаются по механизму микротравмы и клинические проявления не заставляют себя ждать.

Серьезность проблемы состоит в том, что травмы провоцирует не только покрытия, обеспечивающие предельную жесткость сцепления (оно должно быть, безусловно, исключено из арсенала спортивных арен). Даже наилучшие покрытия, используемые в наиболее комфортных залах, лишь частично и в далекой от оптимума степени нормализуют условия опоры для игроков.

Примером может служить ситуация, сложившаяся в мировом и отечественном бадминтоне, где каждый год несколько десятков высококлассных игроков получают тяжелейшую травму разрывов ахиллова сухожилия, этиология которого состоит в хроническом перенапряжении ударного характера

В 2006 году несколько зарубежных теннисистов, приехавших на Кубок Кремля, отказались от участия из-за низкого качества покрытия кортов.

В перспективе вряд ли удастся полностью снять описанную проблему. Минимизация травмоопасности должна идти в следующих направлениях:

· дальнейшее специфическое совершенствование покрытий;

· подбор оптимальной обуви игроков;

· использование тренировочных режимов, обеспечивающих паузы отдыха, необходимые для восстановления «охранительных» свойств элементов суставного аппарата;

· обязательное применение активных профилактических средств;
- постоянный исчерпывающий контроль квалифицированного   специалиста (травматолог-ортопед).
ОСОБЕННОСТИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ
ПО БОКСУ СО СТУДЕНТАМИ-ПЕРВОКУРСНИКАМИ В ВУЗЕ

Д.Г. Сидоров, Н.Ф. Агаев 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

В настоящее время повышенный популяризационный интерес, особенно среди студенческой молодежи, наблюдается к занятиям боксом. Бокс – вид спорта, который создает предпосылки для формирования у подрастающего поколения социально ценного и профессионально значимого комплекса психических качеств и свойств личности. Бокс требует постоянной максимальной двигательной активности от спортсмена, всегда быть в прекрасной физической, психической и моральной кондиции.

Современный бокс продолжает непрерывно развиваться. Богатство тактических приемов раскрывается не только через количество заранее разученных комбинаций, но и через умение спортсмена гибко переключаться непосредственно в ходе состязания от одной системы ведения боя к другим вариантам. Требования современного бокса предусматривают равное владение нанесением ударов обеими руками, способность к акцентированным действиям как слабой, так и сильной рукой, умение наносить жесткие, хлесткие встречные удары обеими руками, как на отходе, так и во встречном движении.

При организации и проведении тренировочных занятий со студентами-первокурсниками необходимо учитывать тот факт, что они по своему возрасту, физическому развитию и интеллектуальной подготовленности существенно отличаются от занимающихся в таких же группах начальной подготовки в секциях ДЮСШ. Поэтому применение традиционных методов обучения боксу в вузе не отвечает всему комплексу требований, что и побуждает тренера-преподавателя вести планомерный поиск эффективных способов обучения.

Современный уровень бокса требует максимального развития индивидуальных качеств каждого спортсмена-боксера. В то же время увеличивается объем задач и разновидность средств, применяемых в процессе подготовки. Чтобы успешно решить эти задачи, необходимо совершенствовать методику тренировочного процесса.

Одной из форм тренировочного занятия со студентами-первокурсниками является индивидуальный метод, который способствует развитию волевых качеств спортсмена, улучшению двигательных навыков, что в свою очередь непосредственно отражается на спортивной результативности. Особенно важны индивидуальные тренировки, повышающие технический уровень спортивного мастерства, и имеющие свои преимущества:

- индивидуальная тренировка интенсивна и поэтому эффективна, она способствует усовершенствованию технических приемов, овладению тактическими методами ведения боя, дает возможность спортсмену совершенствовать удары ближнего боя в двухударной серии;

- в индивидуальной тренировке в лучшей степени специализируются задачи, поставленные спортсмену, легче ликвидируются недостатки и ошибки, допускаемые занимающимся при выполнении тех или иных приемов;

- индивидуальная тренировка способствует правильности выполнения самостоятельных упражнений спортсменом, повышению его мастерства и совершенствованию навыков ведения боя.

Осуществление принципа индивидуализации занятий со спортсменами-студентами подразумевает коррекцию тренировочного процесса с учетом особенностей физических и психических качеств боксеров и индивидуальной манеры ведения боя.

При обучении и проведении индивидуальных занятий со студентами - первокурсниками весьма актуальны и стратегические вопросы, касающиеся распределения сил спортсмена-боксера во время боя с рациональным сочетанием отдыха, а также сохранения свежести боеспособности резервов и их потенциальных возможностей.

В современной педагогической практике обучение технике бокса осуществляется в условном бою, который может иметь узкий и широкий диапазон двигательных действий по целям, средствам и способам его ведения.

Взаимодействие боксеров в ходе условного боя позволяет оптимизировать эмоциональное и функциональное состояние спортсмена, более качественно подготавливает его к вольным и соревновательным боям.

Такая подготовка повышает интерес к занятиям и значительно активизирует познавательный процесс освоения техники и тактики боя.


Индивидуальные занятия по боксу со студентами положительно влияют не только на мотивацию и уровень ценностных ориентаций, но и на двигательно-координационные и функциональные возможности, а также на физическое развитие молодежи в целом.

ВЫВОДЫ:

Индивидуальные тренировочные занятия по боксу со студентами - первокурсниками способствуют решению ряда задач:

- помогают развитию лучших качеств спортсмена с учетом его индивидуальных особенностей;

- ликвидируют недостатки, имеющиеся у данного спортсмена;

- приучают спортсмена к самоусовершенствованию;

- оказывают вспомогательную помощь в усвоении специальных технических приемов;

- способствуют успешному выступлению спортсменов (боксеров) в областных, межрегиональных и всероссийских турнирах.
ВЗАИМОСВЯЗЬ ФИЗИЧЕСКОЙ И ТАКТИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ ФУТБОЛИСТОВ

С.Н. Полебенцев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
 Подготовка юных футболистов – длительный и многогранный процесс, базирующийся на данных научных исследований. Однако в настоящее время проблема тактической подготовки юных футболистов остается практически не изученной. Отсутствие научных данных о взаимосвязи тактической подготовки с другими видами подготовки особенно сказывается на этапе формирования команды. Тренеры детских команд не уделяют должного внимания изучению тактических схем, предпочитая шаблонную расстановку 1+4+3+3, не учитывая важные факторы функциональной возможности каждого игрока.

Целью исследования нашей работы был выбор оптимальной тактической схемы, обусловленный уровнем физической подготовленности игроков. 

Экспериментальная учебно-тренировочная группа  (11-12 лет) до исследования использовала игровую схему 1+4+3+3 с явным акцентом на атаку. В процессе эксперимента выявлялась физическая подготовленность игроков и в зависимости от их физических качеств была разработана новая тактическая схема 1+5+3+2, а именно усиление линии защиты за счет ввода дополнительного защитника, страхующего проблемные зоны.

Для оценки целесообразности смены тактической схемы в период соревновательной деятельности, были взяты следующие данные: разница забитых и пропущенных мячей года в соревнованиях, проводимых  до исследования и после исследования в сезоне 2006.

В результате была получена положительная разница забитых  и пропущенных мячей. Количество забитых мячей снизилась на 54 %, а количество пропущенных снизилась на 74 %. Команда поднялась в турнирной таблице с 5 на 3 место, имея одинаковое количество очков с командой, занявшей 2 место (11 очков). 

В результате эксперимента была выявлена зависимость выбора тактической схемы от физической подготовленности футболистов.
ОЦЕНКА И МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ЭЛЕМЕНТА ТЕХНИКИ ФЛОРБОЛИСТА (КИСТЕВОЙ БРОСОК), КАК ФАКТОР 

ПОВЫШЕНИЯ МАСТЕРСТВА КОМАНДЫ

О.Е. Юдина, В.Г. Кузьмин
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Во флорболе под техникой принято понимать совокупность спе​циальных игровых приемов, эффективно выполняемых для успешно​го ведения игровой деятельности. 

Каждый технический приём представляет собой определенный двигательный навык, имеющий своеобразную биомеханическую структуру, определяемую соответствующими кинематическими и ди​намическими характеристиками движения (путь, скорость, ускорение, величина и направления усилий).

При анализе технического приема выделяют его основу, опре​деляющее звено и детали.

Основа техники при игровых приемах — это необходимый состав движений, последовательность в проявлении рабочих усилий, согласованность движений во времени и пространстве.

	КОНТРОЛЬНЫЕ

ИСПЫТАНИЯ
	БАЛ-ЛЫ
	ВОЗРАСТ

	
	
	11
	12
	13

	1 . Дриблинг на

месте (кол-во

перемещений мяча

в течение 30сек.)
	5
	30 и больше
	40 и больше
	50 и больше

	
	4
	25-29
	34-39
	44-49

	
	3
	21 -24
	28-23
	38-43

	
	2
	16-20
	22-27
	32-37

	
	1
	1 5 и меньше
	2 1 и меньше
	3 1 и меньше

	2. Ведение мяча

«змейкой» между

стоек, 
сек.
	5
	10.0 и меньше
	9.0 и меньше
	8.0 и меньше

	
	4
	10.1-11.0
	9.1 -10.0
	8.1 -9.0

	
	3
	11.1-12.0
	10.1-11.0
	9.1 -10.0

	
	2
	12.1-13.0
	11.1-12.0
	10.1 -11.0

	
	1
	13.1 и больше
	12.1 и больше
	11.1 и больше

	3. Передача мяча

броском  в

борт (скамейку), с

расстояния 1.5 м.

(кол-во бросков в

течение 30 сек.), шт.
	5
	25 и больше
	30 и больше
	35 и больше

	
	4
	20-24
	25-29
	30-34

	
	3
	15-19
	20-24
	25-29

	
	2
	10-14
	15-19
	20-24

	
	1
	9 и меньше
	1 4 и меньше
	19 и меньше

	
	
	расстояние

	4. Броски, удары в

цель (кол-во

попаданий из 5

попыток), шт.
	
	4м                      5м                     6м

	
	5
	5
	5
	5

	
	4
	4
	4
	4

	
	3
	3
	3
	3

	
	2
	2
	2
	2

	
	1
	1
	1
	1

	5. Броски,  на

дальность (3 попытки), 
м.


	5
	18 и больше
	20 и больше
	24 и больше

	
	4
	14-17
	16-19
	20-23

	
	3
	10-13
	12-15
	16-19

	
	2
	6-9
	9-11
	12-15

	
	1
	5 и меньше
	8 и меньше
	11 и меньше

	6.Жонглирование

клюшкой и мячом 
(кол-во   переворотов

в течение 30 сек.)*


	5
	2 и больше
	3 и больше
	4 и больше

	
	4
	1
	2
	3

	
	3
	-
	1
	2

	
	2
	-
	-
	1

	
	1
	-
	-
	-

	
	* при невыполнении задания данное испытание оценивается  в 0 баллов.




Определяющее звено техники — это наиболее важная, решающая часть движения, обеспечивающая решение двигательной задачи. На​пример, при броске мяча основой техники следует считать пред​варительный разгон мяча, переходящий в финальное усилие для придания наибольшей скорости мячу в момент отделения его от крю​ка клюшки. Для этого осуществляется последовательное включение мышц ног, туловища, плечевого пояса, кистей рук и выполняются согласованные во времени и пространстве движения: перенос общего центра массы  тела на впереди стоящую ногу толчком сзади стоящей ноги, поворот туловища, захлестывающее, вращательное дви​жение кистями рук.

Определяющим звеном техники броска будет заключительное финальное усилие кистями рук, совпадающее по времени с дейст​виями упругих сил клюшки, освобожденной от деформации.  

Оценка технической подготовленности
Результаты исследований
Нами были  отобраны две группы юных флорболистов 11-13 лет обучаемые по классической и экспериментальной схеме. Им был предложен тест, который заключался в оценке технической подготовленности флорболистов. Исследования проводились в течение 3-х месяцев на базе общеобразовательных школ №183 и №110.
1. По итогам тестирования в группе «А» контрольный норматив в 22балла преодолело 2 человека из 13, в группе «В» 5 человек из 13.В группе «А» самым сложным по исполнению техническим элементом были кистевая передача в борт, жонглирование мячом и клюшкой. В группе «В» с тестированием по исполнению технических элементов затруднений не было. 

2. Классическая схема обучения от простого к сложному, определила уровень флорболистов как общебазовый, все основные технические элементы в тесте были практически выполнены на низком уровне (два человека справились с нормативом). Экспериментальная схема обучения определила уровень флорболистов как общебазовый, все основные технические элементы в тесте выполнены  на среднем уровне (шесть человек из группы справились с заданием). 

Стремительные темпы развития флорбола как во всём мире, так и у нас в стране, уже предполагают появление многих методик разработанных с акцентом на техническую подготовку. В данной работе мы ориентировались на обучение одного из самых сложных элемента техники (кистевой бросок). По итогам исследований можно сделать вывод, что кистевой бросок является одним из важных факторов повышения мастерства команды.
ОСНОВНЫЕ СРЕДСТВА ВЕДЕНИЯ 
ФЕХТОВАЛЬЩИЦАМИ ПОЕДИНКОВ НА САБЛЯХ

В.А. Карпычев, Ю.М. Смольянинов

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Активное развитие спорта в последние 15-20 лет привело к появлению на мировой спортивной арене значительного числа новых видов состязаний. Так, в 1998г. Международной федераций фехтования официально утвержден новый вид соревнований – фехтование на саблях среди женщин. В России он только начинает развиваться, хотя в некоторых странах уже имеется опыт культивирования этого вида единоборства. Российская школа фехтования, в основе которой лежат многолетний опыт и традиции подготовки спортсменов высочайшего уровня, содержит передовые методики тренировки спортсменов в фехтовании на саблях. Но до настоящего времени отсутствуют научные данные о процессах формирования состава действий и тактике ведения поединков женщинами в фехтовании на саблях, нет развернутых объективных оценок характеристик соревновательной деятельности, что не позволяет конкретизировать направленность процесса технико-тактического совершенствования.

Вместе с тем можно предположить, что обучение женщин фехтованию на саблях имеет свои особенности, которые необходимо учитывать в процессе их подготовки. В результате проведенного исследования впервые оценен уровень технико-тактического мастерства в фехтовании на саблях среди женщин, определенны объемы и результативность разновидностей боевых действий.

Анализ боевой деятельности квалифицированных фехтовальщиц на саблях свидетельствует, что атаки находят самое широкое применение в сравнении с другими средствами ведения поединков, являясь при этом весьма результативными боевыми действиями. Вклад атакующих действий в общую успешность ведения боев – самый существенный. Высокая результативность (59,7%) обусловлена особенностями фехтования на саблях, в котором атакующий имеет больше шансов на успех.

Нечастое применение защит оружием связано главным образом с требованиями, предъявляемыми к уровню автоматизированности двигательных навыков, точности реагирований, быстроте маневрирования, концентрации и устойчивости внимания спортсменов. Высокая динамика фехтования на саблях отводит минимум времени для определения направления завершающей фазы нападения противника, выбора момента выполнения защиты, дает возможность атакующему успешно завершить нападение в выбранный сектор или переключиться к нападению в другой вектор поражаемой поверхности.

Высокой результативностью в боевом арсенале квалифицированных фехтовальщиц на саблях выделяются защиты с ответом и контрзащиты с ответом. Очевидно, это обусловлено простотой ответных действий в условиях выполнения ответа: небольшая дистанция, позволяющая нанести простой ответ, необходимость атакующему преодолеть инерцию движения вперед и переключиться от нападения к парированию ответа. Успешно наполнив защиту, спортсмен также значительно снижает степень тактической неопределенности боевой ситуации для выбора способа собственного действия. Фактически в этот момент фехтовальщик решает только одну тактическую задачу – выбор сектора для нанесения ответа.

Объем применения контрзащит с контрответом в боевом арсенале квалифицированных фехтовальщиц на саблях незначителен. Это связанно с довольно большой трудностью их выполнения в условиях, сложившихся для нападающего, вынужденного защищаться, но при этом результативность контрответов весьма высока. Ведущее место среди средств противодействия атакам занимают контратаки. Относительная упрощенность техники контратакующих действий по сравнению с защитами оружием определяет стремление фехтовальщиков противодействовать атакующему контратакой.

Намного реже применяются контратаки с действием на оружие, так как выполнение действия на оружие противника требует несколько меньшей дистанции, чем дальняя, что нетипично для фехтования на саблях. При этом контратаки с действием на оружие – весьма результативное средство противодействия атакам.

Техническая простата выполнения ремизов является причиной их высокой результативности. Малые объемы применения ремизов объясняются тем, что более 90% всех ответов в поединках квалифицированных фехтовальщиц на саблях – это действия простые. Положение «в линию» обычно служит решению тактических задач сдерживания атаковой инициативы противника. Как самостоятельное действие контрнападение выполняется достаточно редко. Невысокая результативность, как правило, - следствие несоблюдения критериев технического выполнения действия, установленных правилами.
ПОВЫШЕНИЕ ЛОКАЛЬНОЙ МЫШЕЧНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ

 В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ 

В.Т. Николаев 

Марийский государственный университет

Выносливость определяется, как вегета​тивными функциями обеспечивающими необходимый кислородный режим ор​ганизма, так и функциональным состоянием нервно-мышечного аппарата. Причем во взаимодействии вегетативных и моторных функций, ведущая роль принадлежит последним. Перераспределение кровотока и улучшение перифери​ческих сосудистых реакций наряду с повышением сократительных и окис​лительных свойств мышц - важное условие развития так называемой локальной мышечной выносливости (ЛМВ), достигаемой в результате трени​ровки на выносливость. Для мышечной системы характерна большая адаптационная инертность, чем для вегетативной системы. Поэтому в циклических видах на выносливость в условиях дистанционной тренировки вегетативные функ​ции совершенствуется быстрее, чем ЛМВ (Ю.В. Верхошанский, 1988). Чтобы устранить несоответствие между функциональными возможнос​тями вегетативных и мышечных систем более целесообразно интенсифици​ровать режим работы мышц, несущих основную нагрузку при спортивной деятельности, чем рассчитывать на объем дистанционных тренировок. Для решения данной проблемы в лыжных гонках и других видах спорта на выносливость весьма эффективно использовать динами​ческую электромиостимуляцию (ДЭМС) в фазе отталкивания (В.Т.Николаев,1993). Управляющее воздействие электростимуляционным импульсом во время выполнения движений способствует интенсивной стимуляции актив​ности мышц, увеличивается скорость сокращения мышц, происходит синх​ронизация включения в работу двигательных единиц и убыстряется рек​рутирование их, происходит увеличение электроактивности мышц и уве​личивается кровоток стимулируемых мышечных групп. Так, сравнительный анализ соревно​вательной деятельности спортсменов контрольной и экспериментальной групп в гонке коньковым ходом на 10 км в конце соревновательного ме​зоцикла показал, что в экспериментальной группе спортивный результат был лучше на 68±12 с (2,4%; P<0,05), скорость на контрольном участке подъема выше на 0,34±0,06 м/с (8,5%; P<0,05), длина цикла больше на 0,51±0,21 м (7,2%; P<0,05), в частоте циклов достоверных различий не наблюдалось.

Таким образом, использование ДЭМС в тренировочном процессе лыж​ников-гонщиков, позволяет повысить уровень спортивно-технического мастерства, не увеличивая объема и интенсивности тренировочных наг​рузок. Электростимуляционное воздействие способствует совершенство​ванию выполнения ведущего элемента структуры двигательных действий в скользящем шаге (отталкивания), формированию рациональной темпо-рит​мовой структуры и специальной силовой выносливости, т.е.  ЛМВ. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ И ПЕРЕНАПРЯЖЕНИЕ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ

Н.П. Карпычева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Один из важнейших факторов, обеспечивающих результативность тренировочного процесса – уровень психического напряжения. 

Известно, что психическое напряжение влияет на результаты деятельности человека и положительно, и отрицательно. В спорте достаточно примеров, когда психическое напряжение было причиной снижением работоспособности и расстройства сна спортсменов, либо ростом его спортивного мастерства, обеспечившего его успех на соревнованиях. Напряжение в тренировке связано с процессом деятельности, со все более возрастающей физической нагрузкой. Психическое напряжение в условиях соревнований дополняется напряжением, которое связано с желанием достичь определенного результата. Высокое и продолжительное напряжение может оказать негативное влияние на спортсмена. Само по себе психическое напряжение в спорте – фактор положительный, отражающий активизацию всех функций и систем организма и обеспечивающий высокую продуктивность деятельности. Слабая степень психического напряжения не оставляет последствий и исчезает через несколько дней. 

Сильное и длительное перенапряжение может иметь отрицательные последствия даже через неделю и месяцы. Отрицательные последствия обычно проявляются в неблагоприятном отношении к окружающему и в своеобразном поведении. В психологии выделяют три стадии психического перенапряжения, имеющие общие и специфические признаки. 

Общие признаки: быстрая утомляемость, снижение работоспособности, расстройство сна, отсутствие чувства свежести и бодрости после сна, эпизодические головные боли.

Специфические признаки: нервозность (капризность, неустойчивость настроения, раздражительность), прочная стеничность (нарастающая несдерживаемая раздражительность, эмоциональная неустойчивость, внутреннее беспокойство), астеничность (тревожность, неуверенность в своих силах, высокая ранимость).

Зная признаки психического перенапряжения и напряжения, тренер может вносить коррективы в тренировочный процесс спортсмена сообразно с динамикой его психического состояния.

СИСТЕМА КООРДИНАЦИОННЫХ УПРАЖНЕНИЙ, НАПРАВЛЕННАЯ 
НА СТАТИЧЕСКУЮ ВЫНОСЛИВОСТЬ РАВНОВЕСИЯ, ЯВЛЯЕТСЯ СВЯЗУЮЩИМ ЗВЕНОМ МЕЖДУ ЛЫЖНОЙ, СИЛОВОЙ, БЕГОВОЙ, ИГРОВОЙ И СКОРОСТНО-СИЛОВЫМИ ВИДАМИ ПОДГОТОВКИ

Л.А. Зеленин, М.Н. Лобанов 
Пермский государственный университет

В жизнедеятельности человека сохранение равновесия имеет большое значение. Все двигательные действия (ходьба, бег, гребля, передвижение на лыжах и др.) связаны с сохранением равновесия. Нарушение двигательной функции, а, следовательно, ухудшение здоровья является серьёзным сигналом снижения степени равновесия. Систематические занятия по развитию равновесия являются стимулирующим условием укрепления здоровья. Н.А. Бернштейн (1991) показал, что рациональная координация движений в первую очередь зависит, от уменьшения степеней свободы. При овладении любым двигательным действием необходимо стремиться к их максимальному уменьшению, которое приводит к большой степени устойчивости и совершенствованию равновесия.
Изучая удержание равновесия в небольших по времени дозах и разных позах [Г.Н. Пшеничникова, А.Н. Буровых, 1970; В.Н. Болобан, Б.Г. Сильченко, Б.А. Шахлин, 1970]. А также длительно по времени в течение 3 мин и более [Л.А. Зеленин, 2004] пришли к выводу, что нижняя часть – ноги, фиксированы и находятся в статическом положении проявляют изометрический режим напряжения. Мышцы постоянно находятся в активном положении, но при этом не меняют свою длину.

Многолетний преподавательский опыт навёл на мысль, об ускоренном формировании длительного по времени статического равновесия у студентов первокурсников занимающихся физическим воспитанием. А также заинтересовал вопрос, а как же изменяется частота сердечных сокращений (ЧСС), артериальное давление (САД - систолическое давление) и (ДАД - диастолическое), ЧД – частота дыхания, при длительном по времени (20 мин.) удержании статического равновесия длительно по времени в указанных позах, на лежащем земле бревне Ø 350–500 мм. (Имеется в виду чистое лесное дерево, обработанное со всех сторон от сучьев, задорин и неровностей). В связи с этим, мы разработали систему специальных физических упражнений для воспитания равновесия, в которую входят упражнения, выполняемые на полу и возвышенности. Эти упражнения направлены на длительное по времени формирование специфического (статического) равновесия в разнообразных позах на ногах. В нашем эксперименте участвовало 162 человека в течение года, которые длительное временя (20 минут) в занятии, сохраняли статическое равновесие в разных позах на ногах, а верхней частью тела выполняли физические упражнения. Анкетирование и интервьюирование выявило, что огромная нагрузка при удержании статического равновесия длительно по времени  на бревне ложится на мышцы голеностопа. (Данное понятие мы обозначили как статическая выносливость равновесия). Статическая выносливость равновесия – это координационная способность длительно по времени удерживать устойчивое вертикальное положение тела в статической (неподвижной) позе на ногах и, несмотря на затруднения в этой позе балансировать с одновременным выполнением специальных физических упражнений верхней частью тела – туловищем. (АР). Мышцы голени и стопы активно работают и находятся в постоянном напряжении, что находит своё подтверждение в выше указанных работах учёных и в наших исследованиях.

Выполняя данные упражнения в начале разминки, занимающиеся показали следующие данные: ЧСС составила 116,8±3,05; САД–116,46±0,25; ДАД–72,2±3,20. Сохраняя длительное время статическое равновесие, где мышцы ног постоянно напряжены и активно сокращаются, но не меняют свою длину, а верхняя часть тела – туловище выполняет разнообразные физические упражнения, начиная с головы и кончая ногами, убедительно показали, что в конце разминки после 20 мин., показатели вегетативных систем увеличились: ЧСС на 8,8 уд/мин; САД на 3,6 мм. рт. ст.; ДАД на 17,9 мм. рт. ст. и составили соответственно: ЧСС – 125,6±1,77; САД – 120,0±3,20; ДАД – 90,1±2,6. Проведённые исследования в течение всего года показали, что занятия физической культуры убедительно свидетельствуют, об эффективном удержании статического равновесия в позе Ромберга в модификации Е.Я. Бондаревского. Применяя упражнения статической выносливости равновесия, которые способствовали увеличению сохранения статической выносливости равновесия длительное время на левой ноге на 23,8 с, правой на 23,2 с. ЧД уменьшилась на 2,1 вдоха, ЧСС на 4,1 удара, САД на 6,45 мм  рт. ст., ДАД на 8,27 мм  рт. ст. Во всех случаях при (Р < 0,001). 

Выводы: Удержание статического равновесия более чем 45 с как на одной, так и на другой ноге способствуют развитию статической выносливости равновесия.
 Упражнения разработанной нами системы выполняются в умеренном темпе (соблюдая устойчивость) и стимулируют формирование статической выносливости равновесия с одновременным развитием гибкости, подвижности и воздействуют на повышение уровня вестибулярного аппарата, о чём свидетельствуют показания внутренней системы организма. 

В физическом воспитании разработанная система физических упражнений активно формирует и развивает координацию движений (статическую выносливость равновесия) и ловкость, является связующим звеном между лыжной, силовой, беговой и игровой подготовки, а также разными видами скоростно-силовых упражнений.

Занимающиеся по нашей разработанной системе студенты физического факультета в составе сборной и учебной групп мужских команд в эстафетном беге выиграли первое место. В лыжных гонках и эстафете заняли второе  в спартакиаде «Первокурсник» и второе место в «зачёт комплексной спартакиады Пермского государственного университета». В силовой подготовке все учащиеся выполнили контрольные нормативы в «подтягивании на перекладине и в отжимании на параллельных брусьях». В скоростно-силовом виде «прыжок в длину с места двумя ногами» все занимающиеся выполнили контрольные нормативы.
Секция 2.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ПРОБЛЕМЫ  

ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ
СЛУШАТЕЛЕЙ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОГО ИНСТИТУТА 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ

А.Н. Онищенко, Н.Ю. Захарова 

Саратовский военно-медицинский институт

Продолжающееся реформирование армии и флота, одним из элементов которого является снижение количественного состава при сохранении достаточной обороноспособности страны и возможности адекватного противодействия международному терроризму, предъявляют все более высокие требования к системе военно-профессиональной подготовки военнослужащих.
Известно, что посредством физической культуры и спорта можно активизировать учебный процесс в высших учебных заведениях любого специального профиля, а выполнение рациональных физических упражнений ускоряет адаптацию к экстремальным условиям жизнедеятельности, является эффективным средством повышения неспецифической резистентности, увеличения функциональных резервов и профилактики заболеваний. При этом поддержание на должном уровне функционального состояния организма возможно лишь при регулярных занятиях физическими упражнениями.

Цель нашей работы: обоснование направлений совершенствования профессионального обучения слушателей военно-медицинского института средствами физической подготовки.

В результате обобщения и анализа полученных данных установлено, что военно-профессиональная подготовка будущих военных врачей – это сложный, многогранный и напряженный процесс, повышение эффективности которого, - одна из наиболее актуальных проблем военной медицины. Значительная часть (до 33,5%) зачисленных в вуз слушателей имеют средний балл 3,0-3,3; до 34,5% - относятся к третьей категории профессионального психологического отбора. В процессе профессионального обучения большое количество обучаемых имеют задолженности по различным дисциплинам (25-60% - на пятом курсе; 10-20% - на шестом), а от 5 до 16% слушателей сдают выпускные экзамены только на «удовлетворительно».

Наряду с этим организация физической подготовки в комплектующих гражданских медицинских вузах не способствует эффективному развитию и совершенствованию физических качеств и двигательных навыков у будущих военных врачей, а также созданию у них необходимых функциональных резервов для обучения в военном вузе. Ежегодно более одной трети слушателей на момент поступления в военно-медицинский институт имеют крайне низкий уровень физической подготовленности (соответствующий оценке «неудовлетворительно»).

В военно-медицинском институте физическая подготовка характеризуется: отсутствием специальных задач, учитывающих профиль обучения и закономерности адаптации обучаемых к новым условиям жизнедеятельности; сокращением за последние десять лет бюджета учебного времени для занятий физической подготовкой под руководством преподавателя в 10 раз; одним штатным преподавателем физической подготовки; недостаточной учебно-материальной базой для физического совершенствования (имеется только 8% необходимых спортивных сооружений и мест для занятий физической подготовкой).

Вместе с тем профессиональная направленность физической подготовки слушателей военно-медицинского института должна основываться на анализе особенностей, условий и характера их будущего труда. Во время экстремальных ситуаций мирного времени интеллектуальные и эмоциональные нагрузки, испытываемые военным врачом, по сравнению с условиями обычной повседневной деятельности, возрастают в 1,4-1,8 раза, физические в 2,6 раза, а в условиях боевых действий в 1,6-1,9-3,1 раза, соответственно. Для войсковых врачей и врачей хирургического профиля получена высокая значимость физических профессионально важных качеств (4,15-4,21 балла по 5-балльной шкале).

Слушатели, отличающиеся хорошей физической подготовленностью, обладают более высокими функциональными резервами организма в процессе военно-профессиональной подготовки. Физиологическая «цена» дневного и недельного циклов обучения, стрессогенного воздействия экзамена и учебных стрельб в вузе, несения службы в суточном наряде и суточного дежурства в клинике находится в обратной зависимости от уровня физической подготовленности будущих военных врачей. В процессе профессионального обучения заболеваемость слушателей с хорошим уровнем физической подготовленности в 1,5-2,4 раза ниже. Все это способствует более высокой их успеваемости.

Необходимо отметить, что выпускники военно-медицинского института имеют крайне низкие показатели физической подготовленности (результаты теста на выносливость оцениваются как «неудовлетворительные»). С каждым годом военно-профессиональной подготовки количество слушателей с негативными изменениями в состоянии здоровья нарастает и к моменту окончания вуза каждый четвертый-пятый выпускник имеет хронические заболевания с умеренными или выраженными нарушениями функций органов и систем, периодическими обострениями и снижением работоспособности. Низкий уровень физической подготовленности и заболевания выпускников могут негативно отразиться на эффективности их профессиональной деятельности.

По мнению 89% опрошенных войсковых врачей физическая подготовка в военно-медицинских вузах не способствует развитию потребности к самостоятельным и систематическим занятиям физическими упражнениями и направлена на развитие общих физических качеств без учета особенностей будущей профессиональной деятельности. Для ее оптимизации 87% из них предложили увеличить количество программных часов, 78% - изменить структуру и виды занятий, 56% - расширить спортивно-массовую работу, 45% - усилить ее контроль, 87% - улучшить материально-техническую базу, 96% - провести научно-исследовательскую работу с последующими выводами и рекомендациями.

На заключительном этапе исследования разработана профессионально ориентированная многоуровневая модель физической подготовки слушателей военно-медицинского института, которая направлена на совершенствование профессионального обучения будущих военных врачей, обеспечение подготовленности выпускников к управлению физическим совершенствованием военнослужащих и проведению занятий лечебной физической культуры, их личной физической готовности к медицинскому обеспечению боевой деятельности войск, приобретение и развитие профессионально важных качеств, формирование профессионально-прикладной физической культуры личности. Вне всякого сомнения, руководство физической подготовкой в военно-медицинском вузе должно осуществляться кафедрой физической подготовки (создание которой теоретически обосновано) и командирами учебных подразделений.
РАЗРАБОТКА СПОСОБА ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ ВОЕННЫХ ВРАЧЕЙ

А.Н. Онищенко, Н.Ю. Захарова 

Саратовский военно-медицинский институт

В процессе нашей работы представлялось перспективным обосновать принципы разработки способа оценки физической подготовки слушателей военно-медицинского института.

Для осуществления оценки необходимо определить информативные критерии. Ряд показателей, характеризующих организацию физической подготовки в вузе, известен. Он определен руководящими и учебно-методическими документами. Вместе с тем сложность и многоплановость педагогических воздействий обусловили то обстоятельство, что перечень таких показателей весьма обширен. Это существенно затрудняет общую оценку, что определило целесообразность разработки многокритериальной модели.

Было решено реализовать концепцию, согласно которой интегральный показатель должен быть получен в результате предварительной оценки информативных показателей. Известно, что чем больший набор критериев будет учтен, тем более объективным получится интегральный показатель.

Перечень критериев был определен путем экспертного опроса преподавателей физической подготовки, имеющих большой опыт ее организации и проведения. Всего было опрошено 16 человек, которые определили 30 информативных показателей, которые, по мнению экспертов, могут быть использованы для создания модели.

Для оценки, в свою очередь, каждого критерия были определены три его уровня: высокий, средний и низкий.

Естественно, что конкретный критерий оценивается отдельно и в различных единицах, поэтому с целью использования в дальнейшем формальных расчетов каждому уровню были присвоены балльные оценки (10 - высокому, 20 - среднему и 30 - низкому). 

Не все критерии  равнозначны с точки зрения их влияния  на интегральный показатель – успешность процесса физической подготовки слушателей военно-медицинского института. Поэтому на основе экспертного опроса для каждого критерия были установлены по методу парных сравнений коэффициенты важности. Было соблюдено условие - сумма коэффициентов равняется единице.

Результаты исследований показали, что наибольшая величина коэффициента важности (0,04 и более) была присвоена следующим критериям: уровень развития потребности у обучаемых в занятиях физической подготовкой; знание руководящим и преподавательским составом, командирами подразделений задач и регламентирующих документов по организации процесса физической подготовки; уровень физической подготовленности слушателей; уровень профессиональной подготовленности преподавателей физической подготовки; состояние финансового обеспечения физической подготовки; организация и качество проведения утренней физической зарядки; организация и качество проведения учебных занятий по физической подготовке; состояние учебно-материальная базы физической подготовки; уровень мотивации преподавателей физической подготовки  на профессиональную деятельность; качество планирования и объем времени выделяемый на учебные занятия по физической подготовке. Кроме того, экспертами было предложено разделить все критерии на две группы: относительно более значимые и относительно менее значимые.
Необходимо отметить, что в результате проведенной работы были также определены, во-первых, источники, из которых можно получить информацию о каждом из рассмотренных критериев, во-вторых, перечни должностных лиц, отвечающих за уровень того или иного критерия.

Использование такого методического подхода позволило оценить успешность функционирования системы физической подготовки слушателей по четырем модельным вариантам: «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» и «неудовлетворительно».

Варианты оценки могут быть реализованы в программе для персональной ЭВМ. Использование полученных результатов позволяет после выставления интегральных оценок поставить и решить более сложную задачу сравнения любого числа военно-медицинских вузов, а именно: расположить их в порядке убывания приоритета, выбрать заданное число лучших и худших и, наконец, определить направления оптимизации физической подготовки слушателей в каждом сравниваемом вузе.
ВЛИЯНИЕ ЭКЗАМЕНАЦИННОГО СТРЕССА НА ПОКАЗАТЕЛИ ВЕГЕТАТИВНОГО СТАТУСА У СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ

                Н. Ю. Федорова, В. Н. Крылов, И. С. Кокорин

Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского

Экзаменационный период является сильным психоэмоциональным стрессорным фактором,  отражающимся на уровне вегетативных показателей студентов. В данном исследовании приняли участие студенты 1 курса факультета физической культуры и спорта ННГУ, всего 41 человек. Для регистрации вегетативных показателей  использовался экспресс-анализатор частоты пульса «Олимп» производства предприятия «МЕДИОР» (г. Минск). Вегетативный статус оценивался по индексу напряжения (ИН) Баевского следующим образом: ваготония – ИН менее 51 усл. ед.; эйтония (сбалансированное состояние регуляторных систем ВНС) – ИН  51-199 усл. ед.; симпатикотония  – ИН  200 и более усл. ед.. Обследование студентов проводилось трижды: в обычный учебный день (вне экзаменационной сессии), до начала сдачи ими экзамена по анатомии и по его завершении. Кроме того, учитывались оценки студентов, полученные ими на экзамене. Знания студентов оценивались по принятой в ННГУ семибальной системе.  Результаты исследования обрабатывали статистически, достоверность различий определяли с помощью t – критерия Стьюдента.

На основании проведенных исследований установлено, что средний исходный ИН у студентов-спортсменов находился в эйтоническом  диапазоне и составлял 120,0+11,1 у.е.. Все студенты по исходному вегетативному тонусу были поделены на три группы : ваготоники ( ИН = 43,3+1,3 у.е.) —37%, эйтоники ( ИН = 128,8 +12,1 у.е.) —34%, симпатикотоники ( ИН = 205,7+1,2 у.е) —29% . 
Таким образом, среди  студентов-спортсменов преобладали ваготоники, что подтверждает современные представления о повышенном тонусе парасимпатической нервной системы  у людей, адаптированных к различным физическим нагрузкам. Парасимпатическая активация обеспечивает поддержание гомеостаза, то есть осуществляет трофотропный эффект. С другой стороны, считается, что парасимпатические влияния могут снизить уровень активности эрготропных структур, что затруднит адекватную мобилизацию физиологических ресурсов при повышенных требованиях к адаптационным механизмам. Средняя успеваемость в группе студентов-спортсменов составляла 3,37+0,16 балла. Успеваемость в группе «исходных» ваготоников составляла 3,27+0,24 балла и была ниже, чем в группах «исходных» эйтоников (3,43+0,34 балла) и «исходных» симпатикотоников (3,42+0,3 балла).

Состояние студентов в стрессовой ситуации сопровождалось значительной перестройкой в регуляции деятельности сердца. Ряд авторов разнонаправленность вегетативных сдвигов, наблю​даемых при положительных и отрицательных эмоциях, связывают с различными причинами: качеством раздражителя, фактором значимости эмоциогенного раздражи​теля, психологической оценкой ситуации, психо​логической характеристикой индивидуума, его возрастом, предшествующим опытом в стрессовых си​туациях и т.д. (Соколов Е. И. и др., 1984). В предэкзаменационный период средний ИН в группе студентов-спортсменов достоверно повысился по сравнению с исходным уровнем до 169,4+23,0 у.е. (р<0,05) . Кроме того, наблюдалось значительное изменение распределе​ния студентов в зависимости от величины ИН : ваготоники ( ИН = 39,2+1,5 у.е.) — 42%, эйтоники ( ИН = 148,2+11,2 у.е) — 24%, симпатикотоники ( ИН = 342,7+30,5 у.е) — 34%. Таким образом, перед экзаменом увеличилось количество ваготоников (на 5%) и симпатикотоников (на 5%) и уменьшилось количество эйтоников (на 10%) по сравнению с исходными данными. Успеваемость в группе «предэкзаменационных»  ваготоников составляла 3,82+0,31 балла, и была  выше, чем  в группах «предэкзаменационных»  эйтоников (3,2+0,27 балла) и «предэкзаменационных»   сипатикотоников (2,93+0,18 балла). Исходя из этого можно предположить, что парасимпатические влияния в предэкзаменационном периоде способствовали успешной сдаче экзамена, а симпатические—наоборот препятствовали. Любопытным является тот факт, что у студенты, находящиеся в состоянии выраженного эмоционального стресса перед экзаменом, не смогли получить необходимое «удовлетворительно»,  парадоксально ваготоничные студенты- спортсмены сдали на почти на «хорошо», а эйтоничные—на твердое «удовлетворительно».

После экзамена средний ИН в группе студентов-спортсменов понизился до 110,6+13,8 у.е. (р<0,05).  Доля ваготоников ( ИН=31,4+2,4 у.е)  составила 34 %, эйтоников ( ИН=110,0+8,1 у.е) —49 %, симпатикотоников ( ИН=271,0+26,7 у.е.) —17 %.

Успеваемость в группе «послеэкзаменационных»  ваготоников составляла 3,43+0,28 балла,  в группах «послеэкзаменационных»  эйтоников (3,5+0,25 балла) и «послеэкзаменационных»   симпатикотоников (2,86+0,24 балла). У последней группы низкая успеваемость является скорее причиной, нежели следствием высокого индекса напряжения. 


Таким образом, в результате проведенного исследования выявлено достоверное  повышение ИН  у студентов спортсменов в предэкзаменационный период, отражающее повышенную симпатическую активацию. Однако анализ успеваемости позволяет предположить, что симпатические влияния в предэкзаменационном периоде не способствовали успешной сдаче экзамена.
Сравнительный анализ мнений студентов и преподавателей по вопросам  использования интернет-технологий в учебном процессе вуза
В.Н. Егоров, Е.С. Цыпленкова 

Тульский государственный университет
Принципиальным новшеством современной образовательной среды является активное использование новых информационных и коммуникационных технологий, характерными особенностями которых является возможность осуществлять диалог обучаемого и компьютера, а также обучаемого и преподавателя в режиме реального времени. Информационные и коммуникационные технологии (включая Интернет) составляют основу дистанционного обучения.

Большое значение при определении целесообразности совмещения дистанционной и дневной форм обучения студентов специальности «Физическая культура и спорт» играет мнение профессорско-преподавательского состава, обеспечивающий образовательный процесс на данной специальности.

Для исследования мнений студентов и преподавателей по вопросам использованию интернет-технологий  в учебном процессе был проведен анкетный опрос 160 студентов 1–5-х курсов обучения дневного отделения специальности 032101 «Физическая культура и спорт» и 29 преподавателей, читающих лекционные курсы на этой же специальности. 

В процессе сравнительного анализа точек зрения студентов и преподавателей выявлено, что в отличие от студентов, практически все преподаватели имеют представление о дистанционном обучении. Высокий процент совпадений мнений у респондентов обеих групп наблюдался по вопросам внедрения интернет-технологий в процесс обучения на дневном отделении и представления учебного материала в электронном виде. За данное предложение положительно высказалось около 85% от общего количества опрошенных преподавателей и студентов.

В отличие от студентов, преподаватели в большей степени склонны считать, что использование различных компьютерных информационных средств способствует повышению уровня знаний учащихся. Различие по данному вопросу составило, в среднем, 8%.

По вопросу обеспечения в учебном процессе связи между педагогами и студентами расхождения небольшие – соответственно, 57,9% и 56,7%. Однако против подобной инновации высказалось на 10% больше учащихся, чем преподавателей.

В эффективности контроля знаний с помощью интернет-технологий уверено около 50% преподавателей, у студентов данная форма контроля знаний вызывает меньше доверия, и за ее внедрение высказалось менее 40% учащихся.

Сравнительный анализ мнений профессорско-преподавательского состава и студентов по вопросам материально-технической готовности кафедры показал, что кафедра физического воспитания и спорта способна обеспечить полноценную работу по реализации элементов дистанционного обучения в образовательном процессе вуза, а сами студенты имеют в достаточном объеме компьютерное обеспечение и доступ к Интернету.

Таким образом, полученные данные в процессе сравнительного анализа точек зрения студентов и преподавателей по вопросам применения интернет-технологий и возможностям их внедрения в учебный процесс свидетельствуют о положительном отношении, как преподавателей, так и студентов к дистанционному обучению, об их заинтересованности в модернизации учебного процесса на дневном отделении.
Особенности реализации личностно-ориентированного подхода в физическом воспитании студентов
 не физкультурных вузов

М.Н. Чапурин, Е.Н. Симзяева

Чебоксарский кооперативный институт
В Законе Российской Федерации «Об образовании» подчеркивается, что содержание образования должно быть ориентировано на «обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации». Ведущей тенденцией провозглашается последовательная гуманизация целей обучения в вузе. Конкретным выражением этой тенденции является принцип личностно-ориентированного подхода в образовании. При этом оптимальным вариантом реализации гуманистической направленности является гармоничное совпадение личностной и общественной целей применительно к каждой конкретной образовательной области, в том числе и системы физического воспитания в вузах. 
Реализация личностно-ориентированного подхода в системе физического воспитания студенческой молодежи предполагает: 1) усиление внимания к личности человека как к высшей социальной ценности; 2) превращение студента из объекта социально-педагогического воздействия в субъект активной творческой деятельности на основе развития внутренних мотивов к самосовершенствованию и самоопределению; 3) демократизацию в отношениях преподавателя и студентов; 4) формирование у человека мотивации разностороннего и гармоничного развития.
В условиях личностно-ориентированного обучения основной задачей системы физического воспитания учащейся молодежи становится формирование стойкой мировоззренческой ориентации на физическую культуру и спорт. Формирование человека как физкультурно-деятельного субъекта происходит в том случае, когда с учетом его интересов, практика его физкультурно-спортивных занятий не прерывается всю его жизнь. В этих условиях существенно повышается статус физической культуры как учебной дисциплины и как важнейшего компонента целостного развития личности.

Главной идеей личностно-ориентированного подхода в физическом воспитании является непрерывное физическое образование на основе учета индивидуальных потребностей личности, различных социальных групп и общества в целом. Для достижения этой стратегической идеи предусматривается решение следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач: 1) понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 2) знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни; 3) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 4) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре; 5) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии; 6) приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

В соответствии с новой образовательной парадигмой по физическому воспитанию должен быть осуществлен переход от утилитарного использования ценностей физической культуры к развитию и учету индивидуальных возможностей и способностей каждого человека.
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК СРЕДСТВО ВОЗДЕЙСТВИЯ НА ЛИЧНОСТЬ СТУДЕНТОВ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ
А.Ю. Щербакова 

Тульский государственный университет
Многочисленные исследования социологов, психологов, педагогов констатируют, что в последние годы резко изменилась моральная нормативность подрастающего поколения. Наши исследования, проведенные на студентках ТулГУ, показали, что личностные особенности студенток за начальный период обучения претерпевают ряд негативных изменений.

Одним из основных разделов учебного курса по физическому воспитанию на отделении «аэробики и танцев» являются «базовая аэробика» и «современные танцы», которые реализуются на протяжении всего учебного процесса. В период обучения на данном отделении в высшем учебном заведении у студентов раскрываются способности и задатки, происходит активное развитие таких важных двигательных качеств как сила, быстрота, выносливость, гибкость и координированность. Однако воздействие занятий на личность студентов этим не ограничивается. 

В многочисленных публикациях отмечается, что в последние годы резко снизилась моральная нормативность подрастающего поколения. Наши исследования, проведенные на студентках 1 и 2 курсов экономического, гуманитарного, технологического и горно-строительного факультетов Тульского государственного университета, подтверждают этот факт.

В деятельности преподавателя, осуществляющего процесс обучения на данном отделении, можно выделить три основных направления работы.

Первым направлением деятельности преподавателя выступает организация взаимодействия со студентами и между студентами, которое заключалось в том, что создается атмосфера дружеского взаимоотношения. Взаимодействия между студентами осуществляется в результате широкого использования групповых и парных приемов организации учебного процесса.

Вторым направлением деятельности преподавателя является широкое использование на занятиях игрового и соревновательного методов. Эмоциональные состояния, возникающие в ходе применения этих методов, способствуют большему проявления волевых качеств.  

Третьим направлением деятельности педагога выступает включение всех студентов в творческую деятельность. Причем в этой деятельности выделяется два уровня: эмпирический и креативный. Организуя учебную деятельность студентов на креативном уровне, преподаватель, во-первых, дает студентам более широкие знания по развитию личности; во-вторых, студенты осуществляют собственное наблюдения за своим поведением и тестируют свои двигательные и психические качества.

При проведении анкетирования и тестирования у юношей и девушек 1 и 2 курса Тульского государственного университета с использованием формализованной социально-психологической  анкеты  Р.Г. Гуровой, было выявлено,  что как у юношей, так и у девушек  к концу второго курса стало больше студентов, которые в качестве своих ценностных ориентации назвали такие личностные качества как доброта, честность, справедливость, ответственность, и сильная воля. Оказалось больше лиц, которые считают недопустимым для себя отлынивать от учебы и употреблять спиртные напитки. В процессе наблюдения у юношей ко второму курсу повысились эстетические и нравственные ценности, а так же возрос интерес к занятиям танцами. Однако этого недостаточно для специалистов высокого уровня.

В заключение можно сделать вывод, что  во время занятий физической культурой помимо основных разделов, предусмотренных программой данного отделения, необходимо использовать дополнительный лекционный материал с преимущественной направленностью на развитие волевых и нравственных качеств личности.
ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ

В.Ю. Турбаков 

Набережночелнинский филиал академии управления «ТИСБИ»

В настоящее время важно помочь подрастающему поколению безболезненно адаптироваться к условиям стремительно изменяющейся социоэкологической среды. Происходящие глобальные изменения затрагивают все стороны жизни людей, однако, бесспорно то, что образование становится приоритетным.

В связи с этим возрастает роль педагога в воспитании молодежи, способной психологически и социально адаптироваться к новой реальности, а соответственно вопросы валеологического воспитания учителя становятся в настоящее время еще более актуальными. Для творческого учителя немаловажным представляется помимо непосредственного обучения, уметь поддержать высокий уровень работоспособности, от которого зависит обучаемость и сохранность здоровья ребенка.

Анализ практической деятельности выпускников педагогических учебных заведений свидетельствует о том, что они испытывают большие трудности в педагогической деятельности, связанные с ее валеологическим аспектом.
Особенности трудовой деятельности учителя таковы, что организация здорового образа жизни, формирование физической культуры, потребностей в физическом самовоспитании и самосовершенствовании, социальных свойств личности, ее психофизических качеств и двигательных способностей, необходимых и достаточных для успешного выполнения педагогических действий становятся обязательным условием качественной профессиональной подготовки.

Важное значение приобретает проблема подготовки преподавательских кадров, повышение уровня их общей культуры, в том числе и валеологической.

В то же время специалисты по проблеме здоровья, здорового образа жизни констатируют недостаточную исследованность факторов, формирующих культуру здоровья, валеологическую культуру, которые могли бы влиять как на снижение заболеваемости будущих педагогов, так и на социально-политическую, социально-экономическую и социально-демографическую обстановку в обществе в целом. Отсутствует система валеологического воспитания будущих педагогов.

Обращение к валеологическому воспитанию - это не дань моде, а необходимость времени и ситуации в обществе. В условиях трудных полити​ческих, экономических, социальных реалий востребованность здоровья
оказалась значимой, и правительство решает оказать поддержку населению по проблеме охраны здоровья.

На основе теоретического анализа проблемы можно предложить  следующий обобщенный алгоритм валеологического воспитания студента учебного заведения педагогического профиля, как процесс его восхождения по иерархии  валеологических ценностей: 

1) создание определенного положительного психологического климата в образовательном пространстве учебного заведения;

 2) создание личностно и профессионально значимой мотивации студентов к валеологической деятельности; 

3) постановка целей и задач воспитания валеологической культуры, исходя из поливариативной логики их достижения; 

4) выбор содержания, форм, методов и средств валеологического воспитания; 

5) педагогическое управление воспитательным процессом;

6)контроль и оценка результатов воспитания валеологической культуры студента;
7) коррекция содержания и процесса воспитания и экстраполяция
положительных проявлений валеологической культуры в профессиональную деятельность.


Важным аспектом педагогического процесса является его понимание как продвижения личности в системе социально значимых ценностей. В соответствии с этим предлагается следующее определение валеологического воспитания в системе педагогического образования: это - направленное социально значимое, педагогически обоснованное, профессионально компетентное управление деятельностью студентов в процессе профессионально-педагогической подготовки с целью воспроизведения валеологических ценностей культуры в их личности.
МОТИВЫ К ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КАК ПОКАЗАТЕЛИ ЛИЧНОСТНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ МОЛОДЕЖИ

Э.А. Дружинина 

Набережночелнинский филиал академии управления «ТИСБИ»

Приобщение к ценностям физической культуры и спорта и их формирование в каждом молодом человеке – залог здорового образа жизни всего общества, залог высокого качества трудовой жизни молодежи.

Существует система декларируемых ценностей. А есть система реальных ценностей. Мы всегда говорим, что главное для человека – это здоровье. Необходимо отметить наиболее важный фактор сохранения здоровья – это внимательное отношение к себе, своему физическому состоянию.

Здоровье каждого человека, прежде всего, зависит от усилий, которые он прилагает для укрепления своего организма.

Говоря о ценностном потенциале физической культуре, необходимо иметь в виду, что существует  два условия ценностей (общественный и личностный) и представлять механизм преобразования общественных ценностей в достояние каждой личности.

Отношение молодежи к физкультурной деятельности во многом определяется характером интересов и мотиваций. Более того, уровень сформированности интересов и мотивов выступает как один из ведущих показателей личностной физической культуры молодежи. Проявление интереса вызывает желание действовать, формирует мотивы поведения и потребность реализовать их на практике.
В нашем исследовании, при изучении факторов формирования здорового образа жизни молодежи города Набережные Челны, были выявлены наиболее значимые мотивы, побуждающих к занятиям физической культурой:  укрепление здоровья –  38,1% от общего числа опрошенных; повышение уровня физических качеств: силы, выносливости, гибкости, ловкости, быстроты – 50%; улучшение фигуры –  27,4%.

Главными мотивами интереса к физической культуре и спорту является  не желание молодых людей быть  здоровыми, а стремление улучшить свою фигуру, к полному раскрытию своих индивидуальных качеств и повышению уровня физических качеств: силы, выносливости, гибкости, ловкости, быстроты и др.

Важным показателем  эффективности физкультурной деятельности является численность занимающихся в секциях и группах по видам спорта и физкультурно-оздоровительной направленности. Проведенный нами анализ показал, что наибольшее количество занимающихся молодых людей сосредоточено именно на секциях,  направленные на улучшение фигуры, физической формы. 

Исследования подтверждают, что потенциально к занятиям физкультурой и спортом можно привлечь до 80% молодежи. А  это значит, что до 80% молодежи в той или иной степени проявляют интерес к возможным занятиям физической культурой и спортом.

Организовывая работу с молодежью, необходимо решать задачи, связанные с повышением привлекательности занятий физкультурой и спортом, в то же время ориентируясь на потребность и мотивацию молодежи.

Здоровьесберегающее поведение должно стать потребностью человека, а потребности необходимо формировать.
ЛИЧНОСТНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ БУДУЩЕГО ПЕДАГОГА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ НА ОСНОВЕ КОМПЕТЕНТНО ОРИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА

Н.Ш. Фазлеев 
Казанский государственный финансово-экономический институт

Современные тенденции изменения всех сторон общественной жизни требуют рассмотрения личностно-профессионального развития будущего педагога по физической культуре и спорту как особого вида духовной культуры - «духовного воспроизводства».

В психолого-педагогической литературе личностно-профессиональное развитие педагога рассматривается как непрерывный процесс, включающий профессионально-педагогическую ориентацию школьников, подготовку будущих учителей в педагогических учебных заведениях, адаптацию выпускников в реальной педагогической работе, рост педагогического мастерства по мере накопления практического опыта. 

Доминирующее место в профессиональной подготовке будет принадлежать личностным качествам, поэтому важными компонентами системы подготовки будущих специалистов должны стать: освоение гуманистической традиции в культуре в процессе изучения дисциплин социально-философской направленности, системное образование в области социальной экологии, изучение проблем этики и социологии, эстетическая и социально-психологическая подготовка будущих специалистов. 

Наряду с такими личностно-профессиональными характеристиками, как, динамизм, творчество и способность программно-целевой оценки профессиональной деятельности, все более четко вырисовывается еще одна, которую можно определить, как растущую социальную ответственность за возможные последствия ошибок и просчетов. Поэтому важно обладать профессиональной способностью к быстрой реакции и принятию самостоятельных компетентных решений. Компетентность мы определяем, как интегральную профессионально личностную характеристику, которая определяется готовностью и способностью выполнять профессионально-педагогические функции, в соответствии с принятыми в социуме, нормами и стандартами.
В настоящее время меняются приоритеты выбора профессии. Если традиционная профориентация решала проблему оптимизации выбора профессии между возможностями и потребностями личности, то сейчас на первое место выдвигаются мотивы выбора профессии. Дело в том, что зачастую наиболее выраженные мотивы выбора профессии (например, достижение материального благополучия в будущем) оказываются неадекватными возможностям личности при обучении, возникает дисбаланс между требованиями профессии и способностями обучающегося, преодолеть который и помогают личностные качества.

Одним из важных факторов профессионального самоопределения является уровневая интеллектуализация профессиональной деятельности. Развитие личности может осуществляться адекватно способностям, если уровень приложения ее интеллектуально-профессионального потенциала соответствует уровню интеллектуально-профессиональной деятельности. Это в одинаковой мере относится к различным образовательным уровням человека. Выпускник школы стоит перед выбором: продолжать обучение в профессиональных образовательных учреждениях или искать работу уже сейчас. Тогда он должен знать специальности, которые не требуют профессионального обучения.

Поиск путей формирования профессионального самоопределения молодежи позволил, выявить факторы, влияющие на выбор профессии, и противоречия в современной системе профориентации. Эти факторы связаны как с личностью учащегося, так и с реальными "рыночными" условиями самоопределения.
ВОСПИТАНИЕ  ВАЛЕОЛОГИЧЕСКИХ  ЦЕННОСТЕЙ

НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

Н.Б. Сергеева 
Казанский государственный финансово-экономический институт

В связи с вступлением России в Болонский процесс, появляется направленность на гуманизацию образования, свободу обучаемого. Наряду с развитием основных физических качеств, приоритетным должен стать оздоровительный характер занятий.

Анализ, происходящих в нашем обществе показывает, что Россия находится в демографическом кризисе, который начался приблизительно с 90-х годов прошлого века. Правительство Российской Федерации уже начало предпринимать шаги по оздоровлению ситуации: разработаны меры по увеличению рождаемости, принят национальный проект «Здоровье» и т.д. Но наряду с этим нужны усилия по улучшению качества жизни взрослого населения, детей и молодежи. Особенно это касается студенчества, которое несет большие умственные и физические нагрузки, связанные с напряженной учебной деятельностью, с построением межличностных отношений вне дома, с необходимостью привыкания к новым условиям проживания и обучения, с сочетанием учебы и работы.

Бывшие школьники приходят в институт уже имея, как правило, приобретенные заболевания, связанные с длительным нахождением позвоночника в определенной позе, с нагрузками на зрение, с умственным напряжением, возникающем при усвоении большого потока информации. Руководители спортивных секций сетуют на то, что в последнее время уровень физический подготовленности детей становится все ниже. В то же время, наблюдается рост числа студентов, посещающих группы лечебной физкультуры (ЛФК) и специальной медицинской группы, а так же полностью освобожденные от физкультуры (ФК). К примеру, в КГФЭИ их число достигает 600 чел., т.е. 26% всех занимающихся на I-III  курсах. Все чаще среди студентов первокурсников встречаются инвалиды детства (52 человека на 2007 год). 

Таким образом, перед педагогами стоит задача по оздоровлению студентов в стенах ВУЗа средствами ФК. Учебная дисциплина «Физическая культура» одна из немногих реально пропагандирующих здоровье. Знания о здоровом образе жизни (ЗОЖ) студенты должны получать из курса теоретических лекций перед зачетами и экзаменами, на практических занятиях в спец. мед. группах, на индивидуальных занятиях и при сдаче теоретических нормативов в группах ЛФК. Для занятий студентов с ограниченными возможностями желательно выделить отдельное время и заниматься индивидуально по диагнозу. Информация, полученная от преподавателя должна вызывать неподдельный интерес, живую ответную реакцию, затрагивать различные актуальные темы. В теоретические нормативы по ЛФК могут входить знания симптомов, лечения и профилактики своей болезни (по желанию); основ ЗОЖ, рассказ о предупреждении возможных профессиональных заболеваний. Для повышения эмоционального фона занятий, часть времени можно уделить проведению небольших игр, викторин с содержанием по физкультурной тематике таких как «Кто хочет стать миллионером?», «Угадайка» (угадывание  закрытых букв в слове), «Счетовод» и т.д. Таким образом преподаватель ФК, обладая необходимым багажом валеологических знаний, должен наглядно показывать достоинства ЗОЖ, активно прививать «моду на здоровье», создавая доверительную обстановку на занятии, располагающую к диалогу, педагог может приобщать личность к ценностям физической культуры.
ПРОТИВОПОКАЗАННЫЕ ДВИЖЕНИЯ И УПРАЖНЕНИЯ 
ПРИ ЗАНЯТИЯХ СО СТУДЕНТАМИ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП

Н.Г. Рябова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Здоровье - это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность его к труду и обеспечивающее гармоничное развитие личности, но является важнейшей предпосылкой к познанию окружающего мира, к самоутверждению и счастью человека.

Преподаватель физической культуры – это тот специалист, который помогает человеку поддерживать, а порой возвращать активную, полноценную жизнь. Люди этой профессии сродни врачам стоят на страже здоровья людей. И осознавая это, их лозунгом так же должен стать призыв: “Не навреди!”. В наше время существует масса стереотипов, сложившихся годами о том, что любая физическая нагрузка благоприятно влияет на здоровье человека.

Действительно, в результате недостаточной двигательной активности в организме человека нарушается нервно-рефлекторные связи, заложенные природой и закрепленные в процессе тяжелого физического труда, что приводит к расстройству регуляции деятельности сердечно-сосудистой и других систем, нарушению обмена веществ и развитию дегенеративных заболеваний. Механизм защитного действия интенсивных физических упражнений заложен в генетическом коде человеческого организма. Скелетные мышцы, в среднем составляющие 40% массы тела (у мужчин), генетически запрограммированы природой на тяжелую физическую работу.

Однако использование предельных тренировочных нагрузок, необходимых в большом спорте для достижения “пика” спортивной формы, нередко приводит к противоположному эффекту – угнетению иммунитета и повышению восприимчивости к инфекционным заболеваниям. Аналогичный отрицательный эффект может быть получен и при занятиях массовой физической культурой с чрезмерным увеличением нагрузки.

Согласно “энергетическому правилу скелетных мышц” И.А.Аршавского, энергетический потенциал организма и функциональное состояние всех органов и систем зависит от характера деятельности скелетных мышц. Чем интенсивнее двигательная деятельность в границах оптимальной зоны, тем полнее реализуется генетическая программа, и увеличиваются энергетический потенциал, функциональные ресурсы организма и продолжительность жизни. 

Хорошо понимая и осознавая выше приведенные сведения, работники физической культуры должны соблюдать тот баланс между “много” и “мало”, «запрещено” и “разрешено”.

Существует немало рекомендаций относящихся к противопоказанным и рекомендованным движениям и упражнениям по разделам учебно-воспитательных программ.

Очень полезно и важно знать эти рекомендации именно преподавателям, занимающимся со СМГ (специальной медицинской группой). Исходя из реальной ситуации, когда в одной группе занимаются студенты с различными диагнозами, а иногда (в связи с врачебной тайной) преподаватель не знает точный диагноз, следует уделить этому аспекту основное внимание. Правильнее избегать активной деятельной активности, чем наносить непоправимый урон здоровью. Выявлены ограничения, рекомендуемые при всех заболеваниях. Это упражнения с задержкой дыхания, с чрезмерным напряжением мышц брюшного пресса, упражнения, которые оказывают большую нагрузку на позвоночник и вызывают нервное перенапряжение, продолжительный бег.

Так же коснемся ограничений, относящихся к разделу «Акробатика и гимнастика». Не рекомендуемые движения и упражнения: 

- кувырки, стойки на голове, на лопатках; 

- упражнения на гибкость: « мост», «рыбка», наклон вперед с прямыми ногами из основной стойки;

- опорные прыжки;

- глубокий присед с подъемом на полупальцы;

- одновременный подъем туловища и ног из и.п. – лёжа на животе;

- «поза барьериста» - сед: одна нога вперёд, другая согнута в сторону – назад;

- прыжки в глубоком приседе;

- ходьба «гусиным шагом».

Особенно внимательно рекомендуется выполнять упражнения при движении головой. Не рекомендуется вращения головой и перекат головой по спине, а также перекат головы назад.

Что касается движений туловищем, то и здесь существуют некоторые ограничения. Не рекомендуются наклоны туловища в стороны и вперёд без упора руками о бёдра, колени. Наклоны туловища из любых положений. Круговые движения туловищем и наклоны с поворотами, поднимания туловища из положения лёжа на спине в сед или упор сидя.

В движениях ног существуют противопоказанные упражнения, такие как – махи прямыми ногами вперёд  выше 90º, махи прямыми ногами назад, приседы и выпады со сгибанием коленей меньше 90º (колени выходят за линию стоп), поднимание прямых ног из положения лёжа на спине.

Данные рекомендации необходимо учитывать в работе со студентами всех групп. Ведь существующие скрытые заболевания могут реально обостряться в случаях, когда преподаватель игнорирует предупреждения о наносимом вреде здоровью занимающихся.

Следует помнить, что здоровье – понятие комплексное, состоящее из не только физического, но и психического, и нравственного компонента. Целостность человеческой личности проявляется, прежде всего, во всех этих составляющих. И очень важно сохранить и преумножить «количество здоровья» (Амосов Н.М.), отпущенное человеку природой.
РОЛЬ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ КАК ОДИН ИЗ ВАЖНЕЙШИХ КЛЮЧЕЙ ОПТИМИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Е.И. Яковлева, М.В. Ефимова-Комарова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского 

      
Оптимизация процесса обучения - это один из наиболее важных ключей для развития образования в любой стране. Роль преподавателя является доминантной  в процессе обучения. Способность преподавателя контролировать учебный процесс напрямую определяет успешность обучения. Таким образом, если преподаватель сможет овладеть основными принципами и методами системы оптимизации учебного процесса, то он сможет улучшить свои контролирующие способности в процессе обучения и,  соответственно, повысить свой профессиональный уровень преподавания своего предмета.  

1. В процессе занятия должна постоянно присутствовать задача, поставленная преподавателем.

Цель обучения является наиважнейшим моментом в оптимизации процесса обучения. Она  основывается на базе изучения основных принципов и целей обучения в высших учебных заведениях. При подготовке к занятиям, следует ясно представлять конечную цель каждого урока. Это достигается при тщательном изучении предлагаемого вами материала, составления поурочных планов, знания уровня владения предметом ваших студентов, их внутренней мотивации и т.д. При постановке своей преподавательской задачи, необходимо выбрать именно тот материал, методы преподавания и составления планов занятий, которые бы полностью соответствовали и удовлетворяли интересам и мотивации вашей группы студентов. Это достигается практикой, которая постоянно варьируется в соответствии с поставленной задачей для каждого отдельного курса и группы учащихся. Таким образом, студенты всегда могут ощущать новизну и живую атмосферу на каждом занятии. Это также может повысить интерес студентов к процессу обучения. 

2. На занятии должны четко прослеживаться самые важные аспекты изучаемой темы.

Занятие в аудитории – это процесс, который в большой степени строиться на креативной работе преподавателя. Цель оптимизации учебного процесса состоит в том, чтобы при обучении всегда отсутствовали неясность и двусмысленность предлагаемого материала. При правильном сокращении и соответствующей организации  изучаемого материала, преподаватель может добиться более ясного представления у  студентов о главных моментах, идеях и структуре излагаемого материала. Прежде чем начинать процесс непосредственного обучения, следует провести полный анализ предлагаемого материала и полностью определить для себя основные моменты, сложности и различные «подводные камни», которые могут проявиться на самих занятиях. Зачастую, для разных групп студентов приходится переорганизовывать один и тот же материал, чтобы добиться большей эффективности в процессе обучения.

3. Артистизм преподавателя также играет важную роль в процессе обучения.

Обучение может в полной мере считаться одним из видов искусств. Это двусторонний процесс, в котором между преподавателем и его студентами происходит обмен знаниями и мыслями, но при этом не последнюю роль играет визуальное и слуховое восприятие. При обучении, вы не только должны приложить все свои силы, чтобы научно и систематично предоставить материал, но и при этом постараться сделать свою речь ясной, логичной и интересной. Ваш язык, жесты, мимика, внешний вид должны соответствовать возрасту и характеру вашей аудитории. При правильном использовании невербальных способов общения можно достаточно сильно повысить интерес студентов к процессу обучения и тем самым оптимизировать этот процесс.
НОВЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ НА УРОКАХ      ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА: ОБУЧЕНИЕ В СОТРУДНИЧЕСТВЕ

Е.И. Яковлева, М.В. Ефимова-Комарова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Специфика иностранного языка заключается в том, что мы обучаем не основам наук, а навыкам и умениям в различных видах речевой деятельности. Однако при этом необходимо помнить, что «в процессе овладения иноязычной речевой деятельностью в сознании учащегося формировалась система языка» (В.В. Краевский). В настоящее время многие учебники организованы иначе, т.е. составлены с опорой на некоего «среднего студента», и соответственно не могут обеспечить возможность индивидуализации и дифференциации обучения с учетом способностей детей, их базового уровня или склонностей. А именно личностно-ориентированный подход в обучении иностранным языкам видится нам наиболее продуктивным.

Личностно-ориентированный подход в обучении относится к гуманистическому направлению в педагогике. Основной принцип этого направления – в центре обучения должен находиться студент, а не педагог, деятельность познания, а не преподавания. Вот почему большую часть занятия необходимо посвятить практике учащихся. Но тут педагог, как правило, сталкивается с проблемой активизации познавательной деятельности учащихся на занятии. Казалось, здесь могли бы помочь лингафонные лаборатории, но,  в настоящее время языковые лаборатории отечественной промышленностью не выпускаются, а те, что сохранились, не обеспечены материалом. На наш взгляд наиболее продуктивным для массовой аудитории является опыт обучения в сотрудничестве как общедидактический концептуальный подход. Учитывая специфику предмета «иностранный язык», эти технологии могут обеспечить необходимые условия для активизации познавательной и речевой деятельности каждого ученика группы, предоставляя каждому ученику возможность осознать, осмыслить новый языковой материал, получить достаточную устную практику для формирования необходимых навыков и умений. 

«Обучение в сотрудничестве (cooperative learning),  обучение в малых группах относится к технологиям гуманистического направления в педагогике. Основная идея этой технологии - создать условия для активной совместной учебной деятельности учащихся в разных учебных ситуациях. Ученики разные - одни быстро «схватывают» все объяснения учителя, легко овладевают лексическим материалом, коммуникативными умениями, другим требуется не только значительно больше  времени на осмысление материала, но и дополнительные примеры, разъяснения. Такие ребята, как правило, стесняются задавать вопросы при всем классе, а подчас просто и не осознают, что конкретно они не понимают, не могут сформулировать правильно вопрос». (Е.С. Полат) Если общее задание выдается группе из 4-6 человек, то на практике мы видим, что слабые студенты стараются выяснить у сильных все непонятые ими вопросы, т.к. отвечают не только за личный но и за общий результат. Сильные ученики уже не смотрят свысока, ведь и они заинтересованы в том, чтобы все члены группы, свободно ориентировались в материале. Так  совместными усилиями ликвидируются пробелы. Это общая идея обучения в сотрудничестве. В малых  группах, организуемых так, чтобы в каждой группе обязательно был сильный ученик, средний и слабый, при выполнении одного задания на группу, учащиеся ставятся заведомо в такие условия, при которых успех или неуспех одного отражается на результатах всей группы. Оценка за выполнение этого  общего задания ставится также ОДНА на группу. Обычно бонусные баллы группе, выполнившей задание быстро, более точно, и при этом грамматически верно, становятся хорошим поощрением и дополнительной мотивацией. 

Практика преподавания английского языка на факультете ФКС показывает, что вместе учиться не только легче и интереснее,  но и значительно эффективнее. Бесспорным и очевидным плюсом данной технологии является, также, и уход от всепроникающего бездумного списывания.

К ВОПРОСУ ОБ ОСНОВНЫХ ПРИНЦИПАХ

«ОБУЧЕНИЯ В СОТРУДНИЧЕСТВЕ»

М.В. Ефимова-Комарова, Е.И. Яковлева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Практикуя «обучение в сотрудничестве» необходимо четко следовать ряду принципов, которые станут залогом успешной и продуктивной деятельности. Каковы же они? Мы считаем целесообразным выделить четыре основных принципа, на базе, которых каждый педагог сможет разработать свои дополнительные, более подходящие к его учебной ситуации принципы.

1. Группы учащихся формируются после проведения срезового теста на уровень знаний, т.к. в каждой группе должен быть сильный ученик, средний и слабый. Важно учесть и психологическую совместимость студентов. Если группа на протяжении ряда уроков работает слаженно, а значит продуктивно, то ее состав можно закрепить. Если же работа не ладится, отношения внутри группы натянуты и далеки от «приятельских», состав группы нужно менять.

2. Группе дается общее задание, которое предусматривает индивидуальные задания для каждого, т.к. даже самый сильный студент не в состоянии справиться с предлагаемым объемом. На первых уроках педагог может помочь с распределением обязанностей.

3. «Оценивается работа не одного ученика, а всей группы (т.е. оценка ставится одна на всю группу); важно, что оцениваются не только и иногда не столько знания, сколько усилия учащихся (у каждого своя «планка»). При этом в ряде случаев можно предоставить учащимся самим оценивать результаты (особенно промежуточные) своего труда; (Е.С. Полат).
4. Целесообразнее, чтобы учитель сам выбирал ученика группы, который должен отчитаться за задание. Слабый студент, выбранный педагогом, позволит отследить степень продуктивности работы в группе, что особенно важно на первых занятиях. Если он может обстоятельно доложить результаты совместной работы группы, ответить на вопросы других групп, значит,  цель достигнута и группа справилась с заданием, ибо цель любого задания - не формальное его выполнение (правильное/неправильное решение), а овладение материалом каждым учеником группы.

В заключении, хотелось бы обратить внимание на один, на наш взгляд, очень важный момент. Естественно, способности к овладению языком у студентов разные. Одним легко дается овладение материалом и соответствующими речевыми умениями. Другим, требуются огромные усилия. Вот почему важно  при работе в группе важно, иначе никто не захочет работать вместе со слабым учеником. В группе ему дается менее сложное задание для выполнения, либо меньшее по объему. Но он должен обязательно дойти до сути этого материала. Так  сильному ученику, к примеру, чтобы получить отличную отметку, необходимо выполнить упражнение полностью, или, воспроизвести 7 реплик полилога; среднему две третьих упражнения, (5 реплик) а слабому одну треть или 3 реплики. Все баллы суммируются, и группе выставляется средний балл за вид деятельности.  Тогда, с одной стороны,  любой ученик в соответствии с его индивидуальными возможностями может принести команде одинаковое количество очков, и не будет ощущать себя изгоем. А с другой стороны, каждый член группы заинтересован в лучшем овладении материалом. Здесь может возникнуть вопрос, когда же оценивать реальные результаты? Ответ прост - в тех  случаях, когда работа на уроке ведется индивидуально или фронтально и отражает уровень владения отдельным учеником тем или иным видом речевой деятельности.
КАЧЕСТВО РАБОТЫ КАФЕДРЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ВУЗА 

В.И. Григорьев

Санкт-Петербургский государственный университет экономики и финансов

В новых социально-культурных условиях актуализируется проблема повышения качества работы кафедр физического воспитания, определяются пути управления качеством, разрабатываются индикаторы его оценки. Внутрикафедральная составляющая системы оценки качества работы до сих пор остается наименее разработанной. Она во многом дублирует критерии государственного контроля, которая учитывает лишь формальные показатели учебно-воспитательной работы - по количеству проведенных спортивно-массовых мероприятий. Ориентируясь, главным образом на аккредитационные параметры и нормативы, кафедра физического воспитания осуществляет по ним внутренний контроль качества, «подтягивая» те показатели, которые не соответствуют формальным требованиям. Однако сегодня этого уже не достаточно - необходимо разработать концепцию качества, нацеленную на диагностику ее содержания с учетом потребностей студенческой молодежи, общества в целом и государства.

Качество физической культуры - сбалансированное соответствие широкого спектра  характеристик учебно-воспитательного процесса и его инфраструктуры модельным параметрам. Физкультурное образование становится в этом «образовательном поле» стратегической областью, а его качество – национальным достоянием. Модель «качества» характеризуется разными параметрами - удовлетворенностью студентов содержанием учебных занятий, динамикой их физического развития и подготовленности, уровнем методического обеспечения учебного процесса; оснащенностью залов спортивным оборудованием и их доступностью; защищенностью интересов студентов в отношении занятий; развитостью спортивной инфраструктуры и т.д. Таким образом, качество физической культуры - интегральная характеристика многовекторной деятельности кафедры, связанной с образовательной деятельностью, достижением высоких физических кондиций, формированием потребностей студентов в здоровом стиле жизни. Повышение качества учебно-воспитательного процесса связано  с оптимизацией подготовки специалистов, способных к эффективной профессиональной деятельности, владеющих  современными здоровье сберегающими технологиями.

Первым шагом в разработке стандартов качества является обоснование пролонгированных целей, планирование мероприятий, направленных на повышение эффективности учебно-воспитательного процесса за счет внедрения прогрессивных здоровье сберегающих технологий. Единые для вузов нормативы качества позволят сопоставлять и оценивать содержание работы в отраслевых вузах с учетом сложившихся культурных традиций, имеющейся материальной базы. 

На сегодняшний день определился ряд проблем. Далекими от решения остаются вопросы, раскрывающие предметную область физической культуры в вузе (ее состав, структуру и границы); компоненты теоретического и эмпирического уровней преподавания. Остро стоит проблема информатизации учебно-воспитательного процесса, связанные с низкими темпами внедрения современных информационных технологий. Не разработаны нормативы бюджетного и внебюджетного финансирования работы кафедры, адресного выделения средств на развитие физической культуры. Их решение позволит перенести центр тяжести с процедур внешнего контроля качества учебно-воспитательного процесса, в сторону внутренней самооценки. Системный формат осмысления проблемы качества позволяет более полно задействовать потенциал кафедры физического воспитания.
ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ РОЛИ  ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

Г.М. Валиуллина 

Казанский государственный финансово-экономический институт

Структурно- педагогическая деятельность в специальной литературе характеризуется основными функциональными ролями: гностической, проектировочной, конструктивной, организаторской, коммуникативной и воспитательной. Каждая функция реализуется через систему умений, где мы выделяем основные, существенные по нашему мнению. Гностические функции педагогической деятельности связаны с умением; формировать текущие и конечные педагогические цели и задачи, находить рациональные способы и формы их достижения и решения; анализировать учебный процесс на предмет его целостности и эффективности; осуществлять эвристическую деятельность, изучать, обобщать и внедрять в учебный процесс различного рода инновации, новые формы, методы и технологии обучения.

Проектировочные педагогические функции преподавателя связаны с решением ряда проблем: осуществлением перспективного планирования, правильной постановкой стратегических, тактических и оперативных задач и выбором способов и методов решения, предвидением возможных результатов решения педагогических задач в течение всего планируемого периода обучения; проектированием своей собственной профессиональной карьеры на основе постановки этапных целей и планирования их достижения в процессе научно-педагогической деятельности.

Конструктивные функции преподавателя обусловлены необходимостью: отбора и структурирования информации по вновь разрабатываемым учебным курсам; апробации и использования различных форм, методов, средств и технологии обучения; осуществление контроля за качеством знаний и учебной деятельностью студентов.

Организаторские функции преподавателя включают в себя: организацию групповой и индивидуальной работы студентов с учетом всех факторов, обуславливающих необходимость использования тех или иных форм, методов, средств и технологий обучения; организацию индивидуально-дифференцированной работы со студентами, как на учебных занятиях, так и во внеаудиторное​​​​ время; организацию диагностики познавательных способностей студентов, соответствия достигнутого уровня усвоения учебного материала программным требованиям и потенциальным требованиям и потенциальным возможностям студентов.

Коммуникативные функции преподавателя предполагают: построение взаимодействия и взаимоотношений со студентами в зависимости от целей, содержания, форм организации и методов обучения, а так же достижения положительных результатов педагогического процесса в целом;

Воспитательные функции преподавательской деятельности обеспечивают: формирование у студента творческой, созидательно – активной установки на будущую профессию, чувства гражданской и профессиональной ответственности за результаты своей деятельности; становление и развитие личности высококвалифицированного специалиста с педагогическим образованием, его мировоззренческой и гражданской позиции, общей культуры, широты кругозора и этики поведения;

В настоящее время речь идет о формировании здоровьетворческой функции педагога по физической культуре и спорту, где мы акцентируем внимание на следующих умениях: владеть методами диагностики и исследования систем организма человека, уметь оценивать уровень функционального состояния сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной системы здорового человека.
Речь идет о формировании культуры здоровья личности, которая как интегративная ценность, представляет собой сложную систему взаимосвязей, входящих в нее элементов.
РОЛЬ МОНИТОРИНГА В ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  СО СТУДЕНТАМИ ФАКУЛЬТЕТА ФКС ННГУ ИМ. Н. И. ЛОБАЧЕВСКОГО

О. В. Панфилова

Нижегородский Государственный Университет им. Н. И. Лобачевского

Идея мониторинга здоровья заключена в наблюдении и констатации фактов, выявлении тенденций развития процесса и прогнозировании результатов. Сам по себе мониторинг не может повлиять на улучшение здоровья, т. к. по отношению к педагогическому процессу он вторичен, но он отслеживает результаты и позволяет сделать вывод какова была организация учебного процесса по предмету « Физическая культура» и спрогнозировать аналогичные показатели здоровья студентов.

Для того чтобы повысить уровень здоровья необходимо вмешаться в структуру социального взаимодействия студентов, в их образ жизни и существенные формы жизнедеятельности.

В процессе занятий физической культурой необходимо добиваться оптимизации психоэмоционального состояния. Психофизиологические реакции являются наиболее оперативными и с помощью их можно оценить эффект состоявшегося воздействия практически сразу после него.

Преподаватель определяет психоэмоциональную атмосферу во время занятия. Имея оперативную информацию о конкретном результате его воздействия, позволяет рационально дозировать эти воздействия, оптимизируя функциональное состояние занимающихся во время выполнения определенного задания.

Соответствие функционального состояния характеру деятельности и является основой профилактики психосоматической патологии и укрепление здоровья студентов. При этом отклонение психовегетативных показателей не всегда служит признаками дезадаптации, потому что цель преподавателя создать активное, рабочее состояние и оценить индивидуальную реактивность занимающихся на социальное воздействие. Изменяя ситуацию во время занятия или во время выполнения задания, преподаватель получает возможность управлять функциональным состоянием студентов.

Регуляция функционального состояния командно – административным способом неэффективны, т. к. тактика адаптации определяется неосознаваемыми физиологическими реакциями.

В результате данного процесса происходит согласование учебных нагрузок с функциональным состоянием занимающихся физической культурой и это приводит к уменьшению риска психосоматических заболеваний в будущем, выявляется целесообразность дополнительных заданий, студенты реально ощущают ценность здоровья, внимание к нему, получают практический опыт здорового образа жизни.
ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ КГФЭИ ЗА 10 ЛЕТ 

И.Н. Азизова, Г.А. Гареева 

Казанский государственный финансово – экономический институт

Большую часть жизни человек занимается трудовой деятельностью, а 10-17 лет ведет подготовку к ней. Успешность трудовой деятельности студента в значительной степени зависит от физической подготовленности, которую студент получает в процессе обучения в ВУЗе. Уровень физической подготовленности можно выявить по результатам контрольных нормативов, оцениваемых с помощью тестов и соответствующих шкал, предлагаемых Минвузом России.

С целью исследования уровня физической подготовленности, мы сделали анализ показателей контрольных нормативов студентов КГФЭИ 1995 и 2005 годов (девушки Ι-ΙΙΙ курсов) в  период  весенней сессии. Исследовались показатели характеризующие, как считает  Минвуз России, физические качества быстроты (бег 100м), силы (поднимание и опускание туловища в положении лежа на спине), скоростно-силовые качества (прыжок в длину с места), выносливость (бег 2000 м) и общий комплексный показатель. Результаты исследования представлены в таблице. Сопоставление показателей проводилось по Т-критерию Стъюдента. Количество испытуемых в 1995 году составило   442 человека,
в 2005 году  – 404 человека. Полученные показатели  подчиняются закону  нормального  распределения, поэтому  применялись параметрические методы исследования, т.е. измерялись  средняя арифметическая  величина Х, стандартное отклонение, ошибка  средней  величины.

Показателем физической подготовленности студентов за исследуемый  период имеют тенденцию к ухудшению в беге на 100 метров, в прыжках в длину. Аналогичные изменения происходят и  в общем комплексном показателе, характеризующем  состояние  общей  физической  подготовленности.    Лишь данные бега на 2000 метров имеют тенденцию к улучшению.  Однако все изменения  не  достигают уровня  значимости.  

Таблица показателей физической подготовленности студенток 

Ι-ΙΙΙ курсов в Казанском государственном  финансово-экономическом институте в 1995 и 2005 гг.

	Контр. норматив
	1995 г.
	2005 г.
	Т


	p

	
	I
курс
	II
курс
	III
курс
	I
курс
	II
курс
	III
курс
	
	

	Прыжок в длину с места
	182,2+3,7


	180.0+3,6


	182,2+4,3


	176,9+3,37


	175,4+3,2


	178,1+3,1


	0,9
	Р>0,05

	Бег на 100м


	17,1±0,45


	16,6+0,14


	16,5+0,11


	17,6+0,7


	17,1 + 0,3


	16,4+0,2


	1,44
	Р>0,05

	Бег на 2000м
	10.48 ±0,31
	11.30±0,15


	10.54±0,06
	10.29±0,25


	10,39±0,22


	10,40+0,2
	0,91
	Р>0,05

	Общая оценка
	3,5+0,25


	3,7+0,27


	3,8+0,22


	3,35+0,19


	3,4+0,2


	3,2+0,2


	9,12
	Р>0,05


Ухудшение  показателей  состояния здоровья  студентов мы  объясняем общим уменьшением  двигательной
  активности  студентов, повышением  учебной  нагрузки и  необходимостью  дополнительной подготовки к ней во внеучебное  время, увеличением времени  на работу за компьютером.
ПРОГРАММА СОДЕЙСТВИЯ РАЗВИТИЮ

ФКиС    В  ВУЗЕ
А.А. Михайлов
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

1. Спортивная работа в ВУЗе – должна быть системообразующей формой организации физического воспитания для студентов и кадрового состава ВУЗа.

Эта работа должна объединять: общеобразовательные программы в сфере ФКиС; послевузовские образовательные программы, а так же дополнительные образовательные программы, не противоречащие законодательству РФ.

2. Общеобразовательные программы по предмету ФК (физическая культура) в основном должны преследовать физкультурно-оздоровительную цель, как для студентов основной медицинской группы, так и для студентов имеющих специальные медицинские группы (А и Б).

В этой программе должны решаться глобальные обучающе-оздоровительные задачи: развитие и закрепление основных двигательных качеств, формирование базовых умений и навыков, поддержание оптимального жизненного уровня организма человека.

3. Послевузовские образовательные программы в основном необходимы для создания долгосрочных связей со студентами, которые только закончили ВУЗ и для привлечения бывших студентов, как одно из проявлений доброй культурной традиции в учебном заведении. Университет так же не должен забывать про своих преподавателей, которые тоже должны быть привлечены к занятиям ФК и С.

4. Дополнительные образовательные программы по предмету ФКиС включают в себя:

- спортивно-массовая работа;

- преподавание специальных курсов;

- преподавание циклов специальных дисциплин;

- индивидуальные занятия со студентами;

- дополнительные образовательные программы во внеурочное время.

Занятия должны проводиться специалистами по физическому воспитанию, преподающими в университете, и, как правило, на платной основе.

5. Спортивно-массовая работа в университете заключается в:

- привлечении студентов и сотрудников к активным занятиям ФКиС;

- проведении на этой основе спортивных праздников, спортивных мероприятий, соревнований (городских, областных, российских), спартакиад (как внутривузовских, так и межвузовских);

- организации и поддержании спортивных клубов (с коллегиальным органом управления из кадрового состава преподавателей физической культуры);

- формировании сборных команд по видам спорта;

- создании различных физкультурно-спортивных организаций (на факультетах, в академических группах, по интересам), спортивных школ и т.д.;

- создании оптимальных условий для полноценной организации учебно-тренировочного процесса (приобретение инвентаря, строительство и реконструкция зданий и сооружений, а так же ремонт и переоборудование имеющихся помещений);

- создании долгосрочных связей с физическими и юридическими лицами, с государственными органами и органами местного самоуправления в поддержку пропаганды ФКиС;

- создании собственного судейского органа из состава преподавателей по физическому воспитанию;
- повышении квалификации сотрудников (преподавателей) организующих мероприятия по ФК и С (получение дополнительного образования, получение лицензий и сертификатов);

- активном взаимодействии ВУЗа с государственными и негосударственными центрами занятости, рекрутинговыми агентствами и средствами массовой информации.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД КАК МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ 
ОСНОВА ФИЗИЧЕСКОГО ФОСПИТАНИЯ

Ф.Л. Доленко

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

По официальной статистике менее 6% взрослого населения России занимается оздоровительной тренировкой (в США – почти 40%). Здоровье россиян по объективным показателям находятся на очень низком уровне и продолжает ухудшаться. Имеются и другие данные, в совокупности свидетельствующие о хроническом неблагополучии во всех звеньях системы отечественного физического воспитания. Это состояние уже не могут прикрыть оптимистические декларации чиновников и научно-педагогических функционеров, ответственных за здоровье народа.

Исправление ситуации требует радикальных решений. Причем не следует искать их за пределами известных педагогических конструкций и методов. Продуктивной должна стать качественная переоценка традиционной методологии и количественных параметров реализации отдельных ее методов.

В числе первоочередных мер важнейшее место занимает концептуальный переход от доминирующих фронтального и группового подходов к безусловному доминированию индивидуального подхода. Эта концепция естественно вытекает из отношения к воспитуемому, как к личности, реально гуманизирует весь процесс воспитания и физического воспитания в частности. (Individualite - франц. – суверенность, способность к саморегуляции и осуществлению самостоятельно выработанной программы действий). Без индивидуального подхода, по нашему убеждению, невозможно сколько-нибудь серьезно повысить мотивацию собственных усилий человека, направленных на сохранение и укрепление здоровья, совершенствование физического развития и повышения двигательных кондиций.

В совокупности именно эта и такая деятельность и будет означать формирование и реализацию физической культуры личности.

Индивидуальный подход должен доминировать на всех возрастных этапах, начиная с раннего детства. Но роль его становится определяющей в подростковом и юношеском возрасте, когда интенсивно и радикально формируется ценностные установки и ориентации. К этому периоду можно отнести и первые студенческие годы. Педагогические потери, допущенные в это время, практически невосполнимы. Наоборот, заложенные здесь основы здорового образа жизни, как правило, сохраняются всю оставшуюся жизнь, обеспечивая закономерный переход от физического воспитания к полномасштабному физическому самовоспитанию. Что, кстати, и является главным критерием успешности принципиально новых педагогических воздействий.

Предлагаемое реформирование подходов немыслимо без подготовки учителя-преподавателя-тренера новой формации, вооруженного адекватной методикой, широким спектром активных знаний по теории физического воспитания, физической тренировки, психологии, этике, в смежных естественно-научных областях, фундаментальной гуманитарной эрудиции. Существующая система подготовки кадров таких специалистов не производит.

Особую сложность представляет переориентировка и переподготовка ныне действующих кадров, поскольку их методологическая ущербность в значительной степени объясняется тем, что каждый, кто обучает и воспитывает, находится под определяющим влиянием опыта собственного обучения и воспитания.

Робкие формальные и непоследовательные полумеры правительства и Министерства образования, предпринимающиеся (декларируемые!) в настоящее время, отражают отсутствие принципиальной концепции физического воспитания, физического образования, массового и других видов спорта. Сложность же стоящих перед российским обществом задач не снижает, а усугубляет жизненную необходимость их скорейшего решения.

Возьмем на себя смелость предположить, что решение наконец-то осознанной демографической проблемы в России невозможно без решения сформулированных выше задач. Еще Платон утверждал: «Все они личности, ПОЭТОМУ они - народ». С гражданами же России, в том числе и в сфере физической культуры, по–прежнему обращаются, как с « населением».

Парадоксальная сторона проблемы состоит в том, что многие граждане довольно уютно чувствуют себя в разряде «населения» и против физкультуры почти бессознательно «голосуют ногами».

В свою очередь, адекватное и скорейшее реформирование педагогики физического воспитания в стране послужило бы мощным рычагом разрешения судьбоносных для России демографических проблем.
ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Т.А. Малышева
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Всё более актуальной становится необходимость занятий физической культурой, направленных на личность. Задачей такой организации учебного процесса является усиление внутренней мотивации студентов к двигательной деятельности, что влияет на саморазвитие и самовыражение их индивидуальности.

Все компоненты учебного процесса должны быть направлены на поддержание здоровья. Эффективность воздействия этих технологий определяется отношением студентов к физическому воспитанию, повышением у них интереса к своему здоровью, предпочтению занятий физической культурой, увеличением знаний в области  двигательной деятельности. На основе анализа  педагогических  источников выявлена специфика индивидуального подхода к студентам на занятиях физической культурой.

Физическое развитие каждого студента должно определять содержания учебного процесса.  Преподаватель методом тестирования должен отметить персональное развитие студента. По результатам  тестирования можно разделить студентов по группам  в соответствии с физической подготовленностью или по однотипным ошибкам, если целью занятий служит обучение  двигательному навыку. С каждой группой занятие проводит отдельный преподаватель. В слабых группах должна быть создана ситуация успеха, что способствует усилению мотивации, поднимает интерес к занятиям. По мере улучшения  функциональных возможностей или освоения двигательного навыка предполагается переход  студентов из одной группы в другую. Разделение на группы облегчает работу преподавателя по обучению двигательным навыкам и воспитанию физических качеств. Необходимо видоизменять учебный процесс применительно к особенностям отдельной группы (регулировать количество повторений, скорость бега, подбором партнеров и т.д.). 

Контрольное тестирование лучше проводить в середине семестра в целях поддержания интереса к занятиям и для коррекции учебного материала. При проведении тестирования соревновательный момент должен исключаться, Он должен отражать персональное развитие, сдвиги в физической подготовленности.

Промежуточная сессия дает возможность уменьшить стрессовую нагрузку в конце семестра во время  сдачи зачетов и экзаменов.
ВОЗМОЖНОСТИ КОМПЕНСАЦИИ НАРУШЕННЫХ ФУНКЦИЙ ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЫ СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

     Ю. Р. Сапожников, Л. М.  Синицина
Нижегородский государственный технический университет
     А. С. Крупин
Нижегородская государственная сельскохозяйственная академия

Координированное развитие анализаторных систем является одним из важнейших факторов, обусловливающих нормальное формирование психических процессов и физических качеств организма человека. Возникновение дефектов в том или ином анализаторе может привести к значительным недостаткам в функционировании других анализаторных систем, т.е. вызывают вторичные нарушения. В частности, нарушения в двигательном аппарате неблагоприятно влияют на становление отдельных сторон двигательной активности студентов специальной медицинской группы и создают определенные трудности в их физическом развитии, воспитании и обучении.

Молодые люди с нарушением осанки, сколиотической деформацией позвоночника, плоскостопием, диспластическими изменениями крупных суставов и др. затрудняются в выполнении зачастую довольно несложных физических упражнений. Замедленная стартовая скорость и осторожное выполнение задания вместе с некоторой психологической закомплексованностью студентов заставляют преподавателя искать индивидуальный подход в работе с этой медицинской группой.

Однако проявление функциональных расстройств при целенаправленной коррекционной работе, а также реабилитационные мероприятия могут быть значительно сглажены как за счет стимулирования функций пострадавшего анализатора, так и посредством компенсаторного повышения активности и участия других систем. В этой связи особое значение приобретает исследование функционального состояния сохраненных анализаторов.

Известно, что одним из важнейших показателей функционального состояния анализаторных систем является ее лабильность. Высокий уровень этого параметра обусловливает большую функциональную устойчивость ткани к раздражениям и меньшую ее утомляемость.

При этом лабильность характеризуется с одной стороны, предельным числом отдельных раздражений в единицу времени, при котором еще сохраняется ответ на каждое из них, а с другой – способностью воспроизводить различный ритм задаваемых раздражений.

Была применена комплексная психофизиологическая методика, включающая:

· исследование чувства двигательного ритма, ритмометрия;

· исследование КЧСМ – критической частоты световых мельканий;

· частоты движений;

· координаметрия.

Актуальность настоящей работы заключается в попытке получения количественной характеристики выраженности отрицательных последствий дефицита двигательной активности у студентов специальной медицинской группы с заболеваниями опорно-двигательной системы в выборе средств общефизической подготовки с учетом оздоровительного эффекта физических нагрузок. В соответствии с этой целью предусматривалось решение следующих задач:

· проведение сравнительного исследования функционального состояния двигательного анализатора у студентов специальной медицинской группы с нарушением опорно-двигательного аппарата;

· для выявления функциональных возможностей и изучения изменений показателей лабильности двигательного и зрительного анализаторов под влиянием дозированной физической нагрузки;

· разработка с учетом полученных данных комплекса гимнастических упражнений для развития чувства двигательного ритма и координации движений и реабилитационных мероприятий.

Исследования проводились на занятиях по физвоспитанию в НГТУ и Нижегородской сельскохозяйственной академии.

Использовались приборы, разработанные в НИИ гигиены труда и профзаболеваний, а также специально созданные в НГТУ на кафедре ВТИРС.

Ритмометр представляет собой программное устройство, подающее звуковые и световые сигналы. При этом может задаваться различная частота их подачи. Испытуемые должны нажимать на кнопку прибора в соответствии со световыми и звуковыми сигналами. После 6-10 повторений сигналы прекращаются, а испытуемые обычно продолжают нажимать на кнопку в том же ритме, руководствуясь «чувством времени». Прибор соединен с лентопротяжным механизмом, фиксирующим реакции испытуемых (данные в докладе).

Студентам предлагается воспроизводить три ритма, условно названные нами: быстрый (33 Гц в сек), при котором расстояние между сигналами на ленте самописца составляет 4,5±0,01 мм; средним (1,5 Гц в сек) – расстояние между сигналами 6,9±0,01 мм и медленный (0,5 Гц в сек), где расстояние 18±0,01 мм.

Исследование КЧСМ проводилось в покое сразу же после физической нагрузки. В качестве дозированной физической нагрузки для всех испытуемых было выполнение модифицированного Гарвардского степ-теста (восхождение на скамейку) без определения работоспособности.

Частота движений определялась по максимальной частоте ударов по натянутой резине, соединенной со счетчиком (данные в докладе).

Координаметрия включала проведение щупов по лабиринту и удержание его в отверстиях, разных по диаметру.

Результаты исследования и их обсуждение.

Анализ экспериментальных данных первого этапа констатирующего исследования, характеризующего функциональное состояние двигательного анализатора, позволил выявить определенные особенности его подвижности у студентов специальной медицинской группы в сравнении с основной. Оказалось, что у студентов специальной группы достоверно выявляются снижение лабильности нервных процессов в двигательном анализаторе (максимальная частота движений, способность к усвоению ритма и координации движений). Вместе с тем повышаются показатели КЧСМ, как компенсаторный рост лабильности в зрительном анализаторе.

Второй этап подтвердил исходную гипотезу о возможности эффективной коррекции функций двигательного аппарата у студентов специальных медицинских групп.

Введение реабилитационных мероприятий в компенсации нарушенных функций. В них входило:

· комплекс упражнений в облегченных позициях (лежа на животе, спине, на боку);

· упражнения с гимнастическими снарядами (с гимнастической палкой, отягощениями, на тренажерах);

· упражнения на развитие координации движений.

Физическая нагрузка повышает уровень КЧСМ у студентов обеих групп, что отражает, по-видимому, процесс иррадиации возбуждения в коре больших полушарий.

 Таким образом, проведенное исследование в целом позволяет выявить некоторые возможности компенсации нарушений в двигательном аппарате у студентов специальной медицинской группы средствами физического воспитания. Использование специально созданного комплекса физических упражнений на воспитание чувства ритма и координации движений, а также реабилитационные мероприятия значительно сглаживают вторичные нарушения в двигательном аппарате.

КОНТРОЛЬ ФИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ НОРМАТИВНЫХ ТРЕБОВАНИЙ КОМПЛЕКСА ГТЗО

Т.С. Гильмутдинов

Марийский государственный университет

За последние годы наблюдается устойчивое снижение уровня физической подготовленности. Можно выделить ряд основных причин, оказавших влияние на снижение физической подготовленности студентов:

1. Минимизация требований к уровню физической подготовленности молодежи,   начиная со школьного возраста до студенческих лет.

2. Отсутствие единой системы контроля физической подготовленности, с детского возраста до студенческого, какой была система наблюдения на основе физкультурного комплекса  ГТО.

В настоящее время проблема восстановления подобной системы вновь приобретает актуальность. Однако в предполагаемой программе нового комплекса ГТЗО предусматривается прием контрольных норм в высших учебных заведениях  лишь на 4 курсе, что резко снижает использование подобного комплекса, как метода контроля. Учебная программа в вузах предусматривает двухразовые обязательные занятия на 1-2 курсах, а на 3 и 4  курсах по одному разу в неделю, что несомненно скажется на  эффективности подготовки к выполнению предложенных нормативов. Педагогические наблюдения показывают, что к 3-4 курсу у основной массы студентов снижаются показатели по основным физическим качествам. Поэтому предлагается прием контрольных нормативов на 2 и 4 курсах. 

Вторым немаловажным отрицательным моментом является предоставление выбора видов  испытаний по усмотрению самих студентов, т.е. самостоятельно. Такая роскошь недопустима, так как с высокой степенью достоверности можно прогнозировать выбор студентами тех видов испытаний, которые у них хорошо получаются и к которым они более или менее подготовлены. Вопрос о выборе вида испытаний может  быть допущен в рамках конкретного физического качества. Например, оценку скоростно-силовых возможностей можно осуществить с помощью прыжка в длину с места или с разбега, а уровень силовой выносливости при помощи подтягивания на высокой перекладине, сгибания-разгибания рук в упоре лежа на полу или рывка гири весом 16 кг (подсчитывается удвоенный результат слабейшей руки). Обязательными тестами должны стать бег на короткие и длинные дистанции, упражнения на развитие силы и силовой выносливости, гибкости, умение плавать и кататься на лыжах (исключая   тестирование в лыжных гонках для южных регионов).

Предлагаются следующие виды испытаний и нормы для студентов высших и средних учебных заведений в возрасте от 16 до 29 лет.

	№ п/п
	Виды испытаний 

(тесты)
	юноши
	девушки

	
	
	серебряный знак
	золотой знак
	серебряный знак
	золотой знак

	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Бег 60 м (с)
	9,2
	8,4
	10,0
	9,4

	2
	Бег 100 м (с)
	14,3
	13,8
	17,0
	16,5

	3
	Бег 2000 м (мин)
	8.20
	7.50
	11,30
	10,00

	4
	Бег на  3000 м (мин)
	14,00
	13,00
	-
	-

	
	Прыжок в длину с разбега
	420
	460
	340
	380

	5
	или с места (см) 
	230
	240
	175
	190

	
	Метание гранаты: юноши,700г (м)
	32
	38
	
	

	6
	девушки, 500 г (м)
	
	
	18
	23

	
	Подтягивание на высокой перекладине (раз)
	10
	12
	
	

	7
	или рывок гири 16 кг (раз) 
	30
	40
	
	

	
	Подтягивание на низкой перекладине 
	
	
	22
	27

	8
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)
	
	
	12
	16

	9
	Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой  ноги полусогнуты за 1 минуту (раз) 
	
	
	40
	50

	10
	Гибкость, из положения сидя на полу (см)
	+ 8
	+ 13
	+ 11
	+ 16

	
	Бег на лыжах: 3 км (мин, с);
	
	
	19,00
	18,30

	
	 5 км (мин,с)
	25,00
	23,40
	30,20
	28,00

	11
	или 10 км (мин, с)
	48,00
	45.10
	
	

	12
	Плавание 50 м (мин,с)
	Без учета времени
	0,41
	Без учета времени
	1,10


ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАГРУЗОК

АЭРОБНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

В.Т. Николаев

Марийский государственный университет

Формирующиеся под влиянием регулярных занятий физическими упражнениями (спортом) адаптивные реакции двигательных и вегетативных систем является основой укрепления соматического здоровья и предупреждения заболеваний. Неспецифические (общие) адаптивные реакции не сопровождаются существенной морфологической и функциональной перестройкой организма, его адаптированностью к физическим нагрузкам (А.С. Солодков, 1990). Они характе​ризуются относительной нервно-гуморальной регуляторной устойчивостью к действию неблаго​приятных факторов среды и физическим нагрузкам, повышением работоспособности. Специфиче​ские же адаптивные реакции сопровождаются существенной морфологической, функциональной и биохимической перестройкой систем организма, повышением его резервных возможностей. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. На кафедре физической культуры и спорта МарГУ, изучались особенно​сти адаптивных реакций у девушек III-IV курсов, выполняющих различный объем двигательных нагрузок в недельном цикле в течение учебного года на протяжении 3-4 лет. В зависимости от объема двигательных нагрузок студентки были разделены на 2 группы по 5 человек: 1 группа – студентки групп фитнеса (аэробики), 2 группа -  студентки, посещающие только учебные занятия по физической культуре. У девушек проводилась функциональная диагностика с помощью велоэргометрии с использованием компьютерной программы «Поли-Спектор». В ходе тестирования проводился анализ ЧСС, артериального давления (АДсист., АДдиаст.), ЭКГ, определялась физическая работоспособность (PWC170), максимальное потребление кислорода (МПК) по формуле Карпмана для PWC170. 

РЕЗУЛЬТАТЫ, ИХ ОБСУЖДЕНИЕ. У девушек групп фитнеса (1 группа), выполняющих 3-4 тренировочных занятии в неделю исходный уровень ЧСС составляло 92,2±15,16 уд/мин, АДсист. 115,0±10,0 мм.рт.ст., АДдиаст. 74,0±5,48 мм.рт.ст., а у девушек 2 группы, посещающие учебные занятия 1-2 раза в неделю – ЧСС составляло 93,0±14,88 уд/мин, АДсист. 115,0±10,0 мм.рт.ст., АДдиаст. 75,0±7,07 мм.рт.ст. В ходе велоэргометрии на 5 минуте у студенток 1 группы средние показатели ЧСС составило 127,6±17,53 уд/мин, АДсист. 145,0±13,54 мм.рт.ст., АДдиаст. 72,5±5,0 мм.рт.ст., а у 2 группы - ЧСС 148,2±16,08 уд/мин, АДсист. 138,7±16,52 мм.рт.ст., АДдиаст. 75,0±17,32 мм.рт.ст., соответственно. На 13 минуте тестирования у 1 группы, установлено следующие показатели: ЧСС 165,2±7,59 уд/мин, АДсист. 158,0±9,08 мм.рт.ст., АДдиаст. 65,0±5,0 мм.рт.ст., а у 2 группы - ЧСС 181,2±7,73 уд/мин, АДсист. 158,0±4,47 мм.рт.ст., АДдиаст. 66,0±5,48 мм.рт.ст.. Полученные данные показывают, что реакция ЧСС у студенток 1 группы на 5 минуте уже была меньше на 20,6 уд/мин (16,14%), на 13 минуте – на 16,0 уд/мин (9,6%), а в показателях артериального давления существенных различий не наблюдалось. Так на 5 минуте уже АДсист. в 1 группе выше на 6,3 мм.рт.ст.(4,3%), АДдиаст. ниже на 2,5 мм.рт.ст. (3,4%), а на 13 минуте АДсист. одинаковые, АДдист. выше на 1 мм.рт.ст. (1,5%). В 1 группе МПК составило 56,24±5,3 мл./кг*мин., РWC170 830,2±192,8 кГм/мин, у 2 группы - 42,8±6,0 мл./кг*мин., РWC170 584,4±52,64 кГм/мин. МПК в 1 группе было выше на 13,44 мл./кг*мин. (23,86%), РWC170 - 246,2 кГм/мин. (29,65%). Эффективность выполнения тренировочных нагрузок на учебно-тренировочных занятиях оценивается положительной динамикой функционального состояния органов и систем, что отражает адаптационные процессы в организме. Такие адаптивные реакции можно рассматривать как неспецифические, свидетельствующие об устойчивой нервно-гуморальной регуляции систем организма. Они могут являться переходными к специфической адаптации, характерной для занимающихся спортом, основой укрепления соматического здоровья. Тренировочный эффект достигается за счет выполнения оптимальной тренировочной нагрузки – такого объема и интенсивности, которая дает максимальный оздоровительный эффект для данного индивида. Более высокие функциональные показатели установлены у девушек 1 группы, выполняющих тренировочную нагрузку с расходом энергии 2000-2500 ккал в неделю. Для данной категории лиц эта нагрузка оптимальная.  

ВЫВОДЫ. Специфические адаптационные реакции отражают ведущую роль моторики в устойчивой регуляции двигательных и вегетативных функций, повышении соматического здо​ровья занимающихся фитнесом (оздоровительными тренировками). Эффективность адаптационных процессов в организме зависит от выполнения оптимальных двигательных нагрузок по объему и интенсивности. 

1. Солодков А.С. Адаптация в спорте: Теоретические и прикладные аспекты// Теория и практика физической культуры.- 1990. - № 5. - С. 3-5.

2. Апанасенко Г.Л., Науменко Р.Г. Соматическое здоровье и максимальная аэробная способ​ность индивида// Теория и практика физической культуры.- 1988. - № 4.- С. 29-31.
ИЗУЧЕНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА

     Е.А. Уланова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В последние годы значительно вырос интерес медицинской науки к проблемам здоровья. Одной из главных задач, обеспечивающих укрепление здоровья населения, является его своевременная диагностика. Существует около 100 определений понятия «здоровья». В большинстве случаев это определение исходит из того, что здоровье является конкретным, качественно специфическим состоянием человека, которое характеризуется нормальным течением физиологических процессов, обеспечивающим его оптимальную жизнедеятельность. В общем, под здоровьем понимают возможность организма активно адаптироваться к условиям окружающей среды, взаимодействуя с ней свободно (Брехман, 1990).

Проблема оценки состояния текущего уровня индивидуального здоровья в настоящее время и контроля за его изменением приобретает все более важное значение для населения в целом. Высокий темп жизни, информационные перегрузки и дефицит времени оказывают  все возрастающее влияние и могут явиться причинами разнообразных отклонений в нормальной деятельности систем организма. Поэтому становится все более очевидным, что центром приложения усилий медицины должен быть, прежде всего, здоровый человек, охрана и укрепление его здоровья. (Казначеев, 1975; Баевский, 1989; Брехман, 1990; Апанасенко, 1987).

К настоящему времени разработано большое число автоматизированных программ количественной оценки здоровья.

Однако, диагностическая и прогностическая значимость предлагаемых методов в медицине, а также информативность используемых в них показателей, изучена недостаточно (Баевский и др., 1987).

Поэтому наиболее активно в последнее время развивается направление, основанное на оценке уровня здоровья с точки зрения теории адаптации (Баевский, 1993). Предложенные еще в 70-е годы В.П. Казначеевым и Р.М. Баевским (Баевский, Казначеев, 1978; Казначеев, 1980) концепции, здоровье рассматривается как способность организма адаптироваться к условиям внешней среды, а болезнь - как результат срыва адаптации, поэтому актуальным является исследование адаптивных реакций организма, путем оценивания  показателей системы кровообращения и реакции вегетативной нервной системы, как наиболее лабильных систем адаптаций (Баевский, Казначеев, 1978; Казначеев, 1980). 

Работа посвящена изучению взаимосвязи функциональных показателей организма человека в норме и при нормированной физической нагрузке.

В исследовании участвовало 52 студента 4-5 курса биологического факультета в период обучения 2005-2006 гг.

Использовали методы функциональной диагностики сердечно-сосудистой, исследование первичных показателей в покое (САД, ДАД, ЧСС, рост, вес), начальных и конечных показателей при проведении функциональных проб: (ортостатическая проба, проба Мартинета, проба Руфье), оценивали вегетативный статус (индекс напряжения). Исследования были проведены на кафедре физиологии и биохимии человека и животных и на кафедре организации физкультурной спортивной деятельности  факультета физической культуры  и спорта ННГУ им. Н.И. Лобачевского.

Результаты исследований обрабатывали при помощи методов вариационной статистики по программе “BIOSTAT ”.

В результате исследований установлен исходный вегетативный статус у студентов 4-5 курса дневного и вечернего отделения биологического факультета. 

Также установлено, что: во – первых во время проведения нагрузочных тестов ортостатическая проба, тест Руфье, величина реакции вегетативной нервной системы не изменялась, во – вторых во время проведения нагрузочных тестов, ортостатической пробы, изменялись функциональные показатели сердечно сосудистой системы, в – третьих во время проведения нагрузочных тестов, теста Руфье, изменялись функциональные показатели сердечно сосудистой системы, в – четвертых при проведении нагрузочных тестов, не установлено значимых корреляционных связей между функциональными показателями сердечно сосудистой системы и реакциями вегетативной нервной системы методом кардиоинтервалографии.
Эффективность дополнительных занятий

Оздоровительной физической культурой 

со студенткамИ спецмедгрупп

Е.Н. Симзяева, М.Н. Чапурин

Чебоксарский кооперативный институт 
На сегодняшний момент в вузы поступает большое количество девушек с различными видами заболеваний и перед ослабленным организмом встает проблема адаптации к новому, отличному от школьной системы, учебному процессу, характерному для высшей школы. У студенток со сниженным уровнем здоровья тяжелее протекает адаптация к условиям обучения и поэтому возникает проблема выяснения физиологических механизмов адаптации для разработки профилактических мероприятий в помощь студенткам. 

В наших исследованиях принимали участие 2 группы студенток Чебоксарского кооперативного института первых курсов, отнесенных по состоянию здоровья в специальные медицинские группы: 1) спецмедгруппа экспериментальная (СМГэ), занимающаяся физической культурой в рамках учебного расписания и дополнительно оздоровительной аэробикой, 2)  спецмедгруппа контрольная (СМГк), занимающаяся физической культурой только в рамках учебного расписания. Всего в эксперименте приняли участие 50 студенток по 25 в каждой группе. Результаты исследования представлены в таблицах 1 и 2. 
У студенток СМГэ, как и в СМГк, в начале обучения отмечен высокий уровень функционирования сердечно-сосудистой системы в покое, а по мере перехода от семестра к семестру – постепенное его снижение, но в СМГэ по сравнению с СМГк наблюдается более рациональное функционирование данной системы, обусловленное проведением дополнительной оздоровительной физической культуры.

Таблица 1

	груп-па
	се-местр
	сила кисти, кг
	сила спины,

кг
	силовой индекс ведущей кисти, %
	силовой индекс спины, %

	СМГэ
	1
	25,88+0,68
	61,08+3,22
	48,21+2,00
	113,48+7,60

	СМГэ
	2
	26,58+0,71
	76,50+3,10
	49,74+1,80
	143,74+8,30

	СМГк
	1
	25,00+0,52
	61,75+1,69
	44,07+1,80
	109,60+5,90

	СМГк
	2
	25,31+0,72
	63,75+3,03
	44,73+2,10
	112,63+6,60


Таблица 2

	группа
	семе-местр
	ФРС170,

кгм/мин
	ЖЕЛ,

мл
	Жизненный индекс, мл/кг
	АД,

мм рт. ст.

	СМГэ
	1
	646,97+69,56
	2792+163
	51,20+2,67
	114,60+1,74/72,50+1,68

	СМГэ
	2
	808,37+63,64
	3225+130
	59,48+1,92
	111,90+2,04/71,60+1,92

	СМГк
	1
	566,32+38,38
	2775+154
	49,44+3,58
	113,75+2,44/72,50+1,03

	СМГк
	2
	782,67+60,60
	3050+128
	54,13+3,09
	115,13+3,78/72,50+0,74


Выявлено, что интегральный показатель адаптации АП у студенток сравниваемых групп достоверно снижался, но более быстрыми темпами в СМГэ, чем в СМГк. У студенток СМГэ, занимающихся дополнительно оздоровительной физической культурой в течение первого года обучения адаптивные перестройки организма к условиям обучения в вузе протекали с меньшим напряжением, чем таковые у сверстниц  СМГк.

Таким образом, физиологически обоснована целесообразность проведения для студенток специальных медицинских групп дополнительных занятий оздоровительной аэробикой, что способствует более эффективной адаптации организма к условиям обучения в вузе.
МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ

Е.Н. Андреева,  А.Ю. Васин 
Тульский государственный университет

Проблема обеспечения здоровья студенческой молодежи является ключевой задачей  в условиях возросшего темпа жизни и повышенных требований. 
Многочисленные исследования состояния здоровья, физического развития и подготовленности студентов различных регионов РФ показывают далеко не утешительную картину. Резкое ухудшение состояния здоровья студентов стало не только медицинской, но и серьезной педагогической проблемой. (Сысоев В.В., Шкитырь О.Н., 2005). 
В 2006-2007 учебном году  было произведено обследование 224 студентов разных факультетов первых курсов ТулГУ и ТГПУ, с целью анализа текущей заболеваемости. В числе патологий органов дыхания, частота случаев бронхиальной  астмы составила  22%  на начало учебного года и 21%  передано участковым врачам на конец года, случаи острой пневмонии  4% и 3% соответственно, на заболевания желудочно-кишечного тракта  хронический гастрит  составил  18%  на начало учебного года,  29% передано участковым врачам на конец года, язвенная болезнь выявлена у  8%  в начале года, 9%  в конце года, хронический холецистит  5% и 2% соответственно,  желчекаменная болезнь:  2% и  0% , среди заболеваний  сердечно-сосудистой системы пролапс митрального клапана (ПМК) с регургитацией выявлен у 17% и 9% соответственно, случаи   гипертонической  болезни   8% и 9%,  болезни почек: частота случаев хронического пиелонефрита составила  8% и 10%,  частота острого  пиелонефрита 3% и 2% соответственно, хронического  гломерулонефрита:  2% и 3%, заболевания крови: анемия 3%,  на конец года изменений не обнаружено. 
Можно видеть тенденцию увеличения заболеваний хроническим гастритом к концу учебного года на 11 %, а также незначительное увеличение случаев язвенной болезни, гипертонической болезни, хронического пиелонефрита,  хронического гломерунефрита.  
В конце учебного года (таблица 1), были сняты с диспансерного учета студенты с диагнозом:  острая пневмония, острый пиелонефрит. В процессе анализа выявлено снижение количества человек числившихся на диспансерном учете с хроническим пиелонефритом  на 4%, хроническим  гломерулонефритом на 2%, по другим показателям произошло незначительное увеличение. 

Распространенность патологии  разных функциональных систем у студентов  – первокурсников  по данным диспансерного учета   (%)
Таблица 1

	Заболевание
	Взято на диспансерный учет в начале учебного года
	Передано участковым врачам на  конец учебного года

	Бронхиальная астма
	21
	23

	Острая пневмония
	3
	-

	Хронический гастрит
	26
	29

	Язвенная болезнь 
	8
	11

	Хронический холецистит
	3
	5

	Желчекаменная болезнь
	1
	2

	ПМК с регургитацией
	9
	10

	Гипертоническая болезнь
	8
	6

	Хронический пиелонефрит
	13
	9

	Острый пиелонефрит
	1
	-

	Хронический гломерулонефрит
	3
	1

	Анемия
	4
	4


Таким образом, проведённое исследование позволило выявить тенденцию к  росту  заболеваний  в рассматриваемой сфере среди  данного контингента, что  указывает на необходимость своевременной коррекции, оптимизации функционального состояния  студентов.
СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
И ЕЕ РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
И КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ

Т.В. Абдрашитова 

Казанский государственный финансово – экономический институт

Сохранение и укрепление здоровья всего населения, одна из важнейших задач в современных условиях. Это объясняется тем, что уровень здоровья и работоспособности населения любой страны характеризует трудовой потенциал её человеческого ресурса, являющегося основным звеном любой государственной экономической системы. 

В последние годы, социально – экономическое и политическое переустройство нашего общества, негативно отражаются на здоровье населения. Отмечается рост заболеваемости по всем группам болезней. Снижается продолжительность жизни населения России. Уровень смертности превысил уровень рождаемости. Возникла угроза деградации общества, по причине резкого увеличения уровня алкоголизации, наркомании, случаев суицида.

Уровень физического развития является одним из показателей, характеризующих состояние здоровья. В физическом развитии  подростков отмечается  рост отклонений за счет дефицита массы тела и снижения роста. На основании исследований,  определены  факторы, способствующие снижению уровня здоровья учащихся образовательных учреждений, к которым относятся: интенсификация учебного процесса; несоответствие методик и технологий обучения возрастным функциональным возможностям школьников; нерациональная организация учебной деятельности; отсутствие системы работы по формированию здоровья и здорового образа жизни.   

За последние 10 лет отмечается  ухудшение здоровья у студентов, до 90% абитуриентов имеют те или иные морфофункциональные отклонения и хронические заболевания, а 40% из них нуждаются  в лечебной физической культуре. Отмечается и ухудшение состояния психического здоровья российских студентов. Современные условия обучения в вузах характеризуются концентрацией умственного труда, возрастанием информационного потока, внедрением компьютерных технологий. Постоянный рост учебной, научной, социальной информации способствует развитию переутомления и приводит к развитию психических заболеваний.

Исследования показывают, что категория «здоровье» занимает одно из первых мест среди жизненных ценностей населения. Для реализации данной ценности в жизни препятствует недостаточный уровень знаний людей о критериях здоровья, путях и методах их достижения. В современных условиях все еще недостаточно ценностное отношение к здоровью человека на общественном уровне, что является серьезным препятствием для повышения мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Современные условия жизни требуют качественного переосмысления роли и места человека в структуре общественных отношений. Сегодняшний человек, учитывая имеющиеся научные данные, не имеет права считать себя образованным, если он не освоил основ культуры здоровья.

Особая роль по формированию культуры здоровья должна отводиться вузам как центрам подготовки квалифицированной, интеллектуальной и творческой элиты государства. Культура здоровья предполагает не накопительство полезных знаний для сохранения здоровья, а активное использование почерпнутых знаний, умение применять их в каждодневной практике. Одним из ведущих общественных институтов, посредством которых можно целенаправленно  формировать культуру здоровья, является сфера образования. Именно на систему образования возлагаются задачи образования, воспитания, формирования личности, а также сохранения и укрепления здоровья обучающихся.
К ОПТИМИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ПО 
АДАПТИВНО-ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

                                                  А.С. Самыличев 

Филиал Сочинского государственного университета туризма и курортного дела в г. Нижний Новгород, ННГУ им. Н.И.Лобачевского, 

С.Ю. Мышляев 

Клиника доктора Мышляева

Не устаем петь гимн величайшему слову "УПРАЖНЕНИЕ". Из Теории физической культуры и спорта известно, что оно выступает в двух значениях: 1) физические упражнения – средства физического воспитания и спортивной тренировки (специально подобранные двигательные действия, применяемые в соответствии с закономерностями физического воспитания и спортивной тренировки );  2) метод упражнения – способ многократного повторения двигательных действий в соответствии с методическими принципами физического воспитания и спортивной тренировки.

И в этой связи уместно вспомнить о "Законе упражнения", сформулированным еще Ж.Ламарком: "Частое и неослабевающее употребление какого-нибудь органа укрепляет мало-помалу этот орган, развивает его, увеличивает и сообщает ему силу, соразмерно с длительностью самого употребления, тогда как постоянное неупотребление органа неприметно ослабляет его, приводит в упадок, последовательно сокращает его способности" [8]

В настоящей статье мы хотели акцентировать внимание читателей Сборника: студентов, преподавателей, научных работников на статические упражнения и метод использования изометрических напряжений.

Именно статика, а не динамика оказывает весьма специфическое влияние на состояние нервно-психической и эмоционально-волевой сфер человека, как свидетельствует тысячелетиями проповедуемое учение Йога [1].

Те же статические упражнения и метод использования изометрических напряжений просматриваются в основе так называемой "позиционной гимнастики", разработанной специалистами Киевского "Центра самостоятельной жизни инвалидов", Благодаря используемому методу биомеханической коррекции тонуса и моторики мышц при достаточной целеустремленности больных, страдающих церебральным параличом, они обретают новое качество жизни [4]. 

Можно также упомянуть о Стретчинге – методе глубокой растяжки Путкисто [3]. В его основе также используются упражнения и нагрузки статического характера.

Очень  активно последние используются в Нижегородской "Клинике доктора Мышляева" в процессе адаптивно-физической реабилитации лиц, с серьезными проблемами нервной системы, психики и речи [2].

По глубокому убеждению директора этого частного реабилитационного центра статические упражнения на растяжку, выполняемые с дополнительными отягощениями, вызывают улучшение адаптационных возможностей организма к статическим нагрузкам. Но, пожалуй, самое главное, через нарушение ритма дыхания (оксидантный стресс), влекущее образование гипоксии, которое активирует синтез аминокислот (ДНК и РНК), стимулирует регенерацию поврежденных нейронов головного и спинного мозга [5, 7].

Иллюстрацией этого убеждения может служить то событие, которое можно назвать "фантастическим", и к которому   имеют непосредственное отношение реабилитологи  "Клиники доктора Мышляева."

У молодого мужчины, получившего типичную "травму ныряльщика" (перелом тела С5 позвонка с повреждением спинного мозга, верхний парапарез, нижняя параплегия, нарушение функций тазовых органов по типу спинального автоматизма) отмечаются положительные сдвиги в улучшении качества жизни. Под воздействием систематических занятий по адаптивно-физической реабилитации у него улучшилась чувствительность  и сила мышц рук, отмечено нарастание мышечной  массы (после выраженных дистрофических процессов) и появились элементы волевого контроля за мочеиспусканием. И, пожалуй, самое удивительное, в настоящее время он может … стоять без дополнительной опоры и даже имитировать руками и туловищем элементы современного, быстрого ритмичного танца. В настоящее время он работает за компьютером, живет полноценной семейной жизнью, но систематические тренировки по адаптивно-физической реабилитации продолжаются [6].
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К ТЕОРИИ И ОРГАНИЗАЦИИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬУРЫ

А.С. Самыличев 

Нижегородский государственный университет им. Н.И.Лобачевского

    Экстремальные виды двигательной активности как один из шести компонентов адаптивной физической культуры оформились в самостоятельное направление комплексной реабилитации лиц, имеющих значительные отклонения в состоянии здоровья и инвалидов, начиная с 2002 года [1]. 

А с 2004 года в Нижегородских авиационно-спортивных клубах стали практиковать прыжки с парашютами - тандем. Последние позволяют выполнять прыжки даже очень тяжелым инвалидам (естественно, за исключением имеющих отклонения со стороны сердечно-сосудистой системы).

Так, в послужном списке Нижегородского инструктора Кирилла Александровича Тюпанова – мастера спорта России, имеющего на сегодняшний день 1350 прыжков, отмечен прыжок в паре со … слепым инвалидом. А в текущем году он выполнил прыжок с 23-летним  студентом университета им. Н.И.Лобачевского Сергеем А., имеющим во врачебной карте диагноз: рассеянный склероз. И испытать прыжок с парашютом ему посоветовал его … лечащий невропатолог.  (Переживание стресс-реакций – один из способов нетрадиционного лечения, применяемых в невропатологии).

Далее опишем этот необычный способ терапии со слов Сергея А.

Предполетный осмотр: хоть и немного артериальное давление "подскочило" (естественное волнение), но не превышает верхнюю границу допустимого, АН-2 набирает высоту. Три тысячи, сигнал – пора! Сергей, как было сказано во время предполетного инструктажа, поджимает по себя ноги, руки крестообразно на груди с разноименным хватом за плечи. В это мгновение инструктор, обхватив Сергея сзади, выполняет мощный толчок ногами в "бездну". Мгновение спустя, он выбрасывает в стремительный воздушный поток маленький стабилизирующий купол, поддерживающий скорость падения 180-200 км/час. А Сергей одновременно с инструктором разводит в стороны слегка согнутые ноги и руки. И в таком положении они находятся в свободном падении целых 30 секунд!

При этом инструктор непрерывно контролирует свободный полет, а Сергею предоставляется возможность полностью отдаться эмоциям парашютиста! При достижении высоты 1500 метров инструктор раскрывает основной парашют. И в это мгновение Сергей, согласно инструкции вновь выполняет  позу неплотной группировки, аналогичную той, которую принимал в момент отделения от самолета.

Раскрытие парашюта происходит интенсивно, но достаточно мягко, в результате скорость падения уменьшается до 5 м/с – надо сказать, что это стандартное значение безопасного снижения. И в дальнейшем перемещение в воздухе происходит под куполом основного парашюта. И в это "блаженное" время Сергей под контролем инструктора самостоятельно управляет куполом парашюта, выполняя пологие повороты. Перед приземлением по команде инструктора Сергей в третий раз принимает позу неплотной группировки, предоставляя возможность без помех приземлиться инструктору
И кстати, о последнем. Естественно, выполняет подобные прыжки далеко не каждый. Итак, Кирилл Александрович Тюпанов внешне напоминает былинного богатыря: атлетического телосложения, рост 193, проницательный умный взгляд карих глаз (за душою … три  высших образования!) В общем, трудно представить более подходящего инструктора – парашютиста по прыжкам в тандеме с инвалидами. От него так и веет уверенностью, надежностью. Под опекой такого инструктора реально пропадает неуверенность в себе (что очень типично для инвалидов) и появляется чувство самоутверждения (как для самого себя, так и для окружающих). И инвалиды, можно сказать, физически ощущают как раскрываются их потенциальные возможности для развития силы воли и уверенности в себе.
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УКРЕПЛЕНИЕ МЫШЦ БРЮШНОГО ПРЕССА

НА ЗАНЯТИЯХ ПО ПЛАВАНИЮ

Л.В. Березина, Т.Н. Панова 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Оценка физической подготовленности студентов ННГАСУ по предмету «Физическая культура» определяется среднеарифметическим баллом по результатам сдачи контрольных нормативов. Одним из нормативов у девушек является норматив на силовую выносливость мышц передней поверхности туловища – «сгибание туловища из положения лежа».

Спортивная база ННГАСУ оснащена плавательным бассейном, поэтому по учебному плану вуза у студентов второго курса, занимающихся на кафедре физической культуры, два часа в неделю занятия проводятся в спортивном зале (общефизическая подготовка) и два часа в бассейне (плавание). Двухчасовых занятий в неделю общефизической подготовкой для повышения тренированности при сдаче силовых нормативов недостаточно, кроме того, основная часть студенток ННГАСУ не владеет навыками «стильного» плавания, что снижает их интерес к занятиям в бассейне. Поэтому, для того, что бы разнообразить занятия, внести в них элемент новизны, мы включили в план построения занятия в бассейне силовые упражнения для мышц пресса, которые мы обычно используем на занятиях аква-аэробикой. Урок в бассейне мы начинаем с традиционной разминки на суше, затем проходит разминка в воде, а основная часть урока состоит из задания по плаванию, - для подготовки к сдаче норматива, и силовых упражнений аква-аэробики, выполняемых под музыку с применением специнвентаря или без него. В качестве специнвентаря мы используем аква-пояса или лопатки. Для занимающихся, плохо держащихся на воде, больше подходят аква-пояса. Для умеющих плавать можно использовать аква-лопатки или выполнять упражнения без инвентаря. Из вертикального положения тела занимающиеся выполняют подъемы согнутых или прямых ног (поочередно, одновременно, врозь, вместе, с круговыми, скрестными движениями), медленно (на 4-8 счетов), быстро (на 1-2 счета). Движения выполняются с большой амплитудой и обязательно в вертикальном положении верхней части тела (не откидывая плечи назад). Стопы необходимо поднимать как можно ближе к поверхности воды напрягая при этом мышцы пресса и ягодичные мышцы. Каждое упражнение выполняется от 16 до 32 раз.

Данные силовые упражнения для мышц пресса имеют больший эффект, чем аналогичные упражнения выполняемые на суше, так как необходимо преодолевать сопротивление воды. Поэтому их временная доля в занятии может быть не так велика, а эффект от этих упражнений значителен. Кроме того, эти упражнения отличаются травмобезопасностью, поскольку в воде занимающиеся находятся в безопорном положении и не испытывают нагрузки на позвоночник.

Многолетний опыт нашей работы в бассейне, позволил сделать вывод, что, сочетая различные виды нагрузки (обычное плавание и силовые элементы аква-аэробики) на небольшом по продолжительности (45 минут) занятии, можно подготовить студенток к успешной сдаче нормативов как по плаванию, так и на силу брюшного пресса, который выполняется в зале.

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА КОММЕРЧЕСКИХ 
ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

                                                                               Ю.П. Назимова, С.В. Кузьмина
Нижегородский государственный университет им.  Н.И. Лобачевского                                 

В условиях современного рынка физкультурно-спортивных услуг повышается значимость внутренних источников экономического роста, способных обеспечить эффективную деятельность фирмы. Важнейшим ресурсом, способным создать гибкую, адаптивную и тем самым эффективную систему учреждения является организационная культура. Тема организационной культуры получила широкое распространение в последние годы. 

Что же такое организационная культура? Организационная культура – это убеждения, нормы поведения, установки и ценности, которые являются теми неписанными правилами, определяющими, как должны работать и вести себя люди в данной организации. 

Содержание организационной культуры не является чем-то надуманным или случайным, а вырабатывается в ходе практической предпринимательской деятельности, как ответ на проблемы, которые ставит перед организацией внешняя и внутренняя среда.    Основными составляющими организационной культуры являются ценности –  предметы, явления и процессы, направленные на удовлетворение потребностей членов организации и признающиеся в качестве таковых большинством членов организации.

К главным ценностям следует относить:

1) цели непосредственно самой организации;

2) долговременные устойчивые отношения с клиентами;

3) максимальная экономическая эффективность и получение прибыли;

4) дисциплина, исполнительность, стабильность поведения каждого работника и многое другое.

Способность организации создать ключевые ценности, которые объединяют усилия всех её структур, является одним из самых глубоких источников успешной деятельности.

На сегодняшний день существует огромное множество типологий организационной культуры. Методологической основой данного исследования является типология Камерона-Куинна. Они выделяют четыре типа организационной культуры: клановую, адхократическую, рыночную и бюрократическую. За основу  исследования взята методика,  разработанная Камероном и Куинном. Кроме того, была разработана анкета, с помощью которой мы получили результаты исследования. 

Исследование проводилось с апреля по май 2007 года в городе Н.Новгороде. Цель – выявить особенности организационной культуры коммерческих физкультурно-спортивных организаций города Нижнего Новгорода. В ходе исследования выяснилось, что в организационной культуре данных организаций присутствуют все четыре компонента организационной культуры: клановый (29,7%), адхократический (29,5%), рыночный (29,2%) и бюрократический (11,6%). Однако преобладают три: клановый, бюрократический и рыночный. Анализ результатов показал, что клановый компонент имеет небольшую тенденцию к уменьшению (от 29,7% к 28,1%), а рыночный и адхократический компоненты имеют тенденцию к увеличению (от 29,2% к 29,5% и от 29,5%  к  34,4%  соответственно), причем рост процента содержания адхократического компонента в организационной культуре более выражен. 

Можно сделать вывод о том, что коммерческие спортивные организации Нижнего Новгорода идут по верному пути развития. Ведь в современных условиях рынка физкультурно-спортивных услуг данный тип организационной культуры является самым эффективным, так как постоянно меняющиеся условия внешней среды и жёсткая конкуренция требуют новых идей, внедрения усовершенствованных программ, появления новейших видов услуг.  Необходимо мгновенно  реагировать в любой ситуации. Все эти характеристики присущи именно рыночно-адхократической организационной культуре. 

Подводя итог, можно сделать следующие выводы:

1. С помощью исследования была проведена диагностика организационной культуры физкультурно-спортивных организаций. Была разработана анкета, адаптированная именно к сфере физической культуры и спорта. По её результатам мы выяснили, что для большинства  коммерческих физкультурно-спортивных организаций характерно наличие четырёх компонентов организационной культуры: кланового, рыночного, адхократического и бюрократического.

2.  Особенностью коммерческих спортивных организаций города Нижнего Новгорода является преобладание рыночно-адхократической организационной культуры. Другими словами, данные организации отличаются новаторством, стремлением к лидерству на рынке, быстрой адаптацией к меняющимся внешним условиям, высокой конкурентоспособностью. 

Важно отметить, что процесс становления организационной культуры современной коммерческой спортивной организации требует особого внимания. Только при гармоничном сочетании рабочей стратегии и корпоративной культуры организация способна добиться успеха. Даже самые современные структуры, великолепные организационные проекты, грамотно выполненные должностные инструкции и положения – всё это остаётся на бумаге и не принесёт положительных результатов, если не станет образом мышления и базой профессиональной организационной деятельности  работников организации. Требования к профессиональным знаниям, навыкам, качествам руководителей и специалистов, как и других работников, должны формироваться на основе принятой на предприятии идеологии организационного поведения. Только в этом случае современная коммерческая физкультурно-спортивная организация будет успешной.   
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В настоящее время многие физкультурно-спортивные организации осуществляют преобразования в формах и методах управления, направленные на стимулирование предприимчивости и развитие новых эко​номических отношений.
Необходимость преобразований вызвана существующей социально-экономической ситуацией, которая предъявляет высокие требования к уско​рению адаптации современных организаций к быстро ме​няющимся условиям жизнедеятельности и к повышению конкурентоспособ​ности. Главная задача современных физкультурно-спортивных организаций - преобра​зование в эффективные субъекты рыночной экономики, способные к самосо​хранению и саморазвитию. 

В управлении современными физкультурно-спортивными организациями большое внимание уделяется проблемам становления организационной культуры, которая трактуется как принимаемые основной частью коллектива организа​ции философия и идеология управления, ценностные ориентации, ве​рования, ожидания, нормы и правила, лежащие в основе отноше​ний и взаимодействия внутри организации и за ее пределами. Культура не только отличает одну организацию от другой, но и предопределяет успех функционирования и выживания ее в перспективе.

Сформированная культура открывает для руководителей возможность управлять персоналом через нормы и ценности, мотивировать персонал на работу с  высокой степенью эффективности, легко и безболезненно разрешать конфликты в организации, быстрее принимать решения в постоянно меняющихся условиях рынка; предлагает четкие стандарты качества, конкретные критерии самооценок и облегчает комплексное понимание того, что происходит в коллективе [1, с.90]. Корпоративная культура обогащает людей чувством уверенности, гордости за свою фирму, повышает лояльность работников по отношению к организации, что существенно повышает стабильность организации, ее успешное функционирование. Отсюда понятна заинтересованность менеджеров физкультурно-спортивных организаций в формировании корпоративной культуры, отвечающей требованиям конкурентоспособности на рынке физкультурно-спортивных услуг.

Менеджер, транслируя свои  ценности  в организации, определяет формирование ее культуры. Условно фир​менные ценности могут быть разделены на консервативные и либеральные [2]. Критерием для подобной дифференциации явля​ются такие присущие менеджменту свойства, как различное от​ношение к новому и старому, готовность к риску, степень дове​рия при делегировании полномочий, специфика внутрифирмен​ных коммуникаций, а также ряд других характеристик, кото​рые определяют, например, несоответствие политики фирмы мировой динамике, следование старым пред​писаниям и традиционным установкам, либо, напротив, открытость экспериментам, идущим в мировой экономике, стремление к новым технологиям и новым управленческим моделям.

Консервативные цен​ности ориентированы на стереотипное, а не преобразовательное начало, потому что по своей природе они тяготеют ко всему известному, надежному, хорошо проверенному и безопасному. Смысл консерватизма (а в умеренных пропорциях и польза) заключается в том, что он в максимальной степени рожден и продиктован опытом, многолетней практикой, традициями и ра​ционализмом, как своеобразной жизненной философией.

Либеральные ценности в организационной сфере отражают изменение массо​вого общественного сознания по отношению к работе и к про​фессиональной самореализации. Опора на эти ценности дает воз​можность каждому человеку проявить свои творческие возмож​ности, обеспечивают полноценную мотивированность, в которой такие традиционные стимулы, как зарплата и рабочее время уже не играют первостепенную роль, моральную удовлетворен​ность и многое другое. Эффективные и свободные внутрифирменные коммуникации по горизонтали и по вертика​ли, позитивные установки ко всем нововведениям, гарантиро​ванный простор свободному проявлению своего мнения и про​ведению различных экспериментов (в том числе и управленчес​ких) наиболее показательны для внутренней природы ценностей либерального типа.

    На основе системы ценностей формируются организационные нормы: программы деятельности, принципы и формы вознаграждения, стимулирования и принуждения, определение должностных обязанностей и функций всех сотрудников и подразделений. Поэтому принятые менеджментом и сотрудниками ценности крайне важны в жизнедеятельности организации. 

   По мнению Э.Шейна важной составляющей деятельности лидеров организации является не только позиционирование собственных ценностей и целей, но и создание и управление всей культурой организации, а уникальный талант лидеров состоит в умении работать с культурой [3, с.30].

Таким образом, очевидно, что организационная культура обладает большими возможностями как косвенный метод управления конкурентоспособной физкультурно-спортивной организацией и важнейшим фактором, определяющим эффективность деятельности менеджера.
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Главная цель всех занятий физической культурой заключается в разностороннем развитии личности детей.

Физическое воспитание должно быть направлено на формирование у учащихся таких качеств, как сознательное отношение к своему здоровью и физическому развитию, требованием общественной гигиены; интерес к физической культуре и спорту, умение заниматься ими; потребность в регулярных физических упражнениях; ловкость, сила, быстрота и выносливость в различных видах физической работы, владение рациональной техникой двигательных действий; решительность, упорство и другие волевые качества; готовность к труду.

Учитывая огромное значение занятий физической культурой, спортом и туризмом для правильного физического развития и укрепления здоровья детей, необходимо привлекать к занятиям как можно больше учащихся. А так же целесообразно проводить внеклассные и внешкольные занятия. Нужно привлекать всех ребят: и одаренных – чтобы еще больше развить их талант, и неуспевающих – чтобы подтянуть, и недисциплинированных, нуждающихся во внимательном и индивидуальном подходе – чтобы привить им стремление работать в коллективе.

Очень важным фактом является свободный выбор учащимися вида занятий. Каждый учащийся должен выбирать такой вид занятий, который соответствует его склонностям и способностям. Задача учителей – помочь учащимся определить характерные черты их физического и интеллектуального развития, показать перспективы дальнейшего совершенствования.

Помощь учащимся в определении характера их физических способностей, правильная ориентация детей – это так же условие успешного комплектования учебных групп, постоянства состава занимающихся, залог высоких достижений каждого учащегося и всего коллектива.
Программа уроков физической культуры в школе обеспечивает только минимум знаний и навыков в области физической культуры. Многие задачи физического воспитания не могут быть решены на уроках. На внеклассных занятиях изучается более обширный материал и изучается глубже, основательней.

Занятия и на уроках и в спортивных кружках должны быть интересными, увлекательными для детей. Чтобы физическая тренировка не была утомительной, следует разнообразить упражнения, методы обучения и тренировки, как можно красивее оборудовать залы и площадки, чаще проводить занятия на местности.

Занятия физической культурой по своему содержанию и методике должны быть посильными для детей, соответствовать их физическому и интеллектуальному развитию. Если это требование не соблюдается, снижается эффективность занятий, могут возникнуть ухудшения в состоянии здоровья детей, их наклонности и способности.

На внеклассных и внешкольных занятиях необходимо развивать активность учащихся, всячески поддерживать их инициативу, создавать все условия для самодеятельной работы. Многие вопросы организации коллектива осуществляются методами самоуправления. Результаты работы, как правило, демонстрируются товарищам (показательные выступления, соревнования, выставки, вечера и т.д.).

Семья должна активно помогать школе, например, в воспитании у детей устойчивых привычек соблюдения правильного режима дня, в формировании навыков личной и общественной гигиены. Внимательное отношение родителей к физическим упражнениям, играм и физическому труду детей в условиях семейного быта поможет школе воспитывать их разносторонне физически развитыми, хорошо физически подготовленными – ловкими, сильными, выносливыми, сноровистыми в любой работе, трудолюбивыми.

Список используемой литературы:
1. Антропова М.В. Организация режима дня школьника, изд. 2-е, исправленное, Учпедгиз, 1991.

2. Гандельсман А.Б. и Смирнов К.М. Физическое воспитание детей школьного возраста. ФиС, 1990.
К ПРОБЛЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПРИНЦИПА ПРИКЛАДНОСТИ 
В ПРАКТИКЕ ПРЕПОДАВАНИЯ 

АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА НА ФАКУЛЬТЕТЕ ФКС

С.В. Кузнецова, Е.В. Крылова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Закономерности процесса обучения студентов ВУЗа отражают ряд наиболее существенных положений, обозначаемых как педагогические принципы. Они направляют деятельность преподавателя и обучаемых к намеченной цели с наименьшими затратами сил и времени. Одним из таких общих принципов является принцип связи теоретического образования с практикой (прикладность). 

Применительно к конкретному курсу, входящему в состав учебного плана, Анатомии человека, представляется важным и необходимым применять данный принцип для создания большей заинтересованности студентов в предмете, и, как следствие, повышения эффективности обучения. Известно, что изучение Анатомии человека сопряжено с рядом методических сложностей, а именно – с запоминанием большого объёма фактического материала, запоминанием новых терминов, традиционно на латинском языке, усвоением топографии внушительного количества анатомических структур и т.п. Всё это зачастую снижает интерес к предмету, вызывает резкое нежелание вникать в смысл изучаемого, и, тем более, применять полученные знания в практической деятельности – в собственном тренировочном процессе, в будущей работе преподавателя физкультуры, тренера. Одной из возникающих при преподавании Анатомии сложностей для преподавателя при этом становится снижение дисциплины во время лекционных занятий и снижение работоспособности студентов на практических занятиях.

Для решения такой проблемы, на наш взгляд, является целесообразным формирование личной заинтересованности каждого студента в предмете. «Сухой» лекционный материал возможно сделать ближе и доступнее  путем вовлечения в процесс теоретического изучения знакомых студентам конкретных практических проблем, возникающих при занятиях физкультурой и спортом. Для этого во время проведения практики по Анатомии человека имеет смысл проведение опросов для выяснения, какими конкретно видами спорта занимаются студенты в группе. Впоследствии, во время чтения лекций, необходимо для иллюстрации рассматриваемого материала приводить примеры по этим конкретным видам спорта. Как правило, студенты более живо и наглядно воспринимают материал при обращении к уже знакомым им видам двигательной активности, специфического травматизма и его предупреждения. Данный методический приём эффективен при изучении таких тем учебного курса, как «Строение суставов и виды движений в них», «Работа мышц и влияние физических нагрузок на их морфологию», «Функции мышц различных частей тела», «Смещаемость внутренних органов у спортсменов».

В результате такой деятельности формируется взаимосвязь физического и умственного воспитания опосредованным и непосредственным путями. Опосредованная связь состоит в том, что развитие физических возможностей организма во время спортивных тренировок составляет необходимое условие для нормального умственного развития. Улучшение общей жизнедеятельности организма ведёт к большей продуктивности в умственной деятельности, формированию непосредственных связей. На лекциях при применении такого метода будут постоянно возникать познавательные ситуации, связанные с овладением техники движений, профилактикой травматизма и возникновением патологий. Намеренное создание преподавателем теоретических проблемных ситуаций стимулирует студентов к самостоятельному их разрешению, активной творческой работе и, впоследствии, применению этих знаний в практической деятельности.

Кроме этого, осуществляется взаимосвязь обучения с нравственным воспитанием – происходит формирование организованности, дисциплинированности, настойчивости и других черт характера студентов.

ДНЕВНИК САМОКОНТРОЛЯ, РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Е.А. Калюжный 

Арзамасский государственный педагогический институт им. А.П. Гайдара

В настоящее время одним из приоритетов образовательной политики государства утверждается оздоровление подрастающего поколения. В осуществлении этого направления ведущее значение приобретает система физического воспитания, основу которой составляет учебный предмет «Физическая  культура». Практика работы в этой образовательной области показывает, что социально значимых результатов (при лимите ресурсных возможностей учебного предмета «Физическая культура») можно добиться только при управлении качеством профессиональной деятельности. Такое качество достигается, прежде всего, наличием достаточной и доступной теоретической, методологической и материальной базы. Физическое  воспитание это педагогический процесс, направленный на всестороннее физическое развитие людей, их специфическую подготовку к выполнению социальных обязанностей в обществе(1).

Предмет  «Физическая культура» характеризуется как особенный, этот учебный предмет является сквозным для общего  и специального образования – начинается с детского сада и заканчивается только на четвертом курсе института, т.е. в течение 17 лет физвоспитание преподается планомерно два раза в неделю в отличии от других предметов даже специальных.  Учебный предмет « Физическая культура» объемнее по своему содержанию, так как в отличие от других учебных предметов включает не только средства по формированию знаний, умений и навыков, но и обеспечивает решение задач по физическому развитию, физической подготовке и основным средство физического воспитания  является ДВИЖЕНИЕ в дополнение слову и наглядности. Это учебный предмет является базовым по формированию здорового образа жизни учащихся как  будущих специалистов.

В высшей школе образовательная программа по физической культуре предполагает 408 часов теоретических, методико-практических и учебно-тренировочных занятий. Тематики каждого из разделов также лимитированы и определены образовательным стандартом.  

В рамках методико-практического компонента на кафедре физической культуры в течение ряда лет проводится скрининг морфофункционального состояния вновь поступивших студентов. На сегодняшний день создана репрезентативная база данных морфофункциональных характеристик более чем двух тысяч студентов в дискреции  двадцати показателей, включающих стандартный формат физического развития, физической подготовленности, функциональной реактивности и блок социального портрета. Имеющиеся данные неоднократно анализировались и представлялись в виде  разнообразных отчетностей и публикаций.  Обобщенные тенденции сравнительного анализа объективно показывают устойчивое левостороннее центильное распределение базовых параметров физического развития длинны и массы тела  в сравнении с данными нижегородских студентов начала девяностых годов  и посредственную физическую подготовленность, согласно стандартов физической подготовленности определенных образовательной программой, что на наш взгляд объясняет тенденции напряжения гемодинамических параметров и нарастания лабильности функциональной реактивности   современных студентов- первокурсников. Однако различный типологический анализ показывал более оптимистичные картины в сравнении с фронтальными средними величинами.

В настоящем учебном году на кафедре физической культуры Арзамасского педагогического института разработан и включен в учебный процесс, в рамках методико-практического компонента, « Дневник самоконтроля, рабочая тетрадь по физической культуре ».  Как дневник он предполагает самостоятельное наблюдение за абсолютными значениями параметров, физического развития, физической подготовленности, функциональной реактивности с последующей бальной и центильный интерпретацией.  Далее, используя комплексно первичные показатели, студент сам, согласно предложенных  стандартных формул, вычисляет субъективные интегральные показатели своих антропометрических и функциональных показателей. Все данные заносятся в строку сводных таблиц. Измерения проводятся два раза в учебный год, т.е. в сентябре и мае, наглядно представляя динамику исследуемых субъективных характеристик.  Отдельным блоком представлена глава «Методология измерений» (антропометрических и функциональных), в ней подробным образом, пошагово, расписаны методики антропометрических и функциональных измерений согласно  стандартам гигиенического и спортивного форматов. Социальный компонент включает в себя вопросы общего типа предполагающие фрагмент объективной картины социальной дифференциации. Компонент «Нервно-психический статус» предполагает самоанализ  самочувствия, активности, настроения, реактивной и личной тревожности, экстраверсии-интраверсии, искренности и невротизма, эргичности, социальной эргичности, пластичности, социальной пластичности, темпа, социального темпа, эмоциональности, социальной эмоциональности и оптимизма.

Отдельной главой, в формате рабочей тетради, выступает методико-практический компонент. В этом блоке  представлены все семнадцать тем методико-практического компонента, имеющих важное значение в представлении студентам  разносторонних и многогранных теоретических и методико-практических знаний по предмету физической культуры. Согласно требованиям программы физической культуры для ВУЗов вопросы раскрываемых тем выносятся  обязательным компонентом в качестве каждого второго вопроса билета на  итоговый теоретический экзамен по предмету.  Студент в рабочем порядке имеет возможность лаконично и содержательно в пределах одной страницы законспектировать опорные моменты  каждой изучаемой темы, как в условиях методического занятия проводимого преподавателем, так же законспектировать  необходимую достаточность при самостоятельной работе с первоисточниками. Для более динамичной самоподготовки для студентов заранее было выпущено методико-практическое пособие «Физическая культура, методико-практический компонент»(2). 

Отдельной главой вынесены  «Обязательные инструктажи по технике безопасности» при реализации  учебно-тренировочных занятий  по физическому воспитанию для преподавателей, студентов и  учащихся всех ступеней образования. Если представить идеальную картину, то общеизвестно, что каждая новая тема при реализации учебно-тематического плана(УТП) учебно-тренировочного компонента должна начаться с инструктажа по технике безопасности (ТБ), и проинструктированный студент должен расписаться в спецжурнале. В рамках представленного  дневника самоконтроля и рабочей тетради инструктаж приведен в развернутом стандартном виде согласно стандарта кодекса закона о труде, и студент знакомится сам с инструктажем по данной теме, преподаватель проводит разъяснения в теоретической части первого урока и проинструктированный студент, сам расписывается в соответствующей графе своего дневника, и за три года реализации УТП в сводных таблицах аккумулируются все  росписи об инструктажах, что видит и сам студент и наглядно видит преподаватель при контроле.

«Дневник самоконтроля, рабочая тетрадь по физической культуре», является своеобразной зачетной книжкой «здоровья» студента и напоминает формат практикума. Учебная деятельность студентов в процессе работы с дневником  строится с расчетом на их самостоятельную работу (преподаватель выполняет лишь организационную и консультативную функцию), заключающуюся в количественном и качественном анализе и оценке выполнения контрольных тестов и заданий. 

К дневнику прилагается,  эксклюзивно разработанная на кафедре,  компьютерная программа «Арзамас-Антро», которая находится на институтском сайте, и все  наблюдаемые параметры в  абсолютных цифрах и  баллах  заносятся самостоятельно студентом в соответствующие ячейки. Программа в сою очередь просчитывает интегральные показатели физического  здоровья и студент их или просто переносит в свои соответствующие графы или поверяет свои эмпирические вычисления с компьютерными.  Субъективные данные самостоятельно заносятся в программу два раза в год в течение трех лет, на сколько и рассчитан дневник. Все данные концентрируются в комбинационной таблице или базе данных, которая представляет определенный интерес для научных изысканий заинтересованных в науке преподавателей.

Предлагаемая методика активной самооценки показателей здоровья в диапазоне функциональных норм базируется на основополагающих педагогических принципах сознательности, активности, доступности, наглядности, последовательности, академичности и непрерывности.   Также методика реализует задачи основополагающих федеральных, региональных и муниципальных программ направленных на обеспечение здоровьесбережения в образовательном процессе, таких как «Дети России», «Здоровье и Образование в Нижегородской области», «Адаптация и Образование», «Наше будущее», которые в комплексе и представляют собой сегмент национальных проектов « Здоровье» и «Образование».
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теоретическое осмысление проблемы формирования профессиональной компетентности здоровьесбережения студентов железнодорожных вузов

И.А. Васельцова, С.А. Петров

Самарский государственный университет путей сообщения

В «Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года» подчеркивается, что «основная цель профессионального образования – подготовка квалифицированного работника соответствующего уровня и профиля конкурентоспособного на рынке труда, компетентного, свободно владеющего своей профессией и ориентированного в смежных областях деятельности, способного к эффективной работе по специальности на уровне мировых стандартов, готового к постоянному профессиональному росту, социальной и профессиональной мобильности». Перед высшими учебными заведениями ставится задача подготовки профессионалов способных быстро ориентироваться в особенностях профессиональной деятельности и оптимально адаптироваться к ней. 

Успешность адаптационного процесса определяется взаимодействием системы профессиональной подготовки со сферой труда, уровнем взаимной интеграции, соответствием содержания структуры профессионального образования перспективам развития профессионального мира. Настоящее промышленное производство и функционирование транспортной отрасли характеризуется повышением сложности и  интенсивности трудовых процессов, что требует от специалиста быстроты и точности действий, высокой концентрации внимания и поиска нестандартных решений. Возникает необходимость значительного напряжения умственных, психических и физических сил и способностей, повышенной координации, согласованности действий и культуры движений в сочетании с высокой степенью ответственности.

Анализ содержания профессионально-прикладной физической подготовки в отраслевых вузах путей сообщения показывает, что данному аспекту не уделяется должного внимания. Вопросы, связанные со спецификой трудовых процессов на железнодорожном транспорте, профессиональной заболеваемостью, физиологической и психофизиологической устойчивостью к неблагоприятным производственным факторам представлены фрагментарно. Не разработаны дидактические и организационно-методические основы построения дифференцированной технологии формирования профессиональной компетентности здоровьесбережения студентов железнодорожных вузов.

На сегодняшний день сложились предпосылки, позволяющие осуществить теоретическое осмысление проблемы формирования профессиональной компетентности здоровьесбережения студентов железнодорожных вузов:

- разработаны подходы к постановке целей и задач профессиональной подготовки: обоснован  личностно-деятельностный подход к обучению (Б.Г. Ананьев, А.Н. Леонтьев, Б.Ф. Ломов, С.Л. Рубинштейн, Б.М. Теплов и др.); раскрыты методолого-теоретические аспекты компетентного подхода; разработаны основы профессиографического подхода к исследованию профессиональной деятельности (А.К. Маркова,  А.И. Щербаков);

- раскрыто содержание понятия «компетентность» и определен компонентный состав, отражающий мотивационный, когнитивный, поведенческий, ценностно-смысловой, рефлексивно-поведенческий аспекты данного понятия (И.А. Зимняя, О.Ф. Алексеева, Ю.К. Чернова, А.М. Князев, Дж. Равен);

- выявлены признаки  и даны характеристики образовательных технологий (В.П. Беспалько, В.И. Загвязинский, И.П. Подласый, Г.К. Селевко, В.В. Гузеев, А.А. Вербицкий, М.Я. Виленский).

Однако к разряду нерешенных проблем относится вопрос о структуре профессиональной компетентности здоровьесбережения. Термин «компетентность здоровьесбережения» используется не в полной мере, хотя и признан необходимым. Таким образом, существует противоречие между потребностью общества в специалисте, ориентированном на воспитание, сохранение и поддержание здоровья, и недостаточной представленностью в педагогической науке теоретических предпосылок для разработки технологии формирования профессиональной компетентности здоровьесбережения в процессе профессионально-прикладной физической подготовки студентов транспортных вузов.

Логико-содержательная основа профессионально-прикладной физической подготовки студентов

А.Г. Манукян, А.Б. Бродецкий 

Самарский государственный университет путей сообщения

Современные социально-экономические условия востребуют инженера с высоким интеллектуальным уровнем, творческим мышлением, способностью к прогнозированию, изобретательству, управлению людьми и производственными процессами, организаторскими способностями; обладающего достаточной профессиональной работоспособностью, наличием необходимых резервных физических и функциональных возможностей организма для своевременной адаптации к быстро меняющимся условиям производственной и внешней среды, с оптимальным уровнем физического здоровья. Выявленная зависимость эффективной деятельности специалиста от своевременной профессиональной и социальной адаптации к быстро меняющимся условиям профессиональной деятельности привела к необходимости моделирования процесса профессионально-прикладной физической подготовки по схеме: учебная деятельность – квазипрофессиональная деятельность – профессиональная деятельность, имитируемая методами активного обучения (игровой, соревновательный, задачно-проблемный). Логико-содержательная основа профессионально-прикладной физической подготовки студентов представлялась развертыванием потенциальных возможностей понятийно-образных средств в тесном взаимодействии с основными средствами физического воспитания. 

Результаты формирующего эксперимента позволяют утверждать, что с повышением ранга физической культуры в системе профессиональных ценностей (осознание необходимости в целенаправленном формировании прикладных физических навыков, психомоторных и морально-волевых качеств – для себя и для других) увеличилась потребность студентов в информации по психофизической подготовке к профессиональной деятельности (оптимальная двигательная активность, методики развития профессионально важных физических, психомоторных, волевых, организаторских качеств и т.д.). Утвердительно ответили на вопрос: «Намерены ли Вы применять физкультурно-оздоровительные, рекреационные технологии в будущей профессиональной деятельности?» – 72% студентов, а  64% опрошенных студентов будут рекомендовать другим занятия физической культурой и спортом различной направленности. Следует отметить, что сгладилось противоречие между осознанием студентами «здоровья» как абсолютной ценности и практической деятельностью по его поддержанию (придерживаются правил здорового образа жизни и используют в повседневной жизнедеятельности физкультурно-оздоровительные технологии – 76%, ранее было 28%). Существенно возрос интерес к информации, связанной с различными аспектами физической культуры (не медикаментозные способы оздоровления, самодиагностика, коррекция телосложения, социально-биологические основы физической культуры, оздоровительные и релаксационные технологии). 

Получена положительная динамика показателей когнитивного компонента. 
Опыт показывает, что без знания своего организма, критериев оценки физического совершенства, норм и режимов профессионально-прикладной физической подготовки, основ здорового образа жизни невозможно сформировать у студентов устойчивые интересы и потребности в целенаправленных занятиях физической культурой. Поскольку система ценностей  и должна стать предметом потребностей будущего специалиста, она и должна определять содержание, формы и методы профессионально-прикладной физической подготовки и деятельность по освоению и усвоению комплекса средств данной подготовки. 

Позитивная динамика показателей в экспериментальной группе обусловлена следующими факторами:

- модульное построение теоретического  курса, позволяющее осуществлять индивидуальную траекторию продвижения в овладении новым содержанием;

- применение активных  методов обучения при освоении практического и методико-практического разделов курса, в результате чего происходит закрепление базовых и прикладных знаний.

Социальная среда как ресурс управления формирования здорового образа жизни

О.Н. Михайлова 

Самарский государственный университет путей сообщения

Проблемы управления формирования здорового образа жизни напрямую связано с социальным пространством и возможностями социальной среды. Внешняя среда представлена субъектами деятельности в пространстве физической культуры и спорта и спортивными практиками, являющимися показателями развития внешней среды как ресурса управления формированием ЗОЖ. Внутренняя среда представляет потребности человека в физической активности и зависит от социума. Механизм формирования потребностей лежит в основе индивидуальных, присущих каждому человеку  движущих сил. Этими силами являются ценностные ориентации, мотивация, потребности и удовлетворение результатами деятельности.  По мнению Л.Лубышевой и С.Филимоновой, «интерес к категории пространства физической культуры и спорта в научной литературе возник на рубеже XX-XXI веков и связан с формированием нового подхода к методологическим, ценностно-гуманистическим основам физической культуры и спорта, приобретающим все более междисциплинарный характер».

В современных условиях требуется синтез внутреннего и внешнего ресурса физкультурно-оздоровительной деятельности – создание условий для освоения индивидом опыта такой деятельности через реализацию региональной социальной политики в области здоровьесбережения населения и формирования потребностей ЗОЖ. В таком понимании физической культуры получает отражение фокусирование возможность управления региональной социальной политики оздоровительной деятельности, ориентация на сохранение и поддержание здоровья, способного дезактуализировать потребность и воспроизводить опыт и практики ЗОЖ. Физическая культура, раскрываемая через физкультурно-оздоровительную деятельность, как тип отношений индивида и среды к здоровью и ЗОЖ, есть способ их существования в пространстве физической культуры.

Современный образ жизни населения определяется политическим и экономическим состояния общества. Для нашей страны характерны кризисы экономический, политический и как следствие, социальный. Поэтому люди уделяют больше внимания  работе и меньше отдыху и правильному питанию.  Современный стиль жизни характеризуется как способ выживания. Образ жизни россиян характеризуется высокой криминогенностью. По социологическому анализу, проводимому среди студентов СамГУПСа, на вопрос для чего необходим здоровый образ жизни 32,5% ответили улучшить здоровье, 20,8% иметь хорошую семью и детей, 18% хотели бы быть привлекательными и сильными. Результаты опроса показывают, что слабая пропаганда ЗОЖ, неразвитая спортивная инфраструктура, дороговизна платных услуг, недостаток свободного времени ведет к безразличию к занятиям физической культурой. На основании выше изложенного материала можем сделать вывод, что  способами сохранения человека как биосоциальной структуры являются поддержание и сохранение здоровья человека, его ориентация на ведение здорового образа жизни. Однако существуют противоречия между тенденциями, связанными с ухудшением здоровья, и недостаточным пониманием социальной политики возможностей здоровьесберегающего процесса в его сохранении и поддержании; между потребностью человека и недостаточной теоретической и практической подготовленностью общества и государства к созданию здоровьесберегающей среды. Одним из возможных способов разрешения данных противоречий является формирование потребностей ЗОЖ в ракурсе реализации региональной социальной политики.

ОСОБЕННОСТИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА  ЖИЗНИ 
СОВРЕМЕННОГО СТУДЕНТА

В.В. Полетаев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В прогнозе общественного здоровья, представленном в «Основных направлениях государственного регулирования здравоохранения Российской Федерации на 2000-2010 годы», отмечается усиление таких факторов риска здоровья, как алкоголизм, курение, наркотическая зависимость и снижение физической активности. Особый интерес представляет изучение особенностей современного студента в аспекте здорового образа жизни. Существует комплекс показателей, которые характеризуют отношение индивида к своему здоровью: место здоровья в системе жизненных ценностей, самооценка своего здоровья, наличие вредных привычек. Несмотря на достаточно большое количество исследований, посвященных проблемам здоровья студентов, выявлению вредных привычек уделялось не достаточное внимание.

В мае 2007 года на базе Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского мы провели анкетирование студентов первого, второго, третьего курса обучения семи факультетов 29 специальностей. В процессе анкетирования было опрошено 500 студентов. 
	№

пп
	Наименование вопроса анкетирования
	Ответы

	
	
	да
	нет

	1
	Заботитесь вы о своем здоровье?
	375
	125

	2
	Вы делаете утреннюю физическую зарядку?
	126
	374

	3
	У Вас самочувствие сегодня хорошее?
	353
	147

	4
	Вы пиво пьете?
	301
	199

	5
	У Вас родители занимались спортом?
	315
	185

	6
	Вам нравится заниматься спортом?
	366
	134

	7
	Вы курите?
	383
	117

	8
	Вам нравится заниматься физической культурой в ВУЗе?
	330
	170

	9
	Вы ходите на дополнительные занятия по физической культуре?
	33
	467

	10
	Вам нравится, как проводятся учебные занятия по физической культуре?
	380
	120

	11
	Хотели бы Вы заниматься физкультурой на 5 курсе?
	248
	252

	12
	Вам много двух учебных занятий по физкультуре в неделю?
	158
	342

	13
	Вы хотели бы прожить 100 лет?
	414
	86

	14
	Есть среди Ваших друзей мастера спорта?
	287
	213

	15
	Вы болеете часто?
	91
	409

	16
	Вы хотели бы быть Олимпийским чемпионом?
	228
	272

	17
	Вы хотели бы плавать в бассейне каждый день бесплатно?
	360
	140

	18
	Вы идете на учебные занятия по физкультуре с желанием?
	349
	141

	19
	Влияет посещение Вами учебных занятий по физической культуре на улучшение Вашего здоровья?
	326
	174

	20
	Нужны учебные занятия по физической культуре в ВУЗе?
	387
	113

	21
	Вам нравится (как специалист) преподаватель физической культуры, который ведет у Вас занятия?
	458
	42

	22
	Каким видом спорта Вы хотите заниматься?
	юноши
	девушки

	
	
	футбол, баскетбол
	шейпинг, аэробика

	23
	Вы пойдете смотреть Чемпионат мира по легкой атлетике, если в это время проходит бесплатная дискотека в «Рокко»?
	273
	227


После обработки анкетных данных мы выяснили, что студенты, занимающиеся физической культурой, хотели бы заниматься дополнительно. Около 70% опрошенных студентов говорят о том, что им нравится заниматься физической культурой в ВУЗе, и они с желанием посещают учебные занятия, а 49% ответили, что они хотели бы  заниматься физической культурой и на пятом курсе. Более 70% говорят о том, что заботятся о своем здоровье, и посещение учебных занятий влияет на улучшение их здоровья.

Всего 25% студентов делают утреннюю физическую зарядку. У 65% студентов родители занимаются спортом, а 57,4% имеют друзей, которые являются мастерами спорта. Приятно отметить тот факт, что 91,6% студентов нравится  профессионализм преподавателя, у которого они занимаются. Однако наряду с положительными результатами анкетирования отмечаются усиление таких факторов риска здоровья, как употребление алкоголя – 60,2% (пьют пиво), 76,6% опрошенных студентов курят, и только чуть больше половины – 54,6% – опрошенных студентов пойдут смотреть Чемпионат Мира по легкой атлетике, когда в это время проходит бесплатная дискотека в клубе «Рокко».

Наряду со всеми положительными и отрицательными ответами 82,8% все-таки хотели бы прожить 100 лет.
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