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Секция 1.
МАССОВЫЙ  СПОРТ  И

СПОРТ ВЫСШИХ  ДОСТИЖЕНИЙ

 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
И.В. Андреева, А.Т. Деверинская 

Чебоксарский кооперативный институт

Современное общество на данном этапе своего развития переживает научно-техническую революцию, в качестве материальной основы которой служит электронно-вычислительная техника. На базе этой техники появляется новый вид технологий – информационный.

В спорте развитие информационных технологий нашло свое отражение в виде разработки разнообразных психодиагностических методик, автоматизированных методов функциональной диагностики, программ для имитационного моделирования процессов кратковременной и долговременной адаптации организма, экспертных систем. Следует также отметить, что использование современных информационных технологий позволяет не только обеспечить диагностику индивидуально-типологических особенностей, оценку функциональной подготовленности спортсменов, но и решить задачи имитационного моделирования, прогнозирования, проектирования отдельных компонентов системы спортивной подготовки, а также оценить эффективность тренировочного процесс.

Информатизация профессионального физкультурного образования предъявляет новые требования к профессиональным качествам и уровню подготовки специалистов. Овладение современными информационными технологиями становится одним из основных компонентов профессиональной подготовки любого специалиста, в том числе и в области физической культуры и спорта, что требует разработки и внедрения в учебный процесс высшего физкультурного образования, профессионально ориентированных программ и курсов, направленных на овладение основами необходимых знаний и накопление личного опыта их использования в своей профессиональной деятельности. 

Информационные технологии (ИТ) представляют собой совокупность средств и методов, разработанных на основе использования современных достижений вычислительной и телекоммуникационной техники. Основу современных ИТ составляют вычислительная техника, программно – методическое обеспечение и развитие коммуникационного средства. Эта тенденция нашла свое отражение в спорте. В спортивной науке развитие современных информационных технологий представлено в виде разработки разнообразных психодиагностических методик; автоматизация методов функциональной диагностики, биохимического анализа техники движений, оценки технической подготовленности спортсменов; использования систем имитационного моделирования; разработки экспертных систем. Несмотря на то что, как указывают некоторые авторы, многие аспекты по применению информационных технологий в спорте требуют более четкого научного обоснования и экспериментальной апробации, разработка новых средств, методов и технологий, базирующихся на современных достижениях вычислительной техники, является одним из важнейших и наиболее перспективных направлений совершенствования системы спортивной подготовки.

В заключение хотелось бы отметить, что современные научные исследования вообще и в том числе в области физической культуры и спорта не могут быть успешны без всестороннего информационного обеспечения. Такое обеспечение предполагает поиск источников информации, отбор и избирательную оценку этой информации, ее хранение. Наиболее эффективно эти задачи можно решить с помощью современных информационных технологий.
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ

ОСОБЕНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЖЕНЩИН В СПОРТЕ

                                                                                В.Ю. Асанин, В.М. Кильнесов 

                                                                 Чебоксарский кооперативный институт    

Долгое время социологи и психологи изучали вопрос, как отличаются женщины от мужчин в психологических характеристиках: качественно или количественно. Следует отметить, что между полами гораздо больше общих черт, чем различий. Даже при рассмотрении черт, характеризующихся наибольшими различиями, следует помнить о том, что мы имеем дело с различиями в степени и свойствах, что множество мужчин и женщин имеют одинаковые черты и только в крайних точках находятся только мужчины с мужскими чертами и только женщины, с женскими чертами. Например, наиболее энергичный мужчина энергичнее самых энергичных женщин, но последние могут быть энергичнее многих мужчин. До настоящего времени наука не смогла обнаружить серьезных качественных различий между полами. В лучшем случае обнаруживались количественные различия. Следует обозначить наиболее важные положения в социально-психологических особенностях деятельности женщин в спорте. Женщины стремятся к успеху не меньше мужчин, в том смысле, что они делают все возможное, чтобы  жить в соответствии с определенными качественными стандартами. Женщины, принимающие участие в соревнованиях, гораздо более ориентированы на них, нежели другие женщины и мужчины, не занимающиеся спортом. Более часто, чем другие женщины, спортсменки имеют как женские черты характера (мягкость, эмоциональная чувствительность, стремление к гармоничным отношениям), так и мужские (независимость, стремление к победе, ответственность). В отличие от мужчин, женщины видят не только положительные стороны успеха, но и отрицательные, в частности – отказ от общественной жизни и угрозу женственности. Женщин, занимающихся спортом, гораздо больше, чем мужчин, интересует личное достижение, то есть женщинами движут внутренние ценности и они заинтересованы самим видом спорта и хорошими результатами и, следовательно, внешние побудительные мотивы, такие как материальное обеспечение и награда, представляют собой менее важные ценности. Женщины подвержены более сильному эмоциональному стрессу и влиянию перед соревнованиями и более часто решают свои эмоциональные проблемы в беседе с тренером, мужчины справляются с ними сами.  Фундаментальным фактором является идея физической красоты, достижение определенных ожиданий, касающихся внешнего вида. Из социальной психологии известно, что физическая привлекательность является важным критерием, особенно в оценке женщин. Красота важна не только для ощущения личного комфорта, она в некотором смысле облегчает жизнь. Другими словами, от женщин в спорте требуются не только хорошие результаты, но и хорошая внешность, то есть женственность. Зачастую тренеры спортсменок не очень высокого класса не склонны завышать требования к девушкам, так как их ожидания возможных результатов тоже занижены; подобный подход является тормозом прогресса результатов в женском спорте.

Тренера ожидает успех в работе со спортсменками, если он:

- ожидает и поощряет высокие результаты в каждом случае на основе индивидуальных способностей, а не существующих мнениях;

- уделяет большое внимание возможным конфликтам между социальными ожиданиями, в частности, между требованиями женственности, и занятиями спортом;

- учитывает разнообразие возможных путей реализации роли женщины;

       - последним и наиболее убедительным фактором является само занятие женским спортом.
МАССОВАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ

И СПОРТИВНАЯ РАБОТА В ВУЗЕ

И.А. Васельцова, А.А. Стрельников 

Самарский государственный университет путей сообщения

Значение физической культуры и спорта в жизнедеятельности, духовном и физическом становлении отдельного человека, нации и человечества в целом настолько велико, что  Мадридская Декларация ОПЕК в 1991 году провозгласила: «Нет воспитания без воспитания физического». 

В условиях вуза физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия занимают важное место в воспитательном процессе. Во-первых, физкультурно-спортивная активность – мощный фактор духовно-нравственного и физического воспитания, формирования активной жизненной позиции, а самое главное – форма реализации целого ряда государственный программ, таких как «Патриотическое воспитание граждан РФ…», «Здоровье», «Образование» и пр. Во-вторых, массовые физкультурно-спортивные мероприятия являются  фундаментом спортивной работы. Они способствуют доведению до научно-обоснованной 2,5 часовой ежедневной двигательной активности лиц студенческого возраста, а значит, укрепляют их здоровье и работоспособность. В третьих, занятия спортом и туризмом способствуют выполнению требований государственного стандарта к уровню подготовки специалистов транспортной сферы по умению пропагандировать здоровый образ и стиль жизни.

Массовый студенческий спорт, имея свои организационные особенности, способствует  реализации корпоративной концепции гражданского воспитания студенчества СамГУПС, основными структурными компонентами которой являются: умственное, правовое, нравственное, патриотическое, эстетическое, трудовое, физическое воспитание. Проблема формирования патриотизма является междисциплинарной и рассматривается, как базовое основание для формирования таких ценностей, как национальная идея, честь, достоинство, долг. Организация соревнований любого ранга и направленности учитывает опыт патриотического воспитания: торжественное открытие и закрытие соревнований - презентация сильнейших спортсменов, поднятие или равнение на флаг, гимн страны, во вступительном слове - акцент на достижениях российский спортсменов, спортсменов области, города, университета.  Участие в соревнованиях и других спортивных акциях массового характера Российского масштаба (кросс наций, лыжня России, и другие мероприятия) обязательно с использованием атрибутики университета - флаги, плакаты; активное позиционирование вуза в данном аспекте. Любые командные виды спорта имеют огромный потенциал в формировании навыков взаимодействия, ролевых распределений, в выявлении доминирующих личностей, культуры общения, отношений к соблюдению норм и правил. Как средство воспитания гуманистического отношения к различным нациям и расам, в курс наиболее востребованных и культивируемых в университете игровых видов включаются тематические беседы, в том числе и в общежитиях. Проводятся презентации достижений спортсменов сборных команд университета.
В перспективных направлениях развития данной деятельности планируется:

· активизировать личностные позиции студентов, аспирантов и ППС за счет выделения весового коэффициента всех планируемых мероприятий по внеучебной работе и начислением рейтинг-баллов участникам; учебным группам, факультету и институтам; 

· конкретизировать критерии оценки по каждому запланированному мероприятию; 

· разработать Положение «О порядке образования и использования фонда социальной поддержки и поощрения» с учетом единовременных поощрительных выплат для факультета, институтов – победителей, студентов, аспирантов, ППС.

СПОРТИВНАЯ РАБОТА В ВУЗЕ

Э. В. Гизатуллина 

Уфимская государственная академия экономики и сервиса

Физическая подготовка студентов является одной из главных задач высших учебных заведений. В ряде исследований установлено, что у студентов, включенных в систематические занятия физической культурой и спортом и проявляющих в них достаточно высокую активность, вырабатывается определенный стереотип режима дня, повышается уверенность поведения, наблюдается развитие «престижных установок», высокий жизненный тонус. Они в большей мере коммуникабельны, выражают готовность к сотрудничеству, радуются социальному признанию, меньше боятся критики, У них наблюдается более высокая эмоциональная устойчивость, выдержка, им в большей степени свойственен оптимизм, энергия, среди них больше настойчивых, решительных людей, умеющих повести за собой коллектив. Этой группе студентов в большей степени присущи: чувство долга, добросовестность, собранность. Они успешно взаимодействуют в работе, требующей постоянства, напряжения, свободнее вступают в контакты, более находчивы, среди них чаще встречаются лидеры, им легче удается самоконтроль. 

Эти данные подчеркивают основательное положительное воздействие систематических занятий физической культурой и спортом для студентов.

Физическое воспитание в вузе проводится на протяжении всего периода обучения студентов и осуществляется в многообразных формах, которые взаимосвязаны, дополняют друг друга и представляют собой единый процесс физического воспитания студентов. 

Учебные занятия являются основной формой физического воспитания в высших учебных заведениях. Они планируются в учебных планах по всем специальностям, и их проведение обеспечивается преподавателями кафедр физического воспитания. 

Самостоятельные занятия студентов физической культурой, спортом, туризмом способствуют лучшему усвоению учебного материала, позволяют увеличить общее время занятий физическими упражнениями, ускоряют процесс физического совершенствования, являются одним из путей внедрения физической культуры и спорта в быт и отдых студентов. В совокупности с учебными занятиями правильно организованные самостоятельные занятия обеспечивают оптимальную непрерывность и эффективность физического воспитания. Эти занятия могут проводиться во внеучебное время по заданию преподавателей или в секциях. 

В высших учебных заведениях получили распространение такие формы организации физкультурно-оздоровительной работы, как физкультурно-спортивные клубы по интересам; группы здоровья, общей физической подготовки и ГТО, специальной физической подготовки; спортивные секции; индивидуальные занятия. 

Наряду с разнообразными упражнениями в процессе занятий можно большее внимание уделять совершенствованию в каком-либо одном виде спорта с учетом интересов и пожеланий занимающихся, возможностей преподавателей и условий материальной базы. Такой подход поможет привить интерес к занятиям спортом. 
Целью физического воспитания в вузах является содействие подготовке гармонично развитых, высококвалифицированных специалистов.
СОЦИАЛЬНОЕ ЗНАЧЕНИЕ МАССОВОГО СПОРТА

В МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ РОССИИ

В.И. Григорьев 

Санкт-Петербургский государственный университет экономики и финансов

В реализации молодежной политики массовый спорт – признанный стратегический фактор воспитания гармонически развитого человека, обретает свойства молодежной субкультуры. Выполняя общекультурные и специфические функции, он затрагивает практически все социальные процессы, формирующие человеческий потенциал России. Для него характерна своя дифференциация, инфраструктура, средства, организационные формы и специфика развития. Массовый спорт является эффективным и наименее затратным, с экономической точки зрения, социальным механизмом подготовки и включения в социальную жизнь этой социально-демографической группы общества. 
В результате кризисных процессов в экономике и культуре, недооценки государством значения массового спорта, в 90-е годы наметились негативные тенденции к ухудшению физического состояния молодежи. На это указывают результаты всероссийской диспансеризации 2006 года, где было установлено, что 51,7% подростков имеют функциональные отклонения, а 16,2% – хронические заболевания различных органов и систем. 80% юношей призывного возраста по медицинским показателям – не готовы к службе в Вооруженных силах. С учетом негативных последствий демографического кризиса выявленная тенденция имеет катастрофические последствия для России. Одной из задач государственной молодежной политики, является в этой связи, интегрирование спортивно ориентированных программ и национальных проектов с целью профилактики выявленных негативных процессов. Ее научное обоснование требует теоретико-методологической основы, действенных социально-экономических инструментов, включающей переосмысление в общественном сознании гуманистической ценности массового спорта. Современный этап развития массового спорта характеризуется уже не только простым копированием «советской» модели, но и разворачиванием самостоятельных теоретических и прикладных исследований. 

Методологической основой объединения молодежи для занятий спортом является идея коллективизма, которая опирается на духовное наследие православия, отстаивающего идеи равенства всех людей перед Богом. Коллективизм в России всегда связывался с образом социальной справедливости, сострадания, которые своими корнями уходят в духовный опыт российского народа, его культуру. Спортизация молодежной политики через трактовку гуманизма, справедливости, толерантности, цивилизованности прогнозирует – будет ли грядущее общество более совершенным, чем нынешнее. Основу этой стратегии составляет выдвинутая Президентом РФ Дмитрием Медведевым национальная социально-экономическая парадигма четырех «И» – «институты», «инфраструктура», «инновации» и «инвестиции».
 Описываемую в рамках этой парадигмы спортизацию молодежной политики можно определить как целенаправленную и непротиворечивую совокупность действий по формированию и реализации целей и задач инновационного развития массового спорта, способную наиболее полно удовлетворить потребности молодежи в физкультурно-спортивных услугах, повысить их качество. Инновационная методология ориентирована на совокупность сбалансированных показателей, позволяющих отслеживать внутренние процессы. Спортизация молодежной политики становится, таким образом, способом концентрации внутренних потенциальных ресурсов, инструментом капитализации здоровья молодежи, весьма перспективным направлением социального развития молодежи.
НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕЖДУНАРОДНЫХ СТУДЕНЧЕСКИХ ИГР «SELL-GAMES» КАК ПОЛЕЗНЫЙ ОПЫТ ДЛЯ ОРГАНИЗАТОРОВ КОМПЛЕКСНЫХ СТУДЕНЧЕСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ

А.В. Гутко

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Балтийские студенческие игры, в которых российские спортсмены принимают участие с 2006 г., несомненно, имеют определенный интерес в плане организации и проведения крупных комплексных студенческих соревнований.

История возникновения этого студенческого форума уходит в далекий 1923 год. Именно тогда в эстонском городе Тарту студенческие союзы Финляндии, Эстонии, Латвии и Литвы организовали Первую Балтийскую студенческую Олимпиаду, в которой студенты этих стран соревновались в легкой атлетике, теннисе и футболе. Позже соревнования стали называться «SELL-GAMES» по первым буквам названия стран-учредителей и проводились вплоть до начала Второй мировой войны.

После 57-летнего перерыва, в 1998 г., состоялось второе рождение «Игр» и знаменательно, что именно в Тарту прошли «XV SELL-GAMES», на которые были приглашены уже студенты со всего мира. Около 800 спортсменов из 15 стран, представляющие 52 университета приняло тогда участие в этих «Играх». С каждым годом, а «SELL-GAMES» стали проводиться поочередно в странах-учредителях. Балтийские игры приобретали все большую популярность.

В 2006 г. XXII SELL-GAMES, прошедшие в Эстонии, собрали 1457 студентов 86 университетов из 18 стран трех континентов. Впервые принявшие участие в этих соревнованиях команды наших ВУЗов достойно представили российский студенческий спорт. Бадминтонисты ННГУ им. Н.И. Лобачевского завоевали 3 золотые и 3 серебряные медали. В 2007 г. в Каунасе на XXIII SELL-GAMES, проводимых по 9 видам спорта, приняли участие студенты четырех российских ВУЗов, в 2008 г. в финском Эспоо  из восьми российских ВУЗов наилучший результат опять показали студенты ННГУ, завоевав 9 медалей разного достоинства (в бадминтоне, женском волейболе и спортивном ориентировании) из 15 в общей сложности завоеванными российскими спортсменами.  Всего же в XXIV SELL-GAMES приняло участие более 1500 студентов 73 ВУЗов из 14 стран, соревновавшихся в 11 видах спорта. 

О значимости проводимых студенческих игр говорит тот факт, что на торжественных открытиях всегда присутствовали высокие гости. Так, в Тарту XXII SELL-GAMES открывал президент Эстонии Арнольд Рюйтель, в Каунасе на открытии участников и гостей Игр приветствовал президент FISU Джордж Киллиан, приветственное послание к спортсменам от президента Финляндии Тарьи Халонен в Эспоо зачитала мэр города. Интересно и то, что такие масштабные комплексные студенческие соревнования проводились в течение трех дней. 

Интерес для организаторов региональных Универсиад может вызвать результат опроса участников SELL-GAMES 2006 – 2008 гг. по организации торжественных открытий соревнований. В Тарту в параде открытия, проходившем на стадионе, принимали участие все без исключения спортсмены. В Каунасе и Эспоо церемонии открытий проходили в «Баскет-Холле Жальгирис» и «Тапиола спорт-холле» соответственно, которые, при всей
 своей вместимости (наличие мест на трибунах) не могли принять всех спортсменов для участия в параде. Организаторы ограничили количество участников парада до 5 представителей от ВУЗа. Так вот все опрошенные высказались за то, чтобы у всех участников Игр была бы возможность участвовать в параде открытия. Это создает дополнительный эмоциональный подъем, поднимает чувство гордости за свою команду, ВУЗ, страну. Небезынтересно для организаторов комплексных студенческих соревнований подобного масштаба станет и опыт проведения аккредитации участников, организации питания спортсменов, судейства, работы волонтеров, организации культурной программы и транспортировки спортсменов к местам соревнований и в целом по городу,  принимающем международные студенческие игры.
ТРЕНАЖЕРЫ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Л.А. Зеленин 

Пермский государственный университет

Научно-техническая революция в современном мире позволяет интенсифицировать все сферы материального и духовного производства, которая возрастающее привлекает внимание к проблеме подготовке человека к тому или иному виду двигательной деятельности с помощью технических средств и тренажёров. Основным назначением тренажёров используемых в физической подготовке занимающихся, является не только обеспечение интенсификации режима их работы с целью активизации процесса приспособления организма к специфическим условиям спортивной деятельности, а также самое важное исключение из данного процесса максимально возможного количества ошибок и формирование умений и навыков самоконтроля.

Процесс специальной физической подготовки существенно отличается от процесса обучения и нацелен на повышение уровня функциональных возможностей организма и активизации морфологических перестроек, составляющих материальную основу его долговременной адаптации к тому или иному двигательному режиму [Ю.В. Верхошанский, 1977]. Для физической подготовки занимающихся особенно важен правильный выбор тренажёров, которые создают огромные возможности для исключения образования двигательных ошибок в процессе дальнейшего спортивного совершенствования. Проблема подбора средств специальной физической подготовки, реализующих расчленённую форму метода сопряжённых воздействий [Ю.В. Верхошанский, 1977; К.В. Громов, 1983; Ю.В. Менхин, 1989; В.М. Дьячков, 1972], приобретает все черты структурно-функционального моделирования соревновательных действий [В.М. Дьячков, 1972]. При подборе таких средств следует руководствоваться принципом динамического соответствия, которые адекватны профилирующим упражнениям по следующим критериям: амплитуде и направлению движения, группам мышц, вовлекаемых в работу; величине усилия и времени его развития; скорости движения; режиму работы мышц; акцентирование внимания на участок амплитуде движения [Ю.В. Верхошанский, 1977]. В процессе тренировки с использованием тренажёров значительно облегчается моделирование, реализация и контроль исходного положения, кинематической схемы движений, величины внешнего сопротивления, характера появлений усилий, т.е., метода управления. Тренажёры позволяют проводить целенаправленную физическую подготовку занимающихся, которые стимулируют уменьшение объёма нерациональной работы и возможность исключить из тренировочного процесса максимальное количество ошибок и в этом заключается главная методическая особенность и преимущество тренажёров. При решении тех или иных задач в воспитании физической подготовки часто применяются следующие методы тренировки: повторный, повторно-серийный, повторно-интервальный, интервальный, круговой [Ю.В. Верхошанский, 1988]. Теория и практика физической культуры и спортивной тренировки рассматривает следующие методы развития силовых качеств занимающихся: метод статических упражнений, метод изометрических и скоростно-силовых напряжений, круговой метод, метод скоростно-силовых и силовых движений [Ю.Ф. Курамшин, 2004; И.Б. Темкин, 1977]. Тренажёры значительно проявляют возможность в интенсификации режимов работы организма занимающихся. Только с помощью тренажёрных устройств возможна адаптация организма занимающихся к повышению специальной работоспособности превышающих уровень функциональных возможностей и способен к новым возрастающим приспособительным реакциям. В решении данной задачи роль тренажёров значительно огромна, велика и важна. Тренажёры способны к реализации интенсификации режима работы организма занимающихся и его двигательного аппарата: движения с отягощением, эффективность режимов работы мышц (сочетание преодолевающего, уступающего, изометрического, реверсивного режимов при главной роли преодолевающего; различные варианты статодинамического режима; изокинетический и ударный режимы), затруднение или, наоборот, облегчение условий выполнения соревновательного упражнения. Следующим моментом можно заключить, что тренажёры позволяют осуществлять сенсорную и эмоциональную стимуляцию движений, организуя визуальный, звуковой, механический и другие варианты автоконтроля, обеспечивая возможность применения метода срочной информации, а также и другие приёмы и подходы. Основное положение методики использование тренажёрных устройств для физической подготовки занимающихся можно отметить ряд компонентов, таких как дозировка упражнений, количество подходов, вес отягощения и интервал отдыха [В.А. Кабачков, В.А. Пономарчук, 1992; Т.П. Юшкевич, В.Е. Васюк, В.А. Буланов, 1989].
РАЗВИТИЕ СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ 

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ТРЕНАЖЕРОВ
Л.А. Зеленин 

Пермский государственный университет

Многолетней педагогический опыт и практика убедительно свидетельствуют, что мощным стимулом активизации всех жизненно важных функций и процессов, происходящих в организме, являются занятия с отягощением на тренажёрах. Применение тренажёров и специальных приспособлений всегда определяются целями и задачами каждого занимающегося на конкретном этапе тренировки. Целенаправленные с регулярными занятиями физических упражнений с отягощениями на тренажёрах способны значительно увеличить у молодёжи свою силу, исправить многие недостатки своего телосложения (сутулость, узкие плечи и грудь – расширить, тонкую шею и руки существенно укрепить и увеличить, избавиться от непомерно широкой талии и излишней полноты, некрасивую форму ног сделать красивой и др.). Большой эффект оказывают занятия на тренажёрных блоках. Тренажёр блочный – это механическое устройство, на котором спортсмен выполняет движения, применяемые для поднятия установленного вес груза (кг), на определённую высоту над землёй подвешенных через систему блоков. АР – авторская разработка. Важными деталями таких тренажёров являются различные конструкции ручек, имеющие существенное значение, которые лимитируют расположение кистей рук. Спортсмен, находящийся в одной и той же позе, применяя разные конструкции стержней и ручек, меняет направление и вектор усилий и тем самым может активно развивать различные мышцы и мышечные системы. Стрежни и ручки, удерживающиеся за трос блока, могут иметь сложную конфигурацию. Каждый применяемый тренажёр позволяет имитировать определённый вид активных действий, состоящих из ряда подготовительных и подводящих, а также и соревновательных упражнений, эффективно воздействующие на функциональное развитие систем организма занимающихся. Тренажёрные устройства активно и наиболее эффективно воздействуют на сердечно-сосудистую, дыхательную, нервную, пищеварительную, костно-мышечную, сенсорную и соматическую системы организма. Тренажёры, направленные преимущественно на воспитание силы, моделируют условия так, чтобы мышцы работали в различных режимах сокращения. Силу в биомеханике определяют как меру взаимодействия тела человека с другими телами окружающей среды (тренажёрами) через мышечные напряжения. При этом скелетные мышцы проявляют силу без изменения своей длины изометрический (удерживающий) режим работы – статическая форма сокращения мышц при внешней нагрузке, равной напряжению мышц;

- преодолевающий (миометрический режим сокращения) движение выполняется с ускорением, где внешняя нагрузка меньше, чем напряжение мышц, длина мышцы уменьшена;

- уступающий (плиометрический режим работы) – движение выполняется с замедлением, так как внешнее сопротивление больше, чем напряжение мышц, при этом длина мышцы увеличена;

- преодолевающий (изокинетический) режим – движение выполняется с постоянной скоростью. Методы организации занятий с использованием тренажёров и способы выполнения заданий зависят от задач урока, возраста и уровня подготовленности занимающихся. К тренажёрам предъявляются следующие общие требования:

- обеспечивать соответствие осваиванию на тренажёре навыков и умений по биомеханической структуре двигательного действия;

- необходимость повышения эффективности занятий;

- доступность для лиц разного возраста, пола и физической подготовленности;

- способствовать возможности контроля и самоконтроля;

- проявлять надёжность и быть удобными в эксплуатации;

- иметь невысокую стоимость, малый вес и габариты;

- гарантировать в эксплуатации техническую безопасность.

Применение тренажёрных устройств способствует не только активно ускоренному развитию физических качеств и психофизиологических функций организма, но и стимулирует формирование положительных психоэмоциональных мотиваций для приобщения занимающихся к физкультурно-спортивным занятиям, а также приводит к поиску наиболее рациональных путей организации учебного процесса.
ЗНАЧЕНИЕ ЗАКОНА О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
В.Г. Кузьмин, Ю.А. Лебедев
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Этот федеральный закон подписан Президентов Российской Федерации и вступил в силу 30 марта 2008 г. Прежний закон (принятый в 1999 г.) имел заметное положительное влияние в период перехода нашей экономики к рыночным условиям, но прошедшие годы потребовали внести в него определенные коррективы.

Часто недопонимание специалистов друг друга возникают из-за различия в толковании тех или иных терминов. Поэтому закон уточнил 30 физкультурно-спортивных понятий, таких как  вид программы, вид спорта, спортивная дисциплина, военно-прикладные и служебно-прикладные виды спорта, общероссийская спортивная федерация и другие. Так, например, спортсмены высокого класса по вступившему в силу закону – это спортсмены, имеющие спортивное звание (мастер спорта, мастер спорта международного класса, в шахматах или шашках гроссмейстер) и выступающие на спортивных соревнованиях с целью достижения высоких результатов.

В законе определены важнейшие принципы развития физической культуры и спорта. На некоторых из них хотелось бы остановиться подробнее. Так закон требует обеспечение права каждого на свободный доступ к физической культуре и спорту. Но это преимущество наши граждане не используют. Иначе они бы не тратили на табак и алкоголь в 12 раз больше, чем на занятия физкультурой и спортом. Закон запрещает любые проявления дискриминации и насилия в области физической культуры и спорта. К сожалению, на футбольных матчах в Раменском, Самаре, Санкт-Петербурге среди зрителей были зафиксированы проявления расизма к чернокожим спортсменам.

Важное значение придается обеспечению безопасности жизни и здоровья лиц, занимающихся физической культурой и спортом, а также зрителей физкультурных и спортивных соревнований. Имеется немало печальных примеров трагических исходов на таких мероприятиях разного уровня. 

Каждый десятый житель России – инвалид. Не случайно закон требует особого внимания в развитии физической культуры и спорта инвалидов и лиц с ограниченными возможностями. В законе также подчеркивается важность развития всех видов и составных частей спорта. Спортсмены всегда остро реагируют на неуважительное отношение со стороны функционеров к своему виду спорта.

В законе названы субъекты физической культуры и спорта: физкультурно-спортивные организации, образовательные учреждения, оборонные спортивно-технические организации, научные организации, олимпийский комитет России, паралимпийский комитет России, сурдлимпийский комитет России, специальная олимпиада России, органы исполнительной власти, осуществляющие руководство в области физической культуры и спорта, а также развитием военно-прикладных и служебно-прикладных видов спорта, профессиональные союзы в области физической культуры и спорта, граждане, занимающиеся физической культурой и спортом.

Специальная олимпиада и сурдлимпийский комитет – это новые субъекты физической культуры в России. Специальная олимпиада проводится для спортсменов с нарушенным интеллектом. Возникло это движение в 1968 г. в Чикаго. Инициатор этих соревнований родственница президента Джона Кеннеди – Юнис Кеннеди-Шрайвер. Среди субъектов физической культуры – профессиональные союзы. После ликвидации спортивных объектов в конце 80-х годов, спорт в профсоюзах сошел практически на нет. Поэтому возрождение всем нам памятных «Спартака», «Труда», «Буревестника» и других объектов – значительно поможет российскому спортивному движению. 

Велика роль науки в достижении спортивных результатов среди субъектов физической культуры и спорта – научные организации занимают особое место. Китайцы, доминирующие в настольном теннисе, уступали в свое время венграм, шведам и югославам за счет сюрпризов, подготовленных в научных лабораториях. Это особые системы  закрутки, специальные клеи, применяемые при изготовлении ракетки, ставившие непобедимых китайских теннисистов в трудное положение.

В законе подчеркивается, что по одному виду спорта на территории Российской Федерации может быть аккредитована в качестве общероссийской только одна общественная организация. Это крайне важно, т.к. в начале 90-х годов в результате неразберихи во многих видах спорта появилось несколько федераций, каждая из которых проводила «самый правильный», по их мнению, чемпионата страны. Такие ситуации, кроме явного вреда для спорта, ничего не приносили.

Общероссийской федерации даны широкие права: осуществлять аттестацию тренеров и спортивных судей, организовывать и проводить по соответствующему виду спорта чемпионаты, первенства и кубки России, осуществлять подготовку сборных команд Российской Федерации и другие.

В тоже время в соответствии с законом федеральный орган исполнительной власти активно участвует во всех сторонах спортивной и физкультурной жизни страны. Недавно при возникшем споре между федерацией хоккея России и вновь созданной континентальной хоккейной лигой  (КХЛ) о статусе турнира мнение федерального агентства по физической культуре и спорту стало решающим.

В законе также подчеркивается, что общероссийские и региональные федерации создаются на основе выбранной или организационно-правовой формы. Это нужно для обеспечения экономической самостоятельности федераций, которые наряду с развитием своего вида спорта должны зарабатывать средства для осуществления своей деятельности. С этой же целью законом определено, что организаторам спортивного или физкультурного мероприятия принадлежат исключительные права на использование наименования спортивного мероприятия и его символики. Также предусмотрено проведение видео записи соревнований только с разрешения организаторов мероприятий.

Законом определено наличие у спортсменов документа единого образца (паспорта), которые должны вводиться с 1 января 2009 г. Расходы по введению паспортов будут проведены за счет федерального бюджета. Спортивная паспортизация, безусловно, поможет упорядочить многие вопросы, касающиеся спортсменов, т.к. в паспортах будут отражаться различные сведения (принадлежность к физкультурно-спортивной организации, спортивная квалификация, отметка о прохождении медицинских осмотров, результаты соревнований, фамилия тренера и другие). 

Законом предусмотрено использование спортивных сооружений только для проведения физкультурных, спортивных и культурных мероприятий, то есть использовать их необходимо только по назначению. Кроме того, закон отмечает, что спортивные сооружения, находящиеся в государственной собственности, приватизации не подлежат.

В настоящее время проводится работа по приведению в соответствие с законом всех ранее принятых документов, касающихся физической культуры и спорта.

МОНИТОРИНГ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ И ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ В ОПТИМИЗАЦИИ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА

Б.Х. Ланда 

Казанский государственный технический университет им. А.Н. Туполева Городской информационно-диагностический центр Управления образования г. Казани

Оценка эффективности внедрения опытными преподавателями физической культуры и тренерами инновационных авторских программ и частных методик, направленных на массовое оздоровление и физкультурно-спортивное совершенствование обучающихся, актуальная задача.

Для ее решения предлагается методика и технология мониторинга показателей физических качеств, физического развития и функциональной подготовленности, динамика которых периодически отслеживается в процессе проведения учебно-тренировочных занятий.

Оптимизация учебно-тренировочного процесса осуществляется по результатам диагностики физического состояния каждого занимающегося. Цель диагностики – учет индивидуальных возможностей и прогнозирование траектории развития обучающегося. Комплекс исследований включает:

этап фактических измерений, расчетный и оценочный этапы обработки результатов с помощью информационно-диагностических технологий.

Полученные результаты весоростовых, жизненных, силовых индексов, характеризующих физическое развитие, определяют его соответствие установленным медицинской наукой половозрастным нормам. Физические качества – быстрота, выносливость, скорость и т.д., характеризующие физическую подготовленность, определяют соответствие либо требованиям программы предмета физическая культура, либо специальным требованиям к избранному виду спорта. Состояние различных систем организма занимающихся оценивается показателями функциональной подготовленности (ЧСС, АД, пробы Штанге, Руффье и т.д.).
«Методика комплексной оценки физического развития и физической подготовленности» (автор Ланда Б.Х.), разработанная в лаборатории мониторинга показателей здоровья, рекомендована в качестве учебного пособия к внедрению в регионах РФ, выдержала в Москве четыре издания (2004-2008 г.г.). Казанский опыт заслушан на пленарном заседании Первого Международного конгресса-выставки «Образование без границ – 2007», отмечен дипломом и грамотой МОиН РФ. Автор проводит Всероссийские курсы повышения квалификации «Мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся» для учителей физической культуры и тренеров по 72-часовой программе.

Вывод. Мониторинг физического развития и физической подготовленности позволит отслеживать достижения занимающихся физической культурой и спортом, планировать оптимальную организацию учебно-тренировочного процесса, использующего инновационные технологии и методики.
СОСТОЯНИЕ И РАЗВИТИЕ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО СПОРТА 
В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Ю.А. Лебедев, Е.Н. Летягина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В настоящее время приоритетное значение все больше отводится развитию детско-юношеского спорта. Это направление рассматривается как стратегическое для интересов страны, поскольку физическое воспитание и раннее приобщение человека к систематическим занятиям спортом, которые продолжаются в течение всей последующей жизни, являются гарантией физического благополучия населения, охраняют детей и молодежь от неблагоприятного влияния криминогенной среды, исключают привыкание к алкоголю, наркотикам, курению, позволяют вырастить социально-активное и здоровое население, ориентированное на жизненный успех.

В физкультурно-спортивных организациях страны трудятся более 270 тысяч специалистов: тренеров, преподавателей, учителей физической культуры, инструкторов-методистов и других категорий работников. По последним данным в секциях и группах по видам спорта и физкультурно-оздоровительных группах занимаются около 15,5 млн. человек и почти 22 млн. посещают учебные занятия по физической культуре.

Основным направлением развития детско-юношеского спорта традиционно считается привлечение детей и подростков к занятиям физической культурой в учебных заведениях, важнейшими из которых для названных целей являются учреждения спортивно-физической направленности. Данные учреждения в Нижегородской области представлены в формах детско-юношеских спортивных школ, физкультурно-спортивных центров, клубов детско-юношеской физической подготовки, спортивных школ олимпийского резерва и другие (табл.1).

Таблица 1

Количество спортивных школ в Нижегородской области 

в 2005-2007гг. (ед.)

	Год
	ДЮСШ
	СДЮШОР
	ДЮКФП
	Всего спортивных школ и клубов

	2005
	46
	27
	36
	109

	2006
	47
	27
	37
	111

	2007
	72
	26
	20
	118


Численность занимающихся в спортивных школах и клубах Нижегородской области в 2007 году составила 57207 человек, из них спортсменов, имеющих спортивный разряд 19590 человек (табл.2). В Нижегородской области наибольшее количество детей и подростков занимаются в секциях футбола (7289 чел.), волейбола (4858 чел.), баскетбола (4797 чел.), лыжных гонок (3831 чел.) и легкой атлетики (3589 чел.).
Таблица 2

Характеристики занимающихся в спортивных школах 

Нижегородской области в 2005-2007гг.
	Год
	Численность занимающихся, чел.

	
	На этапах подготовки
	Всего
	Из них спортсмены-разрядники

	
	спортивно-оздоровительный
	начальной подготовки
	учебно-тренировочный
	спортивного совершенствования
	высшего спортивного мастерства
	
	массовые разряды
	первый разряд
	Кандидат в мастера спорта
	Мастер спорта
	Мастер спорта международного класса
	Заслуженный мастер спорта
	Всего

	2005
	6469
	32452
	16370
	1346
	276
	56913
	17680
	1533
	949
	261
	44
	13
	20480

	2006
	7611
	30772
	16114
	1321
	237
	56055
	16469
	1529
	968
	234
	39
	13
	19252

	2007
	10273
	29375
	15886
	1384
	289
	57207
	16599
	1616
	1014
	295
	50
	16
	19590


Численность тренеров спортивных школ и клубов физической подготовки в 2007 году по области составила 1858 человек, из них 67 человек имеют звание «Заслуженный тренер России» (табл. 3).

Таблица 3

Тренерско-преподавательский состав детско-юношеских спортивных школ и клубов в Нижегородской области в 2005-2007гг. (чел.)

	Год
	Тренерско-преподавательский состав
	Всего тренеров

	
	С профессиональным образованием
	Имеющих квалификационную категорию
	Имеющих звание «Заслуженный тренер России»
	

	
	Высшее
	Среднее
	Высшую
	Первую
	Вторую
	
	

	2005
	619
	238
	254
	230
	274
	55
	1739

	2006
	657
	224
	279
	241
	292
	59
	1776

	2007
	661
	258
	296
	243
	273
	67
	1859


Доля тренеров с высшей категорией из общего количества составили 16%, с первой – 13%, со второй – 15%, имеющих звание «Заслуженный тренер России» - 4% (табл. 4).

Таблица 4

Структура тренерско-преподавательского состава 

Нижегородской области (%)

	Год
	Тренера, имеющие высшее профессиональное образование
	Тренера, имеющие квалификационную категорию
	Имеющие звание «Заслуженный тренер России»

	
	
	Высшую
	Первую
	Вторую
	

	2005
	36
	15
	13
	16
	3

	2006
	37
	16
	14
	16
	3

	2007
	36
	16
	13
	15
	4


Число спортивных сооружений, используемых детско-юношескими спортивными школами и клубами для проведения учебно-тренировочной работы и находящихся на балансе данных учреждений составляет 314 объектов, 16 объектов находятся в государственной собственности Нижегородской области, 292 объекта – в муниципальной собственности и 6  частных спортсооружений. 

Сумма расходов на содержание спортивных школ в 2007 году составила 495143,1 тыс. руб., из них расходы на оплату труда 239926,2 тыс. руб. (48%), затраты на содержание спортивных сооружений 121442,7 тыс. руб., расходы на участие в соревнованиях 37876,8 тыс. руб. (8%), затраты на проведение оздоровительной компании 10440,4 тыс. руб. (2%).

Финансирование спортивных школ осуществляется на основе государственных и местных нормативов в расчете на одного учащегося. Расходы на обучение одного ребенка в детских образовательных учреждениях спортивной направленности в 2007 году составили 8,6 тысяч рублей в год, что на 2,4 тысячи рублей больше, чем в 2006 году.

Детско-юношеские спортивные организации могут привлекать дополнительные финансовые ресурсы путем оказания дополнительных платных образовательных услуг, сдачи имущества в аренду, а также за счет осуществления предусмотренной уставом предпринимательской деятельности. В 2007 году доходы от предоставления платных услуг составили 18619,9 тыс. руб.

Таким образом, детско-юношеский спорт в Нижегородской области развивается, строятся новые спортивные школы, укрепляются старые, растет численность обучающихся, увеличивается финансирование. В целом развитие спортивной индустрии выгодно региону, поскольку создает условия для роста инвестиций в экономику области, расширяет и совершенствует сферу услуг населению, придает ей современные черты, а также служит созданию новых рабочих мест и улучшению качества жизни населения региона, поскольку возможность для населения регулярно заниматься физической культурой и спортом в целях сохранения и поддержания здоровья в настоящее время оценивается как один из важных показателей качества жизни.
АНАЛИЗ МАТЕРИАЛЬНО-СПОРТИВНОЙ БАЗЫ 

г. НИЖНЕГО НОВГОРОДА

Ю.А. Лебедев, Е.Н. Летягина, А.Ю. Лебедев

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Материально-спортивную базу г. Нижнего Новгорода образуют спортивные сооружения различных типов, видов и форм собственности.

В соответствии с законом «О физической культуре и спорте в Российской
 Федерации» (2007г.) физкультурно-оздоровительные, спортивные и спортивно-технические сооружения – это инженерно-технические объекты, созданные для проведения физкультурных мероприятий и (или) спортивных мероприятий, имеющие пространственно-территориальные границы. Физкультурно-спортивные сооружения представляют собой систему объектов, под которой понимается такая их совокупность, которая обеспечивает удовлетворение потребностей населения в занятиях физическими упражнениями и видами спорта при наименьших общественных затратах труда, материальных средств и времени занимающихся. Сеть физкультурно-спортивных сооружений для выполнения своей главной задачи должна учитывать потребности в обслуживании населения с учетом специфики различных социально-профессиональных и демографических групп, физкультурно-спортивных интересов, уровня спортивной подготовки. Современная физкультурно-спортивная сеть включает в себя физкультурно-спортивные сооружения для занятий более 160 видами спорта и проведения активного досуга. В связи с этим она считается одной из самых сложных и многообразных среди систем обслуживания населения. 

Для организации массовой физкультурно-спортивной работы в г.Нижнем Новгороде имеется следующая спортивная база: 14 стадионов, 8 Домов спорта, 2 Дворца спорта с искусственным льдом, 5 физкультурно-оздоровительных комплексов металлической конструкции, 11 бассейнов, комплекс лыжных трамплинов, гребной канал, 321 спортивных залов, 522 спортивные площадки. Единовременная пропускная способность спортсооружений составляет 30 тысяч человек. 

В Нижнем Новгороде имеется 42 учреждения дополнительного спортивного образования детей, в которых занимаются 22 тысячи детей и подростков. С учащимися занимаются 760 тренеров-преподавателей, из которых 170 человек имеют высшую спортивную категорию.

Динамика количества спортивных сооружений в 2006-2007 гг. города Нижнего Новгорода представлена в таблице.

Из данных таблицы следует, что число спортивных сооружений в 2007г. увеличилось на 35 единиц (4%) по сравнению с 2006г. В 2007 г. Самый большой сектор числа сооружений занимают плоскостные спортивные сооружения (59%). Доля спортивных залов в материально-спортивной базе города составляет 36%, что соответствует только 28% федерального норматива. 

Таблица

Динамика количества спортивных сооружений г. Нижнего Новгорода

в 2006-2007 гг.

	Наименование спортивного сооружения
	Количество спортивных сооружений (ед.)
	Темп роста

(+/-)
	Темп прироста

(%)

	
	2006г.
	2007г.
	
	

	Стадионы с трибунами
	15
	14
	-1
	93

	Плоскостные спортивные сооружения, всего
	502
	522
	32
	106

	Из них:  площадки
	310
	320
	10
	103

	              поля
	78
	86
	8
	110

	              спортивные ядра
	114
	116
	2
	101

	Спортивные залы, всего
	306
	321
	15
	104

	Из них размером: 42м×42м
	6
	8
	2
	125

	36м×18м; 30м×15м; 30м×18м
	80
	90
	10
	111

	24м×12м; 18м×9м
	20
	223
	3
	101

	Плавательные бассейны
	11
	11
	0
	100

	Ледовые дворцы
	2
	2
	0
	100

	Лыжные базы
	10
	10
	0
	100

	Дома спорта и ФОКи
	12
	13
	1
	106

	Итого
	858
	893
	35
	104


Сеть физкультурно-спортивных сооружений г. Нижнего Новгорода оснащена различными машинами и оборудованием, измерительными и регулирующими приборами и устройствами, электронно-вычислительной техникой, транспортными средствами и инвентарем, представляя собой, таким образом,  наиболее значительную по объему составную часть материальных основных фондов отрасли физической культуры и спорта. Однако большая часть физкультурно-спортивных сооружений не соответствует современным требованиям и нуждается в модернизации. 

На финансирование строительства и реконструкции материально-спортивной базы г. Нижнего Новгорода в 2007 году было выделено 795 млн. рублей, что значительно превышает аналогичный показатель в 2006г. (458 млн. руб.). Наибольшая доля финансирования (674 млн. руб.) осуществлялась за счет средств бюджета Нижегородской области, из федерального бюджета было выделено 92 млн. руб., из муниципального бюджета – 27 млн. руб. и 60 млн. руб. выделил благотворительный фонд «Новое поколение».

Строительство и реконструкция современных спортивных сооружений требует значительных финансовых вложений, но выгоды от их осуществления очевидны. Во-первых, использование спортивных сооружений приносит прямую прибыль, а срок окупаемости капитальных вложений не превышает 5 лет. Во-вторых, в промежутках между проведением спортивных соревнований построенные физкультурно-спортивные сооружения используются местными спортсменами и населением, что укрепляет здоровье и приводит, в конечном счете, к повышению производительности труда, росту благосостояния граждан муниципального образования и сокращению расходов на здравоохранение.
РОЛЬ СПОРТИВНОГО КЛУБА ННГУ  В ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВОЙ И СПОРТИВНОЙ ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ




М.Ю. Мухина 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Спортивный клуб существует в ННГУ как структурное подразделение университета, базируется на факультете физической культуры и спорта, осуществляет спортивно-массовую работу со студентами ННГУ в течение учебного года и в летний период в студенческом спортивно-оздоровительном лагере «Заря» на побережье Горьковского моря. В рамках спортклуба работают секции по различным видам спорта, таким как  игровые виды спорта - бадминтон, волейбол  и баскетбол (мужские и женские сборные), футбол, настольный теннис, шахматы, шашки. Циклические виды спорта представляют легкая атлетика, лыжный спорт, спортивное ориентирование,  технические - спортивная радиопеленгация и радиоспорт на  КВ (коротких волнах). Любителей экзотического парашютного спорта объединяет секция, которую ведет энтузиаст и подвижник, на счету которого свыше 150 прыжков с парашютом.  Двадцать тренеров работают со сборными командами ННГУ, которые выступают на соревнованиях различного уровня от первенства города и Нижегородской области до зональных, всероссийских и международных состязаний. 

С октября по май спортивный клуб ННГУ проводит ежегодную спартакиаду по 10 видам спорта. Сборные команды факультетов соревнуются в таких видах спорта как бадминтон, настольный теннис, волейбол баскетбол, футбол, легкая атлетика, лыжные гонки, шахматы, шашки и пулевая стрельба. ННГУ им. Н.И. Лобачевского один из немногих вузов г. Н.Новгорода обладает отремонтированным тиром с рубежами 25м и 50м для стрельбы из МК-винтовки и МК-пистолета, а также пневматического оружия  и не использовать такое спортсооружение было бы нецелесообразно. Соревнования проводятся лично-командные, победители и призеры соревнований награждаются медалями, кубками и ценными призами, приобретенными на средства, выделяемые ректоратом, а в итоге подводится общекомандный зачет и факультет-победитель и призеры награждаются кубками и дипломами. Участниками этих ежегодных спартакиад становятся свыше 900 человек. В 2007-2008 учебном году победителем стал факультет ФКС, серебряным и бронзовым призерами – факультет ВМК и радиофизический.

Среди вузов города и области под эгидой Приволжского спортивного студенческого союза (ПССС) и при поддержке спортклубов вузов  проводится ежегодная «Универсиада» по 16 видам спорта, включающая перечисленные виды спорта и дополнительно такие как фитнес-аэробика, плавание, кросс по пересеченной местности, гиревой спорт, пауэрлифтинг (силовое троеборье) и эстафетный пробег. Эти состязания проводятся на спортивных площадках различных вузов, включая бассейн Нижегородского архитектурно-строительного университета и открытые спортивные площадки на Щелковском хуторе.  Проведение каждого вида  спорта «Универсиады»  закреплено за определенным вузом, предоставляющим площади и организующем судейство соревнований нередко с привлечением судей из федераций по видам спорта. Спортивный клуб организует участие сборной команды вуза во всех соревнованиях, оформляет заявки на участие и оплату заявочного взноса, помогает со спортивной экипировкой команды.

За минувшие  годы  ННГУ им. Н.И. Лобачевского дважды стал победителем «Универсиады», оставив позади себя  Нижегородский технический и педагогический государственные университеты.

Достойный вклад вносит спортклуб в командирование сборных команд на всероссийские соревнования согласно календаря студенческих соревнований, проводимых под эгидой Российского студенческого спортивного союза. Это включает в себя составление смет на командирование, оформление приказов, маршрутных и заявочных листов, организацию финансирования поездок за счет средств университета. В последнее время финансирование участия сборных команд ННГУ во всероссийских и региональных соревнованиях несколько упростилось благодаря тому, что средства на командирование сборных команд госуниверситет стал перечислять по договору об оплате оргвзноса на Приволжский спортивный студенческий союз и ПССС совместно со спортклубом стали иметь возможность самостоятельно принимать решение об участии студентов ННГУ в тех или иных соревнованиях.

 Кроме того, спортивный клуб занимается поощрением студентов за спортивные достижения на соревнованиях различного ранга составлением приказов на награждение денежными премиями. Так в 2007-2008 учебном году эта сумма составила 380 тысяч рублей.

ОРГАНИЗАЦИЯ АКТИВНОГО ОТДЫХА  В СТУДЕНЧЕСКОМ СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОМ ЛАГЕРЕ «ЗАРЯ»









М.Ю. Мухина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

На побережье Горьковского моря в замечательном живописном заливе с 1997 года существует лагерь «Заря», в котором каждый год отдыхают свыше 500 студентов и 150 сотрудников ННГУ им. Н.И. Лобачевского и задача работников лагеря сделать их жизнь интересной и насыщенной различными мероприятиями. Благодаря вниманию ректората лагерь за последние годы существенно преобразился: появилась сцена-ракушка для проведения концертов и конкурсных программ,  современная аппаратура с замечательным звучанием, видеопроектор для показа фильмов,  а самое главное – комплексная спортивная площадка, позволяющая проводить соревнования по бадминтону, футболу, баскетболу и теннису. И хотя эта площадка с асфальтовым покрытием, она практически никогда не пустует. 

Ни для кого не секрет, что за последние годы заметно ухудшилось состояние здоровья молодого поколения и в том числе студентов, т. к.  в средних школах зачастую отсутствуют спортивные залы, не выполняется программа по физической культуре, нередко отсутствуют педагогические кадры, а занятия в спортивных комплексах стоят немалых денежных средств. И в результате мы имеем заметное снижение спортивных навыков молодежи: многие не умеют плавать, грести на лодках,  бегать на различные дистанции, играть в  спортивные игры, поэтому приоритетной задачей становится обучение элементарным навыкам игры в бадминтон, настольный теннис, волейбол, баскетбол, футбол. На базе «Заря» помимо вышеописанной новой комплексной имеется волейбольная, бадминтонная площадки, турник, лодочная станция с прокатом лодок, два крытых теннисных павильона, закуплен спортивный инвентарь, а с лета 2008 года есть прокат велосипедов и роликовых коньков  –  в общем все условия для укрепления здоровья студентов, сотрудников и их детей. И чтобы сделать отдых активным и разнообразным, а самое главное – доступным всем студентам и отдыхающим на базе взрослым и детям, продумана и ежегодно осуществляется программа по физкультурно-массовой работе. Это ставшие традиционными  турниры лагеря «Заря» по волейболу, футболу, стритболу, настольному теннису, бадминтону, дартсу, а в теплые солнечные дни – по гребле и плаванию, в которые приглашаются для участия все желающие.

Неизменно в июле проводится профильная смена для творческих коллективов и представителей сборных команд госуниверситета, куда стремятся попасть все студенты, т. к. и стоимость путевок для самых активных студентов составляет не 20%, а всего только 10% от полной стоимости путевки. И желательно, чтобы именно на эту смену приходилось проведение традиционного Фестиваля спортивных лагерей вузов «Побережье», который проводится поочередно в лагерях «Ждановец» и «Чкаловец», обладающих большой территорией и достаточным количеством оборудованных площадок с трибунами, флагштоком, и чашей для олимпийского огня. ССОЛ «Заря» всегда принимает участие в спортивной программе Фестиваля,  и наши спортсмены достойно отстаивают честь ННГУ в соревнованиях по волейболу, баскетболу, теннису, бадминтону, комбинированной эстафете. Так летом 2008г. лагерь «Заря» занял 1 место в соревнованиях по волейболу среди мужских и женских команд, 2 место в женском стритболе, 3 место в мужском стритболе, 1 места в личных соревнованиях по бадминтону в мужском одиночном разряде и теннису в женском одиночном разряде. Заканчивается Фестиваль конкурсной программой «Мисс и Мистер «Побережье»». Популярны у спортивной смены и матчевые встречи по волейболу и баскетболу со сборными командами окрестных лагерей.

Мужская волейбольная сборная ежегодно участвует в турнире по волейболу памяти Акушева, проводимом лагерем «Водник» и становится призером этого мемориала.

Департаментом образования Нижегородской области осуществляется программа «Молодежь выбирает здоровье» под девизом «Сохрани себя для успеха». Эта акция направлена на пропаганду здорового образа жизни против алкоголя, курения и наркотиков. В рамках этой акции проводится сложный туристический веревочный курс, который собрал в этом году в «Заре» 8 команд-участников, танцевальный стартин, защита агитационного плаката. Как победители, так и участники награждаются футболками с символикой акции и спортивными призами. Эта акция Департамента образования проводится во всех лагерях вузов и пользуется успехом  и поддержкой  молодежи.

 В каждой смене, как взрослые, так и дети с нетерпением ждут веселой программы «День Нептуна» с неизменными персонажами, стартами на песке, состязаниями по перетягиванию каната,  обливанием и массовым купанием в водах залива.  Для обретения командного соревновательного духа в этом сезоне проводились веселые комические эстафеты «Мы вместе!», проходившие  под музыкальное сопровождение  с девизами,  речевками, плакатами, и  собиравшие большое количество болельщиков, скандировавших  названия своих команд. Парные беговые состязания девушек и юношей «Ты + я» по всей территории лагеря с выполнением несложных конкурсных заданий способствовали зарождению все новых спортивных пар. Как видим, каждый желающий может найти в «Заре» занятие по душе с пользой для здоровья тела! Поэтому девиз ССОЛ «Зари» содержит такие строки:

«Заря – это есть воплощенье мечты,

Где счастливы вместе мы  – я и ты!»
ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ В ВУЗЕ
                                     А.А. Напреенков

 Санкт-Петербургский государственный университет технологии и дизайна 

При планировании спортивно-массовой работы в вузе преподаватели кафедры физического воспитания и актив спортивного клуба обязательно учитывают стойкую потребность студентов к соревновательной практике. Как правило, годами накопленный опыт организации такой работы позволяет проводить немало спортивных мероприятий ранга чемпионатов. Традиционно студенческие соревнования становятся предметом пристального внимания и интереса со стороны ректората и общественности вуза. Проведение соревнований по любому виду спорта требует большой подготовительной работы, специальных знаний, опыта и судейской квалификации организаторов. Специалисты в области физической культуры и физкультурный актив – в бесконечном поиске путей качественного проведения таких соревнований. Однако чтобы предостеречь от некоторых сбоев в оптимизации всего направления работы, укажем некоторую методику многолетнего традиционного подхода к проведению личных и командных чемпионатов по видам спорта в Санкт-Петербургском государственном университете технологии и дизайна. Основными здесь могут быть следующие наши рекомендации:

1. При составлении плана-календаря соревнований необходимо учитывать сроки проведения общеуниверситетских мероприятий и особенности проведения учебного процесса по другим дисциплинам. Календарь соревнований требуется включить в общий план воспитательной, культурно-массовой, спортивно-массовой и оздоровительной работы со студентами на учебный (или календарный) год.

2. Главное внимание организаторов должно быть направлено на подготовку более подробного, чем это обычно делается в спортивных организациях, основополагающего документа – положения о чемпионатах. Этот управленческий документ регламентирует не только порядок соревновательной деятельности, но и взаимоотношения участников, судейского аппарата и организаторов. Такой документ может быть единым для всех проводимых в вузе чемпионатов. Предполагаем и наличие ряда отдельных положений, в каждом из которых указываются формы проведения чемпионатов только по одному виду спорта. Целесообразно утверждать проекты данных документов в ректорате.

Стоит только формально подойти к написанию положений, как появляются нюансы, разночтения, непонимание среди спортсменов и представителей команд. Рассмотрим конкретную ситуацию. При проведении в одном из вузов чемпионата по баскетболу, где главными «действующими лицами» являлись сборные команды факультетов, дополнительно по настойчивой просьбе и заявке общественности была допущена команда, сформированная из студентов, проживающих в одном из общежитий. Предположим, что такое приветствуется и возможно в целях дополнительного привлечения студентов, или, например, для создания четного количества пар играющих коллективов при согласовании календаря матчевых встреч. Благие намерения. Что же произошло в дальнейшем? В эту команду срочно были призваны лучшие студенты-баскетболисты, проживающие в общежитии, но которые могли бы обеспечить успех других факультетских сборных. Воспользовавшись особенностями имевшегося положения, оттянув лучшие силы и обеспечив себе явную победу практически заранее, команда общежития – явный лидер, резко опустила планку интереса к чемпионату. Споры налицо, и их не было бы, если бы в положении было конкретно указано, что данная команда выступает или вне конкурса, или со стартовым составом игроков, на которых не претендуют факультетские сборные.

В положении желательно заранее определить нормы представительства, то есть численный состав заявляемых коллективов, включая основных и запасных участников, что может быть связано, например, со временем аренды спортивных сооружений, особенно в плавании, и даже с количеством планируемых наград.

Не лишним будет наличие в положении таблицы очередности игр по турам, единой для всех проводимых соревнований. Замечено, что такие таблицы в печатных изданиях правил или в других специальных материалах, на которые ссылаются спортсмены и представители, имеют значительные отличия в очередности игр по турам при круговой системе в зависимости от вида спорта, например, различны построения таблиц в правилах по волейболу, настольному теннису, шахматам и шашкам.   

3. Крайне желательно иметь под рукой полный набор всех опубликованных официальных правил проведения соревнований по видам спорта, планируемых в календаре. 

Немало конфликтных ситуаций и споров возникает в ходе спортивной борьбы. Судьи, особенно студенты-общественники, не всегда могут быстро и грамотно оценить действия игроков на спортивных площадках. Это касается и допуска минимального количества игроков на спортивные площадки к началу матча, и времени начала игр в случае задержки игроков после учебных занятий (ведь факты опозданий студентов к началу соревнований – явление не единичное), и способов объявления технических перерывов, не говоря уже о полярных толкованиях основных пунктов правил. Тексты дополнительных регламентов не всегда целесообразно расширять прописными истинами и существующими подходами. Ссылка на действующий официальный документ и на оперативное применение его – очень действенное средство в улаживании потенциальных конфликтов и непониманий в трактовке правил. Конечно, лучшим превентивным средством здесь будет организация учебы физкультурного актива, но не всегда такая дополнительная работа представляется возможной, особенно в настоящее время.

4. В вузе должна быть сформирована главная судейская коллегия, в которую могут входить заведующий кафедрой физического воспитания, главный судья всех чемпионатов, главный секретарь, председатель (директор) спортивного клуба, главный судья по виду спорта. Именно данному органу и следует передать функции оперативного подведения итогов чемпионатов. А в конечном случае наши рекомендации публичной огласки всех решений – через согласование итоговых результатов на очередном заседании кафедры физического воспитания. В противном случае обсуждение и утверждение результатов чемпионатов на заседаниях кафедры перерастают в длительные и жаркие дискуссии, и, как следствие, в скоропалительные решения дальнейшего реформирования существующих соревнований.

5. Действенным средством будет подготовка и наличие приказов на проведение соревнований, в которых обязательно следует иметь ссылки на используемые спортивные сооружения и сроки проведения чемпионатов.

Особенно жестко должны быть спланированы периоды проведения чемпионатов, составлен календарь игр. Временные сроки календарного плана должны быть очень четко выполняться.  

В итоговом приказе – обязательно утверждение результатов. Итоговый приказ – это документ, где для специалиста интерес может представлять статистическая величина – количество студентов, принявших участие в мероприятии. Для студентов-чемпионов этот приказ устанавливает факт присвоения им чемпионских званий. Такие документы длительного хранения, поэтому даже через много лет можно восполнить статистические сведения и сделать определенные выводы об этом виде работы. 

6. Не следует забывать информировать общественность вуза об итогах чемпионатов. Как правило, редакция вузовской многотиражки охотно принимает и печатает материалы о чемпионатах. Но не всегда такие материалы готовятся. Прекрасным и современным средством популяризации видов спорта в вузе будет наличие информации о чемпионатах на страницах вебсайтов в Интернете. 

7. Приветствуется публичное чествование победителей в ректорате или во время общеуниверситетских общественных массовых мероприятий. Торжественное вручение наград победителям будет действенным средством в дальнейшем воспитательном процессе. В качестве наград могут быть подготовлены сувениры, а в оптимальном случае предусмотрены грамоты, медали, именные кубки, материальные поощрения.

Все это будет способствовать эффективному решению поставленных педагогических задач. Приведенные выше рекомендации по существу дополняют алгоритмы технологических мероприятий по подготовке чемпионатов. Четко и празднично организованные соревнования – лучшее средство популяризации видов спорта среди студентов, профессорско-преподавательского состава и сотрудников вуза.
ВАЛЕОЛОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ЦЕНТРА КУЛЬТУРНОГО ВОЗРОЖДЕНИЯ «ФЕНИКС»

ПРИ КАФЕДРЕ ВАЛЕОЛОГИИ НГЛУ ИМ. Н.А. ДОБРОЛЮБОВА

А.И. Остапенко, Д.В. Семeнов 
Нижегородский государственный лингвистический университет

 им. Н.А. Добролюбова
Валеология как и Гуманистическая психология, идеология которых направлена на работу со здоровыми людьми, при определенной организации, призваны способствовать личностному росту человека посредством оптимального объема физической активности, рационального питания и осознания значимости нравственных принципов. Целью нашего исследования является определение влияния среды на изменение телесного и психического здоровья за счет изменившихся внутренних переживаний человека. Общеизвестно, что бытовая деятельность субъекта, подпитываемая положительными эмоциями, приводит к повышению настроения человека, увеличивая сопротивляемость организма всему негативному (сквернословие, вредные привычки, конфликтность и т.д.), что, по нашему мнению, сможет укрепить здоровье молодого человека. 

Для достижения поставленной цели при кафедре валеологии  Нижегородского государственного лингвистического университета им. Н.А. Добролюбова был создан Центр культурного возрождения «Феникс», в рамках которого функционируют сектор литературного творчества, туризма, художественного фото, обучения вокалу и сектор нравственного перевоплощения. Занятия студентов в этих секциях направлены на раскрытие и совершенствование их собственных талантов.

Известно, что преданный какому-то делу человек или же раскрывающий свои таланты становится гармоничнее, в результате улучшается его самочувствие, укрепляется здоровье.

Многими исследователями было доказано позитивное влияние творческой деятельности, самореализации или выполнения любимого дела на здоровье индивидуума. 

Многочисленные эксперименты представителей Гуманистической психологии также свидетельствуют о позитивном влиянии самоактуализации на общее самочувствие индивида. Возрождение культуры, человека, раскрытие его внутреннего потенциала, несомненно, несут с собой огромный оздоровительный эффект, повышая уровень сознания личности, делая его свободнее, демократичнее и счастливее.

Однако развитие личности будет иметь место при условии, что выбор сферы реализации индивидуума будет направляться не внешними правилами, общественными ценностями и социальными силами (родители, школа, психоаналитики и т.д.), а внутренними переживаниями субъекта. Именно деятельность, вызывающая положительные эмоции, поднимает настроение человека, повышает его жизненную сопротивляемость отрицательным эмоциям и всему негативному, в том числе и нездоровой социализации, при которой не знающие индивида посторонние люди определяют, что он должен делать. Такая позитивная деятельность, в конечном итоге, укрепляет здоровье человека.

В октябре текущего года в рамках деятельности валеологического Центра культурного возрождения «Феникс» был проведен эксперимент по определению изменения биополя студентов, выступивших со своими презентациями. Суть эксперимента заключалась в определении параметров биополя, которое является интегральным ответом организма на различные виды воздействий, до начала литературного вечера и по его завершению. В результате было установлено, что динамика биополя, имея тенденцию к увеличению, составила в среднем 41%.

Полученные данные позволяют сделать определенные выводы:

· проводимые кафедрой творческие и культурные мероприятия дополняют занятия по физической культуре, способствуя повышению уровня здоровья каждого человека

· участие в культурных мероприятиях, проводимых в рамках Центра культурного возрождения, позволяет их участникам совершенствовать свое мастерство, повышая свои культурный и нравственный потенциал

Влияние боевых искусств (джиу-джитсу) на психологическую устойчивость человека
В.П. Тупицын 
Нижегородский государственный технический университет 

им. А.Е. Алексеева

Актуальность изучения психоэмоциональных состояний обусловлена огромной ролью их в жизни человека. Все виды человеческой деятельности проходят на фоне того или иного эмоционального состояния, и эффективность процессов самым непосредственным образом определяется последним.

Едва ли кто-нибудь из живущих на земном шаре людей станет отрицать, что он «переживает», «ощущает», «мучается», «радуется» и т.д.

Все это хорошо различаемые нами субъективные состояния составляют неотъемлемую часть нашей жизни, создавая контрастность наших состояний. Переживания являются двигателем поступков и достижений, поднимающих человека на все более и более высокие уровни социального прогресса.

Психоэмоциональные состояния — это объективно существующие явления природы, они сопровождают всю нашу жизнь и помогают нам наибыстрейшим образом определять полезность и вредность сложившихся в данный момент внешних или внутренних ситуаций.

Как выразился в одной из своих речей И.П.Павлов: «…субъективный мир является первой реальностью, с которой мы встречаемся».

«Без человеческих эмоций никогда не было и быть не может человеческого искания истины» — В.И.Ленин. Искание истины — наиболее точно отражающее тот процесс, который неизбежно сопровождается напряженным эмоциональным состоянием. Именно эмоции, связанные с  “исканием истины” доставляют  человеку величайшую радость, но они же могут повергнуть его в пучину тягостных сомнение и разочарований. Эмоции играют огромную роль в жизни человека и, особенно, во взаимоотношениях между людьми.

В настоящее время в псхофизиологии четко определились и нашли свое экспериментальное подкрепление взгляды на эмоции, как на факторы, регулирующие поведение и деятельности человека.

Эмоции – это реакции человека на воздействие внешних раздражителей, имеющих ярко выраженную субъективную окраску и охватывающие все виды чувствительных переживаний. Значение эмоций заключается в том, что они могут оказывать не только положительное влияние на человека, но и отрицательное, то есть дезорганизовывать ее. Дезорганизующую сторону эмоций можно рассматривать как следствие нарушения регулирующей функции эмоций, которые возникают при рассогласовании различных характеристик эмоциональных процессов с конкретными особенностями деятельности и ее условий.

Моменты отрицательного влияния эмоций на деятельность человека вызвало в настоящее время повышенный интерес к проблеме эмоциональной устойчивости в сложной эмоциональной обстановке, обеспечивающей немаловажное  значение в достижении поставленной цели. Эмоции являются одним  из способов информационной оценки внутреннего состояния организма, его разнообразных потребностей им их удовлетворения. Отрицательные эмоции это своего рода синдром, характеризующийся понижением внутреннего состояния; торможением интеллектуальной активности и моторной деятельности, пессимистическими оценками себя и своего положения в окружающей действительности. Отрицательной эмоциональное состояние сопровождается постоянным внутренним напряжением, ведущим к нарушению общей регуляции организма, которое впоследствии может вызвать стрессовое состояние.

В настоящее время с ускорением темпа жизни, увеличением информационной нагрузки и появлением большого количества стрессовых ситуаций создается повышенная нагрузка на нервную систему человека, что нередко сказывается на состоянии его организма. Очень сильно возрастает количество психосоматических недугов, вызванных эмоциональными перегрузками.

По данным Всемирной организации здравоохранения за последние пять лет приблизительно 40-50% населения мира страдает различными видами заболеваний, т.е. почти каждый второй человек на планете.

Проблема воздействия психоэмоционального фактора в возникновении заболеваний давно привлекла внимание исследователей как отечественных, так и зарубежных. Наиболее известными в этой области являются работы И.П. Павлова,  Ф.А. Ланге, С.Л. Рубинштейна, И.К. Шхвацабая, К.В. Судакова и др. Многочисленные исследования этих ученых  обнаруживают существование корреляции между усилением нервного напряжения и заболеваемостью.

Существование связи между психоэмоциональными состояниями и характером патологических процессов предполагает, что механизмы, обуславливающие повторяемость определенных эмоциональных реакций, могут оказывать влияние на вид заболеваний, которым подвержен человек. Одним из путей, регулирующих психоэмоциональное состояние человека, являются занятия боевыми искусствами (джиу-джитсу).

Физические нагрузки, получаемые во время занятий, способствуют не только увеличению мышечной массы, но и ведут к активному включению и увеличению работоспособности мышечных групп, более полному использованию из резервной возможности за счет нейрогуморальной мышечной реакции.

Присутствующие в боевых искусствах (джиу-джитсу) эмоционально-психические факторы значительно повышают уровень гармонной реакции. Это сопровождается увеличением частоты мышечных сокращений, увеличением минутного кровотока, понижением порогового уровня раздражения клеток. Происходит активное насыщение кислородом мышечной ткани, активизируется обменный процесс, идет включение всех адаптивных механизмов организма и повышение уровня общей психоэмоциональной устойчивости занимающихся.

Боевые искусства (джиу-джитсу) развивает морально-волевые качества, формируют психоэмоциональное здоровье человека, они являются важным звеном в реализации полученного психоэмоционального и мышечного потенциала, развивают мышечную память, увеличивают устойчивость к стрессовым ситуациям.

Человек, занимающийся боевыми искусствами (джиу-джитсу) воздействует на определенные зоны, которые расслабляют мышечный панцирь, это приводит в комфорт работу внутренних органов, что является основой психоэмоционального здоровья и долголетия.
ЛЕТНЯЯ ПОДГОТОВКА СБОРНОЙ КОМАНДЫ ННГУ 

ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ

Н.Н. Устюхова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Физическая и функциональная подготовка лыжника-гонщика осуществляется различными средствами. В процессе физической подготовки особое внимание уделяется развитию скоростно-силовых качеств. Функциональная подготовка лыжника-гонщика предусматривает развитие систем организма спортсмена, обеспечивающих достижение спортивного результата. Она определяет уровень основного физического качества лыжника – выносливости. Развитие скоростно-силовых качеств осуществляется в процессе общей и специальной физической подготовки.

Рассмотрим средства общей физической подготовки более подробно. Во время летней базовой подготовки лыжники-гонщики сборной команды ННГУ используют в основном: 1). общеразвивающие упражнения; 2). передвижение по пересеченной местности, 3). спортивные игры, 4). упражнения на тренажерах.

1). Общеразвивающие упражнения.

В тренировках по ОФП предлагаются упражнения, оказывающие воздействие на все группы мышц. Рациональнее после основной части занятий (обычно после тренировки на выносливость) вместе с упражнениями на гибкость и растягивание использовать комплекс упражнений, направленных на развитие конкретных групп мышц. 

2). Передвижение по пересеченной местности.

Ходьба и бег по пересеченной местности, изобилующей крутыми подъемами, предназначены решать задачи силовой подготовки лыжников в летнее время.  В начале подготовительного периода (июнь) лучше всего заниматься на Щелковском хуторе и в ССОЛ «Заря», так как рельеф трасс не очень сложный, а с июля, августа можно переходить на откос с более сложными и длинными подъемами.

3). Спортивные игры.

Важное место в подготовке лыжника занимают спортивные игры. Непрерывная смена игровых ситуаций, предельные взрывные усилия, ускорения типичны для спортивных игр и позволяют использовать их как средство скоростно-силовой подготовки общего воздействия. Но доля спортивных игр в подготовке лыжника не должна быть большой. 

4). Упражнения на тренажерах.

В подготовке лыжников широко используются резиновые эспандеры, позволяющие имитировать движения руками в попеременных и одновременных ходах с различными по величине отягощениями. При выполнении движений с небольшими усилиями и частотой более 120 раз в минуту в попеременных ходах развиваются скоростные качества, а с большими усилениями  и частотой менее 100 – силовые. Также в качестве тренажера используются наклонные доски с тележкой, которая передвигается вверх под действием силы, прикладываемой к тросам лежащим на доске лыжником. 

Лыжниками нашего университета используются так называемые «круговые» тренировки. Это когда берется несколько упражнений и задается количество повторений и время выполнения этих упражнений, т.е. закончив одно упражнение, лыжник переходит на другое. В такой тренировке используются следующие упражнения: отжимание от пола, пресс, выпрыгивание из низкого приседа, отжимание из упора сзади, упор присев-упор лежа, резина попеременно, выпрыгивание на скамейку, резина одновременно, смена ног в упоре присев. Такое проведение тренировки проходит гораздо эмоциональнее. Кроме того, имеется возможность по продолжительности выполнения упражнений оценивать прогресс в общей физической подготовке.

Специальная скоростно-силовая подготовка осуществляется в основном при выполнении специальных подготовительных упражнений: 1). шаговая и прыжковая имитация, 2). лыжероллеры.

1). Шаговая и прыжковая имитация.

Прыжковая имитация с палками в подъем – это упражнение, ведущее к мощному силовому воздействию на многие мышечные группы, и, прежде всего, на мышцы разгибатели бедер.

Имитация с палками оказывает также и скоростное воздействие на организм, так как соревновательная скорость прохождения подъемов в имитации больше, чем на лыжах. 

Таким образом, прыжковая имитация с палками является мощным специальным средством скоростно-силовой подготовки лыжника.

2). Лыжероллеры.

Хорошим средством специальной скоростно-силовой подготовки лыжников являются лыжероллеры. Они почти полностью имитируют  передвижение на лыжах, причем хоть коньковым, хоть классическим стилем. Применение различных тренировок на лыжероллерах позволяет лучше специализировать подготовку лыжников нашего университета в бесснежное время.

Такая методика подготовки лыжников позволила нашей сборной команде последние 10 лет занимать первые места на Универсиадах г. Нижнего Новгорода и Нижегородской области и призовые места на первенствах России. Сборная ННГУ по лыжным гонкам ежегодно успешно выступает на таких областных соревнованиях, как эстафета памяти В.П. Чкалова, гонка на призы Латухина, новогодняя гонка, гонки на призы ветеранов Нижегородской области, марафоны, лыжня России.
ПРОБЛЕМА «НИЧЬИХ» В РУССКИХ ШАШКАХ И ПУТИ ЕЕ РЕШЕНИЯ
Н.Ю.Федорова, М.Г. Федоров, В.Н. Крылов

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

ГОУ ДОД СДЮСШОР №17 по шашкам г. Нижнего Новгорода
Шашки с древнейших времен вошли в быт народов мира. Существует много разновидностей шашечной игры. В нашей стране особенно популярна игра на  64-клеточной доске, называющаяся «русские шашки». 

Известно, что шашки, как и шахматы, являются не только спортом, искусством, но и наукой. Первый научный труд, посвященный   русским шашкам, был опубликован  в 1827 году под названием «Руководство к основательному познанию шашечной игры, или Искусство обыгрывать всех в простые шашки». Его автором был А.Д. Петров, один из сильнейших шахматистов и шашистов России того времени. Эта книга положила начало  многочисленным теоретическим исследованиям всех стадий шашечной партии (дебюта, середины игры и эндшпиля). 

В 60-х годах прошлого века в шашках возникла проблема «ничейной смерти»:   большинство встреч на высшем уровне завершалось вничью. Это в первую очередь было связано с развитием теории дебютов. В данном случае произошел конфликт между шашками-наукой и шашками-спортом. С той поры и по сей день решение данной проблемы идет по двум направлениям: уменьшение времени на обдумывание с увеличением общей игровой нагрузки и применение системы «выборочного жребия» начальных ходов и позиций («жеребьевки» дебютов).

До 70-х годов в соревнованиях по шашкам чаще всего применялся контроль 1 час на каждые 16-20 ходов, спортсмены играли по 1 партии в день, которая продолжалась около 3 часов. В 1972 году была впервые применена система микроматчей из двух партий с более сжатым контролем времени: 1 час 10 минут на первые 35 ходов и далее 30 минут на каждые 15 ходов. Длительность микроматча составляла около 5-6 часов. Введение микроматчей привело к оживлению борьбы на доске и уменьшению количества ничьих. Однако новая   система проведения соревнований не уменьшила, а наоборот, увеличила роль домашней дебютной подготовки соперников. Для успешной борьбы возникла необходимость разыгрывать дебютные схемы в условиях возросшего дефицита времени, который, как известно, является мощным эмоциональным стрессором. Творческая сторона игры в результате этого нововведения оказалась скорее в проигрыше, чем в выигрыше. 

Дальнейшее решение проблемы «ничьих» связано с осмыслением физиологических процессов, происходящих при интеллектуальной деятельности. Если следовать условному разделению деятельности человека на физическую и интеллектуальную, то шашки и шахматы следует отнести к интеллектуальной. Однако еще великий русский физиолог И. М. Сеченов утверждал, что мышечное движение является итогом любых психических процессов человека. Это относится и к игре в шашки.  Итогом сложной мыслительной деятельности спортсмена-шашиста являются движения, приводящие к перемещению фигуры с одного поля на другое. Физиологи классифицируют все движения в спорте на стандартные (стереотипные) и нестандартные (ситуационные), к которым относят все спортивные игры, в том числе и шашки. Стандартные движения имеют  заранее известную программу, ситуационные движения такой программы не имеют и в каждый момент времени спортсмен вынужден действовать согласно постоянно изменяющейся ситуации. Однако в любой спортивной игре несомненно присутствуют элементы стандартности — подачи, броски, удары и другие. В шашках элементы стандартности присутствуют во всех стадиях партии, но особенно в дебюте. Квалифицированные шашисты имеют в своем арсенале большое количество дебютных вариантов, нередко переходящих в середину игры и даже эндшпиль. В условиях нехватки времени точное разыгрывание хорошо известной  теории  нередко гарантирует от проигрыша и  приводит к победе, если соперник не знает варианта. Игра приобретает полностью стандартный характер. Соответственно, для решения проблемы ухода от стандартной программы, сложившейся в результате запоминания множества партий и выбора «выгодного» дебюта необходимо, как минимум, лишить игрока возможности этого выбора.

В начале 80-х годов московский гроссмейстер Н. В. Абациев  предложил ввести систему «выборочного жребия». Ее смысл заключается в том, что перед началом каждой игры соперники путем жребия определяют серию начальных ходов, обязательных для обеих партий микроматча. Для этого предварительно было разработано 288 различных серий начальных ходов. Подобная система  уже несколько десятков лет существовала в американской разновидности шашек — чекерсе. В 1984 году по новой системе был проведен чемпионат СССР по русским шашкам среди мужчин, в котором одержал сенсационную победу семнадцатилетний москвич А. Шварцман.  Введение жеребьевки исключило предварительную подготовку к встрече, уже с первых ходов на доске возникали новые, неизвестные ранее продолжения. Игра стала более увлекательной, мышление ведущих шашистов поднялось на новый качественный уровень. Жеребьевка помогла разносторонне подготовленным спортсменам и создала много проблем любителям строго ограниченного дебютного репертуара. Новая система разделила шашистов на 2 лагеря, существующие и по сей день: сторонники жеребьевки и ее противники. Недовольные нововведением говорили о превращении шашек в совершенно новую игру. Сторонники жеребьевки с огромным энтузиазмом участвовали в многочисленных соревнованиях всех уровней. Однако у новой системы были и недостатки: наличие позиций,  форсированно приводящих к упрощению игры;   изученность некоторых позиций с течением времени.

Поэтому таблица серий начальных ходов постоянно обновлялись. В 1994г. в нее были включены позиции с измененной начальной расстановкой шашек, получившие название «летающие шашки». В настоящее время идет поиск новых позиций для игры с помощь компьютерных программ.

Всемирная федерация шашек (ФМЖД) начала проводить чемпионаты мира на 64 - клеточной доске с 1985 года. Они проходят по 2 версиям шашек, незначительно отличающимся друг от друга: русской и бразильской. Начиная с первой половины 90- х годов,  ФМЖД проводит все мужские и женские чемпионаты мира и Европы с применением «жеребьевки». Несколько позднее в чемпионатах ФМЖД по «жеребьевке» стали играть и юные спортсмены. В женских и юношеских соревнованиях жеребьевка дебютной серии ходов проводится из меньшего числа вариантов по особым таблицам.

В российских шашках события развивались иначе. В конце 90-х годов национальные чемпионаты стали вновь проводиться по «классическим русским шашкам» («классике»), то есть без жеребьевки начальных ходов и позиций. Микроматч состоял из 4 партий с очень жестким контролем времени: 45 минут до конца партии. Шашистам пришлось не только вспомнить классическую дебютную теорию, но и развить ее. К этому времени относится  появление первых компьютерных шашечных программ, освобождающих спортсменов от необходимости самостоятельного анализа. Вновь возросло значение дебютной подготовки.  Кроме того, важную роль стало играть физическое состояние спортсмена, определяющее специфическую выносливость к 6-часовой напряженной умственной нагрузке в условиях дефицита времени. По мнению многократного чемпиона мира по шашкам А. М. Шварцмана «одним из главных качеств для гроссмейстера, играющего в классику, является терпение. Бесчисленное повторение одних и тех же вариантов изо дня в день должно давить на психику спортсмена».  Спустя несколько лет после возвращения к классике самые преданные ее поклонники стали высказываться за жеребьевку. В мужском чемпионате России 2004 года была применена жеребьевка первого хода белых, позаимствованная из женских турниров всемирной федерации. При данной системе выбор производится из 7 возможных вариантов. Игра становится более разнообразной и ситуационной, но роль дебютной подготовки не уменьшается, а возрастает. Через несколько лет вновь возникла проблема осведомленности в дебютах. В 2008 году система жеребьевки была расширена—стала проводиться жеребьевка не только первого хода белых, но и черных. В таблице такой жеребьевки около 50 вариантов. Подготовка высококвалифицированных шашистов стала включать проработку еще большего количества вариантов теперь уже с применением компьютерных технологий, которые не только облегчает подготовку спортсмена, но и помогают открыть им новые горизонты игры. Однако существует опасность значительных информационных перегрузок, небезразличных для здоровья человека.


Исходя из вышесказанного, следует, что проблема «ничьих» в русских шашках должна решаться в современных условиях с использованием как новых компьютерных технологий, так и применением знаний о психофизиологических возможностях организма человека, включая его здоровье.
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СПОРТИВНАЯ РАБОТА В ВУЗЕ

                   А.С. Яковлева 

                           Уфимская государственная академия экономики и сервиса

Спорт — доминирующая форма проявления физической культуры, это слово часто употребляют в качестве синонима к понятию «физическая культура».

Физическая культура — часть общей культуры общества, одна из сфер социальной деятельности, направленная на поддержание здоровья, развитие физических способностей человека и использование их в соответствии с потребностями общественной практики.

Спортивная работа служит важнейшим фактором становления активной жизненной позиции.

Занятия спортом помогают сосредоточить все внутренние ресурсы организма на достижении поставленной цели, повышают работоспособность, позволяют втиснуть в рамки короткого рабочего дня выполнение всех намеченных дел, вырабатывают потребность в здоровом образе жизни.
Физическая культура объективно является сферой массовой самодеятельности.
Физическая культура служит важнейшим фактором становления активной жизненной позиции.

Активное занятие спортом - одна из сложившихся в коллективе высших учебных заведений традиций.
Физическое воспитание является составной частью общеобразовательной системы воспитания молодежи и приобщает молодых людей к культуре через двигательную активность.

Основным звеном системы физического воспитания является физическое воспитание в школе и в вузе.
Физическое воспитание как учебная дисциплина в вузе определяется такими направлениями, как поддержание уровня физической подготовленности студентов, противодействие средствами физической культуры и спорта негативным факторам, влияющим на здоровье и учебу в вузе.
Физическая культура и спорт укрепляют здоровье, повышают физическую и умственную работоспособность, создавая базу для успешного обучения и дальнейшей высокоэффективной работе в сфере производства.
Регулярные занятия физической культурой и спортом 

 повышают естественную сопротивляемость организма неблагоприятным влиянием окружающей среды, инфекциям.

Целью физического воспитания в вузах является содействие подготовке гармонично развитых, высококвалифицированных специалистов.

Процесс обучения организуется в зависимости от состояния здоровья, уровня физического развития и подготовленности студентов, их спортивной квалификации, а также с учетом условий и характера труда их предстоящей профессиональной деятельности.

Одной из главных задач высших учебных заведений является физическая подготовка студентов.

В высшем учебном заведении общее руководство физическим воспитанием и спортивно – массовой работой среди студентов, а также организация наблюдений за состоянием их здоровья возложены на ректора.

Непосредственная ответственность за постановку и проведение учебно-воспитательного процесса по физическому воспитанию студентов в соответствии с учебным планом и государственной программы возложена на кафедру физического воспитания вуза.

Массовая оздоровительная, физкультурная и спортивная работа проводится спортивным учреждением совместно с кафедрой и общественными организациями.

Медицинское обследование и наблюдение за состоянием здоровья студентов в течение учебного года осуществляется поликлиникой или здравпунктом вуза.
В задачу медицинского обследования входит оценка здоровья, физического развития и функционального состояния организма, а также изучение изменений, возникающих в нем под влиянием систематических  занятий физкультурой и спортом.

Физическое воспитание в вузе проводится на протяжении всего периода обучения студентов и осуществляется в многообразных формах, которые взаимосвязаны, дополняют друг друга и представляют собой  единый процесс физического воспитания студентов.
Учебные занятия являются основной формой физического воспитания в высших учебных заведениях.

Физические упражнения направлены на укрепление здоровья, повышения умственной и физической работоспособности, оздоровление условий учебного труда, быта и отдыха студентов, увеличение бюджета времени на физическое воспитание.

Учебно-воспитательный процесс в высших учебных заведениях проводится в соответствии с научно – методическими основами физического воспитания.

Программный материал на учебный год распределяется с учетом климатических условий и учебно-спортивной базы.

Физическая культура и спорт в вузе выступает как неотъемлемая часть образа жизни студентов, является сферой удовлетворения необходимых потребностей в двигательной деятельности, позволяют реализовать свои физические возможности.

Секция 2.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ  ПРОБЛЕМЫ  

ФИЗКУЛЬТУРНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

ПУТИ ОПТИМИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

НА ФАКУЛЬТЕТЕ ФКС
  Л.В. Акулина 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Оптимизация учебного процесса является актуальной задачей. В настоящее время возникла не только острая потребность, но и объективная возможность для решения задач по оптимизации учебно-тренировочного процесса  на научно-педагогической основе. Формирование умений и навыков осуществляется на основе теоретических знаний. В практике подготовки специалистов высокой квалификации до сих пор существует разрыв между теоретическими знаниями у студентов и навыками их практического применения.

Оптимизация учебного процесса наряду с другими дидактическими концепциями (активизация обучения, программированное и проблемное обучение и др.) должна способствовать не только накоплению обучаемыми определенного объема знаний, но и обязательному развитию их умственных сил, продуктивному и творческому мышлению.

Изучение путей оптимизации обучения молодежи на факультете ФКС возможно при проведении социально-педагогических исследований студентов, зачисленных на первый курс факультета. Подобные исследования проводились в 1999 году в СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта.

Для опроса можно использовать закрытые анкеты (Ядов В.А.,1972), в которых задаются вопросы с указанием нескольких ответов на каждый. Вопросы выявляют:
- основные мотивы поступления в университет, например, любовь к спорту, желание получить высшее образование, желание стать тренером, менеджером, педагогом;

- знание о характере труда избранной профессии. Из каких источников получены сведения (от родственников и знакомых, из источников печати, радио, телевидения, кинофильмов, из справочника для поступающих в вуз, от учителя физической культуры, из других источников);

- отношение к избранной профессии, представление об изучаемых в университете дисциплинах;

- планы относительно желаемого места работы после завершения учебы в университете;

- успеваемость студентов в школе по таким  предметам как химия, биология, математика, русский язык и литература, иностранный язык;

- в каких учебных заведениях первокурсники получили среднее образование (дневная или вечерняя формы обучения, в городе или области; есть ли трудовой стаж, работают или на иждивении родителей);

- к чьему мнению выпускники школ прислушиваются при выборе профессии (родителей и близких родственников, тренеров, учителей; самостоятельно, без посторонних);

- стимулы к поступлению в вуз (интерес к избранной профессии, уверенность в своих способностях для освоения данной профессии, стремление освоить профессию, общественная значимость последней, интерес к процессу обучения, желание проверить свои силы и возможности);

- общественную активность в школьные годы (старосты, вожатые, помощники тренера);

- в каких спортивных секциях занимались до поступления в вуз);

- мотивы прихода в секцию;

- спортивные разряды до поступления в вуз.

  Анализируя результаты социально-педагогических исследований, необходимо сделать выводы:  а) относительно до вузовской подготовки абитуриентов по школьным предметам, об их культурном уровне. Уровень успеваемости молодежи в школе является важной предпосылкой для успешного обучения их в вузе.
б) Об основных стремлениях студентов, а именно, чего ждут от обучения в вузе; в) определить начальный уровень спортивной подготовки студентов на факультете.

Выше перечисленное поможет выявить слабые звенья в системе учебно-тренировочного процесса.
ОТДЕЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ МОДЕРНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКРОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ

С.А. Бородай, В. М. Кильнесов 

Чебоксарский кооперативный институт

Необходимость повышения эффективности и качества физической культуры студентов, тенденция к снижению стояния здоровья студенческой молодежи и ряд других причин привели к необходимости модернизации учебного процесса по физическому воспитанию в вузе. Среди причин выделяются организационные, методические и личностные причины. 

К организационным относится отсутствие занятий по интересам, однообразие форм проведения занятий, слабая обеспеченность спортивных залов и комплексов качественным современным спортивным оборудованием и инвентарем. К методическим причинам относится несоответствие предлагаемых преподавателем нагрузок физическим возможностям занимающихся. Среди причин личностного характера отмечается неуверенность в своих силах из-за низкого уровня физической подготовленности, недостатков телосложения. 

Для повышения эффективности физического воспитания студентов необходимы индивидуальные тренировочные программы, включающие систему упражнений или видов деятельности для управления параметрами физического стояния занимающихся и коррекцию антропометрических, функциональных показателей и двигательных качеств с использованием компьютерной обработки результатов тестирования.

Будущему специалисту предъявляются требования по умению преобразовывать качество физкультурно-спортивной деятельности как средства саморазвития интеллекта, творческой энергии и духовно-нравственных сил, что отмечается рядом ученых. С учетом новых требований по улучшению качества подготовки будущего специалиста, качество физической культуры рассматривается как интегральная характеристика деятельности кафедры, по обеспечению необходимого уровня специальных знаний, двигательных умений и физических кондиций студентов, формирование потребностей в здорово стиле жизни, степень удовлетворения содержанием академических занятий. 

Модернизация учебного процесса предполагает повышение эффективности ее составляющих: физического воспитания, студенческого спорта, адаптивной физической культуры и активного досуга. Это может быть достигнуто при переходе к системе физкультурного образования студента, с использованием проблемно ориентированных форм обучения, программ модульного типа для повышения качества учебного процесса.

Назрела необходимость проведения работы по изучению разнообразных видов спорта и наряду с традиционными игровыми видами спорта: баскетболом, волейболом, футболом, широко применяются другие виды спорта, получившие развитее в более позднее время, что позволит использовать их при организации своего досуга.

Одним из важных направлений является формирование потребности в физической активности путем воспитания навыков использования самостоятельных занятий, включая теоретическую подготовку (рациональный выбор условий для занятий, дозировку темпа и ритма движений и т.д.);  методическую подготовку  (рациональный выбор подготовительных упражнений,  объема и интенсивности мышечной нагрузки и т.д.); обеспечение самоконтроля за состоянием организма.

Для модернизации физического воспитания студентов предлагается повышение качества учебно-воспитательного процесса с преобразованием устаревших стереотипов. С этой целью в последнее время все чаще говорится о необходимости направить учебный процесс на физическое развитие занимающихся и реализацию программы по организации физкультурного образования студентов.
РЕКОМЕНДАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ СО  СТУДЕНТАМИ 
СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП

И.В. Буланова

Нижегородский государственный технический университет 

им. Р.Е. Алексеева

Одной из задач в работе со студентами специального учебного отделения является воспитание в них уверенности в достижении успеха, улучшение их физического состояния, устранение отклонений в состоянии здоровья.

Студенты специальных медицинских групп в их будущей трудовой деятельности должны быть готовы к требованиям, предъявляемым жизнью.

Учитывая болезненную мнительность некоторых студентов специальных медицинских групп, не следует подчеркивать их физическую неполноценность; рекомендуется избегать присутствия посторонних во время занятий.

Для разностороннего физического развития и укрепления здоровья студентов следует использовать упражнения и средства, входящие в различные виды спорта; на протяжении всего периода обучения студентов в ВУЗе систематически включать в занятия упражнения на развитие быстроты, силы, выносливости и других физических качеств, на развитие жизненно необходимых навыков и умений, упражнения на всестороннюю проработку мускулатуры. Занятия должны носить комплексный характер.

Занятия со специальными учебными отделениями должны проводиться преимущественно на открытом воздухе, так как это наилучшим образом способствует укреплению здоровья студентов и закаливанию их организма. Разумеется, исключения должны составлять студенты, которым по состоянию здоровья противопоказано длительное пребывание на открытом воздухе в холодное время года. Занятия целесообразно проводить 2-4 раза в неделю по 40-50 минут.

Преподаватели должны совместно с врачом установить для каждого студента специальной медицинской группы показания, противопоказания и ограничения в применении отдельных упражнений или даже целых разделов программы. В учебном журнале должны содержаться диагнозы каждого студента и быть указаны рекомендации к проведению занятий.

Так как занятия физическими упражнениями в ВУЗе регламентируются программой и учебными планами, следовательно, необходимо выполнение отдельных зачетных требований и нормативов. Поэтому элементы учебы должны непременно содержаться на занятиях, но, по-видимому, в меньшей степени, чем на занятиях «основной» группы.

Для нормальных условий работы необходимо, чтобы преподавателей не перегружали большим количеством специальных групп, а состав группы не превышал 15-20 человек.

Одним из условий успешной работы специальных учебных отделений является организация врачебного контроля, который осуществляется в форме первичных и повторных осмотров перед началом каждого учебного семестра.

Практические занятия по физическому воспитанию со студентами специального отделения нельзя сводить к занятиям лечебной физкультурой, т.к. курс лечебной физкультуры проводится по назначению врачей в условиях клиники.

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ: ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ И МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ РАЗЛИЧНЫМИ ВИДАМИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

И.А. Васельцова, С.А. Петров 

Самарский государственный университет путей сообщения

На основе Государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования в учебных планах вузов по всем направлениям и специальностям высшего профессионального образования в цикле общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин предусмотрено выделение 408 часов на дисциплину «Физическая культура» в обязательном курсе на весь период обучения с проведением итоговой аттестации.

Для построения учебного процесса предлагается следующее распределение обязательных учебных часов: лекции – 26 ч., методико-практический подраздел- 36 ч. учебно-тренировочный и контрольный разделы – 346 ч.

Вместе с тем  по результатам исследований (Самара, Санкт-Петербург, Ульяновск) в технических вузах  лекционный курс реализуется в лучшем случае в установочных лекциях на первом курсе и на лекционной неделе в начале каждого семестра, а в  целом в реализации программы физического воспитания в вузах  имеются серьезные недостатки.

Результаты исследований свидетельствуют, что число студентов, охарактеризовавших свое отношение к физической культуре как положительное, практически совпадает с количеством студентов с высоким и средним уровнем двигательной активности. Отмечено снижение показателей к среднему и низкому уровню у студентов второго курса. Среди положительных факторов, влияющих на интерес к занятиям различными видами физкультурной деятельности, были отмечены: возможность выбора вида спорта-64,5%; современно оборудованная спортивная база-39%; эмоциональная насыщенность занятий-11,4%; поддержка со стороны друзей и родных-8,1%; улучшение качества занятий-6,5%;  получение дополнительных теоретических знаний-3,1%. Главная причина, мешающая заниматься физической культурой (50,6%), – занятость учебой. Среди причин невнимания  к поддержанию своего физического состояния студентами отмечаются отсутствие необходимых знаний для организации самостоятельных занятий (17,%); недостаточное проявление упорства, воли, настойчивости (24,3%); не считают занятия нужными-8,1%. Следовательно, интерес многих студентов к различным видам физкультурной деятельности не реализуется в силу отсутствия у большинства из них активных усилий по поддержанию своего физического состояния, что свидетельствует не только о существенных изъянах в их образовательной подготовке, но и о недостаточной организованности и требовательности к себе в организации жизнедеятельности. Полученные данные позволяют сделать вывод, что наиболее значимыми студенты выделили следующие группы целей: функционально-оздоровительные, связанные с улучшением состояния здоровья; барьерные, определяющие выполнение зачетных и контрольных требований вузовской программы; самосовершенствования, связанные с развитием физических, волевых и нравственных качеств личности; рекреационные, которые характеризуют занятия физическими упражнениями как оптимальное средство активного отдыха; коммуникативные, включающие общение с однокурсниками, друзьями Профессиональные цели, направленные на приобретение знаний, умений, практических навыков, необходимых для дальнейшей профессиональной деятельности и жизнедеятельности, а также использование возможностей физической культуры как средства поддержания работоспособности, не получили должной оценки у студентов. Вместе с тем имеет место противоречие между ценностными ориентациями на здоровый образ жизни и практическими действиями на его поддержание, что может дать основания к выводу -  оздоровительные цели были поставлены на первое место как социально одобряемые, что, соответственно выводит на лидирующие позиции барьерные цели.

ПУТИ  СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПРЕПОДАВАНИЯ

ТЕОРЕТИЧЕСКОГО И ПРАКТИЧЕСКОГО РАЗДЕЛОВ
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ

                         Т.С. Гильмутдинов, Н.В. Любушкин

Марийский государственный университет
Одной из актуальных проблем в современной системе физического воспитания является формирование устойчивой потребности у студентов к занятиям физической культурой и спортом на протяжении всего периода обучения в высшем учебном заведении. Формирование потребности складывается из теоретического и практического разделов программы. Педагогические наблюдения показывают, что у большинства студентов особенно на старших курсах в силу различных причин снижается интерес к физическому воспитанию. 

Одним из путей поддержания интереса к занятиям физической культурой и спортом является использование сбалансированной системы зачетных требований по практическому и теоретическому разделам. На историко-филологическом факультете Марийского университета в течении пяти лет проводится эксперимент по разработке и внедрению в преподавание физической культуры и спорта сбалансированной системы зачетных требований по теоретическому и практическому разделам, который обязательно заканчивается итоговым экзаменом. Разработана система тестирования физической подготовленности с проставлением оценки по каждому виду испытаний и уровнем овладения техникой видов спорта применяемых на практических занятиях. На протяжении всего периода обучения от курса к курсу физическая подготовленность оценивается по одним и тем же тестам, что позволяет студентам отслеживать динамику развития физических качеств и выявлять причины  снижения уровня физической подготовленности.    

Изложение теоретического раздела направлено на вооружение знаниями по основам методики тренировки в отдельных видах спорта. Педагогические наблюдения показывают, что студенты нередко предпочитают заниматься теми видами спорта,  которые не представляют практической ценности, однако широко рекламируются.

Помимо предусмотренного лекционного курса образовательным стандартом на втором курсе читается лекционный курс по теме «физиологическая характеристика видов спорта применяемых в системе физического воспитания студентов», указав их положительные и отрицательные стороны воздействия на организм. Данный раздел читается по следующим видам: бег на короткие и длинные дистанции, прыжки, метания, плавание, лыжные гонки; силовые виды спорта – атлетическая гимнастика, гиревой спорт, культуризм; спортивные игры – футбол, баскетбол, волейбол, настольный теннис, бадминтон, спортивная и оздоровительная аэробика, летний и зимний полиатлон. Все эти виды спорта культивируются в нашем университете и у студентов имеется возможность на практике проверить их пригодность как средства повышения и сохранения физической и умственной работоспособности. Заканчивается  курс физической культуры итоговым экзаменом с проставлением общей оценки за практический и теоретический разделы обучения. Оценка за практический раздел выставляется за все годы обучения по семестрам ,где учитывается посещаемость, сдача контрольных нормативов , которая предусматривает оценку физической подготовленности, как по твердым нормативам, так и на основе программ полиатлона, освоения техники преподаваемых видов спорта и усвоение теоретических знаний. 

В таблице приведены контрольные нормативы для оценки физической подготовленности по трехбалльной системе. Как показывает опрос, проводимый во время экзаменов, студенты убеждаются в важности предмета физической культуры и как следствие наблюдается хорошая посещаемость на старших курсах и осознанное участие в тестовых испытаниях, что способствует в дальнейшем продолжению самостоятельно заниматься физической культурой и спортом.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА НИЖЕГОРОДСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Ф.Л. Доленко, С.А. Овчинников

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Проведено анкетирования 2270 работающих студентов-заочников индифферентных для физкультуры и спорта профессий. Из них женщин 1545 и 725 мужчин. Возрастной диапазон 22 года – 35 лет. Жителей Н. Новгорода 23%, остальные - жители 27 районных центров, что дает основание трактовать данные, как репрезентативные для всего населения области. Для осмысленного заполнения анкет респондентам были предоставлены комфортные временные рамки.

Статистический анализ показал отсутствие достоверных отличий в оценках и предпочтениях между жителями областного и районных центров, а также отсутствие реальной зависимости от их настоящей и будущей производственной специальности респондентов. Ниже, во избежание массированного цифрового материала, приводятся только существенные и статистически достоверные (везде Р>0,05) данные.

В той или иной форме и степени занимаются физкультурой 29,1% женщин и 40,6% мужчин.

Из семи основополагающих мотивов приобщения к физкультуре и спорту согласно ранговой оценке ЖЕНЩИНЫ на первое место почти единогласно (90,6%) поставили возможность коррекции телосложения («фигуры»). 7,3% руководствовались стремлением к укреплению здоровья и функциональных систем организма. На последнем месте также почти стопроцентно оказалась возможность самореализации как спортсмена, участие в спортивных соревнованиях (всего 4 человека).

У МУЖЧИН ведущее место среди мотивов физкультурной деятельности занимает укрепление здоровья и улучшение работы функциональных систем организма. (61,7%). На последнем месте, как и у женщин «спортивная» мотивация – всего 18 респондентов. Из них только шестеро занимались в спортивных секциях, остальные – самостоятельно. Существенное значение у мужчин приобретает мотив развития двигательных качеств – преимущественно силы и выносливость (15,2%), а также поддержания должного уровня работоспособности (11,1%).

Среди причин, отвращающих мужчин и женщин от физкультуры, на первом месте ДЕФИЦИТ СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ, далее – ОТСУТСТВИЕ ТРЕНИРОВОЧНОЙ БАЗЫ и ДЕНЕГ для оплаты физкультурных и спортивных услуг. 19,2% прямо указали, что НЕ СЧИТАЮТ НУЖНЫМ заниматься физкультурой. При этом все игнорирующие физическую тренировку на той же странице единогласно признают ценность здорового образа жизни, что переводит ситуацию в виртуальную плоскость, фиксируя радикальное противоречие между словом и делом.. (Отсутствие достоверных данных о подкреплении анкетных деклараций реальной деятельностью является важным недостатком анкетирования, как метода исследования).

31% респондентов, примерно половина мужчин и женщин, признались, что курят. При этом почти все они в числе составляющих здоровый образ жизни назвали отказ от вредных привычек, что подтверждает предыдущую мысль. Только 5 человек из числа курящих, оценили свое здоровье, как хорошее, остальные – как удовлетворительное и слабое. (Оценка производилась по количеству заболеваний за год и наличию хронических заболеваний). 6% респондентов затруднились в оценке собственного здоровья. Оценку «удовлетворительно» поставили своему здоровью многие из тех, кто имел три и более заболеваний.

Данные анкетирования позволяют судить об образованности молодых, претендующих на высшее образование людей в области культуры физической. Большинство их не видит различий между физкультурой и спортом, многие не имеют представления о средствах развития двигательных качеств, почти никто не знает, чем развивается ловкость. Оставляет желать лучшего общая образованность и просто грамотность недавно окончивших среднюю школу людей. (Вот типичные примеры из анкет: хотьба, тенис, тенисс, фихтование, акрабатика и т.д.). Лишь единицы смогли дать на все вопросы безупречные с точки зрения логики, знания предмета и взвешенности ответы.

Тем не менее, полученные в репрезентативной выборке данные позволяют сделать следующие выводы:

1. Физическая культура, как важный элемент общей культуры человека, у данной возрастно-социальной прослойки нижегородцев находится на низком уровне.

2. Конкретная причина сложившейся ситуации – нехватка свободного времени, отсутствие благоприятных материальных условий и недостаточность собственных усилий личности.

3. Внутриобластные мероприятия по активизации и повышению качества физкультурной жизни населения или отсутствуют, или недостаточно эффективны и нуждаются в коренном реформировании.
ХРОНОЛОГИЯ И ТРАНСФОРМАЦИЯ СТИМУЛОВ

К СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Ф.Л. Доленко

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

В безапелляционных высказываниях высших российских чиновников, в том числе чиновников от спорта, усиленно насаждается мысль, что спортивные «звезды» выполняют важную социальную функцию – вовлекают миллионы своих поклонников в ряды спортсменов и даже стимулируют их к достижению наивысших спортивных результатов.

Это утверждение, как показывают серьезные опросы населения, неверно и в принципе, и в отношении миллионов. Масштаб мобилизирующей силы «звезд» существует, но он в тысячи раз менее значителен. Основной притягательной силой является сам спорт, его красота, драматургия, возможности уникального общения. Именно эти соображения отразил в своей знаменитой формуле «главное не победа, а участие» основатель олимпийских игр современности Пьер де Кубертен.

Если обратиться к истории вопроса, то в период бурного развития спорта (с конца 19 века и до 50-60 годов двадцатого) стимулирующая роль подражания выдающимся атлетам была очень велика. Во-первых, потому, что их, по сравнению с нашими днями, было ничтожно мало. Их знали все. Во-вторых, и это было важнейшим обстоятельством, достигнутые ими высоты в спорте были достижимы и для большинства «простых смертных». Более того, они были достижимы и для людей, сочетающих спортивную тренировку и состязания с привычной профессиональной деятельностью. Спортивный профессионализм считался несовместимым с занятиями по абсолютному большинству видов спорта, был полностью отрешен от олимпийских игр.

Однако постепенно, со все возрастающим объемом и агрессивностью, профессионализм трансформировал фундаментальные гуманистические ценности спорта. В 1980 году (в Москве!) тогдашний президент МОК Хуан-Антонио Самаранч изъял из Олимпийской хартии само понятие любительства. Путь безудержному профессионализму и коммерциализации спорта был открыт. Сейчас в России по далеко не полным данным кормится от спорта (читай на деньги налогоплательщиков) не менее 300 тыс. человек –от сборных команд страны до сборных футбольных и хоккейных команд районов области. Это находящиеся в цветущем возрасте, сильные, выносливые, привлекательные для производства люди. Это важный экономический и демографический фактор, особенно в свете критического дефицита рабочих рук, о котором не устает твердить руководство страны.

Гонка за медалями и рекордами привела к тому, что ведущие профессиональные атлеты все в большей степени попадают в особые, по сути дела, экспериментальные условия объекта приложения сил целой армии физиологов, биомехаников, фармакологов, медиков, физиотерапевтов, менеджеров и т.д., и т.п.

Простодушный новичок, завлеченный лучами славы своего кумира, внезапно обнаруживает, что для того, чтобы достичь уровня «звезды», нужно пожертвовать почти всем и, прежде всего, здоровьем. Будущее становится непредсказуемым, часто – опасным.

Казалось бы, можно и остановиться на пороге, переоценить ценности. Но профессиональный спорт уже вцепился в неофита всеми своими скрытыми от непосвященных глаз соблазнами – славой, исключительным положением в обществе, деньгами. (Папа Иоанн-Павел II назвал гонорары спортивных звезд «неприличными»). Многие принимают «правила игры» и постепенно докатываются до допингов и подмены проб. Многие, отказавшиеся от такой перспективы, разочаровываются в спорте и в жизни.

И в том, и в другом случае это трагедия личности, перелом судьбы. И тут, как правило, слишком поздно, вспоминается старинная истина: не сотвори себе кумира.
ВОЗМОЖНОСТЬ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ ЗА САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКОЙ СТУДЕНТОВ ФАКУЛЬТЕТА ФКС ПРИ ИЗУЧЕНИИ ГУМАНИТАРНЫХ ПРЕДМЕТОВ НА ПРИМЕРЕ КУРСА «ЭТНОЛОГИЯ»

С.В. Дробовцева 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Факультет физической культуры и спорта характеризуется тем, что многие студенты продолжают активно и интенсивно заниматься спортом, посещают тренировки, работают на тренерской работе, уезжают на сборы. Это, в свою очередь, с одной стороны, накладывает дополнительную нагрузку на студентов, а, с другой стороны, влияет на качество усвоения студентами теоретической учебной нагрузки в случае их отсутствия на лекционных занятиях и последующих попытках «наверстать упущенное» перед итоговым зачетом. В связи с этим, возникает необходимость осуществления промежуточного контроля за самостоятельной подготовкой студентов факультета при изучении курса «Этнология». 

Далее предлагаются методические рекомендации по осуществлению промежуточного контроля за самостоятельной подготовкой студентов факультета ФКС в ходе изучения ими курса «Этнология», которые разработаны с учетом специфики вышеназванного факультета.  

Осуществление промежуточного контроля может быть произведено в несколько этапов:

I. Контроль за успешностью усвоения студентами базовых понятий этнологии и умением четко формулировать содержание того или иного термина в рамках изучаемого курса. Промежуточный контроль осуществляется в форме самостоятельной письменной работы, где студенты демонстрируют понимание вариативности содержательного наполнения понятий и взаимосвязь между терминами. Работа проводится после изучения раздела «Предмет курса этнология. Основные понятия».

II. Контроль за усвоением основных разделов курса этнологии по следующим темам:

1. «Этногенез» и «Этническая история»;

2. «Этническая культура»: «Материальная культура», «Духовная культура».

В данном случае контроль осуществляется следующим образом: 

а) При изучении процессов этногенеза и этнической истории, студентам дается задание проанализировать, каким образом эти исторические процессы находят свое отражение в представлении различных этносов о своем происхождении. Студентам предлагается собирать материалы мифов о так называемых «Изначальных временах». Мифы такого содержания имеют место почти во всех этнических группах и при всем разнообразии обладают значительным количеством сходных моментов. Озвучивание данных материалов в контексте лекций дает возможность иллюстрировать те универсальные схемы, которые проявляются во многих «священных» («сакральных») мифах и положены в основу той или иной этнической культуры, либо занимают в ней значительное место. (При этом осуществляется переход от темы «Этногенез» к теме «Этническая культура».) 

б) Для контроля за усвоением раздела «Этническая культура», студентами осуществляется сбор информации по двум направлениям. Во-первых, в рамках изучения материальной культуры студенты получают задание собрать материал о «предметах материальной культуры, имеющих ярко выраженную этническую окраску». Во-вторых, в рамках изучения духовной культуры, студенты получают задание собрать материал об обычаях, обрядах (ритуалах), существующих в том или ином этносе. При этом возможны не только теоретические изыскания, но особо поощряются самостоятельные «локальные полевые исследования», когда студенты изучают и предоставляют материалы о тех обычаях и обрядах, которые сохранились в той местности, где они проживают.      

Промежуточный контроль по пункту II осуществляется в виде трех «творческих работ» примерным объемом от 1 до 3 страниц машинописного текста каждая. Данные работы зачитываются / рассказываются / сдаются преподавателю. Преподаватель осуществляет проверку и дает необходимые комментарии.   

Таким образом, речь идет о 4 этапах промежуточного контроля:

1) Самостоятельная работа по основным терминам этнологии. 

2) Творческая работа № 1 по теме «Мифологическое представление о своем происхождении того или иного этноса». 

3) Творческая работа № 2 по теме «Свидетельства материальной культуры».

4) Творческая работа № 3 по теме «Обычаи и обряды того или иного этноса».   

Каждая из форм промежуточного контроля проводится 1 раз в месяц, в том порядке, который обусловлен логикой читаемого лекционного курса. Тема проверочной работы дается в начале месяца, а контроль осуществляется в конце месяца. Собранные материалы (творческие работы № 1-3) сдаются по мере выполнения до конца месяца. Таким образом, студенты сами распределяют свое время и силы, придерживаясь определенного графика. Это дает возможность постепенно подготовить студентов к итоговой форме контроля - зачету в конце семестра. 

Учитывая специфику спортивного факультета, необходимо отметить, что регулярное выполнение заданий промежуточного контроля помогает студентам при необходимости поэтапно и планомерно изучать предмет этнологию не только под руководством преподавателя, но и самостоятельно, оставаясь в рамках основного лекционного курса. К тому же, четко определенная последовательность промежуточных контрольных форм дает возможность для студентов также четко организовать свою самостоятельную работу. В свою очередь, это помогает студентам быстро вникать в содержание лекционных занятий, способствует лучшему усвоению предмета, дает возможность успешно подготовится к завершающей форме контроля – итоговому зачету, а также оказывает положительное воздействие на мотивацию к получению гуманитарного знания как такового.

Суточное потребление пищевых и биологически активных веществ студентами вуза

В.Н. Егоров,  В.Е. Скопинцев 

Тульский государственный университет

При занятиях силовыми упражнениями большое значение придается рациональному питанию. Питание считается рациональным, если оно восполняет энергетические затраты организма, обеспечивает его потребность в пластических веществах, а также содержит все необходимые для жизнедеятельности витамины, макро- и микроэлементы.
Выявление особенностей суточного потребление пищевых и биологически активных веществ студентов Тульского государственного университета осуществлялось на основе результатов анкетирования, в котором приняло участие 422 человека. Анкета по питанию является интеллектуальным продуктом кафедры пропедевтики внутренних болезней того же вуза (Веневцева Ю.Л., Мельников А.Х., Антоненко С.В., 2006).

Анализ экспериментальных данных показал, что суточное потребление пищевых и биологически активных веществ студентами характеризуется избыточным потреблением жиров животного происхождения и легкоусвояемых углеводов. В рационе питания студентов наблюдался дефицит полиненасыщенных жирных кислот (омега-3 и омега-6), растворимых и нерастворимых пищевых волокон (пектин, целлюлоза и др.), витаминов (группы В, Е и др.), макроэлементов (кальций, магний и др.), микроэлементов (йод, железо, цинк и др.).

Как свидетельствуют результаты исследований многих авторов, дефицит пищевых веществ и биологически активных компонентов в рационе питания приводит к снижению резистентности организма к неблагоприятным факторам окружающей среды, формированию иммунодефицитных состояний, хронизации болезней, снижению качества жизни.

На основе проведенного анализа особенностей питания студенток составлены типовые суточные рационы питания для каждой экспериментальной группы. Одним из принципиальных отличий этих рационов являлась их калорийность.

При большом разнообразии диет мы за основу взяли три их разновидности: нормокалорийную, гипокалорийную и гиперпротеиновую.

Нормокалорийная диета представляет собой рациональное сбалансированное питание с достаточным содержанием энергии. Количество калорий примерно 2200 ккал в сутки. В состав входит необходимое количество белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных веществ и микроэлементов.

Гипокалорийная диета, основной целью которой является снижение массы тела, предполагает уменьшение калорийности рациона за счет ограничения в использовании жиров и углеводов. Данный тип диет предполагает насыщение рациона витаминами и минеральными солями, включение в рацион продуктов, содержащих клетчатку. Предлагаемая диета имеет энергетическую ценность примерно 1800-1900 ккал. Использование в суточном рационе жира снижено, по сравнению с физиологической нормой, в 1,5-2 раза, а углеводов в 3-4 раза. Количество белка - от 60 до 80 г, что соответствует физиологическим нормам. 

Гиперпротеиновая диета предназначена для увеличения мышечной массы, требуется питание с повышенным содержанием белков. Энергетическая ценность диеты составляет 2600-2700 ккал в сутки. Рекомендуется ее использовать не более 2 недель, при необходимости, её можно повторить после 3 недельного перерыва.
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ ЛИЧНОСТНО ОРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ САМОДВИЖЕНИЮ 
К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ

Л.А. Иванова 

Самарский государственный экономический университет

На основе проведенного методологического анализа и обобщения научных результатов мы пришли к выводу, что в современных условиях высшая школа поддерживает приоритет личностно значимого начала в ходе профессиональной подготовки студентов (Е.В. Бондаревская, С.В. Кульневич, В.В. Сериков, И.С Якиманская и др.). Такой подход трактуется как целостный, планомерный, непрерывный, специально организованный педагогический процесс, направленный на реализацию потенциальных возможностей студентов, формирование их активной жизненной позиции, становление как личности с учетом индивидуальных особенностей, способностей, интересов, субъектного опыта, взаимоотношений преподавателей и студентов в ходе их диалогического взаимодействия.

Несмотря на достаточное разнообразие публикаций, затрагивающих проблемы личностно ориентированного подхода к учебному процессу по физвоспитанию студентов, данная проблема на наш взгляд  освещена недостаточно. В связи с этим мы сочли необходимым исследовать педагогические условия применения личностно ориентированного обучения, направленные на формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. При этом мы исходили из методологической посылки о том, что эффективность процесса обучения зависит от создания в единстве внешних и внутренних условий.  Первые связаны с деятельностью преподавателя, а вторые с рассмотрением студента как субъекта собственной жизнедеятельности. Важным явилась реализация принципа их соответствия в развитии личности, которое показывает, что внешние условия должны быть направлены на создание внутренних и, в свою очередь, определяться ими. Доказано, что только их соответствие может привести к желаемому результату.  
Представлены методы и содержание опытно-экспериментальной работы, проанализированы педагогические условия применения личностно ориентированного подхода в области физического воспитания. 

В процессе эксперимента осуществлялось наблюдение за реакцией студентов на те или иные виды деятельности; изменением ценностных ориентаций и отношения к познавательной деятельности, формированием мотивации на здравотворчество, развитием физических профессионально значимых качеств, умений и навыков, освоением средств и методов обеспечения здорового образа жизни, а также развитием здравосозидательной деятельности.

Были определены экспериментальные и контрольные группы студентов, которые в количественном  и качественном соотношении были примерно равноценными. Экспериментальная работа имела циклический характер. На первом курсе проводился констатирующий эксперимент, на втором и третьем курсах – преобразующе-формирующий. 

Преобразующе-формирующий этап эксперимента определял своей целью создание педагогических условий через внедрение в учебный процесс форм и средств личностно ориентированного обучения, воспитание и формирование валеологической направленности личности. Разработанная нами программа по физической культуре соответствовала следующим идеям.

1. Потенциал физической культуры личности вбирает в себя комплекс интеллектуальных, нравственных, психологических и физических качеств, способностей и свойств человека, приобретенных им посредством сис​тематического многолетнего освоения ценностей физической культуры в процессе физического воспитания и само​воспитания.

2. Ведущим мотивом физической активности должна быть осознанная потребность в освоении ценностей физической культуры во всем их многообразии, формирование и закрепление такой осознанной потребности, которая представлена как главная задача физического воспитания на всех его этапах.

3. Потребность человека в освоении ценностей физической культуры стимулируется чувством удовольствия от физической активности, работоспособности, ростом авторитета и уважения со стороны окружающих, ощущением здоровья и умения управлять своим физическим и эмоциональным состоянием, общественной пре​стижностью и значимостью высокого уровня физической культуры личности.

4. Ведущим фактором изменения физического и психофизического состояния человека является тренировка как специально организованный процесс с учетом индивидуальных, физических, возрастных особенностей занимающихся, с личностными установками и интересами.

Для формирования самодвижения к здоровому образу жизни в личностно ориентированном обучении использовался модульный подход. Были выделены 3 модуля: образовательный, валеометрический и практический.

В образовательном модуле программы студенты получают знания на уровне современных научных достижений по проблеме “Человек и его здоровье”. Программа ежегодно корректировалась с учётом получения новейших сведений, а также результатов анализа опыта работы по формированию положительной мотивации на сохранение и укрепление здоровья, установок на соответствующее поведение. Студенты контрольных групп также получали теоретические знания о здоровом образе жизни и при желании могли получить консультацию и необходимые рекомендации.

В процессе реализации валеологического модуля программы студенты наглядно, с использованием современных технологий получали представление об уровне имеющегося у них здоровья, о подверженности риску заболевания основными патологическими синдромами, о динамике состояния здоровья под влиянием реализации личностно ориентированной программы оздоровления психического и физического состояния.

Выбор форм и методов реализации личностно ориентированной программы оздоровления осуществляется студентами с учётом собственных показателей и рекомендаций преподавателя. Характерной особенностью этого этапа является его личностно ориентированная направленность. По мере овладения студентами валеометрическими умениями их валеологические знания углублялись и совершенствовались.

В практическом модуле программы целеполагание подкрепляется целедостижением, то есть практикой оздоровления в виде реализации личностно ориентированной программы оздоровления на занятиях ритмической гимнастикой.

Эффективность реализации выявленных педагогических условий подтверждается данными об изменении уровней развития  самодвижения к здоровому образу жизни, что сказалось на положительных изменениях медицинских показателей (соматического здоровья), улучшении результатов тестирования физической подготовленности, улучшении результатов успеваемости, развитии внимания, уровня самооценки здоровья, приобретении опыта в овладении стрессовыми ситуациями у студентов экспериментальных групп по сравнению с контрольными.

Следовательно, в результате создания педагогических условий в ходе эксперимента достигнута главная цель физического воспитания - улучшение показателей психофизического состояния занимающихся и повышение уровня развития самодвижения личности к здоровому образу жизни. 

Авторская программа по физической культуре  поэтапного применения педагогических условий представляет собой теоретически обоснованный диагностический инструментарий, направленный на самодвижение студента к здоровому образу жизни в процессе личностно ориентированного обучения. Внешние и внутренние условия обеспечивают развитие направленности и потребности студентов в самодвижении к здоровому образу жизни.

Проведенное в рамках педагогического эксперимента исследование показало высокую эффективность педагогических условий, созданных при организации личностно ориентированного обучения по становлению и совершенствованию психического и физического здоровья в процессе физического воспитания, ориентированного на самодвижение к здоровому образу жизни.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ПРОГРАММЕ УЧЕБНОГО МОДУЛЯ

«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА»

А.П. Калошина, В.А. Оринчук

Волго-Вятская академия государственной службы

Легкая атлетика включает в себя широкий спектр двигательных действий от ходьбы и бега до прыжков и метаний, необходимых для разностороннего и гармоничного физического развития студентов. Но однотипность заданий, монотонность в выполнении упражнений и отсутствие необходимых для занятий условий значительно снижают эффективность проведения данного раздела.

Начиная с 2006-2007 учебного года при прохождении учебного модуля «Легкая атлетика» в ВВАГС на практических занятиях стали использоваться подвижные игры и игровые задания. Они были включены во все части занятия. Доля игровых заданий на каждом занятии составляла от 15 до 25% учебного времени. Целесообразность использования игр и их содержание определялась на конкретное занятие.

В процессе практического использования нами были выделены следующие группы подвижных игр и игровых заданий:

· способствующие обучению техники отдельных элементов спринтерского бега (развивающие скоростные способности);

· способствующие обучению техники бега по виражу (развивающие скоростную выносливость);

· способствующие обучению техники эстафетного бега (развивающие скоростные и координационные способности);

· способствующие обучению техники спортивной ходьбы и бега на выносливость (развивающие общую и специальную выносливость);

· способствующие обучению техники бега по пересеченной местности и преодолению препятствий (развивающие скоростную выносливость и ловкость);

· способствующие обучению техники легкоатлетических прыжков (развивающие скоростно-силовые и координационные способности);

· способствующие обучению техники легкоатлетических метаний (развивающие скоростно-силовые и координационные способности).

Включение игровых заданий в учебный модуль «Легкая атлетика» позволило нам существенно разнообразить практические занятия, что повысило интерес студентов к данному модулю на 45%, увеличило двигательную активность во время занятий на 50%, улучшило качество освоения учебного материала и результативность при сдаче контрольных нормативов на 28%.

Использование подвижных игр и игровых заданий при обучении техники отдельных видов легкой атлетики показало, что, кроме развития физических качеств, они позитивно влияют на психологическое и эмоциональное состояние занимающихся, воспитывают их нравственно-волевые и лидерские качества, дисциплинируют.

МЕТОДИКА АКТИВНОЙ ФАКТОРНОЙ САМООЦЕНКИ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЗДОРОВЬЯ  В ДИАПОЗОНЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ НОРМ
Е.А. Калюжный 

Арзамасский государственный педагогический институт им. А.П. Гайдара

В  рамках научно-исследовательской лаборатории «Мониторинг физического здоровья учащихся современного образования» Арзамасского педагогического института, разработан и включен в учебный процесс, «Дневник самоконтроля, рабочая тетрадь по физической культуре».  Как дневник он предполагает трехлетнее самостоятельное наблюдение учащимся за абсолютными значениями параметров, физического развития, физической подготовленности, функциональной реактивности с последующей бальной и центильный интерпретацией. Далее, используя комплексно первичные показатели, студент сам, согласно предложенным  стандартным формулам, вычисляет субъективные интегральные показатели своих антропометрических и функциональных показателей. Все данные заносятся в строку сводных таблиц. Измерения проводятся два раза в учебный год, т.е. в сентябре и мае, наглядно представляя динамику исследуемых субъективных характеристик.  Отдельным блоком представлена глава «Методология измерений» (антропометрических и функциональных), в ней подробным образом, пошагово, расписаны методики антропометрических и функциональных измерений согласно  стандартам гигиенического и спортивного форматов. Социальный компонент включает в себя вопросы общего типа предполагающие фрагмент объективной картины социальной дифференциации. Компонент «Нервно-психический статус» предполагает самоанализ  самочувствия, активности, настроения, реактивной и личной тревожности, экстраверсии-интраверсии, искренности и невротизма, эргичности, социальной эргичности, пластичности, социальной пластичности, темпа, социального темпа, эмоциональности, социальной эмоциональности и оптимизма.

Отдельной главой, в формате рабочей тетради, выступает методико-практический компонент. В этом блоке  представлены все семнадцать тем методико-практического компонента, имеющих важное значение, в представлении студентам  разносторонних и многогранных теоретических и методико-практических знаний по предмету физической культуры. Студент в рабочем порядке имеет возможность лаконично и содержательно в пределах одной страницы законспектировать опорные моменты  каждой изучаемой темы, как в условиях методического занятия проводимого преподавателем, так же законспектировать  необходимую достаточность при самостоятельной работе с первоисточниками. 

Отдельной главой вынесены  «Обязательные инструктажи по технике безопасности» при реализации  учебно-тренировочных занятий  по физическому воспитанию для преподавателей, студентов и  учащихся всех ступеней образования. В рамках представленного  дневника самоконтроля и рабочей тетради, инструктаж приведен в развернутом стандартном виде, согласно стандарта кодекса закона о труде, и студент знакомится сам с инструктажем по данной теме, преподаватель проводит разъяснения в теоретической части первого урока и проинструктированный студент, сам расписывается в соответствующей графе своего дневника, и за три года реализации УТП в сводных таблицах аккумулируются все  росписи об инструктажах, что видит, и сам студент и наглядно видит преподаватель при контроле.

«Дневник самоконтроля, рабочая тетрадь по физической культуре», является своеобразной зачетной книжкой «здоровья» студента и напоминает формат практикума. Учебная деятельность студентов в процессе работы с дневником  строится с расчетом на их самостоятельную работу (преподаватель выполняет лишь организационную и консультативную функцию), заключающуюся в количественном и качественном анализе и оценке выполнения контрольных тестов и заданий. 

К дневнику прилагается,  эксклюзивно разработанная,  компьютерная программа «Арзамас-Антро», которая находится на институтском сайте, и все  наблюдаемые параметры в  абсолютных цифрах и  баллах  заносятся самостоятельно студентом в соответствующие ячейки. Программа в сою очередь просчитывает интегральные показатели физического  здоровья и студент их или просто переносит в свои соответствующие графы или поверяет свои эмпирические вычисления с компьютерными.  Субъективные данные самостоятельно заносятся в программу два раза в год в течение трех лет, на сколько и рассчитан дневник. Все данные концентрируются в комбинационной таблице или базе данных, которая представляет определенный интерес для научных изысканий заинтересованных в науке преподавателей.

Предлагаемая методика активной самооценки показателей здоровья в диапазоне функциональных норм,  реализуя задачи основополагающих федеральных, региональных и муниципальных программ направленных на обеспечение здоровьесбережения в образовательном процессе, базируется на основополагающих педагогических принципах сознательности, активности, доступности, наглядности, последовательности, академичности и непрерывности.
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ УПРАВЛЕНИЮ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫМ ЦЕНТРОМ С ПОЗИЦИИ ОРГАНИЗАЦИОННО-КУЛЬТУРНОГО ПОДХОДА

С.В. Кузьмина 

Нижегородский государственный университет им Н.И.Лобачевского

В современной России развитие физической культуры  и спорта (ФКС) является одним из приоритетных направлений государственной политики. В рамках программы «Развитие физической культуры в России на 2006-2015 годы» строятся и реконструируются около 4000 спортивных объектов по всей стране. В связи с этим, актуальной становится задача подготовки высококвалифицированных управленческих кадров сферы ФКС, обладающих психологической готовностью эффективно осуществлять профессиональную деятельность в динамичных  условиях рынка. 

Формирование психологической готовности к реализации будущей профессиональной деятельности происходит в условиях организационной культуры (ОК) ВУЗа, оказывающей существенное влияние на формирование психологических установок будущих менеджеров, ценностных ориентаций, деловых качеств личности выпускников, поведенческих моделей, которые они реализуют в дальнейшем на рабочем месте. Результаты многочисленных исследований свидетельствуют об отсутствии преемственности в организационных культурах образования и бизнеса. По результатам исследования автора, организационная культура ВУЗа спортивной направленности, соответствует  кланово-иерархическому типу ОК и способствует формированию психологической готовности  кланового типа, в тоже время исследование отражает востребованность на рынке специалистов, обладающих «деловым» типом психологической готовности.
Характеристики психологической готовности выпускников

 в различных типах ОК

	   Компоненты готовности
	 Клановая ОК
	Деловая ОК

	Мотивационный 

  
	Мотивационная нацеленность на установление и сохранение доброжелательных

взаимоотношений в рабочем

 коллективе;

нахождение и поддержание

 личностных связей;

реализацию потребности

в любви и уважении
	Мотивационная нацеленность

на успех, нахождение 

конкурентных преимуществ;

постановку профессиональных  задач,

творческую активность в их решении; 

активную позицию в отношении развития физкультурно-спортивной организации, саморазвития, самореализации; готовность к риску

	Целевой
	Сформированная концептуальная модель реализации профессиональной деятельности в условиях экономической стабильности
	Сформированная концептуальная модель реализации профессиональной деятельности в динамичных условиях рынка

	Операциональ-ный
	Практические умения анализировать и интерпретировать различные рабочие ситуации, проектировать свою деятельность в соответствии с поставленной целью, адекватно обстоятельствам, используя имеющиеся алгоритмы решения профессиональных задач
	Практические умения анализировать и интерпретировать различные рабочие ситуации, проектировать свою деятельность в соответствии с поставленной целью, адекватно обстоятельствам, используя при этом не только имеющиеся алгоритмы, но и новые способы решения  профессиональных задач

	Регуляционный
	Высокая степень предметной

и процессуальной рефлексии
	Высокая степень личностной

 и процессуальной рефлексии


C целью формирования психологической готовности выпускников «делового» типа разработана программа психологической подготовки, содержание которой определяется необходимостью усиления «делового» компонента ОК ВУЗа, осуществляющего подготовку менеджеров сферы ФКС. 

Данная программа реализуется через три относительно самостоятельных образовательных модуля: «Профессиональная характеристика менеджера ФКС», «Установки спортивного менеджера на успешную деятельность в условиях рынка», «Технология реализации профессиональной деятельности менеджера ФКС». Каждый модуль имеет свои цели, содержание и способы достижения этих целей 

Первый модуль «Профессиональная характеристика менеджера ФКС» направлен на расширение ориентировочной основы профессиональной деятельности будущих менеджеров сферы ФКС через формирование представлений о направлениях работы руководителя физкультурно-спортивной организации, его функциях, целях и результатах управленческой деятельности. От решения задач этого этапа психологической подготовки зависит и адекватное развитие профессиональной мотивации, и оптимальное построение концептуальной модели деятельности, и овладение операциональной стороной управленческой деятельности.

Второй модуль «Установки спортивного менеджера на успешную деятельность в условиях рынка» направлен на обеспечение формирования мотивационно-целевого компонента психологической готовности студентов. Практические задания, используемые на данном этапе, ориентированы на осознание студентами потребности в самоактуализации (актуализации своих возможностей, реализации своих потенциальных способностей) как преобладающего мотива профессиональной деятельности, формирование индивидуального профиля самосовершенствования, определение целей развития своей профессиональной деятельности.

Результатом работы по первым двум модулям является формирование мотивационно-целевого компонента психологической готовности «делового» типа. 

Третий модуль «Технология реализации профессиональной деятельности менеджера ФКС» направлен на формирование операционально-регуляционного компонента психологической готовности студентов. Содержание включает в себя формирование аналитических и проектировочных умений у студентов, развитие рефлексивного мышления, умений практического использования психологических знаний в ходе теоретического и практического моделирования профессиональной деятельности. Работа по этому модулю содержит в себе проработку различных вариантов решений проблемных ситуаций, типичных для деятельности коммерческих физкультурно-спортивных организаций, их последствий для разных категорий акционеров, рассмотрение понятий «рефлексия», «рефлексивное мышление», «творчество», «креативный процесс», отработку умений использовать рефлексивное мышление, а также этапы креативного процесса для решения практических ситуаций.

Результатом использования данного образовательного модуля является развитие аналитических и проектировочных умений студентов, умений анализировать поведенческие, когнитивные и эмоциональные стили реализации профессиональной деятельности,  оценивать свое положение в системе отношений, в жизнедеятельностном контексте.
Данная программа психологической подготовки успешно прошла апробацию на базе факультета ФКС ННГУ им. Н.И. Лобачевского и показала свою состоятельность в формировании полного обеспечения психологической готовности выпускников к работе в условиях деловой ОК.

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ПЕДАГОГИКА 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ВУЗЕ
Н.В. Лапчинская 

Волго-Вятская академия государственной службы

Базовой концепцией модернизации физического воспитания в ВУЗе становится ее гуманизация и мобилизация образовательных ресурсов физической культуры, ориентированных на личностное развитие и здоровье - сбережение студенческой молодежи. Выпустить в жизнь специалиста, обладающего необходимым потенциалом профессионального здоровья и нравственных качеств, вооруженного способами  и средствами поддержания здоровья, сохранения творческой активности и долголетия – одна из главных и приоритетных задач кафедр физической культуры на современном этапе развития общества.

Практика работы кафедры физического воспитания Волго-Вятской академии государственной службы, творческое осмысление Болонского сценария модернизации физической культуры студентов заставило нас внести коррективы в организацию и планирование учебно-воспитательного процесса, научно-методическую и спортивно-массовую работу.

В первую очередь – это усиление образовательной направленности предмета физической культуры, через которую поэтапно решаются задачи формирования специфических компетенций в области физической культуры, спорта, здоровьесбережения и творческой активности. Основу данных компетенций составляют расширенные знания, умения и опыт в области физической культуры. Далее обеспечивается прикладность, т.е. переход от общей физкультурной грамотности к специфическим компетенциям. Студент не только понимает  и знает ценности физической культуры, но умеет и владеет личным опытом рефлексии и самоконтроля, методикой и практикой творческого  использования физкультурно-спортивной деятельности для формирования своего здоровья, профессионального долголетия, здорового образа жизни и осознают себя как носителя этой культуры. Данные цели и задачи осуществляются через лекционный материал по предмету «Физическая культура», факультативные занятия по «Основам здорового образа жизни», «Социально - и медико-биологическим основам профессиональной деятельности государственных служащих», разработку личных проектов саморазвития и познания средствами ФК, написание рефератов и контрольных работ и выпуск тематических бюллетеней. 

Во-вторых, это включение в содержание учебного процесса, как базовых видов физического воспитания, так и альтернативных, с преимущественно оздоровительными и развивающими эффектами (атлетическая гимнастика, психофизический тренинг, кардиотренировка, танцевальная и степ-аэробика, йога, Пилатес, плавание, кондиционная тренировка, занятия в спортивных секциях и участие в спортивно-массовых мероприятиях). Это позволяет значительно расширить знания, умения, навыки и удовлетворить личные интересы студентов в использовании средств ФК для саморазвития. 

В-третьих, это использование современных компьютерных технологий и автоматизированных форм контроля учебного процесса, дополнительного материально-технического обеспечения (фото- и видео-техника, компьютер, нестандартное оборудование и инвентарь, тренажерные комплексы и др.). Обеспечение безопасности и соблюдение инструкций по охране труда при проведении учебных занятий, соревнований и массовых мероприятий. 

Практика проектирования физического воспитания по принципу здоровьесберегающей педагогики позволяет:

· изменить отношение студента к себе, как к природному явлению и своим физическим возможностям, сделать его субъектом учебно-воспитательного процесса в вопросах приобретения опыта в области социального и личного здоровья;

· формировать ценность и культ здоровья через хорошо продуманный и научно-обоснованный учебно-воспитательный процесс;

· выпускать конкурентоспособного специалиста на рынке труда.

СТЕПЕНЬ АДАПТАЦИИ МОЛОДЕЖИ К НОВЫМ СОЦИАЛЬНЫМ

УСЛОВИЯМ И ЕЕ ИННОВАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ

О.Н. Михайлова 

Самарский Государственный университет путей сообщения

В контексте социального самочувствия сквозь призму здорового образа жизни изучение ценностных ориентаций молодежи дает возможность выявить степень ее адаптации к новым социальным условиям и ее инновационный потенциал. От того, какой ценностный фундамент будет сформирован, во многом зависит будущее общества. Ценность социальна по своей природе и складывается лишь на уровне социальной общности (как отдельного социального слоя, так и общества в целом). Сформированные в процессе деятельности индивидуальные ценностные значения - являются общественными, коллективными. Ценностное отношение формируется в процессе деятельности и реализуется через деятельность. Человек может выбрать цель, сформировать стратегию будущего поведения, исходя из индивидуальной системы ценностей. При этом основополагающим для социального самочувствия будет выступать самочувствие физическое.

Рассмотрим социальное самочувствие в контексте здорового образа жизни через самооценку физического самочувствия, отношение к факторам здорового образа жизни и положению здорового образа жизни в системе жизненных ценностей. По утверждению ряда ученых, сохранение здоровья всецело зависит от отношения самого человека к этому дару природы, от его образа жизни, поведения. Никто и ничто не сможет помочь сохранить здоровье, приумножить его,  или, наоборот, потерять его, как это делают сами люди. Можно наблюдать примеры девиантного поведения среди детей из благополучных семей.

Нет особой надобности, доказывать огромное значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека. Именно они позволяют представить человека как биосоциальное единство и вместе с тем предлагают широкий спектр форм, средств и методов управления индивидуальным состоянием личности.

Результатом социального самочувствия в контексте здорового образа жизни выступает социальная позиция, базу которой составляет мировоззрение – система взглядов на мир, оказывающих существенное воздействие на деятельность человека. Важнейший элемент мировоззрения – идеалы как определяющий фактор поведения человека. Ориентация на их достижение всегда выступает мощным побудительным мотивом к действию, мерой измерения настойчивости и последовательности в реализации желаемых целей. А их достижение и реализация невозможны без убеждений.

Далее рассмотрим социальное самочувствие в контексте здорового образа жизни через самооценку физического самочувствия, отношение к факторам здорового образа жизни и положению здорового образа жизни в системе жизненных ценностей. 

Самооценка как структурный компонент отношения к здоровью непосредственно взаимосвязана с целостной самооценкой человеком самого себя, осознанием жизненной перспективы и места в социуме, что и обусловливает ее регулятивную функцию. Поэтому самооценку физического самочувствия необходимо рассматривать как относительный показатель состояния здоровья и как мотивационную детерминанту поведения относительно факторов, способствующих или угрожающих здоровью человека.

По итогам анкетирования студентов выявился низкий уровень физического здоровья, который отражается на психоэмоциональном благополучии и социальном самочувствии. Взаимосвязь самооценки здоровья и социального самочувствия проявляется в том, что студенты с «хорошим» здоровьем благополучнее в плане социального самочувствия по сравнению со студентами с «плохим» здоровьем.

ЦЕЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВОСПИТАНИЯ – ЧЕЛОВЕК КУЛЬТУРЫ
   Ю.П. Назимова

Нижегородский государственный университет им.  Н.И. Лобачевского 

Занятия физическими упражнениями оказывают большое влияние на всестороннее развитие личности. Формируется и развивается внутренний мир – его мысли, нравственные качества, поведение. Об этом писал еще П.Ф. Лесгафт, который рассматривал двигательную деятельность как фактор развития человека. 

Существует прямая связь между занятиями физической культурой и умственным развитием человека.

В результате двигательной деятельности дети учатся понимать некоторые явления, происходящие в окружающем мире и организме человека. Прежде всего, это относится к представлениям о времени, пространстве, продолжительности движений и т.д. Простое решение двигательной задачи, как выполнить упражнение быстрее, что нужно сделать, чтобы исправить ошибку, представляет собой цепь умственных операций, которые включают наблюдение, обобщение, сравнение. Выполняя задачи различной степени трудности, приобретается опыт творческой деятельности. Под воздействием занятий физическими упражнениями улучшается умственная работоспособность.

Занятия физическими упражнениями содействуют обогащению нравственного опыта, формируют нравственное  поведение. Высокое эмоциональное напряжение, которое сопровождает занятия, содействуют закреплению нравственных представлений в чувствах, переживаниях, привычках.

Физкультурные занятия способствуют формированию волевых черт характера. Основными показателями волевых усилий являются продолжительность, объем (количество повторений) и интенсивность выполнения физической работы. Волевая активность повышается также путем словесного воздействия: объяснения, убеждения, оценочных суждений.

Занятия физическими упражнениями формируют эстетику движений, воспитывают эстетические чувства. Задача воспитателя (преподавателя, тренера) – научить видеть красоту, переводить переживания, связанные с выполнением упражнения, на язык эстетических оценок; объяснить, что движения человека красивы, когда они выразительны и целесообразны. Занятия физическими упражнениями содействуют достижению эстетического эффекта во внешнем виде человека.

Таким образом, в процессе обучения движениям развиваются умственные способности, нравственные и эстетические качества, формируется сознательное отношение к своей деятельности.

Обобщив все выше сказанное, можно с уверенностью утверждать, что спортивная деятельность играет огромную роль в процессе воспитания молодого поколения, влияет на формирование жизненной позиции. Занятия физической культурой способствуют не только физическому развитию человека, но и нравственному, эстетическому воспитанию и духовному росту.  

Учитывая, что физическая культура – вид культуры, специфический результат деятельности, средство и способ физического совершенствования людей и выполнения ими своих социальных обязанностей в обществе, постараемся хотя бы схематично представить модель человека физической культуры. 

Человек культуры – гуманная личность. Гуманность – вершина нравственности, так как в ней любовь к людям и природе проявляется в милосердии, доброте, способности к сопереживанию, альтруизме, готовности оказывать помощь нуждающимся, понимании ценности и неповторимости каждого человека, неприкосновенности его жизни, стремлении к миру, согласию, добрососедству, умении быть терпимым и доброжелательным ко всем людям, независимо от их расы, вероисповедания, положения в обществе, личных свойств.

Педагогические аспекты воспитания этих качеств состоят в необходимости всесторонней гуманитаризации содержания физкультурного воспитания и гуманизации его методов, о чем неоднократно писали и говорили многие ученые педагоги-практики.

Человек культуры – духовная личность. Воспитание духовности – это путь возрождения русской интеллигенции и создание главной внутренней предпосылки для формирования творческой индивидуальности. Воспитание такой личности предполагает развитие: духовных потребностей в познании физической культуры как феномена; самопознание психофизических способностей и возможностей: рефлексии; понимания красоты человеческого тела и двигательных действий; умения общения с родными, друзьями, природой; творчества; понимания автономии своего внутреннего мира, смысла жизни, счастья.

Духовность человека физической культуры также проявляется в его способности к культурной идентификации, то есть в осознании принадлежности к определенной культуре. Для учащихся русских образовательных учреждений пространством культурной самоидентификации является русская физическая культура – от ее истоков до наших дней. Безусловно, это положение должно быть отражено в образовательных программах по «физической культуре» во всех учебных заведениях.

Человек культуры – личность творческая и адаптивная.

Творческая личность – это личность вариативно мыслящая, постоянно сомневающаяся, не останавливающаяся на достигнутом, с развитым чувством поиска неизведанного, стремлением к созиданию нового.

Педагогически значимые ориентиры воспитания творческой личности заключаются в таких характеристиках, как развитые психофизические способности; сформированная потребность в преобразующей себя деятельности; достаточно большой объем усвоенных знаний, двигательных умений и навыков; сочетание аналитического и интуитивного мышления; способность и стремление к жизнетворчеству. 

В данной модели человека физической культуры представлены различные срезы культурного начала личности: свобода, гуманность, духовность, творчество, адаптивность. Разумеется, что это лишь один из подходов, который только расширяет направление поиска новых путей совершенствования физкультурного воспитания молодого поколения. Однако даже такое схематичное представление модели человека физической культуры позволяет очертить круг содержания физкультурного воспитания.

Цель образования человека физической культуры должна включать практическую подготовку его к жизни в определенном культурном пространстве: в условиях рыночного хозяйствования, диалога культур и народов, межнационального общения, новой религиозности, повышения роли частной жизни.

Занятия физической культурой и спортом способствуют не только гармоничному  развитию личности в целом, но и позволяют ускорить процесс социализации личности, то есть ускоряют и упрощают процесс внедрения индивида  в социальные общности и общественные организации.

Обозначив основные аспекты физкультурного воспитания, можно утверждать, что этот процесс будет эффективен только тогда, когда в нем будут грамотно сочетаться физическое, эстетическое, нравственное воспитание, а также при условии правильного построения отношений с людьми. Только тогда можно утверждать, что целью физкультурного воспитания является Человек культуры.

ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТНОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
С. А. Немцев
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Младший школьный возраст (от 7 до 11 лет) можно назвать благодатным: среди всех возрастов жизни он выделяется наименьшей заболеваемостью. У ребенка как бы накапливаются силы для перехода к следующему возрасту, заметно отличающемуся от младшего.
У девочек и мальчиков  в этот период имеются благоприятные физические, физиологические и психологические предпосылки для регулярных занятий спортом. Продуманные и дифференцированные занятия в раннем детском возрасте положительно влияют на генетически обусловленный рост функциональных возможностей и способствуют всестороннему и гармоничному развитию личности. Организм ребенка хорошо адаптируется к спортивным нагрузкам. Особенно благоприятно развивается выносливость и совершенствуется координация движения.
В течение нескольких лет, наблюдая за физическим развитием детей 7-11 лет, я заметил, что спортивные результаты ежегодно более значительно  улучшаются, чем на последующих этапах развития. Так в этом возрасте наблюдается такая фаза развития спортивной работоспособности, когда спортивные наклонности ребенка проявляются наиболее четко и в то же время они поддаются формированию. Поэтому ежедневные, спортивные занятия в этом возрасте оказывают положительные влияние на их физическое развитие. В 7-11 лет резко возрастают быстрота, сила, выносливость.
Для будущих спортивных достижений человека важным является содержание его двигательного развития в детском возрасте, особенно в первые годы школьного обучения. В этот период дети способны к освоению разнообразных   двигательных  навыков.   
Тестирование детей показали, что физическое развитие (т.е. прирост результатов в различных контрольных тестах) у не тренированных детей заканчивается в возрасте 12-13 лет. Особенно это касается быстроты реакции и выносливости. А у ребят старшего возраста пропадает желание заниматься спортом.  
Планомерная тренировка устраняет этот отрицательный фактор. Результаты наблюдений подтверждают характеристику раннего школьного возраста как начального возраста спортивных тренировок. В этот период развивается и закрепляется желание ребенка заниматься спортом. Раннее начало занятий спортом является важным резервом дальнейшего повышения спортивных результатов. Занятия спортом в детском возрасте имеют чрезвычайно важное  значение для всестороннего развития личности.
Исследования показали, что в раннем школьном возрасте отчетливо формируются спортивные наклонности ребенка, поэтому в этот период очень важно обеспечить достаточный уровень физической нагрузки.
Занимаясь с учащимися, я исходил из тех задач, которые обычно ставятся на начальном этапе занятий. Основные из них: воспитание трудолюбия и дисциплины, развитие физических качеств (быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, силы). Я применял на уроках следующие методы тренировки: повторный, переменный, игровой, контрольный, соревновательный.
Чаще других в занятиях использовались ходьба, бег, общеразвивающие упражнения, специальные упражнения по видам спорта, подвижные и спортивные игры.
В работе с детьми я не ставил целью достижения максимально возможных результатов в ближайшее время, т. к. считаю, что форсированная физическая нагрузка в детском возрасте недопустима. Она может помешать всестороннему развитию детского организма, а так же оттолкнуть ребенка от занятий спортом.
Основным правилом на моих уроках заниматься с желанием и при хорошем самочувствии. Участие в соревнованиях я рассматриваю как средство, повышающее интерес к занятиям, совершенствующее физические, моральные качества, тактическое мышление. Хотя среди специалистов нет единого мнения по этому поводу.
ОПТИМИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ НАГРУЗОК В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

В.Т. Николаев

Марийский государственный университет

Введение. Оздоровительная  физическая культура становится в начале  ХХI века одним из основных факторов здорового образа жизни. Эмпирический опыт и эмпирические исследования убеждают в том, что занятия любыми физическими упражнениями ведут к снижению риска заболеваниями сердечно-сосудистой  системы, раком и другими болезнями. 

Организация и методы исследования. По результатам тестирования девушек I курса на велоэргометрии с компьютерной диагностикой Поли-Спектор-Эрго были сформированы две группы девушек по 12 человек: экспериментальная и контрольная. При сформировании экспериментальной группы учли желание девушек, целенаправленно заниматься оздоровительной и спортивной аэробикой 4-5 раза в неделю в течении обучения в университете. В качестве критерия определения долговременной адаптации организма к физическим нагрузкам изучали динамику показателей сердечно-сосудистой системы (ЧСС, АДсист, АДдиаст), определяли работоспособность с помощью велоэргометрии PWC170 абс и PWC170 отн, МПК. В течение 3 лет изучали динамику вышеуказанных показателей в зависимости от объема физических нагрузок в недельном микроцикле. Экспериментальная группа занималась оздоровительной и спортивной аэробикой 4-5 раз в неделю, а контрольная – регулярно посещала  учебные занятия согласно расписанию.

Результаты исследования и обсуждение. Результаты исследования показывают достоверное (Р<0,05) улучшение исследуемых показателей в экспериментальной группе. Результаты 2-го этапа исследования (конец I курса, июнь) показывают, что в течение одного года регулярных занятий в экспериментальной группе средний показатель МПК повысился с 38,62±0,45 мл/кг*мин до 45,51±0,64 мл/кг*мин, разница составила 6,89 мл/кг*мин (15,14%) (Р<0,05), а в контрольной группе – с 37,15±0,68 до 40,35±4,66 мл/кг*мин, а разница - 3,2 мл/кг*мин (7,9%) (Р>0,05). Средние показатели PWC170абс в экспериментальной группе возросли с 577,92±6,95 кГм/мин до 708,75±9,80 кГм/мин, разница была 130,83 кГм/мин (18,46%) (Р<0,05), в контрольной – с 564,54±10,80 до 608,63±19,6 кГм/мин, разница - 44,09 кГм/мин (7,24%) (Р>0,05), а PWC170отн соответственно у экспериментальной – с 11,57±0,14 кГм/мин/кг до 14,10±0,21 кГм/мин/кг, разница – 2,53 кГм/мин/кг (17,94%) (Р<0,05), а у контрольной – с 11,26±0,22 кГм/мин/кг до 12,36±0,42 кГм/мин/кг, разница – 1,1 кГм/мин/кг (8,9%) (Р>0,05). Как показывают результаты 2-го этапа исследования, наблюдается достоверное повышение исследуемых показателей в экспериментальной группе, а в контрольной группе наблюдается тенденция к улучшению результатов, но статистически достоверных различий не наблюдается (Р>0,05).

На 3-м этапе исследования (конец II курса, июнь) установили достоверное (Р<0,05) увеличение показателей (МПК, PWC170абс, PWC170отн). Так, средние показатели МПК повысились по сравнению со 2-м этапом в экспериментальной группе на 5,11 мл/кг*мин (10,1%) (Р<0,05), что составило 50,62±0,26 мл/кг*мин, а в контрольной –  на 2,37 (5,54%) (Р>0,05), и составило 40,35±4,66 мл/кг*мин. Средние показатели PWC170абс возросли в экспериментальной группе на 105,0 кГм/мин (12,9%) (Р<0,05), что составило 813,75±6,28 кГм/мин, а в контрольной – на 23,01 кГм/мин (3,64%) (Р>0,05) и получили 608,63±19,93 кГм/мин. Аналогичное улучшение наблюдается и PWC170отн: в экспериментальной группе – на 2,13 кГм/мин/кг (13,12%) (Р<0,05), что составило 16,23±0,13 кГм/мин/кг, а в контрольной – на 0,1 кГм/мин/кг (0,8%) (Р>0,05), и составило 12,46±0,30 кГм/мин/кг.

По результатам 4-го этапа исследования (конец III курса, июнь) наблюдается повышение средних показателей МПК в экспериментальной группе по сравнению с исходными показателями на 13,42 мл/кг*мин (25,78%) (Р<0,05), что составляет 52,04±1,63 мл/кг*мин., а в контрольной группе – 1,41 мл/кг*мин (3,65%) (Р>0,05) и составляет 38,56±0,76 мл/кг*мин. Средние показатели PWC170абс в экспериментальной группе также повысились на 303,5 кГм/мин (34,43%) (Р<0,05) получили 881,42±4,77 кГм/мин, а в контрольной – на 30,36 кГм/мин (5,10%) (Р>0,05) – 594,90±39,3 кГм/мин, соответственно PWC170отн в экспериментальной группе – на 5,52 кГм/мин/кг (32,3%) (Р<0,05) – 17,09 кГм/мин/кг, а в контрольной группе – на 1,74 кГм/мин/кг (3,38) – 13,00±1,81 кГм/мин/кг.

 Показателем долговременной адаптации организма студенток в экспериментальной группе является статистически достоверное увеличение МПК на 13,42 мл/кг*мин (25,78%) (Р<0,05), PWC170абс 303,5 кГм/мин (34,43%) (Р<0,05) и PWC170отн 5,52 кГм/мин/кг (32,3%) (Р<0,05). Установленная положительная динамика МПК и PWC170 показывает увеличение энергетического потенциала организма и повышение работоспособности. В контрольной группе, регулярно выполняющей два учебно-тренировочных занятия в рамках учебного  расписания с расходом энергии 700 ккал в неделю, не наблюдалось существенных различий.

Выводы. В контрольной группе достоверных изменений в улучшении показателей МПК и общей работоспособности (PWC170отн и PWC170абс) не наблюдалось. Данный объем тренировочной нагрузки в недельном микроцикле ниже порогового уровня воздействия на организм и не вызывает процесс долговременной адаптации.

Положительные адаптационные перестройки в организме студентов в экспериментальной группе объясняются тем, что тренировочные нагрузки в недельном микроцикле за 4-5 тренировочных занятий способствовали расходу энергии 2500-3000 ккал. Данный уровень расхода энергии в тренировочном процессе оздоровительной направленности оказывает положительный тренировочный эффект, т.е. соответствует порогу воздействия на организм, стимулируя адаптационные перестройки в органах и системах организма.

ПРОФЕССИОНАЛЬНО ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД К
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ ВОЕННЫХ ВРАЧЕЙ-ИНТЕРНОВ

А.Н. Онищенко, Н.Ю. Захарова, А.В. Семенов 

Саратовский военно-медицинский институт

Учёба в военно-медицинском высшем учебном заведении это тяжёлый и напряжённый труд. Действенная мера по повышению работоспособности и сохранению здоровья обучаемых - увеличение двигательной активности в процессе занятий физической подготовкой и спортом. При этом все формы физической подготовки в военно-медицинском вузе должны иметь кроме общей, профессиональную направленность. Данный подход к физическому совершенствованию обучаемых можно реализовать только на основе знаний особенностей профессиональной деятельности и профессионально важных качеств офицеров медицинской службы.

Для успешной профессиональной деятельности военных врачей, особенно в боевых и экстремальных условиях,  необходима высокая физическая подготовленность. Среди  основных профессионально важных качеств офицеров медицинской службы особое место занимает блок характеристик, играющих большую роль в поддержании высокой профессиональной работоспособности, в частности физические качества - скорость сенсомоторных реакций, ловкость, тонкая координация движений, общая и статическая выносливость; способность к длительному умственному и физическому напряжению, быстрому восстановлению после физических и психических нагрузок.

Это позволило теоретически обосновать необходимость целенаправленной физической подготовки с целью поддержания высокой работоспособности в процессе учебного года и развития профессионально важных физических качеств у слушателей факультета послевузовского и дополнительного образования военно-медицинского института. Результаты исследования позволили для повышения эффективности подготовки военных врачей, поддержания физической подготовленности в соответствии с требованиями военной службы и военно-врачебной деятельности, повышения работоспособности, укрепления здоровья разработать направленность и содержание физической подготовки военных врачей-интернов. На основании теоретического анализа и обобщения литературы, посвящённой профессионально важным качествам военных врачей и вопросам особенностей физической подготовки военнослужащих, а также экспериментальных исследований, были определены наиболее важные параметры авторской программы физической подготовки: целевые установки; особенности организации и проведения различных форм;  преимущественные средства; методические особенности построения нагрузок и подбора физических упражнений; объём времени и регулярность занятий; особенности контроля физической подготовки. Совокупный бюджет учебного времени на год обучения составил 132 часа. Для совершенствования военными врачами своих профессионально-значимых физических качеств разработаны специальные комплексы профессионально-прикладной физической подготовки. Наряду с этим предложены упражнения для тренировок в процессе реальной учебно-боевой деятельности (дежурств, нарядов и т. п.). Предупреждению переутомления занимающихся должно способствовать применение разнообразных упражнений, обеспечивающих разностороннее воздействие и варьирование нагрузкой.

По нашему мнению, физическая готовность к профессиональному обучению должна обеспечиваться поддержанием базовых физических качеств у слушателей  факультета послевузовского  и  дополнительного образования на уровне оценки «хорошо», что, в конечном итоге, должно привести к повышению боеспособности, боеготовности и эффективности профессиональной деятельности офицеров медицинской службы.

Проведённый педагогический эксперимент показал эффективность предложенных содержания и направленности физической подготовки слушателей факультета послевузовского и дополнительного образования военно-медицинского института. Введение учебной программы по физической подготовке для врачей-интернов разработанной на основе профессиональной ориентированного  подхода будет способствовать повышению качества обучения офицеров медицинской службы и их становлению как профессионалов, способных выполнить свой долг в любых условиях мирного и военного времени.
ШКОЛЬНЫЙ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР КАК ФОРМА АКТИВИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ

А.Н. Оринчук, В.А. Оринчук 

Комаровская средняя общеобразовательная школа 

Богородского района Нижегородской области

Одной из ведущих проблем в современной российской школе является отсутствие системной работы по физическому воспитанию учащихся. Согласно данным научно-исследовательского института педиатрии РАН двигательная активность младшего школьного возраста снижается на половину по сравнению дошкольниками, и имеет тенденцию дальнейшего понижения с возрастом. Вследствие острого дефицита двигательной активности нарушаются защитные функции организма учащихся, что приводит к ухудшению здоровья. Данная ситуация привела к тому, что на сегодня лишь 15% детей школьного возраста могут быть признаны здоровыми, 50% учащихся имеют отклонения в состоянии здоровья, 35% страдают хроническими заболеваниями. 

В рамках реализации школьной целевой программы развития в Комаровской школе с 2006 года функционирует школьный физкультурно-оздоровительный центр. Создание центра позволило качественно улучшить и систематизировать процесс физического воспитания учащихся:

- в штат центра включено 7 педагогов школы;

- для семинаров с учителями и практических занятий с учащимися привлекаются специалисты физкультуры и спорта из ВУЗов Н.Новгорода;

- организована работа опорного центра по физической культуре управления образования Богородского района;

- активизирована работа школьного совета по спорту с привлечением старшеклассников к работе центра;

- расширился спектр спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий до 22 в год, спортивных секций до 7, в учебную программу включены 3 факультатива по физкультуре, проводятся занятия в группах здоровья для сотрудников школы и жителей поселка;

- проводится просветительская работа среди учащихся, их родителей и общественности поселка в области физкультуры, спорта и здорового образа жизни;

- разработан и реализуется план совместных с поселковой администрацией спортивно-массовых мероприятий;

- инициирована исследовательская работа школьников и учителей в области физкультуры и спорта;

- создана современная спортивная база.

Проведенная работа принесла свои результаты и в 2007-2008 учебном году снизилось количество пропусков уроков учащимися по болезни на 13%, на 7% уменьшилось число учащихся отнесенных ко II и III группам здоровья, более 50% школьников, по данным тестирования, имеют уровень общей физической подготовки выше среднего, качество знаний по предмету физическая культура за год составило 92%, качество знаний на выпускных экзаменах по физкультуре 83%, более 61% учащихся занимаются в спортивных секциях и факультативах, 20 учащихся за два года выполнили массовые спортивные разряды. 

Опрос учащихся и их родителей показал, что 90% отмечают позитивные изменения в работе по физическому воспитанию учащихся, 88% считают условия созданные в школе хорошими, в 55% семей уделяется внимание вопросам физического воспитания детей, уровень знаний в вопросах физической культуры и спорта оценили как средний и выше среднего более 60% респондентов. 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК ФАКТОР СТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ
А.Д. Петрова

Уфимская государственная академия экономики и сервиса
Сложившаяся к настоящему времени тревожная ситуация с физическим и духовным здоровьем нации во многом обусловлена социальными причинами, в числе которых - недооценка оздоровительной, воспитательной и социально-экономической роли физической культуры и спорта, как со стороны государства, так и со стороны населения. Именно эта недооценка, а не отсутствие достаточного числа спортсооружений и нехватка специалистов является главной проблемой, сдерживающей развитие массовой физической культуры и спорта.
Специалистами установлено, что объем двигательной активности, необходимый для улучшения уровня здоровья и физической подготовленности молодого организма, в настоящее время составляет лишь 25 % от необходимого. Острейшей проблемой социальной сферы становится сохранение и укрепление здоровья. Не секрет, что в последние годы в развитии нашего общества произошло снижение физического и интеллектуального здоровья людей, в том числе подрастающего поколения. Растет число наркоманов, алкоголиков, физически и умственно деградированных людей. Возросла детская преступность. Значительно снизился уровень пригодности молодежи к несению воинской службы.  

Стратегической целью реформирования физической культуры является повышение уровня здоровья населения, эффективное использование средств физической культуры по предупреждению заболеваний, поддержанию высокой работоспособности людей, профилактике правонарушений, преодолению наркомании, алкоголизма, других вредных привычек, подготовке к защите Родины, реализации обеспечения конституционной гарантии права граждан на равный доступ к занятиям физической культурой и спортом.

Но, как и любая стратегия, основанная на защите, не может привести к  моментальному успеху. На смену ей должна прийти наступательная стратегия, стратегия здорового образа жизни. Основой этого образа жизни является физическая культура и спорт, целенаправленно, естественным путем повышающие жизнеспособность систем и функций организма человека. Таким образом, может быть разорван замкнутый порочный круг "болезни-лечение-болезни".

Осуществление на практике здорового образа жизни с раннего возраста способно не только укреплять здоровье, но и поднять уровень активного долголетия.                            

Физкультурно-спортивным организациям совместно с органами образования, здравоохранения и средствами массовой информации предстоит создать систему физкультурного образования для всех социально-демографических групп населения (физкультурный всеобуч). Повышенное внимание должно быть уделено физическому воспитанию в молодых семьях. Следует создать необходимые условия и предпосылки для самостоятельных физкультурных занятий.

Внимание учреждений образования следует сосредоточить на внеурочных формах занятий. Необходимо проводить больше и с большим охватом учащихся спортивных соревнований, праздников, мероприятий на удлиненных переменах, туристических походов. Следует создать условия для занятий по месту жительства, стимулировать самостоятельные занятия в парках, дома, увеличивать число спортивных школ, клубов, центров.

Следует значительно увеличить число доступных одноступенчатых (без предварительного отбора) соревнований по массовому спорту для всех возрастных групп населения (в трудовых коллективах, по месту жительства и отдыха населения, в учреждениях образования).

Проведение массовых соревнований не должно быть самоцелью. Их главная задача - стимулировать стремление людей к физкультурно-спортивным ежедневным занятиям, вовлекать в соревновательную деятельность новые слои населения, прежде всего детей, подростков, молодежи.

Пропаганда физической культуры должна адресоваться непосредственно человеку, убедительно показывать приоритетное значение физической культуры и спорта в воспитании, профилактике болезней, продлении активного долголетия, в борьбе с наркоманией, курением, употреблением алкоголя, другими негативными явлениями. Задача средств массовой информации - повышать у людей интерес к физическому совершенствованию, раскрывать гуманистические ценности физической культуры, активно популяризировать самостоятельные занятия с широким использованием природных факторов, настойчиво формировать в массовом сознании понимание жизненной необходимости физкультурно-спортивных занятий.

Пропаганда физической культуры должна способствовать повышению престижности разносторонней физической подготовки человека и его умения владеть своим телом, уровня знаний в области гигиены и физической культуры, базироваться на последних научных исследованиях и открытиях.

Одно из важных направлений развития физической культуры и массового спорта - усиление их гуманизации. Не должно поощряться развитие видов спорта и физических упражнений, связанных с неоправданным риском для жизни и здоровья занимающихся, не отвечающих этическим требованиям, формирующим культ насилия и жестокости.

ИЗУЧЕНИЕ МОТИВАЦИИ К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Г.М. Перова 

Коломенский государственный педагогический институт

В условиях ускорения темпа жизни, увеличения объема информации, усложнения процесса производства активизировалось внимание к состоянию здоровья студенческой молодежи. Это связано с озабоченностью общества по поводу роста числа заболеваний будущих специалистов и последующим снижением работоспособности трудового населения страны.

Поэтому, одним из центральных направлений физического воспитания в вузе, является привитие студентам ответственного отношения к своему здоровью в условиях разумно организованной двигательной активности, здорового образа жизни и грамотного использования спектра средств физической культуры и спорта в повседневной жизни.

С целью получения полезной и обширной информации, изучения отношения будущих педагогов на здоровый образ жизни и мотивации их физкультурно-оздоровительной деятельности, нами было проведено анкетирование студентов Коломенского государственного педагогического института.

В анкетировании приняло участие 230 студентов (юноши и девушки) 1-2 курсов, обучающихся на филологическом факультете и факультете иностранных языков. При анализе анкет учитывалось, что респондент может избрать не один, а два и более ответа или отвергнуть все. Поэтому стопроцентная сходимость результатов не достигнута.

В результате проведенного анкетного опроса выявлен недостаток физкультурно-оздоровительной деятельности у большинства студентов. 90,7% опрошенных респондентов положительно оценивают роль физической культуры и спорта для укрепления и сохранения здоровья, но не участвуют в ней 62% девушек и 49% юношей. Регулярную потребность в активных физических действиях испытывают лишь 24% девушек и 42% юношей. 65,2% опрошенных студентов не занимаются физическими упражнениями во внеучебное время из-за отсутствия свободного времени, 2% - считают такие занятия бесполезным делом. С предложением увеличить двигательную активность во время учебного дня и введения трехразовых занятий по физическому воспитанию в неделю «против» высказываются 86% студентов.

В связи с этим, на наш взгляд, необходимо совершенствовать организацию физического воспитания в учебно-тренировочном и физкультурно-оздоровительном процессе обучения в высших учебных заведениях. Активно проводить разъяснительную  работу о пользе физических упражнений и двигательной  активности для здоровья человека, о раскрытии роли занятий физической культурой и спортом в эффективной трудовой и профессиональной деятельности личности, а также значении хорошей физической подготовленности современного человека в достижении жизненных целей.
ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ

В.В. Полетаев, О.Н. Полетаева
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Учебные нормативы физической подготовленности студентов, как основного, так и специального медицинского отделения являются актуальной проблемой в Вузе. На факультете разработана и проходит апробацию система контрольных нормативов. Апробация контрольных нормативов  по физической подготовленности проводилась в зимнюю и летнюю экзаменационные сессии 2007-2008 учебного года. В тестировании принимали участие около 2000 студентов I и II курсов обучения, под руководством 14 преподавателей факультета Физической культуры и спорта.

За основу апробации учебных нормативов мы взяли примерную программу дисциплины «Физическая культура и спорт» 2000года, но оценивали уровень физической подготовленности студентов по 9-бальной системе. Требования к занимающимся от курса к курсу повышаются. Оценка результатов тестирования определялась по сумме набранных баллов за выполнение трех назначенных для проверки упражнений.

Тест на силовую подготовленность: юноши – подтягивание на перекладине;

девушки – поднимание и опускание туловища из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой.

Тест на скоростно-силовую подготовленность: юноши, девушки – 100м;

Тест на общую выносливость: юноши – 3000м; девушки 1000м.

Анализ сдачи контрольных нормативов показал, что учебные нормативы в беге на 100, 1000 и 3000м, как у девушек, так и у юношей завышены и требуют изменений в сторону уменьшения.

Тест на силовую подготовленность выявил, что учебный норматив у юношей в подтягивании на перекладине следует оставить без изменения, а у девушек необходимо изменить с учетом усложнения, так как более 92% проверяемых получили оценки выше 4 баллов.








Учебные нормативы
 Таблица

	Наименование упражнения
	Кол-во

чел.
	Получили следующие баллы при условии выполнения данного норматива 

	
	
	5
	4,5
	4,0
	3,5
	3,0
	2,5
	2,0
	1,5
	1,0

	Подтягивание на перекладине

(юноши)
	842
	12раз
218-25,9%
	11раз
108-12,8%
	9раз
267-31,7%
	7раз
148-17,6%
	5раз

69-8,2%
	4раз
16-1,9%
	3раз
9-1%
	2раз
1-0,1%
	1раз
6-0,7%

	Поднимание и опускание туловища из положения, лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой (девушки)
	994
	40раз
783-78,8%
	35раз
54-5,4%
	30раз
85-8,5%
	20раз
55-5,5%
	10раз
15-1,5%
	5раз
2-0,2%
	4раз
0


	3раз
0
	1раз
0



	Бег 100м

(юноши)
	900
	13,0 с
56-6,2%
	13,5 с

95-10,5%
	14,1 с

253-28,1%
	14,6 с

135-15%
	15,0 с

131-14,5%
	15,2 с

81-9%
	15,6 с

88-9,8%
	15,8 с

36-4%
	17,0 с

25-2,8%

	Бег 100м

(девушки)
	854
	15,0 с
56-6,6%
	15,3 с
84-9,8%
	15,6 с
240-28,1%
	16,0 с
128-15%
	16,4с
123-14,4%
	16,8 с
76-8,9%
	17,3 с
85-10%
	17,8 с
42-4,9%
	20,0 с
20-2,3%

	Бег 1000м

(девушки)
	988
	4 мин 10 с
85-8,6%
	4 мин 15 с
72-7,3%
	4 мин 20 с
133-13,4%
	4 мин 30 с
144-14,5%
	4 мин 45 с
313-31,8%
	5 мин 10 с
118-11,9%
	5 мин 30 с
86-8,7%
	6 мин 10 с
36-3,6%
	7 мин 0 с
1-0,1%

	Бег 3000м

(юноши)
	890
	12 мин 50 с
86-7,6%
	13 мин 00 с
78-8,8%
	13 мин 20 с
152-17%
	13 мин 40 с
150-16,9%
	14 мин 00 с
211-23,7%
	14 мин 30 с
132-14,8%
	15 мин 00 с
51-5,7%
	15 мин 30 с
14-1,6%
	18 мин 0 с
34-3,8%


Общая оценка по физической подготовленности определяется на основании баллов, полученных за выполнение трех назначенных для проверки упражнений, и выставляется согласно таблице:

	Суммарные баллы
	15 – 14,5
	14,0 – 13,0
	12,5 – 11,5
	11,0 – 10,0
	9,5 – 9,0
	8,0

	Оценка
	5
	4,5
	4,0
	3,5
	3,0
	2,5


Оценка «2,5 балла» является основанием для выставления зачета.

РЕЧЕВАЯ КУЛЬТУРА ПРЕПОДАВАТЕЛЯ

О.С. Ремизова 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Как показывает опыт, языковое сознание современного молодого человека, как правило, открыто для формирования языковой культуры и находится в активном поиске Идеала человека, говорящего на русском языке в соответствии с изначальными отечественными и общечеловеческими представлениями о культуре речи. И таким Идеалом может и должен стать преподаватель вуза, потому что большая часть его профессиональной педагогической деятельности связана со Словом. А.Ф. Лосев писал: «Слово - могучий деятель мысли и жизни. Слово поднимает умы и сердца, исцеляя их от спячки и тьмы. Слово двигает народными массами и есть единственная сила там, где, казалось бы, уже нет никаких надежд на новую жизнь».

Преподаватели вузов являются одной из социально-профессиональных групп, на которые обществом возложены две чрезвычайно важные и взаимосвязанные задачи: сохранение и приумножение культурного (в широком смысле) наследия общества и цивилизации в целом; социализация личности на ответственном этапе её формирования.

Преподаватель вуза – это личность, которая по содержанию своей профессиональной деятельности должна обладать совокупностью универсальных качеств. Подтверждением тому является многообразие функциональных обязанностей профессорско-преподавательского состава высшей школы.

По мнению российских и зарубежных экспертов в области высшего образования, общие требования к преподавателю вуза формируются следующим образом: высокая профессиональная компетентность, педагогическая компетентность, социально- экономическая компетентность, коммуникативная компетентность, высокий уровень профессиональной и общей культуры. Однако этот список необходимо дополнить одной из самых важных коммуникативных компетенций преподавателя-профессионала –умением владеть правилами речевого этикета.

В ситуации педагогического общения этикет играет очень важную роль, потому что, как уже было сказано выше, речь преподавателя не только «главное орудие профессиональной деятельности, но и образец, сознательно или бессознательно усваиваемый, всегда в той или иной степени воспроизводимый студентами, а значит, неизбежно «тиражируемый» и распространяющийся».

Особенность понятия речевого этикета преподавателя обусловлена спецификой педагогического речевого общения – «задачей использования слов как средства передачи знаний и воспитания человека». По мнению А.К. Михальской, речевой этикет преподавателя должен стать «высшим образцом, выражающим систему «должных и желаемых ценностей».

Типичными нарушениями речевого этикета в речи преподавателей являются: использование единиц со сниженной стилистической окраской, злоупотребление словами, имеющими отрицательную эмоционально- оценочную коннотацию, излишняя категоричность высказываний, навешивание ярлыков, ошибки в применении обращений.

Речь преподавателя должна стать для обучающихся «риторическим идеалом» не только в плане соблюдения языковых норм, но и с точки зрения выполнения правил речевого этикета. Преподавателю необходимо следить за тем, чтобы установить контакт доброжелательного и доверительного общения, создать атмосферу тепла и уважения, что поможет студенту дать то чувство «социальной защищённости», которое, как утверждают психологи, необходимо для нормальной жизни в обществе.

К СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОНОГО ПРОЦЕССА    ПО АДАПТИВНО-ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

          А.С. Самыличев, С.Ю. Мышляев, М.Н. Шуклина, В.М. Олейник 

 Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского, Филиал Сочинского государственного университета туризма и курортного дела, Нижегородский центр мозга, Нижегородский филиал университета Российской академии образования
 Перелом шейного отдела позвоночника с повреждением спинного мозга является одной из самых тяжелых по последствиям травм опорно-двигательного аппарата. Как  правило, ее последствиями является  паралич верхних и нижних конечностей, нарушение функций тазовых органов и обычный вердикт врачей в этих случаях: «Медицина бессильна …»
 Вопреки этому мнению в настоящее время в «Нижегородском центре мозга» (НЦМ) в настоящее время зафиксированы определенные положительные подвижки в Адаптивно-физической реабилитации именно в таких тяжелых случаях. И стали они возможными благодаря Открытию «Явление восстановления структурно-функциональной организации мозга человека в онтогенезе». Автором его стал второй соавтор настоящей статьи, кандидат медицинских наук, врач-невролог, директор НЦМ Сергей Юрьевич Мышляев (за которое он получил соответствующий Диплом № 339 от 19.10.2007 от Академии естественных наук РФ) (Самыличев А.С., 2007).

 Первым «испытателем» революционного (без всякого преувеличения) метода активизации генетического аппарата нервной клетки человека (Самыличев А.С., Мышляев С.Ю., Лукин Р.С., 2005) стал 30-летний Дмитрий П. ("травма ныряльщика"). Спустя четыре года с начала систематических тренировочных занятий по Адаптивно-физической реабилитации (при полной отмене всех лекарственных средств) была предпринята первая попытка выдержать несколько секунд позу… стоя. В настоящее время он может стоять без поддержки, выполнять при этом различные движения туловищем и руками. Кроме того, он по несколько часов в день работает за компьютером, самостоятельно передвигается на кресле-коляске по квартире и живет полноценной семейной жизнью (Самыличев А.С., Мышляев С.Ю., 2007).

 Несколько позднее  НЦМ обратилась молодая женщина Ирина Ж. (автомобильная авария). И  в связи с тем, что она, к счастью не имела такого большого опыта пребывания в лечебных учреждениях, как Дмитрий П., и еще не успела пропустить через себя килограммы различных фармакологических средств и у нее еще не образовался анкилоз (неподвижность суставов), как у того же  Дмитрия П.. Поэтому тренировочные занятия по Адаптивно-физической реабилитации у нее проходили при более благоприятном фоне и интенсивность статических физических нагрузок у нее применялась более высокая. В результате первые попытки выполнить позу стоя были предприняты уже через … 1,5 месяца после начла занятий. 

 Кроме того, под руководством третьего соавтора статьи – специалиста по Адаптивной физической культуре в тренировочные занятия по Адаптивно-физической реабилитации наряду с модифицированным комплексом физических упражнений для рук и верхнего плечевого пояса был подключен точечный массаж для стимуляции биологически активных точек верхних конечностей, термомассаж (Самыличев А.С., 2005), а также стали использоваться элементы адекватной фитотерапии. Искренне надеемся на благоприятный прогноз состояния молодой мамы.

ЭФФЕКТИВНОСТЬ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
С ДЕТЬМИ И МОЛОДЫМИ ЛЮДЬМИ, ИМЕЮЩИМИ 
КОМПЛЕКСЫЕ НАРУШЕНИЯ В ЗДОРОВЬЕ

                                                               А С. Самыличев, Е.М. Точилина

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского,

  «Молодежный центр» (г. Саров)

В настоящее время убеждать общество в необходимости занятий адаптивной физической культурой (АФК) для людей, имеющих стойкие нарушения состояния здоровья (в том числе и инвалидов) уже не приходится. Об этом свидетельствуют многие факты проникновения в повседневную жизнь различных видов АФК (Евсеев С.П., 2002).

Всего два года назад  (февраль 2006) на базе МОУ дополнительного образования детей «Молодежный центр» начала работать специализированная группа для детей, подростков и молодежи с ограниченными возможностями.

Возрастной диапазон участников этой группы весьма велик: от 5 до 28 лет. Всех их объединяет только одно: все они уже имеют инвалидность, правда различной нозологии – психические нарушения, нарушения слуха и проблему в деятельности опорно-двигательного аппарата.

Под научным руководством первого соавтора второй – тренер-преподаватель АФК разработала Программу комплексной реабилитации, имеющую образовательную, физкультурно-оздоровительную и спортивную направленность.

И за прошедшее время в результате систематических занятий по указанной программе у занимающихся значительно повысилась общая работоспособность, можно сказать, прямо на глазах, произошло улучшение физических качеств и функционирование всех жизненно важных физиологических систем организма.

Чтобы не быть голословными приведем несколько примеров:

Илья, 8 лет, имеет комбинированный диагноз: ДЦП, ЗПР, ОНР. Когда его привели в Центр, у него фактически отсутствовал  мышечный корсет и он не умел ни бегать, ни прыгать, ни играть со сверстниками в подвижные игры. За прошедшие два года учебно-тренировочных занятий в Центре он стал бегать и прыгать как нормальный мальчишка, а также сгибать и разгибать руки в упоре лежа и даже ездит на велосипеде!

Марина, 17 лет (ДЦП). По приходу в Центр выяснилось, что она фактически не может выполнить ни одного физического упражнения (и это в … 17лет!). В настоящее время она может несколько раз согнуть и разогнуть руки в упоре лежа и подтянуться на низкой перекладине из виса лежа. Кроме того, если она просто панически боялась … воды в бассейне и только через три недели после совместных усилий с тренером она смогла преодолеть  свой страх и начала осваивать подготовительные упражнения в воде. А в настоящее время Марина может без остановки проплыть 25 метров. И более того, она даже приняла участие в городских соревнованиях по плаванию среди людей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.

Алексей, 21 год, в результате черепно-мозговой травмы развился левосторонний гемипарез. Левая рука фактически была полностью парализована.

На первоначальном этапе тренировочных занятий на тренажере Алексей мог выполнять только пассивные движения вслед за тренером, при этом его левая рука фиксировалась эластичным бинтом к ручке тренажера. В настоящее время он уже может САМОСТОЯТЕЛЬНО выполнять на тренажере несколько упражнений на основные мышечные группы. Кроме того, можно отметить и такой отрадный факт, что у него за 1,5 года фактически восстановилась функция локтевого сустава и частично – лучезапястного.

С 2006 года у воспитанников Центра появилась возможность участвовать в различных соревнованиях: от Первенства МОУ, Первенства Сарова до зональной Спартакиады среди детей с ограниченными возможностями (в Навашино).

Кроме систематических физкультурно-оздоровительных и спортивных занятий ребята-инвалиды стали охотно принимать участие в различных культурно-массовых мероприятиях, организуемых администрацией и тренерско-преподавательским составом Центра: досуговые тематические вечера, дискотеки, и … походы на природу с физкультурно-спортивными развлечениями.

Таким образом, дети, подростки и молодые инвалиды Сарова вместе с «Молодежным центром»  приобрели новое качество жизни, а  это дорогого стоит.

ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ И ПЛАНИРОВАНИЯ 
УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА В ГРУППАХ АФК и ЛФК 

Е.Г. Светкина 

Волго-Вятская академия государственной службы

Стандартная программа по «Физической культуре», к сожалению, не отвечает современным запросам общества в области обеспечения личной физической культуры. Особенно это касается студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Решая данные противоречия, нами была заработана комплексная программа по АФК и ЛФК, в которой широко представлена технология организации и планирования учебно-воспитательного процесса. Содержание и построение программы базируется на общих и концептуальных принципах физического воспитания - последовательности, доступности, преемственности в организации и планировании учебного процесса с акцентом на рефлексию, здоровьесбережение, экологичность и обеспечение единства с окружающей средой.

Сутью данной технологии является разделение учебного года на четыре модуля. Модуль – часть программы, имеющий определенную логическую завершенность по времени и отношению к установленным целям, результатам обучения и воспитания. 
В каждом модуле определяются теоретические основы АФК и ЛФК при конкретных заболеваниях органов и систем организма, рассматриваются анатомо-физиологические признаки и отклонения при данных заболеваниях. С целью расширения знаний в области физической культуры, физического развития, самопознания и совершенствования нами предложен понятийный словарь терминов ФК, АФК и ЛФК и разработан факультативный курс по «Социальным и медико-биологическим основам профессиональной деятельности государственных служащих». Содержание практических занятий наполняется комплексами оздоровительных упражнений и освоением техники здоровьесберегающих практик, характерных при различных заболеваниях. Включены медитативные практики и аутотренинг, ознакомление с их оздоровительным эффектом, освоение их содержания и техники. Особое внимание отводится учебной практике, где каждый студент овладевает умениями в  организации занятий, демонстрации техники изученных оздоровительных упражнений и практик. Методико-практический раздел решает задачи закрепления знаний теоретических основ и методики обучения оздоровительных упражнений и практик, возможность их использования при разработке личных оздоровительных проектов. Демонстрация учебных видеофильмов, музыкальное сопровождение усиливают решение задач освоения методикой и практикой учебного материала. Медико-педагогический контроль используется как мониторинг освоения знаний, умений, навыков, психологического сопровождения, решает задачи функциональной диагностики и тестирования. На основе полученных данных вносятся коррекции  в содержание учебного материала и личные оздоровительные проекты.

Для психического и физического благополучия, изменения отношения к себе как к природному явлению в процессе обучения формируются универсальные компетенции, которые позволяют выявить уровень личной физической культуры в области понимания основных законов и Вита-свойств существования и развития организма человека, его целостности и взаимосвязи с миром природы.

Эффективность данной программы обеспечивает УМК предмета, в который вошли тесты, анкеты, задания для самостоятельных и контрольных работ, лекции, специализированные комплексы здоровьесберегающих практик, видео и аудиоматериалы, «Дневник самоконтроля, самопознания и саморазвития», библиография. 

Такая технология организации и планирования учебного процесса в группах АФК и ЛФК позволяют решать задачи обеспечения готовности к профессиональной деятельности будущих специалистов, овладения личной физической культурой и специфическими компетенциями в области использования средств физической культуры для самопознания, самосовершенствования и здоровьесбережения.

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНО-ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ И РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В ЛЕТНИЙ КАНИКУЛЯРНЫЙ ПЕРИОД

Д.Г. Сидоров, С.И. Сафронов, О.В. Сидорова

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет,

Волжская государственная академия водного транспорта

В соответствии с целым рядом правовых программных и концептуальных материалов одной из главных задач любого вуза, как центра образования, науки и культуры является удовлетворение потребностей личности в интеллектуальном, культурном и нравственном развитии, приобретений высшего образования и квалификаций в избранной области профессиональной деятельности.

Повышение физкультурной образованности студентов во многом зависит от степени осознания ими тех общекультурных и личных ценностей, которые дает им физическая культура (Бальсевич 1991г., Лубышева 1997г.).

Ориентация на развитие личности является в настоящее время ведущей тенденцией процесса совершенствования высшего профессионального образования. Физическая культура, обладая огромным развивающим потенциалом не только в плане улучшения физической подготовленности студентов, укрепления их здоровья, снижения общей утомляемости, но и в качестве эффективного средства развития личностного потенциала, как никакая другая область деятельности, может быть направлена на решение профессиональных задач. Вместе с тем указанный потенциал недостаточно реализуется в практике физического воспитания студентов.

Одним из направлений развития физического совершенствования и формирования индивидуально-личностных качеств у студенческой молодежи является привлечение ее к занятиям физической культуры и спортом – мощному фактору положительного воздействия в плане воспитания безопасного образа жизни. Целью физкультурных занятий является формирование двигательной культуры, отвлечение подрастающего поколения от неблагоприятных влияний окружающей действительности. Эта необходимость значительно возрастает во время летнего каникулярного периода, когда у молодежи освобождается дополнительное время, реализация, которого может осуществляться разными способами, в том числе выходящими за рамки педагогических и социальных норм.

Многочисленные исследования последних лет показывают, что у студентов крайне нерационально организован каникулярный отдых, характеризующийся малым объемом двигательной активности. Известно, что длительное и значительное ограничение двигательной активности человека приводит к отрицательным изменениям, в том числе, ухудшению умственной работоспособности, снижению функции внимания, мышления, памяти. В условиях недостаточности повседневных двигательных навыков у студентов, особенно в каникулярный период, физическое воспитание должно обеспечивать поддержание и развитие резервных возможностей организма, приобретение знаний, умений, необходимых для успешного выполнения профессиональной деятельности, а также высокого уровня работоспособности, жизнедеятельности. Вместе с тем нужна строгая регламентация и методические разработки в этом направлении.

Особое значение, на наш взгляд, приобретает работа, связанная с организацией и проведением спортивно-оздоровительных занятий со студентами в летних оздоровительных лагерях. Успешное решение этой работы обуславливает рациональное планирование занятий по физическому развитию и совершенствованию, их индивидуализацию и своевременное анализирование, а также внесение корректировок и поправок для достижения наивысшего уровня физической подготовки занимающихся.

Летние оздоровительно-спортивные лагеря есть исходная база для генерального внедрения здоровьесбережения студенческой молодежи в каникулярный период, с возможностью формирования осознанности и системы практической реализации использованных средств гармоничного развития и пополнения телесно-духовных сил личности.

Физическое воспитание студентов в оздоровительно-спортивном лагере (о.с.л.) «Чкаловец» (ННГАСУ) имеет свои закономерности, которые осуществляются на основе требований Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», требований Государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования, Концепции Федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в РФ на 2006-2015 годы». Оно предусматривает дальнейшее улучшение физического воспитания студенческой молодежи, создание массовой оздоровительной, физкультурной и спортивной работы, а также повышение спортивного мастерства студентов-спортсменов.

Оздоровительно-спортивный лагерь «Чкаловец» располагает всеми необходимыми спортивными сооружениями, обеспечивающими условия для организации массового оздоровления молодежи: - спортплощадки (для игр: баскетбол, футбол, б/теннис, бадминтон, н/теннис, м/футбол, волейбол), спортивный городок (перекладины, брусья, различные тренажеры), предназначенные для учебно-тренировочных занятий, спортивного совершенствования сборных команд университета (по различным видам спорта), проведения соревнований, летних спартакиад, фестивалей. Особенно характерным является четкий режим, самоорганизация всей внутрилагерной деятельности в рамках принятого внутреннего распорядка дня, продуманной и разумной технологии управления, объединяющей всех прибывших на отдых студентов. Этот комплекс и формирует понятие молодежный отдых, его следует рассматривать как совокупность нескольких процессов: смена обстановки, досуг, развлечения, занятия оздоровительным спортом, общественно полезный труд, участие в культурно-массовых мероприятиях.

Физическая культура и спорт в о.с.л. «Чкаловец», как и в вузе имеют форму коллективных (утренняя физическая зарядка, спортивные игры) и индивидуальных занятий (атлетическая гимнастика, степ-аэробика), способствующих правильности выполнения самостоятельных упражнений, развитию морально-волевых качеств личности, улучшению двигательных навыков, что в свою очередь непосредственно отражается на спортивных показателях (результативности).

Для дальнейшего прогрессивного развития студенческого спорта, с целью придать ему гуманистический, социально-педагогических характер, в (июле месяце 2008) на базе о.с.л. «Чкаловец», под эгидой «Содружества студенческих спортивных лагерей» была проведена летняя мини Спартакиада, в которой приняли участие четыре вуза Н.Новгорода:

- ННГАСУ (о.с.л. «Чкаловец»);

- ННГУ им. Н.И. Лобачевского (о.с.л. «Заря»);

- ННГТУ им. А.Е.Алексеева (о.с.л. «Ждановец»);

- ННГПУ (о.с.л. «Веселый берег»).

Спортивные соревнования проходили по семи видам спорта:

- стритбол (юн.); - футбол (юн.); - волейбол (юн., дев.); - м/футбол (дев.);

- б/теннис (юн.); - бадминтон (юн., дев.); - н/теннис (юн., дев.), а также спортивная комбинированная эстафета. 

Хотелось бы отметить, что в спортивных играх эффективнее, чем в других видах деятельности, развиваются все психические процессы, подготавливающие переход студента к новой, более высокой ступени его развития. Поэтому в рамках личностно ориентированного образования спортивные игры способны выступать не только в качестве средств обучения, воспитания, диагностики, физического развития, но и являются методом вовлечения студенчества в коллективную творческую деятельность, стимулирующую его активность, где воспитание переходит в самовоспитание.

В заключение, хотелось бы отметить, что для решения задачи по формированию индивидуально-личностных качеств у студенческой молодежи, а также ведение ими здорового образа жизни и правильном использовании свободного времени (особенно в каникулярный период) необходимо улучшить пропаганду физической культуры, сосредоточить внимание на развитие у молодежи потребностей к ежедневным занятиям спортом.

Влияние индивидуально-личностного подхода формирования физической культуры на развитие компонентов здоровья студентов

Д.Г. Сидоров, А.С. Большев, С.А. Овчинников, В.А. Оринчук 
Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет, Волго-Вятская академия государственной службы

Современные условия жизни определяют высокий уровень интеграции личности в основных сферах жизнедеятельности общества, что требует максимального развития всей совокупности человеческих сил и спо​собностей (физических, эмоциональных, психических, интеллектуальных) к  адаптации к изменяющимся условиям жизни. 
Полученные в ходе проведенного исследования данные позволили констатировать тесную связь между уровнем физической деятельности, жизненной активности личности и здоровьем студентов. Уровень физического функционирования студентов, отражающий степень, при которой физическое состояние не ограничивает выполнение физических нагрузок, оцененный  методикой «SF-36 HSS», у юношей и девушек составил более 90 баллов, что соответствует очень высокому уровню. Однако, уровень социального функционирования у тех же студентов, определяющийся степенью, при которой физическое или эмоциональное состояние не ограничивает социальную активность (общение)  у юношей и девушек выявлен на уровне ниже среднего (менее 50 б.). Средний балл психологического компонента здоровья студентов (у юношей 64,89 б.; у девушек - 56,14 б.) достоверно отличается от среднего балла по физическому компоненту здоровья (у юношей - 84,67 б.; у девушек - 77,07 б.), что свидетельствует о дисгармонии психофизической культуры студентов. Это обусловлено, с одной сторо​ны, резким ростом информационных и эмоциональных нагрузок, приводя​щих к значительному ухудшению психического самочувствия студентов, повышенной тревожности, отчужденности, с другой - слабой технологи​ческой оснащенностью студента, позволяющей ему преодолевать cтрессо​вые ситуации. Помимо стресса и гипокинезии, на здоровье студентов так же оказывают влияния нарушения «динами​ческого стереотипа высшей нервной деятельности», ответственного за обеспечение стабильного состояния организма. 
Наиболее значимое влияние на показатели качества жизни студентов оказывают показатели структуры личности по тесту Кетелла (общий уровень интеллекта, уровень независимости и самоуверенности); уровень тревожности (по тестам Спилберга, Айзенка, Кетелла), уровень самооценки (фрустрации, агрессивности и тревожности по тесту Айзенка). В ходе исследования выявлено, что оптимальное использование методов и средств физической культуры с целью обеспечения гармонии между физическим и психологическим компонентами здоровья возможно лишь на основе индивидуально-личностного подхода, даже в выделенных объемах часов занятий по физической культуре в вузе. 
Таким образом, в современных условиях жизни возрастает роль физической культуры, оказывающей влияние на формирование всех компонентов здоровья студентов. Основой формирования физической культуры студентов должен стать индивидуально-личностный подход, сутью которого является формирование потребности и способности к максимальной самореализации  посредством переориентации целевых устано​вок физического воспитания на максимально возможное удовлетворение инте​ресов каждого занимающегося, на возможно более полный учет его индивиду​альных морфофункциональных и психологических особенностей, на обяза​тельное соответствие содержания физической активности ритмам возрастного развития и основным закономерностям целенаправленного преобра​зования его физического потенциала.
Формирование мотивационной сферы 
личности студентов

О.В. Сидорова, Д.Г. Сидоров 

Волжская государственная академия водного транспорта, 

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

В последние годы, в связи с повышением требований общества к успешности человека в разных видах деятельности, особое значение приобретает практическая разработка проблем повышения эффективности деятельности и проблем мотивационной регуляции поведения личности.   
Термин «мотивация» в широком смысле используется в науке при исследовании причин и механизмов целенаправленного поведения личности. Мотивация – побуждения, вызывающие активность личности и определяющие ее направленность. В более узком понимании мотивацию рассматривают как процесс образования мотива, как совокупность мотивов. 

Разработкой проблем мотивации и потребностно-мотивационной сферы в отечественной педагогике и психологии занимались С.Л. Рубинштейн, В.Н. Мясищев, А.И. Леонтьев, П.М. Якобсон, В.Л. Шадриков, Д.Н. Узнадзе, B.C. Мерлин, В.И. Ковалёв. Исследования психологов показывают, что мотивационная сфера довольно устойчива, так как мотивация   существует   обычно   длительное   время,   во   всяком   случае,  большинство составляющих ее мотивов. Мотивы не исчезают по мере их реализации в деятельности, они лишь претерпевают некоторые изменения - усиливаются или ослабляются, что зависит от самой деятельности и ее организации. Например, стремление получить поощрение не исчезает у человека с получением новой благодарности. Повышению устойчивости мотивационной сферы, ее развитию способствуют существующие отношения в социальном окружении, целенаправленное воспитание личности, положительные успехи в деятельности, благоприятное влияние коллектива. Мотивационная сфера - не нечто застывшее и неизменное, она формируется и развивается в каком-то определенном направлении, может ослабевать или укрепляться. Это проявляется в различном отношении к деятельности: сильное желание заниматься определенным видом деятельности может угасать, а какие-либо слабые мотивы могут укрепляться. Динамичность мотивационной сферы проявляется не только в изменении силы мотивов, но и изменении их совокупности в данном виде деятельности, соподчиненности групп мотивов в связи с изменением мотивационной сферы под влиянием окружающей среды и воспитания. Изменяется и сама структура мотивации. Например, побуждать какой-то вид деятельности могут несколько групп мотивации (социальные, коллективистические, деятельностные) или одна из групп (стимулирующие мотивы).

Следует отметить, что существует иллюзия построения алгоритма деятельности при минимальном учете мотивационных механизмов. Предполагается, что индивид, приступая к какому-либо виду деятельности, уже полностью мотивирован и, соответственно, будет осуществлять деятельность продуктивно, с высокой отдачей. В то же время, как показывают исследования, мотивация деятельности у субъектов во многих случаях слабая, структура мотивации неполноценна, существует психологическое блокирование различных элементов и видов деятельности. 

Все сказанное выше необходимо учитывать при организации разных видов деятельности человека, в том числе, физкультурно-оздоровительной деятельности студентов. 
сравнительный анализ показателя ЖЕЛ у студенток спецмедгрупп с разной двигательной активностью

Е.Н. Симзяева, М.Н. Чапурин 

Чебоксарский кооперативный институт

Применение методов контроля и самоконтроля в педагогическом процессе – одно из перспективных направлений научного поиска в области оптимизации учебного процесса по физическому воспитанию в вузе.

Нами была поставлена задача, определить и провести сравнительный анализ функционального показателя дыхательной системы - жизненную емкость легких (ЖЕЛ) у студенток, занимающихся физкультурой в специальных медицинских группах (СМГ) с разной двигательной активностью. 

Обследовали 40 студенток в течение двух лет обучения (по 20 девушек в каждой группе): спецмедгруппа – экспериментальная (СМГэ), дополнительно занимающаяся оздоровительной аэробикой, спецмедгруппа – контрольная (СМГк), которая занимается физкультурой только на учебных занятиях в рамках расписания в Чебоксарском кооперативном институте.

Предварительный анализ отклонений в состоянии здоровья и физического развития у студенток СМГк и СМГэ показал, что в  экспериментальную и контрольную группы были подобраны студентки 1 курса со сходными отклонениями в состоянии здоровья.

ЖЕЛ является важным функциональным показателем физического развития. Были определены среднегрупповые данные не только ЖЕЛ, но и должная жизненная емкость легких (ДЖЕЛ), % от ДЖЕЛ и жизненный индекс (ЖИ). Жизненную емкость легких определяли с помощью суховоздушного спирометра. При измерении ЖЕЛ студентки после глубокого вдоха производили глубокий выдох в спирометр.

Для определения соответствия величин ЖЕЛ, полученных в эксперименте, биологическим возрастным потребностям организма, использовали специально разработанную формулу (Гуминский А. А. и др., 1990). 

ДЖЕЛ={рост(см) х 0,041} – {возраст(лет) х 0,018} – 3,7

Зная показатели фактической ЖЕЛ и должной, находили процент от должной величины.

% от ДЖЕЛ = (ЖЕЛфакт/ ДЖЕЛ) х 100%.

Различия между отдельными показателями, как по семестрам, так и по группам недостоверны, но имеется тенденция к росту показателей ЖЕЛ с возрастом.  При первом обследовании в 1 семестре ЖЕЛ в СМГэ и СМГк соответственно равна 2792 + 163 и 2775 + 154 мл. В конце 4 семестра ЖЕЛ увеличилась в СМГэ и СМГк соответственно до 3130 + 124 и 3120 + 107 мл.

Резервные возможности легких  –  % от ДЖЕЛ снижены и во всех группах в 1 семестре составляли менее 90% от должной величины. Причем  у студенток СМГк он самый низкий. К концу 4 семестра в обеих СМГ ЖЕЛ достигает 90% от ДЖЕЛ.  

Для расчета жизненного индекса определяли массу тела студенток (МТ). ЖИ=ЖЕЛ/МТ

Самые низкие значения его в СМГк, выше в СМГэ и составляют соответственно 49,44 + 3,58 мл/кг и 51,20 + 2,67. В 1 семестре ЖИ в обеих СМГ ниже нормы, а в конце 4 семестра  в СМГк он достигает нижней границы нормы и составляет – 56,06 + 2,06 мл/кг,  в СМГэ –  60 + 2,34 мл/кг.  Повышение ЖИ зависит от состояния здоровья и уровня двигательной активности.

Результаты данной серии наблюдений свидетельствуют о заметном улучшении состояния дыхательной системы у студенток СМГэ, занимающихся дополнительно оздоровительной физической культурой по сравнению с СМГк.

АДАПТАЦИОННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ОРГАНИЗМА, КАК ОДИН ИЗ ВАЖНЕЙШИХ КРИТЕРИЕВ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА

Е.А. Уланова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Здоровье – это когда каждый день – лучший. 

Ф. Адамс

В нашем современном мире ускорение технического прогресса, загрязнение окружающей среды, значительный рост стрессогенности образа жизни увеличивает риск развития заболевания и делает каждого потенциальным «пациентом» медицинских учреждений. Поэтому встает проблема предсказания траектории движения от здоровья к болезни.

Состояние организма (его здоровье или болезнь) - не что иное, как результат взаимодействия с окружающей средой, т. е. результат адаптации либо дизадаптации к условиям среды.

Достижение определенного уровня функционирования организма или его определенных систем обеспечивается деятельностью механизмов регуляции и управления. Мобилизация резервов происходит в результате изменения уровня активности регуляторных систем, и в частности усиления тонуса симпатического отдела вегетативной нервной системы. При постоянном дефиците функциональных резервов для достижения уравновешенности с окружающей средой возникает состояние функционального напряжения, которое характеризуется смещением вегетативного равновесия в сторону преобладания адренергических механизмов. В состоянии функционального напряжения все основные функции организма не выходят за пределы нормы, но затраты функциональных резервов на поддержание нормального уровня функционирования систем и органов увеличиваются. Такие состояния, при которых неспецифический компонент общего адаптационного синдрома проявляется в виде различной степени напряжения регуляторных систем, и получили название донозологических. Значительное повышение степени напряжения, приводящее к снижению функциональных ресурсов, делает биосистему неустойчивой, чувствительной к различным воздействиям и требует дополнительной мобилизации резервов. Это состояние, связанное с перенапряжением регуляторных механизмов, получило название неудовлетворительной адаптации. В этом состоянии более значительными становятся специфические изменения со стороны отдельных органов и систем (Баевский, Берсенева, 1993).

Термин "донозологические состояния" был впервые предложен Р.М. Баевским и В.П. Казначеевым. Развитие учения о донозологических состояниях связано с космической медициной.

Прогнозирование возможных изменений функционального состояния в космическом полете основывалось на оценке степени напряжения регуляторных систем организма.

Современное представление о сердечно-сосудистой системе как об индикаторе адаптационных реакций целостного организма получило свое развитие в космической медицине, где впервые началось практическое применение пульсовой диагностики.

В настоящее время с помощью электронных приборов и вычислительных средств стало возможным на основе анализа ритма сердца получать объективные данные о состоянии симпатической и парасимпатической систем, их взаимодействии, о более высоких уровнях регуляции в подкорковых центрах и коре головного мозга. 

Достаточно высокую точность распознавания состояний организма обеспечивает метод определения адаптационного потенциала с помощью специальных таблиц, по набору простых и доступных приемов исследования: измерения частоты пульса, систолического и диастолического артериального давления, роста, массы тела (веса) и определения возраста обследуемого.

Большое значение имеет оценка изменения уровня здоровья по адаптационному потенциалу системы кровообращения не только у отдельных индивидуумов, но и на уровне целых коллективов или групп лиц.

Способность адаптироваться к воздействующему фактору без нарушения миокардиально-гемодинамического гомеостаза и полома механизмов адаптации может проявиться только при достаточном адаптационном потенциале. Чем выше этот потенциал, тем меньше риск болезни, поскольку более надежна защита от болезни (Меерсон, 1973).

Оценка адаптационных возможностей организма все в большей мере рассматривается как один из важных критериев здоровья.

Адаптационные возможности – это запас функциональных резервов, которые постоянно расходуются на поддержание равновесия между организмом и средой. Запас функциональных резервов – информационные, энергетические и метаболические ресурсы, расходование которых сопровождается постоянным восполнением (Баевский, 1984). Таким образом, в каждый момент времени существует некоторый положительный или отрицательный баланс функциональных резервов по отношению к некоторому среднему. Средний уровень функциональных резервов также изменяется со временем. Так можно выделить суточные и сезонные колебания функциональных резервов. Но наиболее существенными являются возрастные изменения (Меерсон, 1973).

Расходование функциональных резервов происходит в интересах поддержания необходимого уровня функционирования основных систем организма. Последние, в свою очередь, играют ведущую роль в сохранении постоянства внутренней среды организма.

В неадекватных условиях организм вынужден адаптироваться к окружающей среде путем изменения уровней функционирования отдельных систем, что требует расходования функциональных резервов. Благодаря деятельности регуляторных механизмов происходит перестройка внутренней среды в соответствии с внешними условиями (Бирюкова, 2001).

Необходимость приспособления к изменяющимся условиям внешней среды и поддержания гомеостаза требует определенного напряжения регуляторных механизмов (Баевский, 1979). Чем выше функциональные резервы, тем ниже степень напряжения этих механизмов, необходимая для адаптации (Меерсон, 1973).

Адаптация организма к воздействиям неадекватных факторов окружающей среды происходит путем мобилизации и расходования функциональных резервов (Агаджанян, 1983). 

При срочной адаптации мобилизуются уже существующие адаптационные механизмы и в зависимости от их мощности используются определенные ресурсы. В зависимости от степени тренированности и подготовленности организма мощность этих ресурсов при действии тех или иных факторов может быть достаточной или недостаточной для уравновешивания организма со средой, для сохранения гомеостаза основных жизненно-важных систем (Казначеев, 1980).

Недостаток энергетических ресурсов является на уровне клетки пусковым механизмом в долговременной адаптации (Меерсон, 1973). 

Достаточность функциональных резервов лежит в основе обеспечения необходимого уровня функционирования организма, которые непосредственно реагируют на воздействие данного фактора. 

Любое воздействие среды на организм вызывает адаптационную реакцию, которая выражается в увеличении уровня функционирования определенных систем организма, одновременно включаются регуляторные системы, которые мобилизуют функциональные резервы (Гурин, Дмитриев и др., 1989). Если автономные механизмы не обеспечивают поддержания необходимого уровня функционирования отдельных систем, мобилизация стратегических резервов осуществляется центральными регуляторными механизмами (Шустова, 1987). Важно отметить способность центральных механизмов регуляции обеспечивать реакции компенсации: при недостатке функциональных резервов одной из систем активизировать расход функциональных резервов другой, связанной с ней системы, что позволяет получить необходимый конечный результат различными путями (Меерсон, 1988).

ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» В ВУЗЕ

И.А. Хвостова

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

На современном этапе вузовской подготовки высококвалифицированных специалистов в области спорта немаловажное значение имеет приобщение студентов к ценностям физической, духовной и нравственной культуры, расширение их кругозора, в целом, и знаний в сфере отечественного и зарубежного спортивного опыта (причем как положительного, так и отрицательного), в частности.

Все эти задачи могут быть успешно решены в ходе учебного процесса в рамках преподавания одной из наиболее интересных и объемных по своему содержанию дисциплин – «Истории физической культуры и спорта» (ИФКС). Именно здесь слушатели знакомятся со спецификой становления и приоритетными тенденциями развития спорта (с древнейших времен), формируют собственную оценку современного состояния общества и места физической культуры в нем.
ИФКС составляет важный раздел спортивной науки и относится к числу гуманитарных теоретико-педагогических дисциплин, ставящих своей целью воспитывать чувства патриотизма, национальной гордости, стремление к честной бескомпромиссной борьбе, а также прививать любовь к благородной профессии педагога, тренера, организатора и пропагандиста физкультурного движения. Все эти качества, безусловно, необходимы любому профессионалу. 

На факультете ФКС Нижегородского государственного университета им. Н.И. Лобачевского история физической культуры преподается на I курсе очной формы обучения. Учебная работа проводится в форме лекций, семинарских занятий, индивидуальных консультаций и самостоятельной работы, в ходе которой студенты готовят доклады, рефераты и краткие научные сообщения. 

Однако, в процессе изучения рассматриваемой дисциплины (кстати, вобравшей в себя знания, накопленные различные науками – археологией, этнографией, педагогикой, психологией и др.) при всем интересе к ней обучающихся, нередко возникают весьма серьезные проблемы. Их можно, условно разделить на две группы. 

Первая связана с большим объемом материала и сложностью терминологии (по большей части средневековой: например, названия древних игр, спортивных сооружений и т.д.) справиться с которой зачастую удается не всем. Здесь уже основной задачей преподавателя становится максимально доступно объяснить наиболее трудные вещи.

Вторая заключается в далеко не достаточном учебно-методическом обеспечении курса. Учебной литературы крайне мало, специальных методических пособий (за исключением тематики по олимпийскому движению) практически нет. Поэтому основная нагрузка при подаче материала ложится на лекционный курс, разрабатываемый преподавателем.

В целом, курс ИФКС, безусловно, значимый, очень многоплановый и весьма интересный по своему содержанию, обязательно получит свое дальнейшее развитие. Вероятным выходом из сложившейся ситуации может стать приобретение самими студентами дополнительной литературы по соответствующей тематике, и последующее составление преподавателем, читающим данный курс, комплексного учебно-методического пособия, в котором были бы представлены основные аспекты российской и зарубежной истории физической культуры и спорта.

К ПРОБЛЕМЕ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ ТЕХНИКЕ ВОЛЕЙБОЛА 
М.Н. Чапурин, Е.Н. Симзяева 

                                                                 Чебоксарский кооперативный институт
Успешность усвоения студентами технических приемов видов спорта (в частности волейбола) в рамках физического воспитания в определенной степени зависит от применения эффективной методики обучения.

Разработанная нами методика обучения технике волейбола представляет собой систему средств, методов, организационных форм обучения и видов занятий, направленную на формирование готовности выполнять технические приемы волейбола на уровне двигательного умения. 

В качестве средства организации учебно-познавательной деятельности используется система учебных заданий, дифференцированная в зависимости от целевой направленности, логической структуры техники волейбола, от степени приближенности организуемой на их основе учебно-познавательной деятельности к содержанию целостного технического приема, характера учебно-познавательной деятельности. 

Организация учебно-познавательной деятельности студентов, направленной на поиск, открытие и усвоение способов решения двигательной задачи, осуществляется через применение методов проблемного изложения, эвристического и исследовательского методов. 

Средством управления учебно-познавательной деятельности студентов по выполнению двигательных заданий выступают ориентировочные карты-инструкции, содержащие необходимый и достаточный объем информации о двигательной задаче, способе и условиях ее решения. Карты-инструкции: 1) даются студентам в готовом виде; 2) определяются студентами при помощи со стороны преподавателя; 3) разрабатываются студентами в процессе самостоятельного творческого поиска. 

Учебно-познавательная деятельность осуществляется на основе применения организационной структуры коллективного способа обучения, включающего в свое содержание самостоятельную работу, индивидуально-фронтальную, коллективно-фронтальную, коллективно-групповую  (единую и дифференцированную) формы обучения и  взаимообучение в парах сменного состава. 

Вооружение студентов знаниями и представлениями о способах решения отдельных классов двигательных задач осуществляется на семинарских занятиях. На практических занятиях решаются задачи: 1) углубления знаний студентов о способах выполнения разучиваемых технических приемов; 2) практического овладения этими способами на уровне двигательных умений. Результатом обучения технике волейбола выступают: 1) знания о предмете (содержании) обучения – технике волейбола; 2) практическое владение данным предметом на уровне умения. 

В обучении технике волейбола выделяются два качественно различающихся этапа: первый этап - формирование знаний и представлений о двигательных задачах, способах и условиях их решения; второй этап направлен на овладение техническими приемами на уровне двигательного умения и подразделяется на две стадии (стадия обучения базовым элементам техники волейбола и стадия обучения техническим приемам на уровне умения). 

Практическая реализация этой методики в физическом воспитании студентов приводит к существенному повышению качества усвоения технических приемов на всех уровнях: узнавания, воспроизведения, практического применения и творчества. При этом наибольший педагогический эффект наблюдается в отношении теоретических знаний, в меньшей степени он проявляется в формировании умений выполнять эти приемы и умений творчески подходить к решению новых двигательных задач.
ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОК ПЕДВУЗОВ

Н.Н. Юдина 

Коломенский государственный педагогический институт

Оздоровительный эффект от занятий физической культурой у студенток педагогических вузов достигается лишь при минимуме 3–х разовых занятий в неделю при ЧСС 130 ударов в минуту. Учитывая, что студенты занимаются 2 раза в неделю на 3-х курсах, то вопрос о важности самостоятельных занятий приобретает особое значение. Опросы и обследования физической подготовленности  студенток, дают основание говорить о недостаточном использовании средств и методов физической культуры в повседневной жизни.

Одной из причин недостаточного использования средств физической культуры является их низкий уровень знаний в этой области, неумение сочетать учебную, трудовую, бытовую деятельность с физической культурой и спортом. Отмена экзамена по физической культуре, на наш взгляд, тоже  отрицательно сказывается на теоретической подготовке студентов.

Анализ учебного процесса в вузе свидетельствует в большинстве случаев о неудовлетворительном решении образовательных задач урока и бесконтрольности применения теоретических знаний на практике. Контроль теоретической подготовки следует вести на каждом курсе в зачетной сессии. Кроме лекционного материала необходимо на каждом практическом занятии проводить беседы по теме урока от 3 до 5 минут с целью приобретения необходимых знаний в области физического воспитания для обеспечения активизации самостоятельной работы студентов.

Определяя задания для самостоятельной работы, следует знать и учитывать уровень не только физической, но и теоретической подготовки данной студентки, чтобы процесс самовоспитания развивался во взаимовлиянии этих видов подготовки, создавая условия творческой работы над собой. Преподавателю следует контролировать домашние задания, проявляя интерес к их результатам, помогая выбрать направление поиска средств, методов с тем, чтобы контроль был полезным для студентов.

Слабым местом в лекционном курсе, на наш взгляд, является недостаток материала, посвященного специфике занятий женского контингента, учитывающие его социальные функции. Также недостаточно отражены различия в ППФП лиц различного пола. Теоретическая подготовка должна вестись на протяжении всего периода обучения в вузе, а не ограничиваться 26 часами.

Закрепление лекционного материала необходимо проводить на практических занятиях, студенты должны сдавать наряду с контрольными практическими  нормативами и теоретический раздел по заранее известным им контрольным теоретическим вопросам.

Особую роль теоретической подготовки следует отметить для студенток специальной медицинской группы. Они должны знать содержание и методику проведения занятий лечебной физкультурой, индивидуальный двигательный, пищевой и гигиенический режимы в зависимости от заболевания.

Специфика физической и теоретической подготовки студенток должна отражать следующие основные направления: а/ подготовка студенток к социальной роли – учителя; б/ подготовка к роли женщины-матери.

Такой подход к теоретической подготовке студенток позволяет активно и сознательно включить их в учебный процесс.
ОСОБЕННОСТИ   ПРЕПОДАВАНИЯ  ИНОСТРАННОГО  ЯЗЫКА (АНГЛИЙСКОГО) СТУДЕНТАМ ФАКУЛЬТЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Е.И. Яковлева

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Хорошо известно, что  английский язык - самый востребованный и  широко изучаемый язык во всем мире. Владение иностранным языком играет не последнюю роль в адаптации современного человека к мировым условиям. Уже достаточно большое количество фирм наладило контакты с зарубежными партнерами, и еще большее их количество стремится к этому, поэтому владение английским языком стало распространенным требованием среди работодателей. Знание английского языка – это не только дань моде и вопрос престижа. Развитие международных связей, в том числе и спортивных контактов, требует от студентов факультетов физической культуры и спорта владения иностранным языком на достаточном уровне для общения с зарубежными коллегами на различных международных соревнованиях, чемпионатах и Олимпиадах. 
Укрепление научных связей, выезды специалистов за рубеж с целью изучения опыта зарубежных коллег,  участие в международных научных симпозиумах, конференциях также повышает спрос на владение иностранным языком. В этой связи возникают повышенные требования к уровню языковой подготовки специалистов спортивного профиля.  Соответственно, от современной образовательной системы требуется формирование не только высококачественного специалиста в своей сфере, но и работника, обладающего навыками профессиональной коммуникации с представителями других культур.
Несмотря на все выше сказанное, приходиться признать, что уровень владения иностранным языком у специалистов неязыковых вузов и специальностей, в том числе и специалистов в области физической культуры и спорта, достаточно низкий. И дело здесь не только в отсутствии теоретических  работ и практических методик преподавания иностранного языка специалистам различного профиля, а целым рядом комплексных, зачастую исторически обусловленных, причин. Серьезной причиной низкой результативности обучения являлась низкая востребованность иностранного языка в профессиональной деятельности специалистов физической культуры и спорта и исходящая отсюда низкая мотивация к изучению английского языка у данных студентов. Также немаловажным моментом является недостаточная разработанность ряда вопросов обучения и организации учебного процесса преподавания иностранного языка с учетом специфики вузов и факультетов физической культуры и спорта.

При разработке специальной методики обучения иностранному языку студентов факультетов физической культуры и спорта необходимо учитывать следующие моменты:

- определение степени готовности студентов факультета физической культуры и спорта  к общению на английском языке в условиях проведения международных соревнований; 
- разработка способов повышения мотивации студентов к изучению иностранного языка; 

- изучение поведенческих, эмоциональных и мотивационных особенностей овладения иностранным языком будущими специалистами в области физической культуры и спорта;
- разработка и систематизация упражнений и заданий для обучения общению на английском языке, направленных на развитие коммуникативной компетенции в ограниченных пределах;

- разработка нестандартных форм организации обучения английскому языку применительно к специфике факультета физической культуры и спорта.

Все вышесказанное подчеркивает необходимость более детального и тщательного изучения процесса овладения студентами факультета физической культуры и спорта иноязычной коммуникативной компетенцией в условиях базового курса иностранного языка неязыкового вуза. 

WHAT IS FITNESS: DEFINITION, HISTORY AND HEALTH BENEFITS 
Antonio Paoli 1, Antonino Bianco2, Marianna Bellafiore2, Marco Neri3, Battaglia Giuseppe2, Pacelli Francesco1, Giuseppe Marcolin1, Davide Ippolito1, Amalia Pilano2, Esamuela Mancuso2,  Antonio Palma2
1. Department of Anatomy and Physiology, Human Physiology Section, University of  Padova,  Italy 
2. Faculty of Sport Sciences, University of Palermo, Italy 
3. Ducati Racing Scientific Team – Bologna, Italy
Abstract

The fitness (W), in biology, defines the reproductived success of an individual or a certain genotype compares to the others. Charles Darwin (1859) in his evolutionary theory speaks about adaptability (Darwinian or relative fitness) as a consequence of the relationship between the genotype of an organism and the environment in which he lives. Today, it is known that the same genotype will have different fitness in different environments and the success of a biological organism also depends on the environment in which it lives. The term fitness derives from the English adjective “fit” (suitable) and it is translated in Italian with the words “idoneità, capacità, preparazione fisica e stato di forma fisica” (fitness, skills, physical training and state of fitness). It can’t be confused with the biological processes of adaptation. In the last two decades the term has been used increasingly to define the state of complete physical or fitness of the individual. In sports fitness may be interpreted as: Specific fitness, it means the ability to perform a particular task motor, whatever the state of fitness of the subject; General fitness, when it is identified with the general state of health, fitness and wellness of the body. The rapid socio-economic, demographic mutations, the need to benefit from the natural dimension has led to a diversification of the application of sport that today it presents itself with different objectives and with the research of different forms of satisfaction. Thus decreasing the demand of organizes sport, competitive racing and it increases that of individualized physical activities, aimed at achieving objectives other than the result of performance, such as inner balance or psycho-physical well-being. The phenomenon of fitness, however, is a very complex reality. Indeed, with the term fitness is possible to identify a range of activities that are conducted every day in fitness centres and we can regroup them into: activities of  “tools room” cardio and muscle toning; activities to free body “hand to hand” free music and choreography (step, aerobics, funky and all their variations); indoor cycling activities; activities to free the body with or without music but without choreography (TBW, GAG). The scope of action of the operators of fitness is so very huge and diversified. Their skills, as well as the types of activities, are numerous and very important in their action range: the welfare of the adult population and elderly. There is the presence on the territory of several figures who, for various reasons, operate in the area of taking care of disciplines whom we have spoken above. But is it impossible to quantify the number of these operators? According to the European Commission, has been estimated at about 700,000 subjects, which should be total number of players between coaches and instructors operating within the European Union. The same authors of the report admit that the sum is testified downer because of the difficulty of an objective setting of professions that it is often beyond the control and classification. We estimate according to mathematical calculations performed by us, based on the data of the EU, that in Italy there are from 35,000 to 50,000 workers in the field of fitness. Since today we have not found scientific evidences on this subject.

Key Words: Fitness, Wellness, Exercise, Health
NERVOUS AND VASCULAR DISORDERS RELATED TO CYCLING 
Giuseppe Marcolin1, Antonio Paoli1, Antonino Bianco2, Antonio Palma2
1. Department of Anatomy and Physiology, Human Physiology Section, University of  Padova,  Italy

2. Faculty of Sport Sciences, University of Palermo, Italy 
Abstract

Bicycle riding is a very popular form of transportation, recreation and fitness in many areas of the world and its effects on cardiovascular apparatus are well done. On the other hand bicycles are also source of significant injuries which can be divided in two categories: i) traumatic involving legs, arms trunk and head; ii) non traumatic involving hands, wrists, knees and the perineal zone. In particular, perineal compression during bicycling appears to be responsible for some cases of erectile dysfunction with a decrease of the quality of life. In view of the relevance of the problem, previous studies have analyzed the effect of different saddles geometry on the perineal compression.  In this study we developed an integrated protocol aimed to quantify the compression of the cyclist perineal zone by measuring the pressure between the saddle and the bottom of the cyclist with a customized sensors mat, the 3D pelvic motion with a six infra-red  stereophotogrammetric system and  the transcutaneous penile oxygen pressure at the glans of the penis during cycling in a stationary bike. Furthermore, we collected anthropometric data from computerized tomography of human pelvis (great trochanters, PSIS, ASIS and ischiatic bones distances) to find a possible correlation between these measures and the height of the cyclist. The integrated protocol was then applied to study countermeasures to reduce perineal pressure. In particular, the efficacy of the pads of the cyclist shorts was examined and compared with the impact of the saddle shape.  Different pads with different saddles were mechanically tested on a MTS Mini Bionix II device to objectively quantify the stiffness and dumping of the saddle-pad system. 
Results of pilot study allowed us to appreciate differences among the pads tested underling the importance of choosing not only the saddle but also the pad to reduce nervous and vascular disorders of the perineal zone. The collection of data on a large sample of cyclists will be next step, necessary to confirm these preliminary results.
Key Words: vascular disorders, cycling, stationary bike.
EFFECTS OF THREE DISTINCT PROTOCOLS OF FITNESS TRAINING ON BODY COMPOSITION, STRENGTH AND BLOOD LACTATE 

Antonino Bianco2, Antonio Paoli1, Francesco Pacelli1, Elena Chepurnova2, Giuseppe Marcolin1, Bellafiore Marianna2, Antonio Palma2
1 Department of Anatomy and Physiology, University of Padua, Italy

2 Faculty of Sport Sciences, University of Palermo,  Italy.

Background- Circuit training is a very popular methodology in fitness program because it allows to join together cardiovascular and strength training. The purpose of this study was to determine the physiological effects of circuit training performed at different intensities on body composition, strength and blood lactate in middle-aged subjects who had recently undergone only minimum physical training.

Methods and Results -Forty participants (ages 50-65) were assigned to a control group (CG) or to one of the three exercise treatment groups: Endurance Group (EG), Circuit-Low Intensity Group (CLG), Circuit-High Intensity Group (CHG). The three groups exercised three times per week, 50 min per session for 12 wk using EG (N = 10), CLG (N = 10) or CHG (N =10). Pre- and post-training, participants performed a submaximal exercise test.

Results - Among the three groups, CHG showed the greatest reductions in body weight (BW), percentage of fat mass (FM), waistline, blood lactate (produced at 100 Watt during submaximal test) and greater improvement in 6RM in horizontal leg press and underhand cable pulldowns. 

Conclusions-The results obtained favoured the conclusion that high-intensity exercise combined with endurance training in the circuit training technique is more effective than endurance training alone or low intensity circuit training in improving body composition, blood lactate, moreover CHG results in significantly greater strength increase compared to traditional circuit training.
SPACE FLIGHT AND LOSS OF STRENGTH  IN UPPER LIMB MUSCLES

Francesco Pacelli1, Antonio Paoli 1,  Antonino Bianco2, Elena Chepurnova2, Giuseppe Marcolin1, Amalia Pilano2, Antonio Palma2
1. Department of Anatomy and Physiology, Human Physiology Section, University of  Padova,  Italy

2. Faculty of Sport Sciences, University of Palermo, Italy 
Abstract:The unloading of human musculature experienced during spaceflight has been shown to produce significant decrements in neurological, morphological and functional characteristics of skeletal muscle.  The loss of muscle mass during spaceflight is a medical concern for long duration flights to the planets or extended stays aboard space stations. Understanding the extent and temporal relationships of muscle loss is important for the development of effective spaceflight countermeasures. Posture and locomotion inside and outside the space station are generally based on upper limb push and pull. For this and other reasons the functional and structural evaluation of the proximal muscles of the upper limb and in particular of muscles acting on the gleno-humeral joint in microgravity conditions has achieved an increasing relevance. Detection of atrophy and loss of strength in muscles acting on shoulder is important as well as development of countermeasures aimed to prevent them. The analysis of video and film recorded on board shows that, during locomotion in the space station, the shoulder muscles are employed mostly to perform pull-efforts with trunk’s inclination between 30° and 45°, while during EVA the angle between trunk and humerus is mostly 90°.  Therefore the chosen action to evaluate the “loss of strength in upper limb muscles” is a pull effort performed in two different positions:
a) astronaut’s body in parallel with the wall of the ISS and the pull effort executed with an angle of 90° between trunk and humerus;

b) astronaut’s body inclined approximately 45° in respect to the wall of the ISS and the pull effort executed with an angle of 120°-150° between trunk and humerus.

Previous EMG studies have shown that in such conditions the main muscles involved are: trapezius (middle area), teres major, infraspinatus (preventive training important for rotator cuff), deltoid (posterior head). On this background, in collaboration with the team of Kayser srl a new tool for testing the function of the gleno-humeral joint on the IIS, named  Pull Grip Dynamometer (PGD), was designed and assembled and a testing protocol called MAAT (Methods for Astronaut Arm Testing) was implemented. The PGD hardware and software and the MAAT protocol were tested on 40 young and healthy volunteers equally divided in 4 groups: trained men, trained women, untrained men, untrained women. The results showed that PGD and MAAT can very well discriminate between subjects in relation to their level of muscle strength.  A greater maximal force was generated by all the subjects at 135° angle conditions (514,9±168 N) than at 90° (443±171,8 N). The greater strength showed by testers in the laying position than in the standing position could be explained by a pre-lengthening of latissimus dorsi, deltoid (posterior head) and triceps brachii (long head). Maximal force was greater in men (614±103,7 N) than women (3043,6±107,2 N) and in trained subjects (525,6±169,8 N) than in untrained subjects (432±162,3 N): such differences  could be explained by a greater upper limb’s muscle mass in the first two groups. In fact, a high correlation (r2=0.6, n=40, p<0.01) was found between maximal force expressed in pulling efforts at PGD and upper limb’s muscle mass (obtained by a protocol for determination of muscle mass in proximal part of upper limb based on anthropometric measurements). PGD and MAAT showed a good discriminative ability to evaluate “proprioception” and “muscle fatigue”:  subjects’ precision resulted inversely proportional to % of maximal force required (as expected by Weber’s rule), was higher in the presence of visual feedback, and, finally, decreased in the final part of the pulling effort.
Key Words: space flight, strength, muscles.
L’importanza dell’attività di un manager nell’attività fisica
e suoi fattori determinanti
Carlo Marciano
Palermo – Italia
 
Il ruolo del manager laureato in Scienze delle Attività Motorie e Sportive nelle attività motorie degli studenti e dei giovani in Italia sta lentamente acquisendo un’ importanza sempre maggiore.
La trasformazione del  Diploma di Laurea rilasciato dagli Istituti Superiori di Educazione Fisica (I.S.E.F.) in Laurea in Scienze delle attività Motorie ottenuta nel 1998 con il Decreto Legge 178 ha finalmente sancito il pieno riconoscimento dello Stato Italiano alla formazione di quei professionisti dello sport e delle attività motorie che fino ad allora godevano di scarsa considerazione.
Il successivo decreto Legge 136 del 2002, a seguito della riforma dell’Università italiana, ha inoltre sancito anche la piena equipollenza dei vecchi diplomati negli istituti ai nuovi laureati.
Il riconoscimento ufficiale tramite l’istituzione di un Corso di Laurea ha quindi riconosciuto merito e legittimità a quei cultori dello sporte dell’attività motoria, fino ad allora diplomati, che al di fuori della scuola dell’obbligo faticavano a trovare occupazione e ragione d’esistere.
L’educazione motoria e l’attività sportiva erano infatti fino ad allora nelle mani di tecnici spesso senza alcuna qualifica specifica, ex atleti, trainer improvvisati a volte con poche o nessuna conoscenza scientifica del movimento umano.
Seppure l’istituzione di un apposito Corso di Laurea abbia conferito al laureato l’investitura ufficiale di un ruolo sociale, come chiaramente espresso nei manifesti degli studi di tutti i corsi sparsi sul territorio nazionale, la mancanza ancora attuale di una normativa di legge al riguardo rende il riconoscimento della figura del laureato in Scienze Motorie difficile da parte della società. 
Tuttavia una lenta ma importante crescita di considerazione nei confronti del laureato è palpabile, laddove prima chiunque, soprattutto nei centri sportivi privati, poteva diventare un trainer senza specifiche qualifiche, sempre più oggi la società comincia a riconoscere la necessità di affidare il compito non facile dell’educazione motoria, dell’attività sportiva, della ginnastica volta alla prevenzione primaria della salute del soggetto, a persone qualificate e preparate grazie alla conoscenza non solo delle tecniche e delle metodiche allenanti, ma prima ancora dei principi di base delle scienze che studiano l’uomo ed il movimento.
Lo studio delle fondamentali scienze umane dell’ anatomia di base, della biologia e biochimica, della fisiologia, nonché delle discipline di studio del movimento umano come cinesiologia e biomeccanica integrate dallo studio di insegnamenti volti all’apprendimento della metodologia delle attività motorie degli sports, mira a creare una figura che abbia le basi per affrontare qualsivoglia situazione che necessiti di una conoscenza a 360° dell’uomo e del movimento umano fisiologico.
L’oggettiva carenza di insegnamenti tecnico pratici può essere facilmente colmata con attività di studio e tirocinio presso centri sportivi pubblici e privati e corsi federali delle discipline sportive ritenute interessanti.
La figura che deve emergere è quella di un professionista completo, in grado di affrontare con le proprie conoscenze le molteplici situazioni che nella educazione motoria dello studente a scuola o dello sportivo possono presentarsi.
E’ con questa consapevolezza che l’importanza del manager, professionista laureato, può trovare il riscontro dovuto da parte della società.
La sensibilizzazione della gente comune alle problematiche infinite che necessitano di conoscenze scientifiche per essere affrontate nella maniera corretta, attraverso non “un” metodo ma “il” metodo, inteso nel metodo scientifico, deve diventare prioritaria.
Non è pensabile affidare l’educazione motoria e sportiva degli studenti, dei giovani e dei semplici appassionati, a metodiche empiriche senza alcun fondamento scientifico, senza sapere se e come quel modo di agire possa influenzare il movimento e quindi il mezzo principale di relazione dell’uomo con l’ambiente.
Sin dal momento della nascita infatti, l’uomo esplora, apprende, cresce, seguendo le tappe dell’ontogenesi e dello sviluppo del sistema nervoso, sé stesso ed il mondo che lo circonda.
Senza questi processi la crescita, intesa sia in senso morfologico e funzionale, che in senso emotivo ed intellettuale non potrà mai avere luogo.
Basti osservare ad esempio, già nel neonato, le modalità sempre più complesse con le quali l’uomo esplorando l’ambiente impara a conoscere anche sé stesso.
Il semplice atto del neonato di portare un oggetto alla bocca è il primo gesto in questa direzione, che lo porterà a sviluppare progressivamente una prensione palmare sempre più complessa, dal riflesso di grasping osservabile nei primi 2-3 mesi di vita alla presa cubito palmare, fino alla prensione pluridigitale ed alla manipolazione digitale fine attraverso la pinza pollice-indice.
Senza questa consapevolezza il manager si riduce ad un semplice addestratore, che non conosce ciò che applica e con quali scopi; di conseguenza il suo operato sarà solo una sterile applicazione di ciò che egli sa senza sapere come e perché. Non basta conoscere la tecnica del calciare un pallone per poterlo insegnare in maniera graduale e cosciente, facendo in modo che l’apprendimento diventi uno schema motorio corretto e duraturo.
Addestrare un bambino a calciare un pallone senza sapere come il suo sistema nervoso gli permette di apprendere, come i suoi propriocettori gli consentono di ricevere le afferenze date dal contatto con il terreno ed il pallone, come il suo sistema vestibolare ed il cervelletto gli consentano di mantenere un equilibrio dinamico, non consentirà al tecnico di intervenire in maniera adeguata ai numerosissimi problemi che l’apprendimento presenta.
Ecco allora che un manager esperto e preparato, ma soprattutto consapevole dei processi di crescita e sviluppo, delle funzioni fisiologiche e delle leggi che regolano il movimento, nonché delle metodiche di studio e applicazione, diviene il tramite fondamentale dell’ educazione, dell’ affinamento e della rieducazione (laddove sia necessario) del mezzo con il quale l’uomo conosce il mondo circostante e le persone con le quali continuamente si relaziona, ossia il movimento.
ЗНАЧЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕНЕДЖЕРА В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ И ЕЕ ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ФАКТОРЫ

Карло Марчано

Университет г. Палермо, Италия

Роль менеджера (выпускника ВУЗа), получившего диплом по специальности «Двигательная и спортивная деятельность» (менеджер по физической культуре и спорту по российскому законодательству) в жизни студентов и молодежи Италии постепенно принимает все более важное значение.

Трансформация диплома университета по физической культуре (ISEF) в диплом двигательной и спортивной активности (или наука о двигательной и спортивной активности), вышедшая в 1998 г. из декрета Закона № 178, наконец-то утвердила полное признание Италии в формировании профессионалов в спорте и физической культуре.

Успех декрета-закона № 136 от 2002 года и последующая реформа итальянских университетов, кроме того, утвердила полное признание старых и новых дипломов высшего образования.

Официальное признание диплома о высшем образовании получили те деятели физической культуры, которые до этого считались как имеющие незаконченное высшее  образование и которые после окончания учебы имели большие трудности в поисках работы и смысле существования.

 До этого образование по физической культуре и спорту было в руках тренеров, не имеющих специальную квалификацию: бывшие спортсмены, тренеры, которые придумывали и проводили занятия без должных знаний о двигательных действиях человека.

Кроме получения высшего образования в соответствии с национальной программой, необходимо выполнять определенные нормативы.

Сегодня общество признает необходимость доверять нелегкую работу по физической культуре и спорту специалистам с высокой квалификацией, как  в государственных, так и в частных спортивных центрах.

Важное значение для специалиста в области физической культуры и спорта имеет изучение фундаментальных наук (анатомия, биология, биохимия, физиология, кинезеология, биомеханика) и теория методики физической культуры, а также учебная практика в государственных и частных спортивных центрах по разным видам спорта. 

Полученные знания необходимо применять на практике сознательно, чтобы обучение становилось корректной двигательной схемой. Без этого сознания менеджер превращается в простого инструктора, который не знает, с какой целью применяется упражнение. Обучать ребенка «пинать» мяч без знания, как позволяют его двигательные рецепторы, нервная система, вестибулярный аппарат, не позволят тренеру адекватно в нужный момент влиять на многочисленные проблемы, возникающие во время обучения. 

Только подготовленный менеджер, знающий процессы роста развития человека, физиологические функции и законы, регулирующие движения, а также методики обучения и применение их на практике, становится успешным и востребованным специалистом.
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