ФАКУЛЬТЕТУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
ННГУ им. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО – 10 ЛЕТ

Уважаемые преподаватели, сотрудники, студенты!

От многотысячного коллектива нашего университета горячо и сердечно поздравляем Вас с 10-летием со дня образования факультета!

      10 лет исполнилось факультету физической  культуры и спорта. Это были непростые годы становления молодого факультета, но высокий профессионализм сплоченного коллектива, желание внести достойный вклад в спортивное образование обеспечили успешное развитие факультета.

      Сегодня коллектив факультета напряженно работает над качественными преобразованиями в учебном и научном направлениях: создаются новые учебные аудитории, оснащенные современными средствами обучения. Студенты и аспиранты факультета неоднократно одерживают победы на крупных международных соревнованиях.

       Факультет внес значительный вклад в подготовку менеджеров, педагогов, тренеров по различным видам спорта, ответственных работников в сфере физической культуры и спорта. Славу и гордость университета составляют талантливые студенты и выпускники факультета физической культуры и спорта, золотыми буквами вписавшие свои имена  в историю  российского спортивного движения: двукратная Олимпийская чемпионка Елена Посевина, Олимпийская чемпионка Дарья Шкурихина, четырехкратная чемпионка Мира по художественной гимнастике Наталья Пичужкина и другие яркие спортсмены.

      Факультет взаимодействует с международными организациями, учебными заведениями, физкультурно-оздоровительными организациями, спортивными федерациями и клубами, участвует в Олимпийском движении, в повышении роли физической культуры в обществе, оздоровлении населения и подготовке резерва для сборных команд России.

        Наш факультет физической культуры и спорта идет в будущее. И на этом непростом пути, полном интереснейших перспектив и событий, искренне желаем коллективу факультета новых свершений, творческих успехов в освоении инновационных технологий высшего физкультурного образования и развитии науки в области физического воспитания и спорта, благополучия, олимпийского здоровья всем и удачи!

Ректор ННГУ им. Н.И. Лобачевского, профессор Е.В. Чупрунов

Секция 1.
МАССОВЫЙ  СПОРТ  И

СПОРТ ВЫСШИХ  ДОСТИЖЕНИЙ

МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИНТЕНСИВНОСТИ СПЕЦИАЛЬНЫХ НАГРУЗОК В БЕГЕ НА КОНЬКАХ В АЛГОРИТМЕ ВЫЧИСЛЕНИЙ РАСШИРЕННОЙ ТАБЛИЦЫ

Барышников Ю.А., Ильин А. А., Лобанова Л. Б.

Московский государственный областной социально-гуманитарный институт,
Муниципальное учреждение «Конькобежный центр «Коломна»

В период математизации наук и учебно-тренировочного процесса подготовки спортивных резервов для спорта высших достижений наиболее актуальными становятся поиски эффективных методик системы подготовки.  В настоящее время в условиях жёсткой конкуренции на международной арене в конькобежном спорте высокие требования предъявляются к рациональным технологиям работы с молодыми и перспективными спортсменами.  Ряд технических инноваций в конькобежном  спорте  − перекрытые арены и новая конструкция коньков − только одна из причин резкого улучшения скорости бега конькобежцев. Однако и в этих условиях совершенствование специальной физической работоспособности спортсменов на этапах многолетнего тренировочного процесса остаётся главным направлением исследований учёных-методистов и тренеров-преподавателей спортивных школ. 

Стабильно высокий уровень спортивных результатов определяется как сохранением максимальной физической работоспособности так и сформированностью  всего  организма спортсмена в целом и его различных систем. С позиций системно-структурного подхода целью работы является организация тренировочных и соревновательных нагрузок в подготовке спортивных резервов, где главным вопросом остаётся необходимость выведения спортсменов на модельные характеристики. Основной задачей исследования является разработка унифицированных таблиц для управления интенсивностью тренировочными и  соревновательными нагрузками  в подготовке спортивных резервов в конькобежном спорте на основе учёта соразмерности соревновательных скоростей специальной физической подготовки и коэффициентов утилизации скоростных возможностей спортсменов на дистанциях конькобежного многоборья. Главным вопросом теории и методики спортивной тренировки является необходимость выведения спортсменов на модельные параметры.  Методы исследования состоят в разработке и апробации данных унифицированных таблиц в тренировочном и соревновательном процессах  и расширении зоны их влияния. 

Результатом многолетней работы по предлагаемой методике, основанной на расчетах наших таблиц стали высокие спортивные результаты наших учеников — призёров крупнейших международных соревнований и Олимпийских игр. Более того,  наша методика позволяет прогнозировать спортивные результаты наших учеников и зарубежных спортсменов высшей спортивной квалификации с минимальной погрешностью (точность приближения составляет 0,01%). 

Рассматриваемая нами система организации тренировочных  нагрузок  представляет собой чёткую модель оптимизации управления тренировочными и соревновательными нагрузками, которая до настоящего времени остаётся не разработанной до конца ни в России, ни за рубежом. Напрашивается вывод о необходимости дальнейшего исследования соразмерности соревновательных скоростей на дистанциях конькобежного многоборья как у юных, так и у квалифицированных  для разработки унифицированных таблиц управления тренировочными и соревновательными скоростями для каждой возрастной группы и спортивной квалификации. 

Модель оптимальной системы управления тренировочным процессом как один из случаев современного проявления математизации наук, опубликована Л. Б. Лобановой и Ю. А. Барышниковым [1] в 2009 году в материалах VIII Международной научно-практической конференции по проблемам оптимизации учебно-тренировочного процесса в Нижнем Новгороде в  ННГУ им. Н. И. Лобачевского. 
Динамика физических нагрузок должна обеспечиваться на основе их оптимальности и учёта возрастных закономерностей  адаптации растущего организма конькобежца. Чёткая организация физических нагрузок и совершенная методика управления режимами их выполнения позволяют без ущерба для здоровья выводить юных спортсменов на рекордные показатели, но при этом сохранить их в большом спорте и в зрелые годы на длительное время. Разработка систем управления специальными нагрузками в щадящем режиме является особенно важной при реализации должных этапных объёмов, а также распределения их с учётом биоэнергетики мышечной деятельности.

Нами изучена соразмерность специальной подготовленности юных и квалифицированных конькобежцев и определены коэффициенты утилизации скоростных возможностей на дистанциях конькобежного многоборья. Системная подготовка может быть обеспечена  постепенным повышением скорости  бега в различных комбинациях тренировочных нагрузок и методами тренинга в режиме диапазонов от 85 до 100%  от соревновательных на любой момент психофизической готовности конькобежца. Для совершенствования механизмов переключения скорости бега на тренировочных отрезках и подготовки к условиям ведения соревновательной борьбы режим выполнения тренировочных программ на укороченных отрезках в пределах от 10 до 20 секунд может составить от 100 до 120% от соревновательных скоростей на выбранной  дистанции. Время пробегания одного круга с максимальной скоростью мы приняли за показатель психофизической  готовности спортсмена.

Начиная с  70-х годов ХХ-го века, на базе Коломенского государственного педагогического института,  переименованного ныне в  Московский государственный областной социально-гуманитарный институт,  Коломенской СДЮСШОР «Комета» по конькобежному спорту, а затем на базе сборной студенческой команды СССР, в тренерской и педагогической  деятельности по конькобежному спорту проф. Ю. А. Барышниковым с успехом использовалась, созданная им, таблица соразмерности усилий специальной физической подготовки конькобежцев и,   вычисленные по формуле,  коэффициенты утилизации (КУ) спортсменов при различных условиях и уровнях  биологического созревания, согласующиеся с таблицами  интенсивности бега Х. М. Муртазина [2]. Коэффициент утилизации на дистанции 500м  нормирован, то есть  положен равным единице, а если его выразить в процентах, то он составляет 100%. Поэтому на дистанции 500м для конькобежцев всех уровней полового созревания и различных  интенсивностей усилий коэффициент утилизации равен 100. Блок-схема вычисления  коэффициентов утилизации конькобежцев на дистанциях 500, 1000, 1500, 3000, 5000 и 10000м опубликована Ю. А. Барышниковым и Л. Б. Лобановой [3]. В 2010 году Ю. А. Барышниковым,  Л. Б. Лобановой и А. А. Ильиным [4]  в Н.Новгороде опубликовано описание алгоритма конструирования базовой таблицы соразмерности специальной  подготовки  и коэффициентов утилизации конькобежцев (таблица 1) в диапазоне от 100 до 85%  интенсивностей усилий юных конькобежцев. Таблица также содержала интенсивности и коэффициенты утилизации, которые редко употребляются, так как они могут быть использованы менее подготовленными спортсменами. Эти данные расположены в самой правой части табл. 1.

На первом этапе вычисляется ступенчатая, обведённая рамкой часть таблицы — базовая таблица интенсивностей усилий юных конькобежцев при разных условиях и уровнях  биологического созревания конькобежцев пубертатного возраста. Первый ряд. Приводится семь интенсивностей усилий спортсменов Ii1 = 100, 98, 95, 93, 90, 87, 85, выраженные в процентах, где значения Ii1  для i = 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 получены эмпирически, опытным путём; значения Ii1  традиционные, принятые в циклических видах спорта. 

Второй ряд (как и все чётные). Приводятся вычисленные интенсивности усилий  Ii2 = 100, 97, 95, 92, 89, 87, 85, выраженные в процентах, где значение Ii2  на шаг  h1 = 2  больше соответствующего в предыдущей строке, то есть   Ii2  =  Ii+11   + 2.

                                                                                                Таблица 1 
	Дистанция  м
	К
	О
	Э
	Ф
	Ф
	И
	Ц
	И
	Е
	Н
	Т
	Ы

	500м
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,11
	1,15
	1,18
	1,21
	1,25
	1,28
	1,33
	1,43

	1000м
	1,05
	1,07
	1,10
	1,13
	1,16
	1,20
	1,23
	1,26
	1,30
	1,33
	1,38
	1,48

	1500м
	1,10
	1,12
	1,15
	1,18
	1,21
	1,25
	1,28
	1,30
	1,35
	1,38
	1,43
	1,53

	3000м
	1,15
	1,17
	1,20
	1,23
	1,26
	1,30
	1,33
	1,36
	1,40
	1,43
	1,48
	1,58

	5000м
	1,20
	1,22
	1,25
	1,28
	1,31
	1,35
	1,38
	1,41
	1,45
	1,48
	1,53
	1,63

	10000м
	1,25
	1,27
	1,30
	1,33
	1,36
	1,40
	1,43
	1,46
	1,50
	1,53
	1,58
	1,68

	И
	Н
	Т
	Е
	Н
	С
	И
	В
	Н
	О
	С
	Т
	И

	Взрослые: МС,  МСМК
	100
	98
	95
	93
	90
	87
	85
	83
	80
	78
	75
	70

	V: 15 - 16 лет;1 разр. ─ МС
	
	100
	97
	95
	92
	89
	87
	85
	82
	80
	77
	72

	IV:14 - 15 лет;  2, 1 разр.
	
	
	100
	98
	95
	92
	90
	88
	85
	83
	80
	75

	III:13 - 14 лет;  3, 2 разр.
	
	
	
	100
	97
	94
	92
	90
	87
	85
	82
	77

	II: 12 - 13 лет;1 юн., 3 разр.
	
	
	
	
	100
	97
	95
	93
	90
	88
	85
	80

	I:  10 - 11 лет;  1 юн. разр.
	
	
	
	
	
	100
	98
	95
	93
	91
	88
	83

	Стадия биологического созревания: паспортный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	возраст, спортивная квал-я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Третий ряд (как и все нечётные). Приводятся вычисленные интенсивности усилий  Ii3 = 100, 98, 95, 92, 90, 88, 85, выраженные в процентах, где значение Ii3  на шаг  h2 = 3  больше соответствующего в предыдущей строке, то есть   Ii3  =  Ii+12   + 3.

На втором этапе вычисляются коэффициенты для определения времени  пробегания круга без учёта стартовой длины. Сначала заполняется первый столбец над таблицей интенсивностей, где каждое следующее значение на S=0,05 больше вышестоящего, и получаем 1,00; 1,05; 1,10; 1,15; 1,20; 1,25. Значение S получено по усреднённым результатам наблюдений 200 спортсменов.

На третьем этапе вычисляются построчно остальные  коэффициенты для определения времени  пробегания круга без учёта стартовой длины на дистанциях 1000м, 1500м, 3000м, 5000м, 10000м соответственно. Как вычисляются недостающие коэффициенты Кi,j  первой строки, то есть К1,j  для j=2, 3, 4, 5, 6, 7?  Логику рассуждений и сопутствующих вычислений продемонстрируем на примере вычисления коэффициента К1,2 . Пусть в беге на 500 метров конькобежец показал время 50′′ (50 секунд),  в том числе 10′′ (10 секунд) составляют время стартового разбега на первых 100 метрах. Тогда время круга с максимальной скоростью составляет 40′′ (40 секунд). Принимаем tmax   на дистанции 500 метров со 100%-ой интенсивностью усилий за единицу (tmax = 1,00).  Вычислим теперь  максимальную скорость пробегания круга  Vmax = 400/40  м/с = 10 м/с. Мы вычисляем коэффициент К1,2 ,  значит вычисляем коэффициент первой строки (дистанция 500м), но второго столбца, соответствующего интенсивности 98%. Составим пропорцию:

                           10 м/с ─ 100% 

                            х  м/с ─   98%.

Получим х = (10*98)/100 = 10*0,98 = 9,8 (м/с). Теперь можно вычислить значение коэффициента К1,2  как отношение максимальной скорости пробегания круга  Vmax  = 10 м/с к скорости пробегания круга на этой же дистанции с интенсивностью усилий  конькобежеца, равной 98%, то есть V98%  = 9,8 м/с. Это отношение равно Vmax  / V98% = 10/9,8 = 1,02 = К 1,2 . Опытным путём на большом контингенте испытуемых выявлено, что время круга по мере снижения спортивной квалификации в беге с максимальной скоростью в среднем увеличивается на 5%.  

Для специальной подготовки конькобежцев более высокой квалификации, как мы уже ранее отметили,  в тренерско-педагогической работе возникла необходимость наращивания как таблицы интенсивностей усилий конькобежцев, так и таблицы соответствующих коэффициентов утилизации, влево. В 2009 году Ю. А. Барышниковым и Л. Б. Лобановой [5] опубликована расширенная базовая таблица интенсивностей усилий спортсменов высокой квалификации.  Эта задача привела к разработке новой, расширенной программы вычислений. Сохраняя логику построения базовой таблицы как инструмента управления тренерско-педагогической деятельностью для подготовки спортсменов высшей квалификации по конькобежному спорту, мы  получили и таблицы соответствующих коэффициентов утилизации. Расширенная базовая таблица интенсивностей усилий, смещаясь от 100% интенсивностей усилий первого ряда, содержит интенсивности 125, 122, 120, 117, 115, 112, 110, 107, 105, 102, 100, которые вычисляются следующим образом: расположенное левее значение поочерёдно больше  предшествующего справа то на 2, то  на 3. Дальнейшие расчёты коэффициентов утилизации выполняются по тому же алгоритму, который описан для таблицы 1, но исходя из новой базовой таблицы интенсивностей усилий конькобежцев.

                                                                                                          Таблица 2

	Д, м
	
	
	
	
	К
	о
	э
	ф
	ф
	и
	ц
	и
	е
	н
	т
	ы

	500
	0,75
	0,77
	0,80
	0,83
	0,85
	0,87
	0,90
	0,93
	0,95
	0,98
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,11
	1,15

	1000
	0,80
	0,82
	0,85
	0,88
	0,90
	0,92
	0,95
	0,98
	1,00
	1,03
	1,05
	1,07
	1,10
	1,13
	1,16
	1,20

	1500
	0,85
	0,87
	0,90
	0,93
	0,95
	0,97
	1,00
	1,03
	1,05
	1,08
	1,10
	1,12
	1,15
	1,18
	1,21
	1,25

	3000
	0,90
	0,92
	0,95
	0,98
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,10
	1,13
	1,15
	1,17
	1,20
	1.23
	1,26
	1,30

	5000
	0,95
	0,97
	1,00
	1,03
	1,07
	1,10
	1,13
	1,15
	1,18
	1,20
	1,22
	1,25
	1,28
	1,31
	1,35
	1,38

	10000
	1,00
	1,02
	1,05
	1,08
	1,10
	1,12
	1,15
	1,18
	1,20
	1,23
	1,25
	1,27
	1,30
	1,33
	1,36
	1,40

	
	
	
	
	и
	н
	т
	е
	н
	с
	и
	в
	н
	о
	с
	т
	и

	
	125
	122
	120
	117
	115
	112
	110
	107
	105
	102
	100
	98
	95
	93
	90
	87

	
	
	125
	122
	119
	117
	114
	112
	109
	107
	104
	102
	100
	97
	95
	92
	89

	
	
	
	125
	122
	120
	117
	115
	112
	110
	107
	105
	103
	100
	98
	95
	92

	
	
	
	
	125
	123
	121
	118
	114
	113
	110
	108
	106
	103
	100
	97
	94

	
	
	
	
	
	125
	123
	120
	116
	114
	111
	109
	107
	105
	102
	100
	97

	
	
	т.2
	
	
	
	125
	122
	118
	116
	113
	111
	109
	107
	104
	102
	100


Имея на руках данные коэффициентов таблиц 1 и 2, тренер-преподаватель легко сможет управлять режимами тренировочных нагрузок конькобежцев разных возрастных групп и уровней квалификации, прогнозировать результаты на дистанциях конькобежного многоборья.

Системный подход к совершенствованию максимальной специальной работоспособности в беге на коньках требует, чтобы тренировочные программы включали средства и методы, обеспечивающие сонаправленность формирования наиболее эффективной с точки зрения технического результата взаимосвязи  качественных особенностей двигательной деятельности и двигательного навыка в условиях вариативности выполнения спортивных упражнений. Соревновательная деятельность конькобежцев должна строиться как Л. Б. Лобанова и Ю. А. Барышников уже отмечали в своих публикациях [6] на  предварительном прогнозировании  результатов с максимально возможным  приближением  к ожидаемым достижениям с минимальной  погрешностью. Более того,  наша методика позволяет прогнозировать спортивные результаты наших учеников и зарубежных спортсменов высшей спортивной квалификации с минимальной погрешностью (точность приближения составляет 0,01%)[7]. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕНЕДЖЕРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ЕЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ
Власова П.А.

Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского

Деятельность менеджера по физической  культуре (в фитнес клубах) заключается в руководстве людьми (то есть в управлении), направленном на достижение поставленных целей. Если управленческая деятельность решает поставленные задачи, обеспечивает реализацию целей, причем на основе оптимального использования имеющихся ресурсов, то она считается эффективной. Иными словами, эффективность деятельности менеджера  спортивных и фитнес клубов показывает, в какой мере управляющий орган реализует цели, и в этом смысле проблема эффективности управления является составной частью экономики управления, частью эффективности производства.

Менеджеры в фитнес и спортклубах занимают различные позиции, решают далеко не одинаковые задачи, выполняют разные функциональные обязанности. Калашников Д., президент Ассоциации профессионалов фитнеса, выделят три наиболее важных функции фитнес-менеджера, как организатора.

Во-первых, менеджер определяет основные задачи организации, решает вопросы распределения ресурсов, осуществляет текущие корректировки, при этом он несет ответственность за последствия принятого решения. Поэтому менеджер должен не только уметь выбрать наилучший вариант решения, но и решиться на то, чтобы повести руководимый им коллектив в определенном направлении.

Во-вторых, менеджер собирает информацию о внутренней и внешней среде, распространяет ее и, наконец, разъясняет цели спортивной организации. От того, насколько менеджер владеет информацией, зависит результат его работы.

В-третьих, менеджер выступает в качестве руководителя, формирующего отношения внутри и вне организации, мотивирующего членов организации на достижение целей, координирующего их усилия, выступающего в качестве представителя организации. Он должен быть человеком, за которым люди готовы идти.

Для обеспечения эффективности менеджмента необходимо учитывать все влияния на ее же факторы. Но это можно сделать только тогда, когда эти факторы систематизированы и выделены основные и определяющие. 

Фактор - момент, существенное обстоятельство в каком-то процессе, явлении. Эффективность управления формируется под воздействием ряда факторов.
Рассмотрим более подробно основные факторы, оказывающие влияние на эффективность менеджмента по физической культуре.

По продолжительности влияния выделяют факторы, влияние которых сказывается на протяжении длительного времени (технический уровень спортклуба, стиль управления и др.) и которые действуют непродолжительное время (прогулы, простои, нарушения трудовой дисциплины и т.п.).

По характеру влияния различают факторы интенсивные и экстенсивные. Первые обеспечивают повышение эффективности менеджмента за счет мобилизации внутренних ресурсов, совершенствование организации труда управленческих работников и улучшение его условий, подготовка кадров управления. Вторые предусматривают привлечение дополнительных ресурсов – увеличение численности управленческого персонала, расширение технического оснащения труда управленцев на качественно неизменной основе и т.д.

По содержанию различают факторы: 

· научно-технические (уровень механизации и автоматизации труда), 

· организационные (рациональная структура аппарата управления, расстановка кадров, документооборот, трудовая дисциплина), 

· экономические (система материального поощрения и материальной ответственности), 

· социально-психологические (мотивация труда, межличностные отношения), 

· технические, 

· физиологические (санитарно-гигиенические условия труда) и др.

По форме влияния различают факторы прямые (квалификация персонала, состояние оборудования) и косвенные (психологический климат, групповая динамика). Первые непосредственно влияют на эффективность управленческого труда, вторые – опосредованно.

Каждый из перечисленных факторов может воздействовать на систему управления сам по себе, в отдельности, а также в совокупности с другими. При совместном положительном воздействии они обеспечивают существенный рост результативности менеджмента (за счет синергического эффекта), при отрицательном – снижают ее. Роль менеджеров состоит в том, чтобы планомерно воздействовать на указанные факторы. Рост эффективности должен стать объектом постоянной управленческой деятельности на всех уровнях  спортивной организации.
СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СИСТЕМЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ НА ФАКУЛЬТЕТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Воронин Д.И.

Нижегородский государственный педагогический университет

Обобщение опыта реализации системы учебной практики в различных вузах, осуществляющих подготовку будущих специалистов в сфере физической культуры показало, что она, в большей мере, сформирована априорно, без необходимых теоретических оснований, путем «проб и ошибок». Однако система существует, и ее анализ является необходимой исследовательской процедурой в связи с выявлением имеющегося позитивного и возможностей оптимальной структуризации с прибавлением необходимого. Анализ системы учебной практики связан, во-первых, с выявлением состава ее компонентов, во-вторых, с характеристикой отношений между ними и, в-третьих, с особенностями функционирования компонентов в процессе их реализации. 

В соответствии с общенаучным определением, под содержанием учебной практики следует понимать совокупность элементов и процессов, которые упорядочены определенным образом. Исходя из данного определения, ключевыми терминами являются «совокупность» и «упорядочение». «Совокупность» есть не что иное, как состав компонентов, а «упорядочение» – как последовательность их реализации в пространстве и времени. Следовательно, давая характеристику содержания учебной практики, необходимо определиться в составляющих её компонентах (состав) и порядке их реализации. 

Компоненты системы учебной практики можно обозначить как предметные (или учебные) действия. 

Анализ учебно-методических комплексов, опрос преподавателей позволил выделить определяющие компоненты учебной практики, используемые в первую очередь для решения задач профессиональной подготовки, специальными дисциплинами факультета физической культуры (ФФК). Они представлены предметными действиями: строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, страховка и помощь, прикладные упражнения, полосы препятствий, эстафеты, подвижные игры, разработка конспекта урока, проведение частей урока и урока в целом, анализ урока.

С помощью метода экспертизы конкретизировался выявленный состав предметных действий. В качестве экспертов были привлечены доктора и кандидаты наук по специальностям – 13.00.08 и 13.00.04, а также опытные преподаватели различных кафедр физкультурных вузов РФ. 

В результате проведенных исследований был определен состав предметных действий, реализуемых в процессе учебной практики. Их перечень включает 29 наименований. Увеличение числа предметных действий (по сравнению с традиционным их составом) произошло по причине детализации отдельных из них, с учетом анализа типичных ошибок студентов, допускаемых ими в процессе стажерской педагогической практики.

Для выявления значимости и необходимости учебных действий были использованы методы кластерного анализа. В исследовании был использован набор методов математической статистики, представленный в компьютерной программе «Statistica 6.0». Кластерному анализу подверглись 29 учебных действия, формируемых в процессе учебной практики. 
Для объединения групп учебных действий, формируемых в процессе учебной практики, по критерию меры взаимоотношений, был осуществлен кластерный анализ. Он позволил распределить учебные действия на кластеры по величине абстрактно задаваемого Евклидова расстояния взаимоотношений. 

Кластерный анализ показал, что доминирующее значение в обеспечении операционального компонента готовности приходится на владение предметными действиями, связанными с реализацией базовых функций деятельности: образования (формирование знаний), обучения (формирование способов деятельности) и развития (развитие физических качеств).

Близость расположения показателей, характеризующих действия в связи с реализацией функций деятельности, позволяет обозначить их взаимосвязанные, следовательно, успешно формируемые при условии одинакового уровня проявления. Это значит, что уровни их сформированности (критический, допустимый, оптимальный) должны совпадать. В противном случае низкий уровень одного из этих показателей будет препятствовать проявлению высокого уровня другого. Данное обстоятельство следует учитывать в организации и контроле результативности учебной практики.
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МОДЕЛЬНЫХ 
ХАРАКТЕРИСТИК СПОРТСМЕНА

                              Гилев Г.А., Клусов Е.А., Огородников А.В., Удилов Г.Г. 

Московский государственный индустриальный университет

Структурные модели специальной подготовленности высококвалифицированных спортсменов, разработанные на основе данных о содержании ее различных компонентов, предусматривают наличие обобщенных и специфических показателей, выраженных через модельные характеристики соревновательной деятельности и различных сторон подготовленности. В этом свете первостепенное значение имеет не только комплексность развития физических качеств и двигательных способностей, но и их связь и взаимообусловленность. Именно комплексный подход к тренировочному процессу определяет становление и развитие высшего, спортивного мастерства.

Феномен системы подготовки высококвалифицированных спортсменов заключается в развитии и совершенствовании  совокупности компонентов, взаимодействующих между собой в оптимальном (наилучшем) сочетании, для достижения более высокого спортивного результата. Последний, являясь целью тренировочного процесса, выражается через модельные характеристики соревновательной деятельности спортсмена и основных сторон его подготовленности.

Сопоставление реальных показателей двигательных действий каждого конкретного спортсмена с модельными характеристиками дает возможность аргументировано корректировать тренировочный процесс. Выявление лимитирующего звена в повышении уровня физической, технической и функциональной подготовленности с последующей целенаправленной тренировкой позволяет, как правило, в короткий срок добиться значительного эффекта в повышении результативности. 

Подчеркнем сугубо индивидуальный подход в разработке модельных характеристик для спортсменов высокого класса. Опыт, накопленный при ориентации и коррекции направленности тренировочных нагрузок высококвалифицированных спортсменов, показывает, что использование обобщенных  модельных характеристик в этом случае не всегда себя оправдывает. Методология разработки обобщенных модельных характеристик опирается, как правило, на уровень слагаемых, имеющих место в недалеком прошлом, и порой не учитывает появления принципиально новых подходов, средств, методов тренировки, способных оказать влияние на рост результатов  в споте, или появления спортсменов с уникальными возможностями.

Одаренный спортсмен – это, как правило, человек с ярко выраженной индивидуальностью, которая может иметь самые различные проявления, свидетельствующие или об уникальных способностях к освоению спортивной техники, или об удивительных возможностях тех или иных функциональных систем, или о редкостных волевых качествах и т. д.  Даже у самых выдающихся спортсменов часто наблюдается несколько исключительно сильных сторон подготовленности при весьма заурядном уровне развития отдельных ее компонентов. 

Отмечены случаи, когда тренер, ориентируясь на обобщенные модельные характеристики, стремится повысить те возможности спортсмена, которые во многом лимитированы генетически или сдерживаются исключительно высоким уровнем развития других качеств или способностей. В этом случае «подтягивание» слабых звеньев нередко приводит к устранению явной диспропорции, а вместе с ней и к снижению результата. Как показали результаты наших исследований, для спортсменов высокого класса предпочтителен путь, когда тренировочные нагрузки планируются с ориентацией на модельные (должные) параметры самого занимающегося, определение которых должно осуществляться при анализе динамики их изменения и ростом результативности в соревновательной деятельности, с учетом усредненных модельных данных.

ОБ ОПТИМАЛЬНЫХ ЧЕРЕДОВАНИЯХ НАГРУЗОК 
РАЗЛИЧНОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ

Гилев Г.А., Максимов Н.Е., Попков А.И., Сошин Ю.В.
Московский государственный индустриальный университет

Поиск рациональных путей совершенствования тренировочного процесса спортсменов представляется на сегодняшний день далеко не завершенным и базируется он, прежде всего,  на изучении и анализе их двигательной деятельности, в том числе на  определении оптимальных чередований нагрузок различной интенсивности, обеспечивающих повышение скорости прохождения дистанции без дополнительного повышения концентрации молочной кислоты (лактата) в крови.  Дальнейший прогресс в результативности спортсменов циклических видов спорта, несомненно, связан с увеличением интенсивности и продолжительности упражнений лактатного характера.  В этой связи повышение утилизации лактата, ограничение поступления его в кровь при прохождении соревновательной дистанции и быстрое восстановление организма после нагрузки являются ключевыми проблемами спортивной тренировки.  

Без четких знаний основных физиологических закономерностей функционирования организма в условиях работы с различной интенсивностью  подготовить спортсмена экстра-класса при современном развитии спорта не представляется  возможным. При этом следует учесть, что результаты последних изысканий в области биохимии и достижений в области спорта  позволяют по-новому взглянуть на оптимальность чередования нагрузок различной направленности. Если коротко  сформулировать  современную  тенденцию  в построении тренировочного процесса, то она заключается в изменении направленности тренировочных нагрузок.  А именно:  в достижении наибольшей скорости продвижения по дистанции без значительного «закисления» организма. При этом, естественно, не отбрасывается мобилизация анаэробных процессов в энергообеспечении мышечного сокращения.  Однако   в этом случае побочные  продукты анаэробного обеспечения   в большей степени нейтрализуются в самой мышце. 
Наши педагогические наблюдения  за сильнейшими российскими и зарубежными спортсменами позволили придти к заключению о большой значимости  в достижении высокой результативности спортсмена скорейшего восстановления организма с позиций утилизации лактата после физической нагрузки, связанной с преодолением дистанций с включением анаэробных  гликолитических процессов. Если лактат после физических нагрузок у спортсменов утилизируется с различной степенью интенсивности, то логично предположить, что лактат с различной интенсивностью утилизируется и в период выполнения физической нагрузки,  в зависимости от степени тренированности в этом аспекте спортсмена.

На диапазоне, проведенных нами, педагогических,  физиологических, биомеханических и биохимических исследований  обоснована целесообразность использования в тренировках спортсменов высокой квалификации сочетаний упражнений, энергообеспечение выполнения  которых осуществляется преимущественно гликолитическим метаболизмом, с упражнениями аэробного характера той же координационной структуры с индивидуально доступным повышением интенсивности их выполнения до уровня близкого к анаэробному порогу. Установлено, что с ростом результативности спортсменов в циклических видах спорта при использовании в тренировках сочетаний упражнений, отмеченных выше, наблюдается повышение интенсивности утилизации молочной кислоты в крови в период восстановления организма после выполнения упражнений преимущественно гликолитической направленности. При этом уровень концентрации лактата на первых минутах отдыха  изменяется  несущественно. Данное обстоятельство служит доказательством того, что реализация тренировочного процесса по пути повышения скорости  продвижения по дистанции  без дополнительного закисления организма, способствует увеличению интенсивности утилизации молочной  кислоты  непосредственно  в самой мышце в период выполнения упражнения гликолитического характера,  тем самым, отодвигая «потолок» закисления организма.

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ БАДМИНТОНА 

КАК БАЗОВОГО ВИДА СПОРТА И ПОДГОТОВКА ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПОРТСМЕНОВ 

В ННГУ им. Н.И. ЛОБАЧЕВСКОГО
Гутко А.В., Неумоина С.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Наше время все активнее выдвигает на первый план общечеловеческие ценности. В связи с этим всю большую значимость для высшей школы приобретает, наряду с основной для нее задачей – подготовкой высокопрофессиональных специалистов для предприятий и организаций, также и задача воспитания физически и нравственно здоровых людей, способных полнее реализовать себя в условиях жесткой конкуренции. Немаловажную роль для решения этой задачи играют как занятия по физическому воспитанию, так и развитие на базе вузов различных видов спорта, привитие молодежи потребности активного занятия спортом, стремления вести здоровый образ жизни.

Не секрет, что большинство российских вузов в нынешних экономических условиях не имеют достаточных материальных и финансовых ресурсов как для развития на имеющейся материальной базе широкого спектра видов спорта, так и для подготовки спортсменов высокого уровня. В связи с этим, особое значение приобретает развитие в вузе сравнительно дешевых и массовых видов спорта, то есть тех видов спорта, которые мы называем здесь базовыми для вуза. К таким видам спорта в полной мере можно отнести бадминтон. Мы покажем здесь на примере бадминтона, как, на наш взгляд, должна строиться работа по развитию базовых видов спорта в высших учебных заведениях и подготовка высококвалифицированных спортсменов.

Первоначальной и весьма важной задачей является определение для вуза основных базовых видов спорта, в развитие которых будут вкладываться имеющиеся материальные и финансовые ресурсы. Основная роль здесь принадлежит кафедрам физической культуры и спорта (в условиях ННГУ – факультету физической культуры и спорта) и руководству вуза. 

Привлечение в вуз спортсменов высокого спортивного уровня является основой для дальнейшего развития данного вида спорта как базового. Нижегородский государственный университет имени Н.И. Лобачевского уже более пятнадцати лет целенаправленно проводит такую работу. За это время в университете обучалось и учится в настоящее время более 100 мастеров спорта. Из них 20 мастеров спорта по бадминтону.

Факультет физической культуры и спорта ННГУ, кафедра игровых видов спорта активно взаимодействуют как с федерациями бадминтона, так и с комитетами по физической культуре и спорту, планируя и участвуя в организации проведения на базе спортивного комплекса университета крупнейших всероссийских и международных соревнований по бадминтону. За это время в университете было проведено 2 Чемпионата России среди студентов, 2 личных Чемпионата России, 2 Кубка России среди сильнейших спортсменов, мужских и женских команд, лично-командные первенства России среди юношей и юниоров, 4 клубных Чемпионата России суперлиги, 2 суперфинала, 5 международных турниров и др.

Взаимодействие кафедры игровых видов спорта и факультета физической культуры и спорта ННГУ со  «Специализированной детско-юношеской школой олимпийского резерва по бадминтону» и Нижегородским училищем олимпийского резерва №1 обеспечивает проведение работы по профориентации и привлечению в университет для продолжения учебы лучших спортсменов-бадминтонистов этих учреждений.

Большое значение в проведении работы по совершенствованию спортивного мастерства ведущих спортсменов-бадминтонистов университета, обеспечению их участия в крупнейших международных турнирах, как в России, так и за рубежом, обучению их у лучших зарубежных тренеров по бадминтону, укреплению международных спортивных связей  имеет продолжающееся уже более двадцати лет сотрудничество факультета физической культуры и спорта ННГУ с Нижегородской ассоциацией бадминтона, объединяющей в своих рядах, как любителей бадминтона, так и предприятия и организации, заинтересованные в развитии этого вида спорта. С 1996 года бадминтон, по соглашению Ассоциации и кафедры физического воспитания ННГУ, становится базовым видом спорта в Нижегородском государственном университете. Основными концепциями подготовки спортсменов-студентов становится оптимизация учебно-тренировочного процесса, повышение мотивации у студентов-бадминтонистов к достижению ими высоких результатов в сочетании с успешным освоением учебной программы. 

Взаимодействие с Российским спортивным студенческим союзом (РССС) позволяет спортсменам университета принимать участие в соревнованиях, проводимых по линии РССС, устанавливать межвузовские спортивные связи, обмениваться опытом работы.  И если в 2000-2006 годах команда «Университет Н.Новгород» выступала в клубном Чемпионате России сначала в Высшей, а затем и в Суперлиге, то в 2006 году было принято решение о приоритетном значении для ВУЗа – выступления команды в студенческих соревнованиях, проводимых как в России, так и за рубежом.

С 2007 года команда ННГУ прочно удерживает ведущие позиции в Российском студенческом бадминтоне, занимая пятые места в Чемпионатах России среди студентов в 2007-2008 годах, 4 место в 2009 году, 3 место в 2010году и 2 место в 2011году. 

На Международных студенческих играх «SELL-GAMES» в 2006 году в Эстонии и в 2008 году в Финляндии студенты ННГУ завоевали 12 медалей разного достоинства. Приняли участие в пяти  студенческих Чемпионатах Европы в Лиссабоне 2006 год, Санкт Петербурге 2007год, в Женеве 2009год, в Нанси 2010год и в Харькове 2011год.  На VIII Чемпионате в Харькове команда ННГУ поднялась на 3 ступень пьедестала почета.

Ни для кого не секрет, что развитие международных спортивных связей является важным мотивационным моментом для совершенствования спортивного мастерства студентов-спортсменов. Важным было не только установить контакты с непосредственными спортивными организациями, но и сделать так, чтобы эти отношения стали партнерскими, взаимовыгодными. Примеру такому сотрудничеству стали традиционные международные встречи с датскими бадминтонистами из города Орхус, страны, занимающей ведущие позиции в бадминтоне в Европе, да и Мире, которые дважды приезжали в университет, делясь своим спортивным опытом с нашими студентами-спортсменами и установившие чисто человеческие отношения. 

Все это послужило установлению тесных контактов с руководителями и тренерами студенческого спорта разных стран, что позволило нашим бадминтонистам выйти на качественно новый уровень.

В 2003 году серебряным призером юниорского Первенства Европы стал Дмитрий Панков, в 2010 победителем стала студентка II курса  факультета физической культуры и спорта Анастасия Червякова. В 2006 оду на VII Чемпионате Мира среди студентов  в КНР трое студентов ННГУ: Михаил Горохов, Елена Славутина и Светлана Неумоина выступая за российскую сборную, удостоились серебряных наград, что стало настоящим  сенсационным достижением отечественного бадминтона. В 2011 на Чемпионате Европы среди студентов отличились вышеупомянутая Анастасия Червякова и Степан Ярославцев, завевавшие  бронзовые медали в смешанной парной категории.

Наш опыт показал, что успехи в развитии бадминтона в университете служат примером и для других ВУЗов. Усилия руководства университета, факультета физической культуры и спорта, кафедры игровых видов спорта, общественных организаций, спортивного клуба ННГУ способствовали росту спортивного мастерства ведущих спортсменов и достижению ими высоких спортивных результатов.

САМАЯ  МАССОВАЯ  СПАРТАКИАДА

Доленко Ф.Л., Овчинников С.А.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет


Восемь лет назад в ННГАСУ начала проводиться уникальная, по сути, спартакиада. В ней участвуют все студенты, отнесенные к основной медицинской группе. Они борются за победу и призовые места между шестью институтами университета. Три призера удостаиваются переходящих кубков, которые вручаются ректором на ежегодном весеннем празднике.


Для того, чтобы это состязание соответствовало всем требованиям спорта, была проведена и постоянно проводится серьезная организационная работа.


Для начала потребовалось тривиальные зачетные нормативы общей физической подготовки превратить в полноправные виды «физкультурного спорта». Для обеспечения сравнимости результатов были сформулированы строгие стандарты в технике их выполнения, что обеспечивало единообразие и аутентичность каждого вида. Это потребовало тщательного и довольно длительного (примерно 2 месяца) обучения, строгого текущего контроля, «прикидок» и т.д.


Специальную и нелицеприятную, не все выполнили требования с первого и даже со второго раза, подготовку прошли и преподаватели, которые выполняют функции спортивных судей. Реальная состязательность немыслима без их объективных оценок. Образована главная судейская коллегия, разработано долговременное Положение о спартакиаде, обеспечивающее необходимую и полезную традиционность ее проведения.


Логическим следствием «спортизации» нормативов явилась регистрация рекордов университета по контрольным нормативам ОФП, которые фиксируются главной судейской коллегией по предварительной заявке претендента. Каждый год поступает несколько заявок, а уровень рекордов довольно высок (Отжимание из упора лежа у мужчин – 170 раз, подтягивание на перекладине – 42 раза, прыжок в длину с места – 306 см.).


Рекордсмен удостаивается Кубка, который также вручает ректор на весеннем празднике.


Ежегодно разыгрывается уникальное звание «атлет университета». На него могут претендовать студенты, имеющие по всем нормативам ОФП оценку не ниже пяти баллов. Разработана специальная таблица результатов с максимумом в 10 баллов. Победитель определяется по сумме баллов во всех нормативах. В прошлом учебном году победитель в четырех видах набрал 29 баллов и был награжден бесплатной путевкой в оздоровительно-спортивный лагерь университета.


Самым важным идеологическим моментом мы считаем формирование у студентов принципиально иного отношения к сдаче контрольных нормативов – не как к «зачету», а как к состязанию на высший индивидуальный результат. Именно его личное достижение является вкладом в итоговое командное место его института. В большинстве учебных групп (к сожалению, не во всех) сдача проходит, как первенство в конкретном упражнении, что стимулирует «спортивное» отношение участников и, в итоге, повышение индивидуальных результатов.


Последовательная работа по внедрению описанной системы дала реальные и вполне ощутимые результаты. Улучшилась посещаемость занятий и успеваемость студентов. Динамика среднего балла за успеваемость, хоть и вполне положительна, но, вследствие неизбежного субъективизма, не дает основания для математически точных оценок. Гораздо показательней и строже цифры средних результатов по видам – нормативам (В 2011 году в спартакиаде приняло участие 2753 человека). Так, например, по сравнению с прошлым годом результат в тесте К. Купера у женщин вырос 2037 до 2101,6 м, у мужчин с 2551 м до 2690,4 м, в подтягивании у мужчин с 11,96 до 12,86 раза. Примерно такая же картина и в других видах. Достоверность прибавок везде абсолютная (Р<0,001).


Таким образом, внедрение системы «спортивной физкультуры» уже сегодня приносит весомые результаты. Справедливости ради необходимо признать, что внедряемая идеология еще не стала достоянием довольно значительного количества студентов. Есть и прогульщики, и поставщики различных справок. Дальнейшее вовлечение этого трудного континента в орбиту новой системы коллектив кафедры физической культуры ННГАСУ считает своей главной задачей.

АТЛЕТИЧЕСКАЯ И ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ БАСКЕТБОЛИСТОВ

Канатьев К.Н.

 Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В современном баскетболе исполнительское мастерство основывается на атлетизме, скоростной технике, уровне тактического мышления, успешной реализации их в условиях игры. 

В спортивных школах высокоинтенсивным тренировочным режимам обычно уделяется недостаточно времени, особенно при совершенствовании скоростной техники и тактических взаимодействий. 

Конкретная реализация методологической линии по интенсификации подготовки юных баскетболистов должна основываться на применении передовых методов подготовки. Ведущим здесь является интервальный, требуют широкого распространения метод круговой сопряженной работы и метод комплексных тренировок. В первом случае на основе организации по круговому методу развиваются или совершенствуются одновременно несколько сторон подготовленности (например, физическая и техническая; физическая и тактическая). При комплексных тренировках идет поочередная работа над атлетической подготовленностью и технико-тактической подготовкой. И в обоих случаях акцентируются строго дозированная работа и отдых. 

В технической подготовке внимание должно быть обращено на сокращение временных рамок при выполнении технических приемов. В качестве примера можно еще раз сказать о «скорострельности» броска, т.е. уменьшении времени его выполнения. Тренировочное воздействие на повышение скорострельности бывает двух типов: аналитическое - акцент воздействия на отдельные фазы и интегральное - воздействие на бросок в целом. 

В тактической подготовке интенсификация осуществляется за счет ограничения временных и пространственных характеристик при выполнении тех или иных тактических схем и качественного изменения состава сопротивления (увеличения веса отягощении при сопряженной подготовке; активизации сопротивления партнеров и увеличения их числа). 

Стратегия интенсификации педагогического процесса в связи с возрастным и спортивным онтогенезом выглядит следующим образом: 

- младший возраст - интенсификация выполнения отдельных упражнений за счет применения  игрового метода; 

- средний возраст - интенсификация тренировочной деятельности акцентирована по разделу «скоростная техника» с одновременным уменьшением рабочих объемов; 

- старший возраст - дискретная (т.е. на отдельных этапах и микроциклах) интенсификация тренировочного процесса за счет специальной подготовки. 

Многолетняя атлетическая подготовка.
Мы считаем вполне оправданным употребление термина «атлетическая», а не «физическая подготовка», так как последняя подразумевает дифференцировку на ОФП и СФП. что на современном этапе весьма спорно практически и недостаточно убедительно в теоретическом варианте. 

В младшем возрасте атлетическая подготовка носит комплексный характер с интегральным воздействием на все физические качества. 

Средствами атлетической подготовки являются подвижные игры, эстафеты, гимнастика, акробатика, различные полосы препятствий. 

В среднем возрасте атлетическая подготовка имеет дифференцированный характер, т.е. идет воздействие на отдельные физические качества с определенным акцентом на отстающих группах мышц. В этом же возрасте происходит овладение техникой специальных силовых упражнений.
В старшем возрасте атлетическая подготовка преимущественно специального характера - воспитывается так называемый игровой атлетизм. Силовые качества совершенствуются и развиваются в том направлении, которое характерно для их применения в баскетболе. Например, совершенствуется не просто сила, а «быстрая» сила, не просто прыгучесть, а прыжки с укороченным временем отталкивания при активном физическом воздействии соперника. 

Тактическая подготовка.
В основе повышения уровня тактической подготовленности лежит совершенствование комбинационной командной игры и развитие индивидуальных специальных тактических способностей спортсменов. 

Общее время конкретного тактического хода баскетболиста включает: время восприятия игровой ситуации, время выбора адекватного решения, время двигательного ответа.
Предлагаются следующие схемы нестандартной тактической подготовки: в младшем возрасте совершенствуются моторные компоненты двигательной реакции и времени восприятия на основе различных подвижных игр, изучается тактика в простейших групповых взаимодействиях; в среднем возрасте уделяют внимание развитию оперативного мышления с помощью специальных творческих игр и алгоритмических задач, изучению основ командной тактики; в старшем возрасте происходит совершенствование тактического мышления, углубленное совершенствование командной тактики с акцентом на специфике индивидуальных тактических действий, позволяющих эффективно использовать сильнейшие стороны подготовленности конкретного спортсмена. 
В заключение хотелось бы подчеркнуть - критерием корректности теории является эффективность ее практического применения, что многократно подтверждается высокими спортивными достижениями воспитанников детско-юношеских школ, подготовленных на основе применения предлагаемой методологии. 
СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ КАК ВЕДУЩЕЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
В СИСТЕМЕ ВЫСШЕГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ: 
ЕГО ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Лебедев Ю.А., Ломтев А.В.

Нижегородский государственный университет им. Н. И. Лобачевского
В интенсивном и напряженном ритме жизни современного общества одно из важных мест занимают спорт и физическая культура. Систематические занятия физическими упражнениями способствуют освоению двигательных умений и навыков, развитию физических качеств и повышению работоспособности человека, укреплению здоровья  и, в целом, гармоническому развитию личности. 

 На сегодняшний день остро стоит проблема отраслевого управления в сфере ФК и С, объектом которого является совокупность государственных, общественных и коммерческих организаций физкультурно-спортивной направленности. Основной функцией этих организаций является удовлетворение потребностей людей в двигательной активности. В свою очередь реализация этой функции осуществляется за счет использования физических упражнений, а так же занятий спортом и туризмом. 

Проблема спортивного менеджмента заключается в адаптации отраслевого механизма управления к современным российским рыночным условиям. Без ее решения невозможно рационально-организованное управления физкультурно-спортивным движением.

Знание основ экономики, общественного права, современного менеджмента и маркетинга необходимо каждому специалисту в области физической культуры и спорта. Особенно актуально данное требование на сегодняшний день в современных социально-экономических условиях, которые обуславливают изменение традиционных подходов к образованию в сфере физической культуры и спорта.  Несмотря на то, что в научной литературе имеются соответствующие передовые теоретические и технологические разработки, они не получили должного развития и внедрения в систему подготовки специалистов физической культуры и спорта. Квалифицированные спортивные менеджеры выступают одним из ключевых факторов в деле успешного реформирования отечественного физкультурно-спортивного движения. Специфика подготовки спортивных менеджеров определяется многообразием профессиональных знаний, умений и навыков,  которыми должен обладать такой специалист.  С одной стороны, специфика деятельности в сфере спортивного менеджмента делают подготовку этих специалистов работой, требующей тонкой взаимосвязи учебных программ, отдельных дисциплин, длительного и серьезного практического обучения. С другой стороны, социальные проблемы общества (ухудшение здоровья нации, обеспечение здорового досуга населения, ограждение от криминального влияния подрастающего поколения и т.п.), темпы развития мировых спортивных технологий и самого спорта как общечеловеческого социального феномена ставят встречную задачу – готовить менеджеров широкого профиля на базе новых образовательных программ, построенных на междисциплинарном подходе к обучению в разумно короткие сроки. 

Поэтому кроме специальных спортивных знаний, знаний психолого-педагогической и анатомо-физиологической направленности  необходимо внедрение в образовательные программы экономических дисциплин, рассматриваемых с точки зрения их применения в спортивной  сфере, а так же знания по общей теории организации и  управления, информационным технологиям, навыкам делового общения и т.д. 

К сожалению, исследования учёных свидетельствуют о том, что целенаправленная подготовка специалистов в системе физкультурного образования осуществляется с явным отставанием от запросов современного общества. Логично, что в современной обстановке система высшего физкультурного образования требует изучения и совершенствования, а именно: разработки и переработки образовательных курсов и введения в процесс обучения новых и радикально обновленных учебных дисциплин, современной информации, технологии и техники обучения. В частности, в корректировке нуждается технология преподавания учебно-методического комплекса дисциплин, обеспечивающих подготовку специалистов по спортивному менеджменту в системе высшего физкультурного образования Российской Федерации.

МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 
ПО ИГРОВЫМ ВИДАМ СПОРТА

                  Макарова О.Е., Федотова М.И., Чернышева Л.И.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В спортивной и физической подготовке используются различные методы воспитания, обучения и тренировки. Эти методы определяют способы, приёмы и организацию выполнения упражнений, заданий, требований.

Цель  любого метода – обеспечивать наибольшую эффективность используемых средств, воздействий и нагрузок, успешно решать поставленные задачи.

Большинство методов основываются на главном – упражнении, реализуемым тремя его разновидностями: повторным методом, игровым и соревновательным.

Повторный метод.

Основная цель повторного метода – выполнять движения, действия, задания определённое число раз, стараясь придерживать определённое число раз, стараясь придерживать требуемой формы и характера и добиваясь совершенствования в них.

Игровой метод.

Игровой метод весьма эффективен, особенно в подготовке юных спортсменов. Движения, действия, задания, выполняемые с учёбой, воспитательной и тренировочной целями в форме игры, проводимой для сохранения интереса в процессе занятия.

Соревновательный метод.

При таком методе, упражнения и задания выполняются в виде состязаний, вызывающих проявления резервных сил и возможностей, воспитывающих бойцовские качества, создающих психологическую подготовленность.

Также этот метод используется в обучении спортивной технике, её элементам и связкам, точности движений. Незаменимым является и при необходимости сравнить результативность и выбрать наилучшие из нескольких вариантов решения одной и той же задачи.

Важную роль в тренерской  работе играет использование методов воспитания, обучения и тренировки. В значительной  мере большинство методов основываются на педагогике – науке о воспитании, образовании и обучении подрастающего поколения. Как известно главные её средства и методы: слово педагога, его объяснение, убеждение, контроль, оценка, исправление ошибок, повторение и др.; основные её принципы:  сознательности, повторности, наглядности, и правила: от простого к сложному, от лёгкого к трудному, от известного к неизвестному. 

Методы воспитания.

Эти методы основываются на принципе сознательности, и главный из них – метод убеждения (словом, наглядным примером). Важную роль играют такие методы, как требовательность, поощрения, постепенно повышающая нагрузка, повторность воздействий, соревнования. 

Методы обучения.

Здесь используется слово (объяснения,  указания, напоминание, разбор и др.), наглядность (видео – демонстрация, наблюдения и др.), свою непосредственную помощь воспитаннику (в выполнении отдельных движений и действий и др.), средства обратной связи.  

Для превращения двигательного представления в действие есть лишь одно средство – практические попытки его воспроизведения. При этом наибольшую роль играют метод целостного  упражнения и метод расчлененного упражнения. Оба метода взаимосвязаны, дополняют друг друга и требуют использования метода повторности.

Контроль и оценка успеваемости (тестирование). 

Педагогический контроль имеет много сторон. Это и тестирование, и наблюдение за деятельностью воспитанников и оценка овладения или программным материалом. 

Критериями оценки по физической культуре являются качественные и количественные показатели.

Качественные показатели успеваемости – это степень овладения программным материалом:  знаниями, двигательными умениями и навыками, способом физкультурно-оздоровительной деятельности.

Количественные показатели успеваемости это сдвиги с физической подготовленности, складывающейся обычно из показателей развития основных физических способностей: скоростных, силовых, координационных; выносливости, гибкости и их сочетаний.

Тренер и преподаватель должен представлять, что точные количественные критерии важны, прежде всего, в качестве объективного контроля за ходом физического развития, технической подготовленности.

МЕЖДУНАРОДНЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

SELL-GAMES 2011 года. ЛИТВА, г. КАУНАС
Мухина М.Ю.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского


XXYII международные студенческие Балтийские Игры проходили в 2011 году в Литве в г. Каунас.  Студенты Нижегородского университета уже принимал участие в Балтийских Играх в Литве в 2007 году, и тогда наш вуз был представлен двумя спортсменками, студентками факультета ФКС – мастером спорта по настольному теннису Русецкой Дарьей и КМС Пужаевой Кристиной. Тогда это было их дебютное выступление на Балтийских Играх, но тем не менее наш дуэт занял 4 место в женской парной категории. И вот спустя 3 года, уже имея опыт выступления на международных студенческих Балтийских Играх в Финляндии, Латвии и Эстонии, в Литву отправилась многочисленная спортивная делегация, состоящая из представителей сборной ННГУ по плаванию, спортивному ориентированию, а также  на родину каунасского «Жальгириса» впервые отправилась мужская сборная команда ННГУ по баскетболу. 20 представителей университета: из них 3 тренера, 1 руководитель и 16 спортсменов открыли для себя возможность путешествовать на Игры автобусом с относительным комфортом, но зато от спорткомплекса ННГУ  прямо до места назначения. И в этом тоже есть определенная инновация, т.к. перемещение комфортабельным автобусом открывает возможность увеличения численности спортивной делегации и расширения перечня видов спорта. Зато все дорожные лишения были с лихвой компенсированы размещением нашей делегации в отеле «Атлантис» в центре Каунаса, недалеко от спортивных арен, где проходили соревнования, прекрасным «шведским столом» в отеле и красотами Прибалтики. Торжественное открытие Игр проходило в родном зале «Жальгириса», присутствовали официальные лица, представляющие студенческий спорт. Это, прежде всего, президент Международной федерации студенческого спорта Джордж Киллиан, президент Европейской Ассоциации студенческого спорта Алберто Гуалтиери, президент Литовской ассоциации студенческого спорта Цесоловас Гарбалиаускас, президент Латвийской федерации студенческого спорта Алдис Свинкс и многие другие, впервые присутствовал руководитель студенческого спорта Африканского континента.


Представителям игровых видов спорта таким, как бадминтон и женский волейбол, уже приходилось состязаться в Финляндии, и Латвии, а вот баскетболистам в баскет-холле «Жальгириса», где очень развит баскетбол и сильны его традиции, где мощнейшая энергетика местной команды, предстояло играть впервые. Конечно, было все: и предстартовое волнение, и груз ответственности, и сильные соперники, и поражения от команд в подгруппе, но все это сослужило хорошую службу для наших баскетболистов-дебютантов Игр. И дело в данном случае даже не в результате, а в самом духе поединков в прекрасном динамичном виде спорта в легендарном месте знаменитого на весь мир литовского клуба. В общем, парни получили замечательные и уроки, и впечатления, и незабываемые эмоции, а тренер команды Филонов Л.В. мощный стимул для тренерской деятельности.


Немного не повезло дебютанту Балтийских Игр мастеру спорта по спортивному ориентированию студенту факультета ФКС Повышеву Ивану, не вошедшему в призеры на этих Играх; слишком высок был уровень подготовки соперников, бежавших на дистанциях как высококлассные легкоатлеты. Но тренер сборной ННГУ по спортивному ориентированию мастер спорта Щуров А.А. уверен, что с поступлением в ННГУ мастера спорта Козырева Андрея, специализирующегося именно в летнем ориентировании, у нас есть шансы пробиться к пьедесталу почета в этом виде спорта. Ну, что ж, поживем-увидим.

А вот пловцы в очередной раз не подвели, а очень даже порадовали. Надо сказать, что за последние годы в ННГУ сложилась сильная сборная команда по плаванию, лидером которой  является чемпион первенства Европы 2010 года в эстафетном плавании «спинист»  мастер спорта Михаил Звягин. В апреле 2010 года сборная ННГУ в количестве 12 человек! впервые принимала участие во Всероссийской Летней Универсиаде ПФО по плаванию и ей совсем немного очков не хватило до выхода в финал Универсиады, а в декабре 2010 года сборная ННГУ  также впервые принимала участие в чемпионате России среди студентов по плаванию в г. Москве и заняла там высокое 6 место из 24 команд разных вузов России. Мастера спорта Звягин Михаил и Шубинская Анастасия стали серебряными призерами чемпионата России на дистанциях 100м на спине и 100м  баттерфляй соответственно.

На Балтийские Игры 2011 года планировалось  выступление 6 пловцов, из них 2 девушки - мастер спорта Шубинская Анастасия, КМС Борисова Екатерина и помимо личных дистанций у юношей планировалось обязательно выставить  мужские кролевую и комбинированную эстафеты. Но проблемы с документами в литовском посольстве не позволили выехать на соревнования в планируемом составе, и с надеждами на медали в эстафетном плавании пришлось распрощаться. А жаль, уровень выступлений нашей сборной позволил бы подняться на пьедестал в этих дисциплинах. Ну, что печалиться об утраченном. Зато сборной команде из 5 человек удалось 7 раз подняться на пьедестал почета с российским флагом на плечах, никто не остался без медали. Мастер спорта  Шубинская Анастасия взяла 2 золота в плавании  на дистанциях 100м на спине и 100м баттерфляй,  КМС Борисова Екатерина (финансовый факультет) выиграла 100м вольным стилем и стала серебряным призером в плавании на 100м на спине. По одной серебряной медали завоевали мастера спорта Смуров Артем в плавании на дистанции 100м брасс и Артемичев Никита  - 100м на спине, а МС Шубинскому Алексею досталась бронза на дистанции 100м брассом. Все студенты факультета физической культуры и спорта. Успехи пловцов российского вуза удивили организаторов соревнований, к чести которых стоит сказать, что Литва изготовила к Балтийским Играм 2011 года замечательные красивые медали с символикой игр. Соревнования по плаванию проводились в 25-метровом бассейне без электроники, но были четко организованы и проведены с памятной цветочной церемонией награждения. Медали, цветы и ценные призы выносили девушки в национальных костюмах, а почетную миссию награждения победителей и призеров соревнований доверили представителям студенческого спорта разных стран, и вашему покорному слуге в том числе. Это приятно и памятно в сочетании с большим успехом команды пловцов, которые уже получили приглашение от финнов, хозяев следующих XXYIII Игр SELL-GAMES.

Ну, что ж, впереди – Финляндия! И пусть мечты и надежды – сбудутся! 

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ БАДМИНТОНОМ
Неумоина С.Н.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Говоря об общей физической подготовке студентов, занимающихся бадминтоном, отметим, что при регулярных занятиях развиваются следующие физические качества: выносливость, гибкость, быстрота, сила мышц и другие. Остановимся на некоторых из них более детально. И перейдем к рассмотрению такого качества, как сила мышц у студентов-бадминтонистов. Во время игры функционирует почти все основные мышцы тела спортсмена, выполняющие динамическую работу, а большая группа мышц ног выполняет комбинированную статико-динамическую работу
При игре в бадминтон основная задача состоит в достижении определенной скорости передвижения по площадке при преодолении тяжести собственного веса спортсмена с тем, чтобы наилучшим образом произвести задуманный маневр с воланом. Поэтому для бадминтонистов первостепенную роль играет повышение уровня развития относительной силы мышц ног. Следовательно, в процессе силовой подготовки необходимо:

   - обеспечить общее гармоничное развитие силы всех основных мышечных групп тела;

   - развивать взрывную силу, то есть способность к быстрому развитию максимального усилия;

   - воспитать динамическую (быструю) силу и силовую выносливость мышц ног.

В рамках развития скоростно-силовых качеств студентов-бадминтонистов отмечается актуальность развития такого физического качества, как прыгучесть, которая является одной из важных качественных сторон двигательной деятельности. Принято считать, что физическое качество прыгучесть – довольно многогранное, интегрирующее в себе другие физические и координационные качества, проявление которых взаимосвязано и взаимообусловлено.

Важными компонентами прыгучести являются сила и быстрота мышечных сокращений. Как известно, прыжковое движение имеет фазу амортизации и фазу активного отталкивания. При амортизации центр тяжести направляется вниз – к опоре, работа мышц приобретает уступающий характер. В момент активного отталкивания общий центр тяжести тела удаляется от опоры, и характер работы мышц изменяется с уступающего на преодолевающий. Вместе с тем решающее значение приобретает не только рациональное соотношение силы и быстроты движений, но и определение точного момента их сочетания, как в подготовительных действиях, так и в ведущем звене техники. Таким образом, следующий важный компонента: взрывная сила, быстрота и ритм движений. 

Развитие прыгучести определяется многими факторами. К ним относятся:

- уровень межмышечной и внутримышечной координации;

- высокая лабильность нервных центров;

- особенность морфофункционального состояния суставно-связочного и мышечного аппаратов;

- нервно-психическое и эмоциональное состояние;

- степень проявления физических и координационных качеств.

Упомянув выше о быстроте и ритме движений, остановимся подробней на взрывной силе мышц ног, которая имеет определяющее значение для проявления прыгучести и крайне необходима при игре в бадминтон. Величина усилий, развиваемых за максимально короткое время при выполнении толчка в прыжках, должна быть предельно большой. Это возможно лишь при взрывном характере силы мышц ног. Взаимосвязь скорости и силы мышц проявляется в мощности движений. Для короткого и сильного отталкивания, характерного для бадминтона, необходимо проявление мгновенной сократимости мышц при их сильном напряжении, что требует мощной концентрации волевых усилий. Следовательно, взрывная сила представляет собой способность спортсменов проявлять ее наибольшую величину за наименьшее время.

Резюмируя вышеизложенное, можно сделать вывод, что прыгучестью является способность к максимальной концентрации мышечных и волевых усилий в минимальный отрезок времени при преодолении вертикального или горизонтального расстояний.
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК

Ожерельев Ю.С., Романовский С.К., Удилова И.В.

Московский государственный индустриальный университет,

Московский государственный университет геодезии и картографии

Педагогический контроль в системе управления подготовкой спортсменов рассматривается многими специалистами как сред​ство обеспечения информацией о важнейших сторонах трениро​вочного процесса для оценки его эффективности. Вместе с тем, практика настойчиво выдвигает собствен​ные требования, главными из которых являются: доступность  методов сбора информации для лица, ответственного за принятие решения, т.е. тренера; возможно большая необремени​тельность их для спортсмена; минимизация количества измерений при сохранении максимума информации. Отсюда становится по​нятной та главенствующая роль, которая отводится педагогическо​му направлению в контроле за тренировочными нагрузками, особенно на начальных ступенях спортивного совершенствования.

Вы​деляют три основные разновидности контроля состояния спорт​смена: этапный контроль – оценка этапного состояния (подго​товленности) спортсмена; текущий контроль – определение повседневных (текущих) колебаний в состоянии спортсмена; опе​ративный контроль – экспресс-оценка состояния спортсмена в дан​ный момент.

 Целью нашего исследования явилось  совершенствование методов текущего контроля в подготовке юных спортсменов, специализирующихся в игровых видах спорта на этапе спортивного совершенствования. Создание адекватных систем  текущего контроля подготовленности спортсменов предполагает  учет особенностей, обусловленных специализацией, квалификацией, полом и возрастом занимающихся. Отсутствие  этого учета в полной мере ведет к существенному снижению эффективности контроля, а то и вовсе к потере им роли действенного рычага в управлении тренировочным процессом. При этом выбираемые для контроля тесты должны, прежде всего,  соответствовать критерию надежности и информативности.

Обоснование средств и методов текущего контроля для коррекции тренировочных нагрузок в структуре годичного цикла подготовки, определение их информативности и надежности в оценке физической  подготовленности и функционального состояния спортсменов игровых видов спорта явились основными задачами работы.

Проведенные исследования с использованием  анализа научно-методической литературы, изучения и обобщения передового практического опыта, педагогических наблюдений, контрольных испытаний, медико-биологических методов исследования  и проведения педагогического эксперимента показали целесообразность использования «сквозных» (на протяжении годового цикла)  контрольных упражнений (тестов). Причем тесты должны предусматривать контроль за  развитием общего физического состояния, оценку специальной физической, технической подготовленности и  функционального состояния. 

Все отобранные контрольные упражнения прошли проверку в соответствии с математической теорией тестов на надежность и информативность. Для оценки уровня общей физической подготовленности,  из многочисленного ряда тестов, наиболее приемлемыми оказались 3 теста (бег на 30 м, челночный бег 3х10 м и прыжок в длину)  с приемлемой и хорошей надежностью (r = от 0,82 до r = 0,93). Для оценки уровня специальной физической подготовленности – 6 тестов (r = от 0,82 до r – 0,90). Для оценки уровня технической подготовленности – 5 тестов (r = от 0,82 до r = 0,92). Для оценки функционального состояния спортсменок – 5 проб  и контрольных упражнений – концентрация лактата в крови после дозированной нагрузки, РWС170,  МВЛ,  МПК,  восстановление ЧСС после дозированной нагрузки  (r = от 0,83 до r = 0,94).

Анализ результатов педагогического эксперимента, показал, что  тренировочную нагрузку  годичного цикла  в микро – и мезоциклах следует планировать исходя из текущего контроля общей и специальной физической подготовленности, технической готовности и функционального состояния  спортсменов игровых видов спорта.

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЗАНИМАЮЩИХСЯ МИНИ-ФУТБОЛОМ
Полебенцев С.Н., Карпычева Н.П.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Тактическая подготовка – это процесс освоения спортсменами специальных упражнений по тактике, которые выполняются в приближенной к игровым условиям обстановке, а также в процессе учебных, контрольных и официальных соревнований.

Тактическую подготовку футболистов рекомендуется строить как с помощью теоретических, так и практических занятий, которые необходимо планировать в тесной взаимосвязи между собой. Практическим же разделом тактической подготовки должно стать освоение конкретных умений и навыков, позволяющих игрокам действовать индивидуально или же совместно с партнерами.

Практические занятия по обучению занимающихся тактическим действиям проводятся в процессе многократного повторения в той же методической последовательности, что и освоение и совершенствование технических приемов: ознакомление с приемом; разучивание его в упрощенной обстановке; разучивание приема в усложненной обстановке и, наконец, закрепление приема в игровой обстановке. Причем этот процесс неразрывно связан с изучением и совершенствованием технических приемов. Так, если в начале обучения одновременно с освоением занимающимися элементов техники, у них  формируются и тактические умения, то в дальнейшем тактические действия расширяются, объединяясь в более сложные комбинации. Трудные для освоения занимающимися тактические приемы осваиваются сначала по частям. К целостному методу, как правило, следует прибегать для закрепления и совершенствования учебного материала.

Тактическая подготовка в мини-футболе должна быть  органически связана не только с процессом освоения и совершенствования техники, но и с физической, теоретической и психологической подготовкой. Приобретенные же тактические умения необходимо совершенствовать с учетом конкретных  функций игроков в команде.

Тактическая подготовка занимающихся мини-футболом предполагает решение следующих методически взаимосвязанных задач:

- формирование у занимающихся умения предельно эффективно использовать технические приемы и тактические навыки с учетом особенностей игры команды соперников;

- развитие  у занимающихся способности быстро переключаться с одних действий в атаке и обороне на другие в зависимости от сложившейся ситуации и особенностей тактических действий команды соперников.

Существуют упражнения, необходимые для освоения и совершенствования тактических действий без мяча и тактических действий с  мячом.
· Тактические действия без мяча
1. Занимающиеся образуют две встречные колонны. Расстояние между ними 8-12 м. В 2-х м перед каждой колонной обозначается «линия свободной зоны». Головной игрок В1 внутренней стороной стопы низом посылает мяч в сторону противоположной колонны и перебегает в ее конец. Впереди стоящий в этой колонне игрок А1 открывается за «линию свободной зоны» в позицию А2, принимает мяч и передает его открывшемуся номеру первой колонны, а сам перебегает в ее конец и т.д.

2. Игровое поле делится на три зоны. В управлении участвуют две команды. В каждой – по 5 полевых игроков и вратарь. Полевые игроки располагаются в каждой команде таким образом: в зоне обороны – два игрока, в средней зоне – один игрок и в зоне атаки – два игрока. Задача атакующей команды заключается в том, чтобы направить мяч открывшемуся в соседней зоне партнеру. Передача мяча через зону запрещается. 

3. На площадке обозначается квадрат со сторонами 10-12 м. Трое нападающих передают мяч друг другу, а водящий стремится коснуться мяча. Нападающие должны постоянно находится в движении: оба игрока без мяча стремятся открываться так, чтобы у партнера, владеющим мячом, было два варианта передачи. Игра может проводиться без ограничения касаний или же в три, два или одно касание.

· Тактические действия с мячом
1. Занимающиеся разбиваются на пары. Партнеры встают в 3-4 м друг от друга и попеременно выполняют передачи мяча в два касания. Вариант: то же, но передачи выполняются в одно касание.

2. Четыре игрока образуют прямоугольник. Пятый игрок занимает позицию в центре. Задача упражняющихся: послав мяч партнеру, выполнить рывок в ту же сторону и занять место партнера. Например, игрок А посылает мяч партнеру Ц и устремляется на его место. Игрок Ц  посылает мяч игроку Б и перебегает на его место и т.д.

Несколько игроков(5,6,7) встают по кругу диаметром 8-10  м и выполняют передачи друг другу. При этом пас рядом стоящему партнеру не разрешается. Передачи выполняются в три, два или одно касание двумя мячами.
К МЕТОДИКЕ ОБУЧЕНИЯ НАЧИНАЮЩИХ ДЕЛЬТАПЛАНЕРИСТОВ

                                                                             Самыличев А.С.

Нижегородский государственный университет им.  Н.И. Лобачевского

Как мы уже указывали [7], в методике летной подготовки в дельтапланерном спорте объективно есть момент, идущий вразрез с методическими принципами спортивной тренировки. А именно: первые полеты в этом относительно новом виде авиационного спорта совершаются без инструктора, без его помощи и страховки. И  это обстоятельство содержит в себе значительную долю риска получения серьезной травмы. В чем мы неоднократно убеждались в первые годы занятий, когда этот новый вид авиационного спорта только начинал развитие у нас в стране [1].

По мере приобретения опыта в летной, технической, тактической, специальной психической подготовке [2, 8] и с появлением очень необычного «ученика» – 78-летнего  ЛЕОНИДА СТЕПАНОВИЧА ЕЛИСЕЕВА, вопрос о безопасности первых полетов передо мной, как тренером Спортивно-технического клуба, встал с наибольшей остротой.

К тому времени, Л. С. Елисеев,  параллельно с учебными полетами, начал скрупулезно посещать тренировки по наземной физической подготовке [4], которые были организованы в спортзале педуниверситета и в специализированном спортзале спортивно-технического клуба (СТК) ДОСААФ Нижегородской области, где имелся батут.

В один из обычных полетных дней на учебном Западном склоне Кузнечихи произошло знаменательное событие: родилась новая, относительно безопасная, методика обучения начинающих дельтапланеристов и одновременно произошло «рождение» нового «летающего человека» [2] Леонида Степановича Елисеева, работающего до пенсии пожарным.

Все началось с совершения нескольких пробежек по горизонтальной поверхности под склоном горы, с аппаратом в руках, в подвесной системе, пристегнутой к дельтаплану. Одновременно с ним пробежку выполняли еще три человека: два старшеклассника, находившихся по бокам, под крыльями и удерживающих дельтаплан за боковые нижние троса, а также тренер, т.е. я, удерживающий сзади килевую трубу и контролирующий общее положение аппарата относительно земли.

Эти меры предосторожности были предприняты мною не напрасно, так как многие из нас недавно стали свидетелями уникальной травмы. Один молодой мужчина, по специальности врач, на наших глазах умудрился ни разу не взлетая, на пробежке поломать обе руки в районе лучезапястных суставов («в типичном месте» – по словам травматологов-хирургов, производивших операцию). Просто споткнулся на пробежке, задел ручкой управления землю и врезался в нее носом аппарата. При этом он очень крепко держался за боковые трубы этой ручки управления и, обладая довольно «рыхлой» конституцией при отсутствии какого-либо спортивного опыта просто «плюхнулся» вперед между боковых труб, не отпуская их, совершив, тем самым, элементарную ошибку.

С тем, чтобы такое не повторилось с нашим необычным «начинающим пилотом», впервые я и попросил двух старшеклассником, имевших в то время небольшой налет на дельтаплане, оказывать помощь, не давая дельтаплану задеть за землю ручкой управления,  одновременно контролируя летательный аппарат по боковым кренам и страхуя от его жесткого «тычка» носом о землю. Моей же  задачей, в случае сбоя пробежки, кроме контроля за общим расположением дельтаплана, оказать содействие в остановке горизонтального движения,  резко опустив килевую трубу вниз и прижав ее к земле. 

Пилот получил инструкцию: в случае падения вперед, сразу же отпустить ручку управления и прижать локти к туловищу. Предварительно, несколько раз  имитировали на месте эту ситуацию, поддерживая дельтаплан над землей в полетном положении.

По моей команде все одновременно и плавно начали разбег точно против ветра с небольшим ускорением. Через 6-8 беговых шагов скомандовал «Взлет!» и коротко нажал  на килевую трубу, тем самым, увеличив «угол атаки», приподняв нос дельтаплана кверху. Встречный ветер «сделал свое дело», приподняв нашего «новичка» на метр над землею.

Такое упражнение мы повторяли несколько раз с паузами для отдыха, чтобы закрепить последовательность действий на старте и немного привыкнуть к новым не обычным ощущениям, пусть очень кратковременного, но полета.

Шестую попытку мы все вместе совершили с пологого склона горы, приподнявшись над горизонтальной поверхностью на полтора метра и, тем самым, приблизив условия реального старта, небольшого полета и безопасного приземления.

Каждая последующая попытка выполнялась также после небольшого перерыва (3-5 мин – по самочувствию нашего «пилота») с очень постепенным набором высоты старта.

Когда она достигла 5 метров было принято решение сопровождать пилота  только первые три метра полета, аккуратно отправив его в «свободное плавание».

( И здесь необходимо заметить, что Леонид Степанович сам изготовил свой аппарат с небольшими нарушениями технических требований в сторону его облегчения (ткань, трубы). Но в результате он имел классическое «Крыло Рогалло» – учебный аппарат, обеспечивающий устойчивый полет по прямой и мягкое приземление [1, 3].

К тому же, Л.С. Елисеев, по понятным причинам, не принимал классической горизонтальной аэродинамической позы, и его полет  осуществлялся по параболе, огибающей склон горы. Безопасное, мягкое приземление гарантировали те же аэродинамические качества учебного дельтаплана [1, 3].

Таким образом, благодаря опыту обучения на первом этапе летной подготовки такого необычного пилота нашего города [2]  была создана новая, относительно безопасная, методика обучения начинающих дельтапланеристов.
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СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ФЕНОМЕН ИГРЫ

Сиразеева А.С., Щуров А.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Феномены – просто бытийные способы человеческого существования: они также и способы понимания, с помощью которых человек осознает себя как причастного смерти, труду, борьбе за власть, любви и игре, и стремится через такие смысловые горизонты объяснить одновременно бытие всех вещей. Рассматривая Игру как сущностный аспект Спорта предполагается, что при всей ее несерьезности, неутилитарности прослеживается серьезный смысл ее легкомысленности, социальная ценность ее неутилитарности. Игра дает пример и перспективу переноса акцентов в самом понятии полезности. Польза, результат – элементы промежуточные той многомерной полезности, что заключена в процессе эволюции. В этом плане Игра и Игра-спортивная создают предпосылки для включения человека в сложные переплетения социальных качеств и связей. И такой контекст может обуславливать  Игру как важнейшее условие естественного развития человеческой личности.

В современном мире Игра, Игра-спортивная несомненно является одним из ключевых социокультурных явлений, имеющих безусловное привлекающее воздействие массы людей. Игра становится одной из важнейших моделей функционирования многочисленных форм деятельности людей как связей бытия. Многочисленные взаимодействия социума в спорте, искусстве, педагогике и других сферах, осуществляемые на высоком профессиональном уровне, облечены в формы игры, являются игрой, воспроизводят и динамически обновляют явление игры в контексте всей культуры. Все это обуславливает эффективность использования данного феномена в качестве политического, идеологического, социального и культурного инструмента. 

Феномен «Спорт», имея в своей сути качества Игры и являющийся безусловной социо-культурной ценностью и в определенном смысле потребностью людей, не имеющий подобных аналогичных мировых явлений, подвергается сильному воздействию со стороны социальных систем и используется ими в качестве инструмента управления и влияния на массы людей, что обусловило глубокую профессионализацию спорта высших достижений и сместило социальные ценности из сферы концепта «Игра-Спорт» в концепт «Спорт-Профессия». 
В современном обществе спорт мало-помалу отдаляется от чисто игровой сферы и превращается в некий элемент sui generis: уже не игра, но и еще не серьезность. Но нельзя отрицать того, что игра полностью исчезла из понятия спорт. В двух социальных слоях населения – любитель и профессионал – она присутствует в большей или меньшей степени. 
В профессиональном спорте речь идет о расставлении приоритетов. У профессионалов на первый план выходит получение прибыли, а игра уходит на второй. Когда играют только ради какой-нибудь выгоды, теряют из поля зрения собственное значение игры. Игра есть нечто несерьезное, но для  спортсмена-профессионала игра есть профессия, следовательно, к ней он относится серьезно. 

В настоящее время государство является колоссальным движущим фактором, который влияет на людей практически всецело: денежные поощрения, слава, превосходство перед другими странами и народами. Спорт – это воплощение национальной гордости и национального самосознания, источник объединения и, в тоже время, механизм, который используется политическими элитами для внушения определенных политических идей, как гражданам своего государства, так и гражданам других государств. Чем больше развиты гражданские институты в конкретном обществе, тем большую роль в межэтнических конфликтах и вопросах суверенитета начинает играть спорт. Отмечаются дисфункциональные проявления в сфере международного спорта, связанные с коммерциализацией спорта. В последнее время она привела к тому, что стремление к извлечению как можно большей прибыли от спортивных соревнований и Олимпийских игр оттесняет на задний план или даже полностью исключает цели олимпийского движения и сущность самой игры. 

МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ВЫНОСЛИВОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ 
БОЕВЫМИ ИСКУССТВАМИ (Джиу-Джитсу)

Тупицын В.П., Тупицын Е.В.

Нижегородский государственный технический университет им. Р.Е. Алексеева

Выносливость – это способность организма к длительному выполнению какой-либо работы без снижения её эффективности. Выносливость проявляется в двух формах:

1. В продолжительности работы на заданном уровне мощности до первых признаков утомления.
2. В скорости снижения работоспособности при наступлении утомления.

Выносливость – это многофункциональное свойство организма человека, она интегрирует в себе большое число разнообразных процессов, происходящих на различных уровнях (от клеточного и до целого организма). Ведущая роль в проявлении выносливости принадлежит факторам энергетического обмена. Без затрат энергии ни одно движение не может быть выполнено.


Источником энергии для мышечного сокращения служит аденозинтрифосфат (АТФ). Для того чтобы мышечные волокна могли длительно поддерживать свою работоспособность, необходимо постоянное восстановление (ресинтез) АТФ с той же скоростью, с какой он расходуется. Это происходит за счёт метаболических процессов. Запас АТФ в мышце ограничен, но человек способен выполнять работу длительное время почти при неизменном содержании АТФ в мышцах. В ходе работы АТФ и расщепляется, и восстанавливается (ресинтезируется) за счёт энергии, получаемой при расщеплении других энергетических веществ. АТФ расщепляется на аденозиндифосфат (АДФ) и группу фосфатной кислоты. При этом выделяется энергия для работы мышцы.


АТФ →АДФ +группа фосфорной кислоты + энергия

Для восстановления АТФ в мышце включаются в определённой последовательности ряд механизмов:

1. Креотинофосфатный механизм, который в состоянии обеспечить очень кратковременные мышечные сокращения в начале работы.

2. Гликолитический механизм, обеспечивающий относительно более длительное мышечное сокращение.

3. Механизм аэробного окисления углеводов и других энергосодержащих веществ. Аэробный механизм восстановления АТФ обеспечивает длительные мышечные сокращения, которые могут осуществляться в течение нескольких часов.

В соответствии с наличием у человека трёх различных метаболических источников восстановления энергии, выделяют и три составляющих компонента выносливости: аэробный, гликолитический и алактатный, каждый из которых может быть в свою очередь охарактеризован показателями мощности, ёмкости и эффективности.

Показателями мощности оценивают то максимальное количество энергии в единицу времени, которое может быть обеспечено каждым из метаболических процессов. Показателем ёмкости оценивают общие запасы энергетических веществ в организме или общее количество выполненной работы за счёт данного источника. Критерии эффективности показывают, какое количество внешней механической работы может быть выполнено за каждую единицу выделяемой энергии.

Проявление выносливости, таким образом, можно представить как результат различного сочетания трёх её компонентов: аэробного, гликолитического и алактатного.

О выносливости занимающегося джиу-джитсу (ДД) свидетельствует его активность от начала и до конца поединка с сохранением частоты эффективных действий, быстроты, точности, как в нанесении ударов, так и в проведении защит, бросковой техники. Во время поединка организм занимающегося ДД подвергается как физическому, так и умственному утомлению.

Выносливость в ДД подразделяется на общую и специальную.

Общая выносливость – это способность бойца продолжительное время выполнять физическую работу, вовлекая многие группы мышц и положительно влияющие на его спортивную деятельность.

Физическая подготовка является основой общей выносливости: правильное дыхание, умение расслаблять мышцы между сериями технических действий, их автоматизация ведут к тому, что меньшие группы мышц участвуют в выполнении технических действий.

Специальная выносливость – это умение с максимальной надёжностью и эффективностью реализовать весь технико-тактический потенциал в боевой обстановке. Критерий развития специальной выносливости связан с такими факторами, как общая выносливость, надёжность технико-тактических действий и психологическая устойчивость в бою.

Специальная выносливость в ДД зависит от энергетического обеспечения организма, личностно-психологических  качеств, определяемых установкой на предстоящую деятельность, выдержкой, волевыми качествами и функциональной мощностью систем, обеспечивающих обмен и преобразование энергии.

Основной задачей при развитии специальной выносливости является создание твёрдой функциональной устойчивости, позволяющей сохранить на необходимом уровне активность всех систем при неблагоприятных изменениях в организме, наступающих при утомлении.

Выносливость определяется способностью мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем выполнять длительное время большой объём работы и способностью бойца наиболее рационально расходовать силы, как при выполнении отдельных движений, приёмов, так и на протяжении всего боя.

Для развития выносливости в боевых искусствах ДД используют следующие методы:

-  увеличение интенсивности боёв и специальных упражнений;

- увеличение времени выполнения боёв и специальных упражнений при высокой интенсивности.

Основными средствами развития общей выносливости – это физические упражнения: кроссовый бег, плавание, гребля, игровые виды (футбол, баскетбол, регби).

Для развития и совершенствования специальной выносливости, которая проявляется в способности бойца выполнять интенсивную работу максимальной мощности, в основном применяются специальные и специально подготовительные упражнения: (бой с тенью, упражнения в парах, условные бои со сменой партнёров, ведение ближнего боя и т.д.), чередование действий в высоком темпе и взрывных коротких сериях.

При воспитании общей и специальной выносливости огромное значение имеет постановка правильного дыхания. Дыхание должно быть ровным и достаточно глубоким.

Эффективный выдох обеспечивает лучшую вентиляцию лёгких и позволяет наиболее рационально использовать их жизненную ёмкость. Доказано, что дыхание с акцентом на выдохе при ударах является самым эффективным. Это благотворно влияет также и на здоровье занимающегося.

При воспитании выносливости могут быть использованы следующие методы: равномерный, переменный, повторный, интервальный, фортлег.

Выносливость (общая и специальная) является основным фактором в поединке, обеспечивающим качество технической, тактической и психологической подготовленности занимающихся ДД. 


ОСОБЕННОСТИ ТРЕНИРОВКИ ЛЫЖНИКА-СПРИНТЕРА

Устюхова Н.Н., Щуров С.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
За последние 10 лет в программах соревнований на всех уровнях в лыжных гонках произошли значительные изменения. Введённые в календарь соревнований лыжные спринтерские дистанции увеличили количество разыгрываемых медалей на соревнованиях различного уровня, включая Зимние олимпийские игры. Такие изменения обоснованы рядом причин: повышением зрелищности лыжных гонок, возможностью широко привлекать рекламодателей с последующим спонсорством проводимых соревнований, скоротечностью лыжной гонки в квалификации спринта, а так же стартуя по четверкам и в спринтерских эстафетах. В тоже время в теории и практике лыжных гонок сведений о показателях функционального состояния спортсменов и различных видах подготовленности лыжников-спринтеров, влияющих на результативность соревновательной деятельности, встречаются лишь фрагментарно, так как они еще не были предметом детальных научных исследований. Следствием этого является отсутствие конкретных методик построения учебно-тренировочного процесса лыжников-гонщиков, специализирующихся на спринтерских дистанциях.

Подготовка спортсменов представляет собой многокомпонентную систему, все части которой находятся в строгом взаимодействии. В то же время каждый из компонентов решает свой определенный круг задач. Выявление объективно существующих факторов, влияющих на результативность соревновательной деятельности лыжников-спринтеров, позволит рационально распределить тренировочные воздействия во временном интервале годичной подготовки. При этом нужно отметить, что система контроля и организация тренировочного процесса по этапам и периодам подготовки разработана не достаточно. К тому же, на практике часто отдаётся предпочтение специальной выносливости, а скоростно-силовые способности часто уходят на второй план.

Результативность соревновательной деятельности в лыжном спринте во многом зависит от скоростно-силовой подготовленности, при этом система такой подготовки формируется интуитивно и не имеет необходимого научно-практического обоснования. Поэтому, стоит задача поиска новых информативных упражнений, как для развития, так и оценки скоростно-силовых возможностей лыжников-спринтеров в подготовительном периоде спортивной подготовки с последующим их проявлением в соревновательной деятельности. Повышение объёмов тренировочной нагрузки за счёт увеличения количества скоростно-силовых упражнений, и увеличения интенсивности передвижения для того, чтобы приблизить технические характеристики движений к соревновательным, увеличить быстроту и силу отталкивания, без должного контроля может привести к перетренировке и снижению результатов.

Поиск оптимального сочетания тренировочных занятий направленных на развитие скоростно-силовых качеств, является весьма важной и актуальной проблемой подготовки лыжников-гонщиков. Выявление отдельных сторон подготовленности, определяющих результативность соревновательной деятельности, позволит оптимизировать организацию учебно-тренировочного процесса в подготовительном периоде тренировки лыжников-спринтеров массовых разрядов.

В подготовительном периоде тренировки на первом этапе нагрузки у лыжников-спринтеров массовых разрядов должны выполняться в зоне слабой и средней интенсивности с постепенным её увеличением и достижением максимума на осенне-зимнем этапе, а так же концентрированные нагрузки в процессе микро- и мезо-циклов способствуют развитию скоростно-силовой подготовленности лыжников-спринтеров. Эффективность соревновательной деятельности лыжников-спринтеров зависит от рационального соотношения способов передвижения и распределения сил на стартовом отрезке и по всей дистанции, а также связана с удержанием высокого темпа гонки. 
Программа эффективной подготовки лыжников-спринтеров должна отличаться от традиционной, используемой для подготовки лыжников-стайеров и универсалов, снижением общего объёма циклической работы на весенне-летнем этапе (с 692 до 620 км) при одновременном уменьшении некоторых средств подготовки в пользу увеличения кроссовой (с 386 до 402 км), снижением интенсивности объёма циклической работы на данном этапе;на летне-осеннем этапе - уменьшением общего объема циклической нагрузки (с 971 до 852 км) за счет изменения соотношения работы на лыжероллерах (с 331 до 135 км) в сторону кроссовой (с 382 до 428 км); на осенне-зимнем этапе - за счёт ограничения объема циклической нагрузки (на 138 км, причем из них 52 км на лыжах с повышением интенсивности).

В тренировке лыжников-гонщиков-спринтеров применяют строго дозированные упражнения. Важно правильно определить соотношение времени выполнения упражнений и периодов отдыха, так как при неполном восстановлении развивается силовая выносливость, а не скоростно-силовые способности.

Наиболее эффективными являются специальные упражнения, применяемые на всех этапах подготовительного периода. Поэтому при выборе средств, скоростно-силовой подготовки нужно отдавать предпочтение специфическим средствам, т.е. соответствующим по структуре движений и характеру проявлений усилий соревновательному действию. 

При тренировке лыжников-гонщиков спринтеров необходимо учитывать индивидуальные особенности и антропометрические различия спортсменов. Необходимо также осуществлять контроль за ведением спортивного дневника и привлечение спортсменов к планированию результативности, объёмов, интенсивности и других параметров нагрузки. В спортивных дневниках рекомендуется вести учёт не только циклической нагрузки, но и ациклических средств. Адекватная самооценка тренировочных и соревновательных воздействий призвана, не только обеспечить спортивный успех, но и сохранить здоровье в условиях самых высоких тренировочных нагрузок.

ОРГАНИЗАЦИЯ, СТРУКТУРА И ФИНАНСИРОВАНИЕ ДЕТСКОГО И ЮНОШЕСКОГО СПОРТА В КИТАЕ, США, ГЕРМАНИИ

Филонов Л.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Перед пекинской Олимпиадой многие предсказывали успех китайской сборной. Но реальность превзошла самые смелые ожидания: атлеты из КНР победили, что называется, за явным преимуществом. Они завоевали 100 медалей, из них 51  золотую! Американцы хоть и взяли больше медалей – 110, но заметно отстали по золоту – 36 наград. Достижения россиян, занявших третье место, на этом фоне выглядят достаточно скромно – 72 медали, в том числе 23 золотые.
После Игр многие в России задались вопросом: за счет чего нас опережают конкуренты? Как удается им находить все новые и новые таланты и превращать их в звезд? В Пекине стало особенно очевидно: страны готовы вкладывать огромные средства ради того, чтобы обеспечить своим командам олимпийское «золото».
Со времени провозглашения КНР в 1949 году китайцы стремились попасть на Олимпиаду. Первого большого успеха Пекин добился в 1984 году в Лос-Анджелесе. Тогда команда Китайской Народной Республики заняла четвертое место. В 2000 году в Сиднее Китай попал уже в тройку призеров, а в Афинах в 2004-м стал вторым (по количеству золотых медалей). И вот, наконец, победа у себя дома.

Любопытно, что еще в 2004 году 57,1% медалей у китайцев завоевали атлеты – воспитанники знаменитых китайских спортивных школ-интернатов. А среди олимпийцев образца 2008 года на них пришлось уже 70 процентов медалей.

Фактически китайская система подготовки спортсменов была скопирована в 50-е годы у Старшего Брата – СССР. Упор сделали на школы-интернаты и клубы, в которых могли тренироваться начинающие. «Специалисты, побывавшие в Китае, отмечают необыкновенный запал на тренировках, будь то совсем юные атлеты или взрослые спортсмены, – рассказал «Итогам» начальник отдела международных связей Росспорта Алексей Цыганков. – Наши футбольные тренеры были потрясены размахом китайской спортивной базы: 23 футбольных поля шли в ряд, и на всех играли команды. Не меньшее впечатление производили тридцать столов для пинг-понга в детской спортшколе, где ни на минуту не смолкал стук мяча».

В одном только Пекине работают пять спортивных школ-интернатов и еще 18 спортшкол, куда дети и подростки приходят ежедневно после занятий в общеобразовательных учебных заведениях. Любопытно, что с 2001 года, когда Пекин выбрали столицей Игр, бюджет спортшкол рос примерно на 5 процентов в год. К примеру, бюджет очень известной школы Shichahai в Пекине, где учились многие из нынешних китайских звезд, составлял в 2006 году 4 миллиона долларов. Таких элитных заведений, в которых тренируются 46 тысяч юных атлетов уровня национальных сборных, всего триста. Это – вершина китайской спортивной пирамиды.

Средний уровень – это 400 тысяч детей, обучающихся в трех тысячах специализированных школ. Цель этих детей – попасть в элитные заведения.

И, наконец, базисный уровень – это 6 миллионов детей, получающих начальное спортивное образование в 11 400 школах по всей стране.

Самым престижным и экономически выгодным для китайской семьи считается, когда ребенок попадает в спортшколу в статусе «студента». Тогда его всем обеспечивает государство: бесплатно предоставляются питание, общежитие, форма, оплачиваются поездки на соревнования, учеба, тренировки, медицинская страховка, восстановительные процедуры, в том числе и акупунктура
Если же талантливый ребенок поначалу не дотягивает до уровня «студента», родители частично оплачивают его тренировки в школе. К примеру, в школу Shichahai в качестве вольнослушателя ходит 10-летний Сун Кун, который занимается настольным теннисом. Родители доплачивают за него 6 тысяч долларов в год. Но они надеются, что их сын будет прилежен и тренеры, в конце концов, его заметят. А конкуренция велика, и выбор у педагогов огромный: в Китае 200 миллионов детей и подростков в возрасте от 6 до 18 лет. Среди будущих чемпионов 60% происходит из сельской местности, где семьям разрешено иметь два ребенка. 
В целом нынешнюю спортивную систему в этой стране можно назвать трехуровневой: таланты воспитываются в спортшколах на местах, затем отбираются в команды провинции и, наконец, в национальную сборную. Просто так, для развлечения спортом в Китае не занимается никто. «Все хотят получить результат, и как можно быстрее», – комментирует немецкий тренер по гребле Йозеф Капоусек, работавший со сборной Китая. Хотя китайцы и не раскрывают данных о затратах на спорт, по оценкам Стива Рауша, они составляют не менее 400-500 миллионов долларов за последнее олимпийское четырехлетие. Для сравнения: в США с 2004 по 2008 год потратили на эти же цели примерно 200-225 миллионов.
Если львиная доля финансирования в китайской модели приходится на 100-150 элитных спортсменов, то в США принцип другой: в меньшем объеме, но постоянно поддерживаются 2500-3000 потенциальных олимпийцев, из которых ежегодно отбирают лучших.
В отличие от Китая, где одаренные дети сразу попадают в систему спортивных школ, в США очень силен спорт в общеобразовательной школе.

При школе обычно есть свой бассейн, стадион с трибунами, просторный спортивный зал. Заниматься можно каждый день несколько часов под руководством школьного тренера. Отличиться в детско-юношеском спорте в Америке – это не только прославить свою школу, но и заработать бонусы на будущее. Все успехи юного жителя страны учитываются, будь то победа в дворовом чемпионате по баскетболу или городском первенстве по хоккею. Потом, при поступлении в колледж, грамоты и благодарности могут обернуться частичной оплатой обучения

Продолжать обучение и совмещать его с тренировками помогает уникальная программа спортивных стипендий – scholarships. Она позволяет не только американцам, но и зарубежным спортсменам учиться в самых престижных университетах страны на полном обеспечении, а это стоит порядка 35 тысяч долларов в год. Условие одно – нужно выступать за университетскую команду. Иногда за обучение (особенно на престижных факультетах) приходится платить, зато потенциальные звезды получают возможность бесплатно тренироваться в самых современных условиях. Такую форму подготовки выбрал, к примеру, член сборной России по плаванию Роман Слуднов, который учится на финансиста в университете Спрингфилда.

На пекинской Олимпиаде сборная Германии вошла в пятерку лучших – 41 медаль, из них 16 золотых. В первые годы после объединения власти страны демонтировали восточногерманскую «спортивную машину», которую считали порождением тоталитарного режима. Многие тренеры уехали за рубеж, а спортивные объекты, которыми так гордились в ГДР, стали понемногу приходить в упадок. Однако в последние годы ситуация меняется. Правительство Германии вкачивает сейчас в спорт миллионы евро, строятся бассейны, треки и гимнастические залы. В 2008 году в развитие спорта было вложено 126 миллионов евро, это на четверть больше, чем в прошлом году. Последнее веяние на берегах Рейна и Эльбы – возрождение сети элитных спортшкол, некогда чрезвычайно популярных в ГДР. В 2008 году такой статус получили 39 школ, в том числе 20 в восточных землях и 19 в западных. Каждая такая школа будет специализироваться на отдельном виде спорта и получать финансирование, как от местных властей, так и от федерального правительства. Так, например, сейчас в Берлине восстанавливается школа-интернат на 500 учащихся. Власти города уже выделили на это дело около 35 миллионов евро, федеральное правительство добавило еще примерно 15 миллионов. Подготовка элитных спортсменов ныне весьма дорогое удовольствие.

Реализация принципа обобщения в процессе обучения студентов технике волейбола 

Чапурин М.Н., Симзяева Е.Н.
Чебоксарский кооперативный институт Российского университета кооперации

Передовая педагогическая практика и результаты экспериментальных исследований говорят о высокой эффективности процесса обучения, осуществляемого через восхождение от общего, абстрактного понятия к конкретным формам его проявления. Реализация такого подхода способствует развитию творческого мышления у студентов в следствии формирования умений анализа, сравнения, обобщения и способности к целостному системному видению учебного материала. 

Несмотря на большие дидактические возможности принципа обобщения, в практике обучения двигательным действиям по-прежнему преобладает аналитический подход, когда изучение отдельных элементов техники вида спорта осуществляется без раскрытия их места в целостной системе. 

Одной из причин сложившейся ситуации является недостаточная исследованность частно-методических аспектов реализации принципа  обобщения в обучении двигательным действиям. В настоящее время имеется небольшое количество экспериментальных работ, освещающих эти вопросы. В. Ф. Костюченко предлагает обучение системе двигательных действий, входящих в содержание вида спорта, начинать с освоения общих структурных единиц для всех или большинства действий с последующей детализацией в зависимости от специфики конкретного действия. Им установлено, что при условии реализации принципа обобщения в обучении общее количество изучаемых элементов сокращается почти вдвое по сравнению с традиционной методикой. У обучаемых формируется целостное представление о системе двигательных действий, составляющих содержание данного вида спорта. 

О необходимости комплексного обучения технике волейбола на основе непосредственного взаимодействия логически сопряженных в игре технических приемов говорится в диссертационном исследовании К.К. Маркова.       

С учетом этого Л.В. Булыкина рекомендует ориентироваться при определении рациональной последовательности изучения технических приемов волейбола на два основных принципа. Первый - это принцип структурного обеспечения движений, который предполагает предварительное формирование двигательных структур, сходных по форме и механизму с изучаемыми техническими приемами через использование подводящих упражнений. Это позволяет сформировать у студентов перед началом изучения или совершенствования технического приема навыки выполнения необходимых движений, которые входят в их содержание. Вторым принципом является - принцип стандартности форм движения. Он предполагает объединение однородных элементов технических приемов в блоки, и представлять их в виде организованной системы с целью последующей стандартизации отдельных движений при освоении комплекса технических приемов игры. 

Реализация принципа обобщения в обучении технике волейбола в учебном процессе предполагает, с одной стороны, структурирование ее содержания с учетом общего и частного, с другой – развертывание этого содержания в учебно-познавательной деятельности в направлении от общего к частному, от базовых, общих для всех технических приемов к конкретным формам их проявления. Решение второй задачи связано с определением рациональной последовательности изучения элементов и технических приемов в целом с учетом существующих между ними логических связей. 

Реализация этих задач обеспечивает степень методологической целостности обучения технике волейбола, способствует ее целостному системному видению, формированию двигательных умений и навыков, высокой степени обобщенности.

ФАЗОВАЯ СТРУКТУРА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Шевелев А.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Все спортивные соревнования проходят по определенным правилам, которые и регламентируют деятельность участников. Кроме этого, каждый участник спортивных соревнований старается достигнуть определенного спортивного результата (успеха). Для достижения успеха участники соревнований должны реализовать свои возможности или соревновательный потенциал. Поэтому соревновательная деятельность  в спорте представляет собой регламентированный правилами процесс реализации соревновательных потенциалов участников, каждый из которых стремится к достижению запланированного результата.

Соревновательная деятельность предусматривает демонстрацию и оценку возможностей спортсменов в различных видах спорта в соответствии с присущими им правилами, содержанием двигательных действий, способами соревновательной борьбы и оценки результатов. Четкие и полные знания о содержании и результатах соревновательной деятельности в каждом отдельном виде спорта необходимы, прежде всего, для: 

- определения общей стратегии подготовки - выбора средств, методов тренировки, параметров тренировочных нагрузок, использования внетренировочных факторов; 

- объективизации спортивного результата в конкретном соревновании - возможности быстрого и точного выявления причин успеха или неудачи; 

-  внесения своевременных коррекций в планы подготовки; 

- повышения эффективности тактической подготовки, в частности, выбора тактического варианта выступления в конкретном соревновании, адекватного цели выступления и возможностям предполагаемых соперников; 

- моделирования в тренировке условий протекания реальных состязаний. 

Соревновательная деятельность оказывает большое воздействие на организм спортсмена. Это связано и с ее экстремальными двигательными режимами (максимальная скорость движений и действий; проявление максимальной силы, выносливости; координационная сложность действий с элементами риска и др.), и с нервно-эмоциональными напряжениями, стрессовыми воздействиями, связанными с социальным статусом соревнований, их престижностью и др. Поэтому в последние годы изучению закономерностей соревновательной деятельности стало уделяться значительно большее внимание. 

Соревновательная деятельность спортсмена имеет фазовый характер. 

Фазовая структура соревновательной деятельности спортсмена: 

 I. Предстартовая фаза: 


    - настройка, 


    - разминка. 


 II. Собственно-состязательная фаза: 


    - модель технико-тактических действий, 


    - состязание соперничество, 


    - коррекция элементов соревновательной деятельности.
III. Фаза последействия: 


    - восстановление ближнее «заминка», 


    - анализ соревнования, 


    - дальнее восстановление (разбор выступления).
Первая фаза – предстартовая – состоит из психологической настройки и предсоревновательной разминки, которая часто значительно различается с тренировочной. 

Вторая фаза – собственно состязание – включает в себя построенную модель технико-тактических действий, сам процесс спортивного соперничества и коррекцию отдельных элементов соревновательной деятельности в процессе состязания. 

Третья фаза – последействие – включает в себя фазу ближнего восстановления (заключительная физическая нагрузка низкой интенсивности, часто называется «заминкой»), анализ проведенного соревнования и дальнего восстановления с возможным выходом в фазу суперкомпенсации (состояния более высокого, чем до старта). 

Спортсмен в процессе соревновательной деятельности должен иметь конкретную систему целей, ресурсы для их реализации, информацию для принятия решения. 

В соревнованиях спортсмену приходится иметь дело с большим количеством информации технико-тактического, психологического и другого характера. Эта информация должна соотноситься с задачами, стоящими перед спортсменами в каждой ситуации поединка и в соревнованиях в целом. Для решения конкретной задачи полезная информация о создавшейся ситуации соотносится с тактическим планом, выработанным спортсменом в тренировочном процессе, и соревновательным опытом. Активное выделение и переработка необходимой информации составляет одну из важных задач тактики соревновательной деятельности. 

Спортсмен в соревновании принимает решение, строящееся на размышлении - анализе собственного психического и физического состояния для выбора предполагаемого ответного действия соперника (или партнера). Разведав особенности действий противника, спортсмен на основании своего представления о его предполагаемых реакциях составляет собственный план. При этом во всех своих тактических рассуждениях спортсмен воспроизводит рассуждения противника (партнера по команде). Деятельность спортсмена в поединке определяется его представлением, мысленным воспроизведением моделирования основных положений предполагаемого поведения противника и своего. 

Результативность соревновательной деятельности при условии хорошей подготовленности спортсмена зависит от надежности восприятия и быстроты переработки информации, характера ее отражения, времени выработки и целесообразности принятого решения, своевременности его воплощения, за счет целенаправленных специализированных действий. 
ОЦЕНКА УРОВНЯ РАБОТЫ СПОРТИВНЫХ ФЕДЕРАЦИЙ
Ярославцев С.С., Тюпина Н.С. 
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
В настоящее время в России функционирует 130 общероссийских спортивных федераций. Из которых 34 – общероссийские спортивные федерации по летним олимпийским видам спорта, 11 – общероссийские спортивные федерации по зимним олимпийским видам спорта, 85 – общероссийские спортивные организации по неолимпийским видам спорта. Также существует 3 физкультурно-спортивные организации, наделенные правами и обязанностями общероссийских спортивных федераций (северное многоборье, футбол слепых, эстетическая гимнастика).

Общероссийские спортивные федерации должны выявлять лучших исходя из следующих показателей:
1) сведения о результатах выступлений спортсменов данной федерации на крупнейших международных спортивных соревнованиях;
2) сведения о выполненных программных мероприятиях по развитию соответствующего вида спорта;
3) сведения о ходе и полноте выполнения программных мероприятий по развитию соответствующего вида спорта;
4) эффективность результатов реализации программы развития соответствующего вида спорта.

Целевыми индикаторами и показателями для мониторинга работы спортивных федераций являются:
а) результаты российских спортсменов на Олимпийских, Паралимпийских, Сурдалимпийских играх, чемпионатах мира и Европы и динамика их роста;
б) показатели, предусмотренные формами государственной статистики в области физической культуры и спорта.

Выявление лучших спортивных федераций на уровне субъектов РФ должно происходить исходя из следующий показателей:

1) численность занимающихся видом спорта (из них в спортивных школах);

2) доля включенных спортсменов в основной (резервный) состав сборных команд России по видам спорта;

3) уровень развития структуры организации;

4) результативность выступления представителей вида спорта на официальных российских и международных соревнованиях;

5) количество и качество тренерско-преподавательского и судейского состава по виду спорта;

6) проведение всероссийских и областных соревнований (количество и качество);

7) эффективность взаимодействия федераций по видам спорта с ДЮСШ, СДЮШОР (количество отделений в спортивных школах области);

8) география развития вида спорта в муниципальных образованиях области;

9) объем привлеченных средств на развитие вида спорта;

10) число зрителей, посетивших спортивные соревнования за год (по игровым видам спорта).
В Нижегородской области действует 74 различные спортивные федерации по олимпийским и неолимпийским видам спорта.

Предлагаемые показатели должны быть приняты для оценки и выявления лучших спортивных федераций, с целью распространения передового опыта. Требуется проведение дальнейших работ по совершенствованию данных систем.
Секция 2.

МОДЕРНИЗАЦИЯ  ФИЗИЧЕСКОГО  ВОСПИТАНИЯ  

ОСОБЕННОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АКВААЭРОБИКОЙ В БАССЕЙНЕ ННГАСУ

Березина Л.В., Панова Т.Н.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет

Аквааэробика – это система специально подобранных физических упражнений, выполняемых в воде в темпе музыкального сопровождения. Их выполнение, связанное с погружением в воду, охлаждением занимающегося и давлением на него воды, создает благоприятные условия для работы и тренировки сердца, эффективному расщеплению жира, укреплению мышц и суставов, расходу большего количества калорий, чем при выполнении тех же упражнений на суше. Кроме того, занятия в воде позволяют избежать травм, так как безопорное положение тела уменьшает давление на суставы, связки и мышцы. Занятия аквааэробикой создают большой терапевтический и расслабляющий эффект для нервной системы занимающихся. Аквааэробикой могут заниматься даже люди, которые не умеют плавать или чувствуют себя неуверенно в воде. Очень полезны занятия аквааэробикой для людей с избыточной массой тела в воде.
В бассейне ННГАСУ занятия аквааэробикой проводятся уже в течение 10 лет, что позволило тренерам-преподавателям накопить огромный опыт в организации и проведении этих занятий с максимальным оздоровительным и тренировочным эффектом для занимающихся. На занятия аквааэробикой приходят люди как физически подготовленные, так и неподготовленные, умеющие и не умеющие плавать, разного возраста, разных типов телосложения, люди, имеющие проблемы со здоровьем и из групп повышенного риска (беременные женщины, кормящие матери, пожилые люди). Проведение занятий в группах состоящих из занимающихся, смешанных по всем этим  признакам требует высочайшей квалификации тренера-преподавателя при составлении программ и планов занятий и умения применять индивидуальный подход до, во время и после занятий оздоровительной аквааэробикой.
Индивидуальный подход тренера-преподавателя начинается при первом знакомстве с занимающимся, при приеме медсправки с разрешением на занятия в воде и опросе об индивидуальных особенностях, уровне подготовленности и умении держаться на воде. В начале каждого занятия тренер – преподаватель проводит контроль ЧСС и информирует занимающихся о необходимости постоянного контроля за своим состоянием во время занятия (головокружение, одышка, плохое самочувствие и т.д. недопустимы при занятиях на воде). Тренер преподаватель должен знать психофизические особенности занимающихся, наблюдать и учитывать показатели дыхания, пульса, окраску кожных покровов лица, состояние координации движений, внимание, выражение глаз, мимику, характер реакции каждого занимающегося на новые задания. Необходимо учитывать высказывания и жалобы занимающихся на нагрузку и снижение работоспособности, проявлять максимум наблюдательности, быть осторожным в выводах при жалобах на утомление.
Для безопасной и эффективной тренировки рекомендуется выполнять упражнения с интенсивностью 60-80% от максимальной ЧСС. Для этого на 30-35 минуте 45 минутного занятия необходимо провести контроль ЧСС. Слабо подготовленным целесообразно заниматься с интенсивности ниже 60% от максимальной ЧСС. После окончания занятия пульс должен прийти в норму через 7-10 минут.
Для индивидуального дозирования нагрузок тренер преподаватель может уменьшить или увеличить количество повторений, изменить амплитуду движений, уменьшить или увеличить быстроту движений и темп (выполнять движения на каждый музыкальный счет или через 2,4,8 счетов), увеличить или уменьшить расстояние передвижений, использовать дополнительную нагрузку для улучшения плавучести или увеличения сопротивления (аквапояса, гантели).
Кроме того, в бассейне ННГАСУ для занимающихся с низким уровнем подготовленности и неуверенно чувствующих себя на воде можно использовать участок мелкой воды. Не менее важную роль в индивидуализации каждого упражнения играет усложнение или упрощение исходных и заключительных положений.
Учитывая особенности работы в различных бассейнах, в том числе и бассейне ННГАСУ, невозможность создания на их базе групп с многоуровневой подготовкой, мы предлагаем использовать элементы индивидуального подхода, как средство регулирования нагрузки при проведении групповых занятий аквааэробикой с занимающимися с разным уровнем подготовленности, возраста и состояния здоровья.
Модернизация физического воспитания как необходимое условие повышения эффективности учебного процесса

Бородай С.А., Кильнесов В.М.
Чебоксарский кооперативный институт Российского университета кооперации

В настоящее время отмечается низкая эффективность образовательного процесса в вузе в области физического воспитания и причиной этого является несовершенство сложившейся системы реализации различных направлений двигательной активности.  Это предполагает необходимость осуществить разработку и внедрение более современных моделей физического совершенствования студентов, в полной мере  отвечающих требованиям социально – экономических условий жизнедеятельности. 

Для модернизации системы физического воспитания в последнее время предлагается построение  образовательного процесса на основе личностно – ориентированного содержания   деятельности. В основе лежит применение методологии оптимального соотношения содержания двигательной деятельности с естественными закономерностями возрастного развития, принципов использования наукоемких технологий спортивной подготовки, максимального приближения содержания, средств и форм к доступности для студентов. При этом  учитывается следующее: возможность выбора студентом вида предполагаемой деятельности; осуществление тренирующих воздействий; оптимальность физических нагрузок; динамическое сочетание теории, методики и практики; включение самостоятельных занятий. 

В данное время тенденция развития гуманитарного и социально – экономического образования в высшей школе, как отмечается, предполагает необходимость усиления процессов интеграции знания на основе творческого развития личности. На фоне этого выделяется  старение образовательных парадигм и социальная,  культурная ограниченность традиционных методологических конструкций реализации учебного процесса, которые характерны усиленной дидактичностью и авторитарным стилем управления. Обновление педагогической системы физического воспитания  включает усиление образовательной направленности и творческое освоение ценностей физической культуры. При этом необходимо преодоление педагогического консерватизма; возрождение его демократических традиций; устранение отчуждения системы физического воспитания от общественной жизни, построение отношений между педагогом и студентом на основе доверия; применения современных технологий. 

Переход вузов в 2011 году на двухуровневую систему обучения внес определенные изменения в учебный процесс. Физическая культура стала характеризоваться не только как учебный предмет, но и как многоуровневая молодежная субкультура, в структуру которой входят физическое воспитание, студенческий спорт, лечебная физическая культура, физическая рекреация и профессиональная прикладная физическая подготовка. Вместе с необходимостью формировать физическую культуру личности в образовательном стандарте предложено формирование универсальных и специализированных компетенций, что предполагает способность применения знаний, умений и личностных качеств. Вместе с тем, ощущается отставание в развитии методологии учебного процесса, испытывается недостаток инвестирования и инновационной деятельности. Все это ведет к снижению интереса студентов к занятиям. Зачастую преподавателями используются отсталые методики, как считают отдельные ученые -  еще слабо осмыслена философия развития физической культуры, не разработан механизм инновационного развития. Недостаточно разработаны методики контроля и оценки физической подготовленности и развития студентов в процессе занятий, что не позволяет оценить результаты выполненной студентом работы. Ощущается потребность в современных спортивных залах, специализированных для занятий аэробикой, атлетической гимнастикой, спортивными играми, оснащенных современным спортивным оборудованием.  

ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ У БУДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Витчинова А.Д., Гутко А.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Необходимость формирования психологической компетентности субъектов образовательного процесса на современном этапе связана с решением проблемы формирования высоконравственной личности, умеющей брать на себя ответственность за принятие решений, обладающей деловой и психологической культурой. Этот процесс может осуществляться путем постепенного изменения психологии, самосознания личности.

В этой связи возникает необходимость поиска путей формирования психологической компетентности специалиста, выявления условий и механизмов управления этим процессом с целью оптимизации целостного педагогического процесса.

Многие отечественные ученые исследуют процессы формирования психолого-педагогической компетентности. Тем не менее вопрос становления психолого-педагогической компетентности специалиста относится к недостаточно разработанным в психологической науке. Не совсем четко определено понятие «психолого-педагогическая компетентность», ее содержание, сущность и структура, не разработана система критериев  эффективности процесса становления психолого-педагогической компетентности специалиста.

На основе анализа психолого-педагогических исследований, связанных с проблемами компетентности, можно сделать вывод, что в педагогической теории и практике возникло противоречие между потребностями общества в специалистах, обладающих психолого-педагогической компетентностью, потребностями самой психологической науки, разрабатывающей механизм становления психолого-педагогической компетентности, и потребностями самих специалистов в обретении психолого-педагогической компетентности, с одной стороны и уровнем их психолого-педагогической подготовки, с другой стороны.

Для успешного осуществления профессиональной педагогической деятельности в условиях современного социума специалисту физической культуры необходима особая психологическая компетентность, составляющая основу его профессиональной культуры.

Психологическая структура профессиональной компетентности специалиста физической культуры включает в себя следующие компоненты: знаниевый, мотивационно-ценностный и деятельностный. Основными критериями, определяющими уровень развития психологической компетентности специалиста физической культуры, являются возможности специалиста осуществлять психологический анализ ситуации и прогнозирования ее дальнейшего развития.

Важнейшим условием развития психологической компетентности будущего специалиста физической культуры является изменения  характера учебной деятельности в направлении углубления профессионализации будущего специалиста.

Сущность психолого-педагогических условий успешного развития психологической компетентности у будущих специалистов физической культуры является особая учебно-профессиональная деятельность специалиста в процессе усвоения интегрированного учебного содержания.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛФК НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

В СПЕЦИАЛЬНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ГРУППАХ
Воробьева-Колесникова Е.Л.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Физическая культура направлена на укрепление здоровья совершенствование функциональных возможностей и обеспечение всестороннего физического развития организма. Физическая активность – одно из необходимых условий жизни, имеющее не только биологические, но    и социальное значение. Физическая активность является важнейшим фактором коррекции образа жизни.

Применение средств физической культуры с профилактической и лечебной целью имеет большое  значение для студентов с хроническими заболеваниями. ЛФК является не только лечебно – профилактическим, но и лечебно – воспитательным процессом. Применение ЛФК воспитывает у студентов специальных медицинских групп сознательное отношение к использованию физических упражнений, прививает им гигиенические навыки, предусматривает участие его в регулировании своего общего режима, воспитывает правильное отношение студентов к закаливанию организма естественными факторами природы. Поэтому, перед руководителями специальных медицинских групп студентов стоят следующие задачи: 

1) улучшение функционального состояния и предупреждение прогрессирования болезни; 

2) повышение физической и умственной работоспособности, адаптация к внешним факторам; 
3) снятие утомления и повышение адаптационных возможностей; 
4) воспитание потребности в закаливании и в  занятиях оздоровительной физкультурой.

Наиболее характерной особенностью метода ЛФК  является использование физических упражнений. Их применение требует активного участия студентов в лечебно-профилактическом  процессе. При  проведении занятий со студентами специальных медицинских групп с использованием ЛФК различают общую и специальную тренировки. Общая тренировка преследует цель оздоровления, укрепления и общего развития организма студентов, она использует самые разнообразные виды общеукрепляющих и развивающих физических упражнений. Специальная тренировка ставит своей целью развитие функций нарушенных в связи  с заболеванием или травмой. При ней используют виды физических упражнений, оказывающие непосредственное воздействие на область функционального расстройства поражённой системы. Основными средствами ЛФК используемые с лечебной целью в специальных медицинских группах являются физические упражнения и естественные факторы природы. Физические упражнения, применяемые в ЛФК, делятся на гимнастические, спортивно-прикладные (ходьбу, бег, лазание и ползание,  плавание, катание на лыжах, коньках, велосипеде) и игры (по нагрузке: на месте, малоподвижные, подвижные, спортивны). Предпочтительнее циклические виды спорта, особенно при заболеваниях сердца, лёгких, ожирении т. д.  Гимнастические упражнения оказывают действие не только на различные системы организма, но и на отдельные мышечные группы, суставы, позволяя восстановить и развить ряд двигательных качеств (сила, быстрота, координация и т. д.). Для более правильного использования физических упражнений при построении занятий лечебной гимнастикой следует учитывать следующие приёмы: 

1) выбор исходного положения; 

2) подбор физических упражнений по анатомическому признаку; 

3) повторяемость, темп и ритм движений; 

4) амплитуда движений; 

5) точность выполнения движений; 

6) простоту и сложность движений; 

7) степень усилия при выполнении физических упражнений; 

8) использование дыхательных упражнений; 

9) эмоциональный фактор. 

Мощным фактором  в оздоровлении студентов являются естественные факторы природы (солнечные ванны, аэрация, воздушные ванны). Поэтому уроки физической культуры желательно проводить на свежем воздухе (в парке, сквере, лесу),  когда одновременно действуют два фактора тренирующий и закаливающий. Очень важно, чтобы одежда соответствовала погоде и нагрузке с учётом характера заболевания, частоты обострения.

Занятия физической культурой должны быть по возможности разносторонними, включающими общеразвивающие, дыхательные, релаксирующие упражнения, игры на воздухе и др., а при заболеваниях  сердечно-сосудистой, дыхательной и эндокринной систем – упражнения в ходьбе, беге (в сочетании ходьбы с бегом), терренкур, лыжные прогулки, катание на коньках и др.

Дыхательные упражнения один из важнейших методов общей реабилитации студентов специальных медицинских групп. Дыхательные упражнения, не предъявляя больших требований к студентам, стимулируют функцию внешнего дыхания. Дыхательные упражнения применяются с целью: 

1) обучения правильному дыханию; 

2) снижения физической нагрузки (метод дозировки); 

3) специального воздействия  на дыхательный аппарат. 

Единственно правильный тип дыхания – полное дыхание, когда в акте дыхания участвует весь дыхательный аппарат. Одним из методических условий  применения дыхательных упражнений является использование оптимального соотношения гимнастических и дыхательных упражнений. Применять упражнения в глубоком дыхании следует после выраженных физических нагрузок.

При проведении занятий со студентами, имеющими заболевания опорно-двигательного аппарата, важны профилактические мероприятия, направленные на придание студенту правильной осанки и на нормализацию функций опорно-двигательного аппарата, профилактика контрактур. Не следует допускать чрезмерных нагрузок  (особенно в положении стоя, подъёме тяжестей, выполнении упражнений на тренажёрах). Упражнения с гантелями, мячами и на тренажёрах должны выполняться только в щадящем режиме, лёжа и с включением  в конце занятий упражнений на растягивание и на релаксацию.

В специальных медицинских группах необходимо ограничивать упражнения на скорость, силу, выносливость. В зависимости от заболевания включаются  циклические виды сорта, дыхательные упражнения и упражнения на релаксацию при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, а при нарушении осанки включаются упражнения на укрепление мышц живота и туловища, выработку правильной осанки. Исключаются упражнения с гантелями, тяжестями в положении стоя. Не следует включать в занятия сложные физические упражнения, которые студенту сложно освоить и выполнить из-за сниженной физической работоспособности и состояния здоровья. Если физические нагрузки не будут адекватны возможностям студентов, то могут возникнуть серьёзные осложнения, физкультура вместо пользы принесёт вред. Физические нагрузки должны быть регулярными, что способствует нормализации двигательных процессов.

В зависимости от функционального состояния, тренированности  нагрузки вначале должны быть малой интенсивности, затем – средней.  Необходимо осуществлять контроль за реакцией  сердечно-сосудистой системы  по пульсу, частоте дыхания, самочувствию, цвету кожных покровов, потливости. 

Правильное использование ЛФК на занятиях физической культурой в специальных медицинских групп ведёт к сохранению и укреплению здоровья студентов, правильному формированию и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода обучения. 

РЕАЛИЗАЦИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СТУДЕНТОВ НА ОСНОВЕ ЗАНЯТИЙ ПОЛИАТЛОНОМ 

Гильмутдинов Т.С.
Марийский государственный университет

В последние годы нередко в систему физического воспитания студентов внедряются  малоэффективные виды спорта по воздействию на организм в ущерб традиционным естественным видам спорта, таким, как легкая атлетика, лыжные гонки, плавание. Анкетный опрос, проведенный среди студентов, свидетельствует о том, что у молодых людей большой популярностью пользуются силовые виды спорта, многоборья, спортивные игры.

В настоящее время снижается количество студентов желающих заниматься  трудоемкими циклическими видами спорта. Одной из причин  является ранняя специализация, применяемая во многих видах спорта, которая приводит к физическому и психофизиологическому истощению организма молодых людей, что пагубно отражается на желании продолжить спортивные тренировки в условиях вуза. Видов спорта, где пик наивысших спортивных достижений приходится на студенческий возраст, остается не так много. К таким видам можно отнести виды спорта, связанные с проявлением выносливости, силовых способностей, спортивные игры и доступные многоборья. Таким многоборным видом, гармонично развивающим основные физические качества, является полиатлон. 

Полиатлон – это комплексные спортивные многоборья, целью которых является развитие у занимающихся основных физических качеств и прикладных навыков. Для реализации этой цели в содержание полиатлона включены упражнения из разных видов спорта: легкой атлетики, плавания, силовой гимнастики, гиревого спорта, стрельбы, лыжного спорта и других видов.

Бег на 100 м требует преимущественного проявления быстроты, на 2000 и 3000 м – выносливости, силовая гимнастика и рывок гири – силовой выносливости, метание спортивного снаряда – взрывной силы, плавание – развитии аппарата внешнего дыхания, координации, стрельба –  кинестезической чувствительности, лыжные гонки – общей выносливости, высокой работоспособности, закаливание организма. Занятия полиатлоном благотворно влияют на развитие сердечно-сосудистой  и укрепление нервной систем. Проведенные исследования морфофункционального состояния свидетельствуют  о том, что  в процессе регулярных занятий полиатлоном происходит значительное увеличение таких показателей, как жизненная емкость легких, которая достигает 6000-7000 мл. Полиатлонистов отличает возрастание физической работоспособности, о чем свидетельствуют величины  PWC – 170, достигающие 1800-2000 кг/мин, и максимального потребления кислорода (65 – 75 мл/кг/мин), ЧСС в покое составляет 38-45 уд/мин, замедляется частота дыхания до 6-8 раз в минуту, увеличивается задержка дыхания на вдохе до 1,5 – 2 мин (проба Штанге). Многоборцев отличает хорошо развитая мышечная сила. Становая динамометрия  у мужчин  достигает 200-220 кг, у женщин 150-180 кг. Проведенный биоимпедансный анализ состава тела, который позволяет определить основной и удельный обмен в ккалориях, индекс массы тела, жировую массу (кг), тощую массу (кг), активную клеточную массу (кг), скелетно-мышечную массу  (кг), общую жидкость (кг) и фазовый угол – являющийся чувствительным критерием функционального состояния и работоспособности свидетельствуют о высоком уровне этих показателей, (результаты исследований подробно представляются в докладе).           

Квалифицированные полиатлонисты  (мсмк России, мс, кмс), успешно выступают в соревнованиях на уровне кмс и 1 разряда по легкой атлетике, плаванию, лыжным гонкам, пулевой стрельбе.  

Выводы: 
1. Реализация физического воспитания студентов на основе занятий полиатлоном в МарГУ подтверждает его высокую эффективность.

2. Необходимо ввести полиатлон, как обязательный базовый вид спорта в программы школьного и вузовского образования. 
3. Занятия полиатлоном обеспечат подготовку молодежи для прохождения службы в Вооруженных силах РФ после окончания ВУЗа.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ УПРАВЛЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ КОМПЛЕКСОМ 

Гурылева Т.А., Лебедев Ю.А.
Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
С ноября 2005 года в стране реализуется государственный  проект «Строительство физкультурно-оздоровительных комплексов». Менее чем за 6 лет проект превратился в крупную программу масштабного строительства спортивных объектов по всей России. В проекте участвует 76 регионов России.  
Начиная с 2007 года, в Нижегородской области реализуется Губернаторская программа строительства физкультурно-оздоровительных комплексов (ФОК). На настоящий момент в 18 городах и рабочих поселках области начали свою работу такие сооружения.

Строительство ФОКов финансируется из областного бюджета. Все комплексы укомплектованы современным инвентарем и оборудованием, приобретенным за счет областного и федерального бюджетов.

Спортивные комплексы, каждый из которых включает два бассейна, игровой спортивный зал, площадку с искусственным льдом, тренажерный, теннисный и фитнес-залы стали настоящими центрами спортивной жизни районов.

Работа ФОКов осуществляется в разных направлениях. В каждом комплексе работают детские спортивные секции, в которых на постоянной основе занимаются более тысячи детей. На базе спортивных площадок ФОКов организуются уроки физической культуры для учащихся школ, для студентов начального, среднего и высшего профессионального образования. Двери ФОКов открыты и для дошкольников. Спортивная база ФОКов используется детскими домами, социально-реабилитационными центрами для подростков, коррекционными школами-интернатами. Для людей пожилого возраста созданы группы «здоровья», работают секции по адаптивной физической культуре.

Мы изучили деятельность одного из таких ФОКов в городе Богородске Нижегородской области. По итогам анализа, были сделаны выводы о том, что физкультурно-оздоровительный комплекс сталкивается с проблемой наличия высококвалифицированных кадров и с сохранностью контингента занимающихся в спортивных секциях; объект нашего исследования не может покрывать свои расходы  путем коммерческой деятельности; подробно проанализирована пропускная способность ФОКа, и установлена фактическая нагрузка объекта,  которая не отвечает предполагаемым показателям.

На основе проведенного исследования,  авторами данной статьи предложены следующие пути решения возникающих проблем.
1. Возникает проблема высококвалифицированных кадров. В Богородск привлечен тренерский состав, но требуется повышать квалификацию тренеров путем получения дополнительного образования (курсы повышения квалификаций, семинары и т.д.). 
В комплексе планировалось открывать секции по водному поло и бальным танцам, но возникла проблема, связанная с наличием тренеров по указанным видам спорта. Открытие данных секций пришлось отложить на более позднее время. 
В ФОКе явно требуется ввести должность менеджера – организатора, который будет выполнять функции маркетолога; который будет заниматься рекламой, подбором квалифицированного персонала, пропагандой занятий физической культурой и спортом в школах и техникумах.
2. Требуется привлекать большее число детей в спортивные секции. В качестве решения этой проблемы мы предлагаем:

· создать систему взаимодействия ФОКа с ближайшими населенными пунктами, т.е. наладить доставку детей из ближайших городов, поселков, сел, деревень в комплекс на тренировочные занятия, как это делается в городе Арзамас;

· создать такую же систему среди школ самого города.
Сохранность контингента занимающихся напрямую зависит от способности тренера организовать учебно-тренировочный процесс. Поэтому вопрос контингента занимающихся требует прежде всего решения кадровых проблем комплекса.

3. Из истории города Богородска известно, что он являлся старейшим шашечным центром области. На наш взгляд просто необходимо открыть шашечную секцию в комплексе, что будет являться продолжением традиций города.
4. Анализ пропускной способности комплекса показал, что есть огромный резерв для проведения занятий в залах. Предлагается сдавать помещения для проведений уроков физической культуры для школ и техникумов в дообеденное время, так как основная деятельность ФОКа учебно-тренировочный процесс начинается с 13:30. До этого времени залы комплекса пустуют. 

5. Необходимо наладить связь со спортивными федерациями. Это будет способствовать налаживанию контактов с другими тренерами, обмену опыта с ними. 

6. Нужно проводить в стенах комплекса соревнования по разным видам спорта различного уровня, что в свою очередь будет являться своеобразной рекламой и пропагандой спорта в городе.
Проведения крупных соревнований повлечет за собой проблемы с расселением гостей-участников в гостиницах. Значит необходимо продумать и этот вопрос.

Так же неплохо было бы расширить автостоянку и кафе. Можно продумать размещение платной охраняемой автостоянки.

7. В ФОКе возможно разместить «зону развлечений» – зал боулинга и биллиарда.

8. Так же можно создать систему вспомогательных услуг: привлечь к работе врачей-кардиологов, массажистов, диетологов и т.д. Неплохо было бы организовать массажный кабинет.

Ряд вспомогательных услуг можно было бы проводить на коммерческой основе, что, несомненно, положительно могло бы отразиться на экономике комплекса.
МЕТОДИКА «ЗНАЮ, МОГУ, РЕАЛИЗУЮ» 
В ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ПРАКТИКЕ ВУЗА

Доленко Ф.Л.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет


Общепринятое, закрепленное в учебных и рабочих планах разделение физкультурных занятий на теоретические и практические по многолетней традиции не подвергается пересмотру. Так занимаются все.


Тем не менее, эта традиция сильно влияет на глубину и «предметность» восприятиях теоретического материала. Спонтанно закономерный клиринг (зазор, разрыв) между теорией и практикой. При этом теория даже в самом лучшем преподнесении, независимо от благих намерений лектора, приобретает умозрительный, дежурно «плановый» характер. Слушатели воспринимают ее почти исключительно как очередную порцию знаний, а не как руководство к действию.


Значение же и мотивационная сила знаний, преподнесенных в предельно конкретной, тренировочной, проблемной ситуации, многократно возрастает, поскольку требует немедленной проверки, осмысления, интерпретации и внедрения.

Таким образом могут быть доведены практически все разделы теории энергообеспечения и биомеханики ортоградной мышечной деятельности:
ЧСС, частота и глубина дыхания, оксигенация крови, связь дыхательных циклов и фаз с положениями и движениями туловища, с интенсивностью двигательной деятельности, напряжением и расслаблением мышц, фазы мышечного сокращения и растягивания, работа костных рычагов и углы приложения сил, амплитудные и плоскостные возможности крупных суставов, их надежность и подверженность травматизации, дозировка силовых, динамических и статических нагрузок в конкретном движении, действии, упражнении и т.п.

Перечень существенных тем и аспектов, по-видимому, огромен и не укладывается ни в какие аудиторные лекции.

В связи с острой спецификой данной методики возрастают требования к теоретико-практической подготовке преподавателя физкультуры, который сам, в первую очередь, должен воспринимать педагогический процесс, как единое целое. Это не только новая идеология физкультурно-преподавательской деятельности, но и качественно новый уровень компетентности, предполагающий кроме наличия всесторонней теоретической подготовки высокую мобильность, моментальную мобилизуемость квантов теории, адекватных проблемно-педагогической ситуации на уроке.

Естественно, это предъявляет совершенно новые и весьма жесткие требования к глубине и всесторонности овладения предметом, быстроте и безупречности педагогической реакции, отличной оперативной памяти.

Теория здесь может оформляться в виде мини-лекций (1-2 минуты) или даже отдельных реплик. Главное, чтобы они были предельно информативны, удобопонимаемы и выразительны.

Практика показывает, что эффективность предлагаемой методики, которая заслуживает названия «знаю, могу, реализую», на порядок выше. У студентов возникают вопросы, отражающие существо дела, требующие немедленного, в том числе экспериментального, разрешения.

Пример: приседание из основной стойки, ноги на ширине плеч. Цель – пояснить, почему необходимо сгибать ноги не более, чем до 900 между голенью и бедром. Показать, что при более низком приседании четырехглавая мышца бедра не столько разгибает ногу, сколько вдавливает коленную чашку между мыщелками бедренной кости (критический угол у штангистов), травмируя хрящевое покрытие коленного сустава и форсируя его изнашивание.

Пример: объяснить, почему приседать целесообразно несколько медленнее, чем разгибать ноги. Быстрое приседание инерциально уменьшает нагрузку на мышцы бедра и почти исключительно производится под действием силы тяжести. Зато резко возрастает импульс торможения в самом конце опускания ОЦМ. Это не только перегружает коленный сустав, но и затрудняет и замедляет разгибание ноги, которое имеет особую ценность во всех силовых и скоростно-силовых упражнениях, особенно в прыжках.

Микроэксперимент: сравнение эффективности двух вариантов работы при прыжке в длину с места.

1 вариант (стихийно наиболее массовый): прыжок из фиксированного (даже всего полсекунды) стартового положения, где ноги согнуты под углом в 900.

2 вариант: после медленного замаха ноги полностью разгибаются, прыгун даже несколько поднимается на носки. Прыжок выполняется за счет слитного и экстренного сгибания – разгибания (так называемый «трамплин» или «прыжок с ходу»). Формируется представление об увеличении мощи и быстроты сокращения при использовании упругости предварительно напряженных мышц (возможно введение в обиход термина «рекуперация»).

Доказательством оптимизации биомеханики прыжка во втором варианте служит срочное увеличение его длины на 15-20 см, что для этого упражнения (теста) весьма существенно.

Налицо естественное и продуктивное соединение эмпирики и теоретического осмысления двигательного действия.

Предлагаемая методология «знаю, могу, реализую» в числе прочего может помочь хотя бы частично решить вечную проблему вузовской физкультуры – острейшего дефицита учебных часов. Достигается это перераспределением часов теории и практики в пользу часов «натуральной» физкультуры. Конечно, это не означает полного отказа от аудиторных занятий, но они должны быть, во-первых, минимизированы, а, во-вторых, посвящены лишь адекватным вопросам вегетатики.

Таким образом, не ломая в принципе сложившуюся структуру вузовских физкультурных занятий и строго в «прокрустовом ложе» госстандарта, реализуется радикальная модернизация и рационализация этого слишком устоявшегося (застоявшегося?) процесса.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ ТЕХНОЛОГИИ 
ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ 

Клусов Е.А., Попков А.И., Романовский С.К., Удилова И.В.

Московский государственный индустриальный университет,

Московский государственный университет геодезии и картографии

Сложившаяся ситуация в работе со студентами в области оздоровительной физической культуры и восстановительной медицины требует ее совершенствования. Одним из направлений повышения качества   оздоровительно-реабилитационных программ является модернизация их на основе технологии педагогического инновационного проектирования. Причем, технологический аспект модернизации должен предусматривать встраивание в методически организованный педагогический процесс восстановления модели управления ТОТКТВ (тест – операции – тест – коррекция – тест – выход). Таким образом, создание технологии предусматривает разработку и исследование: рационализированных операций и их систем; «механизмов» реабилитации и оздоровления; эффективной и адекватной системы контроля. 

В качестве объекта разработки и инновационного педагогического проектирования, нами выбрана методика, основу которой составляет комплекс упражнений вибрационного типа. Для выявления фактора оздоровления нами использовалась традиционная методология, выделяющая в любом педагогическом процессе средства и методы воздействия. Результатом анализа явилось вычленение и целостная реконструкция оздоровительного метода –  метода вибрационной гимнастики и средств  упражнений общеразвивающего характера. 

Выделенный метод вибрационной гимнастики  заключается в создании вибрации, при выполнении гимнастических упражнений, посредством учащенного поверхностного дыхания, выполняемого в ритме импульсного движения, в сочетании с общеразвивающими упражнениями реабилитационно-оздоровительного воздействия различного характера и направленности. В то же время, для теоретического обоснования разрабатываемой технологии нами гипотетически выделено до пяти традиционных и инновационных описательных «механизмов» восстановления: преимущественно аэробный характер обеспечения работоспособности; работа «мышечного» сердца; гипервентиляция; вибрационное усиление дрожания волокон скелетных мышц; очищение стенок сосудов посредством гидравлического импульса.

Одновременно, нами зафиксированы следующие цели вибрационной гимнастики: восстановление кардио-респираторной системы и опорно-двигательного аппарата студентов; коррекция состояний занимающихся при остеохондрозах, артрозах; снижение последствий стресса, раздражительности и агрессивности; восстановление умственной работоспособности и улучшение физической подготовленности; избавление от избыточного веса и повышение внешней привлекательности.

Соответственно целям, разработаны различные элементы системного медико-педагогического контроля, прошедших экспериментальное обоснование на базе лаборатории кафедры физического воспитания ГОУ МГИУ. Так корреляционный анализ между значениями параметра продолжительности посещения занятий вибрационной гимнастикой выявил: статистическую взаимосвязь со значениями параметров: «Разность паспортного возраста студента и состояния его сердечно-сосудистой системы» (r = 0,7);  «Росто-весового соотношения» (r = 0,5);  «Оценка должных значений ЖЕЛ по номограмме Миллера» (r = 0,4).

По результатам статистического анализа, в системе этапного медико-педагогического контроля, в инновационной процедуре компрессионной осциллометрии  показателей центральной и периферической гемодинамики выявлен наиболее информативный интегративный показатель - «Возраст сосудистой системы». Показатели оперативного контроля, по параметрам среднего АД, ЧСС, КГР, оказались не менее информативными - они указывают на стабильную динамику возврата к должным величинам после проведения занятий по исследуемой технологии. 

Таким образом, использование технологии вибрационной гимнастики в сочетании с общеразвивающими упражнениями различного характера и направленности приводит к повышению эффективности  восстановительно-реабилитационных программ студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья при хронических заболеваниях сердечно-сосудистой системы,  органов дыхания, пищеварения, обмена веществ и т.п.

СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТ – ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ

Кроткова О.Г.

Министерство спорта, туризма и молодежной политики 
Нижегородской области

Министр спорта, туризма и молодежной политики РФ Виталий Мутко в одном из выступлений сказал «...Развитие студенческого спорта является одним из приоритетов в деятельности нашего министерства, более того, это направление отдельно и очень четко прописано в «Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ до 2020 года». Работать нужно системно, а именно системы студенческому спорту сейчас не хватает. Нам всем вместе ее необходимо создавать. И тогда через какое-то время студенческий спорт в нашей стране станет тем, чем он и должен быть – базой, основой для спорта высших достижений и профессионального спорта...».
Сегодня мы находимся на этапе модернизации всей системы физической культуры и спорта. Во многом это обусловлено требованиями повышения конкурентоспособности российского спорта на международной арене, значительного увеличения эффективности вклада в социально-экономическое развитие страны, в улучшение качества жизни населения, в оздоровление и воспитание подрастающего поколения. Первостепенное внимание направлено на решение накопившихся проблем. Прежде всего, это развитие массовой физической культуры и спорта, повышение интереса к спорту, увеличение доли граждан, регулярно занимающихся физической культурой и спортом, вовлечение в спорт детей и молодёжи.

Студенческая спортивная жизнь – особая сфера. Она – залог развития массового спорта и база спорта олимпийского. Именно поэтому ее перспективы и развитие обсуждают на самом высоком уровне. К тому же, активизирует внимание к спорту в вузах и предстоящее масштабное событие – Универсиада 2013 года в Казани.

Актуальность развития студенческого спорта определяется целевыми показателями Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года, согласно которой доля обучающихся, систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности данной категории населения к 2015 году должна достигнуть 60 процентов, а к 2020 году – 80 процентов.

В настоящее время в целях развития студенческого спорта в Российской Федерации Минспорттуризм России проводит активную работу с Минобрнауки России. Ежегодно Минспорттуризмом России при поддержке Минобрнауки России проводятся всероссийские физкультурные мероприятия для студентов:

· ​Всероссийские универсиады (летняя и зимняя).

· Всероссийский фестиваль студенческого спорта.

· Всероссийские соревнования по мини-футболу (футзалу) среди команд высших учебных заведений.

· В ноябре 2011 года будет объявлен III Всероссийский конкурс образовательных учреждений высшего профессионального образования на звание «Вуз здорового образа жизни», подведение итогов которого пройдет в мае будущего года в г. Ульяновске.

Минспорттуризмом России совместно с Минобрнауки России утвержден Комплекс мер по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях высшего профессионального образования.

Утверждена Межведомственная комиссия по совершенствованию системы физического воспитания в образовательных учреждениях, основным направлением которой является определение целей, задач и путей развития школьного и студенческого спорта в Российской Федерации.

В структуре Минспорттуризма России образован отдел школьного и студенческого спорта Департамента государственной политики в сфере физической культуры и спорта.

Государственной Думой Федерального Собрания Российской Федерации в сентябре 2011 года в первом чтении рассмотрены предложения по внесению изменений в Федеральный закон № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» в части определения понятий «студенческий спорт» и «студенческая лига».

Одновременно предлагается внести изменения в Федеральный закон №125-ФЗ «О высшем и послевузовском профессиональном образовании», направленные на уточнение положений данного Закона, устанавливающих ежегодное расходование выделяемых средств на культурно-массовую, физкультурную и оздоровительную работу со студентами очной формы обучения, включив в указанный перечень спортивную работу.

Планируется создание межвузовских центров по развитию студенческого спорта в федеральных округах и центров подготовки студенческих сборных команд.

Российский студенческий спортивный союз (РССС) в рамках трехстороннего соглашения с министерством спорта, туризма и молодежной политики и министерством образования получит финансовую поддержку (в виде субсидий) на организацию соревнований среди высших учебных заведений и пропаганде спорта. 
Также успешному выступлению студентов на соревнованиях различного уровня способствует создание в структуре образовательных учреждений студенческих спортивных клубов, организующих внеучебную работу со студентами. 

Основные положения деятельности спортивного студенческого клуба:

1. Спортивный студенческий клуб является структурным подразделением высшего учебного заведения и осуществляет деятельность по развитию физической культуры и спорта. 
2. Руководство высшего учебного заведения выделяет Спортивному клубу необходимую штатную численность персонала, финансовые средства (бюджетные и средства от приносящей доход деятельности) на проведение физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы, представляет помещения для работы Спортивного клуба, хранения спортинвентаря и оборудования, спортивные помещения для организации и проведения мероприятий. 
3. Спортивный клуб осуществляет свою деятельность в тесном контакте с кафедрой физического воспитания и спорта, факультетом физического воспитания, другими подразделениями высшего учебного заведения.

Целями деятельности Спортивного клуба является:
1. Развитие физической культуры и спорта и создание условий обучающимся и работникам высшего учебного заведения для занятий физической культурой и спортом в свободное от учебы и работы время.
2.  Формирование ценностей здорового образа жизни, стимулирование создания и реализации инновационных программ и проектов, направленных на пропаганду здорового образа жизни, развитие физкультурно-оздоровительной и спортивной работы. 
3. Создание физкультурно-спортивных групп, спортивных секций и команд по различным видам спорта, оказание методической и практической помощи в организации их деятельности.
4.  Организация и проведение физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятий высшего учебного заведения.
5.  Участие в спортивных соревнованиях различного уровня среди высших учебных заведений Российской Федерации.
6.  Создание студентам-спортсменам высокой квалификации необходимых материально-бытовых условий для совмещения учебы с активным занятиям спортом.

Организационная структура Спортивного клуба:
Непосредственное руководство Спортивным клубом осуществляет председатель Спортивного клуба, назначаемый на должность ректором высшего учебного заведения по представлению кафедры физического воспитания высшего учебного заведения. Председатель Спортивного клуба осуществляет подбор и расстановку кадров в штате и подразделениях Спортивного клуба, вносит предложения в ученый совет высшего учебного заведения для их утверждения, планирует и организует работников, работу секций и команд по видам спорта, составляет и рассчитывает сметы по штатному, финансовому и материальному обеспечению деятельности Спортивного клуба, составляет отчеты о работе Спортивного клуба, вносит на рассмотрение администрации высшего учебного заведения предложения по совершенствованию спортивной и оздоровительной работы.

В Спортивном клубе создаются отделы: учебно-спортивный и организационно-массовый, а также создается Совет, как совещательный орган. В состав Совета входит заведующий кафедрой физического воспитания и спорта, представители факультетов, любительских объединений, секций, сборных команд и т.д. Заседания Совета проводятся не реже одного раза в месяц. Совет возглавляет председатель Спортивного клуба. Совет заслушивает отчеты организации работы в сборных командах, секциях, группах, любительских объединениях и т.д., рассматривает планы работы, календарные планы спортивно-массовых мероприятий, сметы расходов, нормативные документы Спортивного клуба и в установленном порядке вносит их на утверждение администрации высшего учебного заведения, рассматривает и утверждает документы на присвоение спортивных разрядов, вносит в установленном порядке представления на присвоение почетных званий и других форм поощрений.

Минспорттуризмом России подготовлены рекомендации для общероссийских спортивных федераций по созданию студенческих спортивных лиг и ассоциаций (далее Лиги). В которых предлагается руководящим органам федераций совместно с Российским студенческим спортивным союзом создавать Лиги или определять специалистов и (или) образовывать структурное подразделение федерации, уполномоченное заниматься вопросами создания и проведения соревнований Лиги, или учредить Лигу в форме отдельного юридического лица. В случае учреждения Лиги в форме отдельного юридического лица, уполномоченному органу совместно с РССС разработать и утвердить Устав Лиги, организовать работу по привлечению партнёров и спонсоров Лиги. Совместно с РССС разработать и утвердить Положение о соревнованиях Лиги, предусматривающее определенное количество этапов, отбор спортсменов для участия в международных соревнованиях на основании показанных результатов в соревнованиях Лиги, требования к участникам соревнований Лиги и условия допуска, конкретные сроки проведения, места проведения, финансовые условия, сроки подачи заявок, обеспечение медицинского обслуживания участников и зрителей соревнований Лиги, обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований Лиги. Предусмотреть обязательное включение соревнований Лиги в календарь всероссийских соревнований федераций по видам спорта. Организовывать и проводить соревнования Лиги.

Премьер-министр РФ Владимир Путин о значении развития студенческого спорта сказал: «...Обсуждение и решение вопросов развития студенческого спорта имеет особое значение как для формирования резерва для спорта высших достижений, так и для продвижения «спортивной культуры», ценностей здорового образа жизни в молодёжной среде. Студенческий спорт не должен развиваться по «остаточному принципу». Но инвестиции в инфраструктуру принесут должную отдачу только в том случае, если руководители образовательных учреждений будут реально поддерживать спорт...»

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА РАБОТЫ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 
ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

Кузнецов С.В., Волков А.Н.
Нижегородская академия МВД России

Деятельность преподавателя высшего образовательного учреждения сложна и многогранна, что обусловливает высокие требования к организации повышения квалификации каждого сотрудника. Последнее невозможно без использования объективных критериев оценки эффективности их профессиональной деятельности. 

Структура профессиональной деятельности преподавателей включает следующие основные компоненты:

· учебная работа (УР) всех категорий обучаемых;

· учебно-методическая работа (МР);

· научно-исследовательская работа (НИР);

· организационная (управленческая) и воспитательная работа (ОВР); 

· исполнительская дисциплина (ИД);

Оптимальное управление работой кафедры предполагает планирование преподавателям примерно равного общего объема работы при приоритетном использовании наиболее сильных сторон подготовленности каждого из них. Это обусловливает необходимость объективного оценивания как эффективности работы по каждому направлению (частные критерии), так и профессиональной деятельности в целом (интегральный критерий). 

Частные критерии оценки профессиональной деятельности.  Учебная работа (УР). Данные качества учебной работы представляют собой оценки каждого студента на момент окончания сессии; оценка результатов зачета для целей расчета этого показателя быть дифференцированной.

Качество учебной работы преподавателя в группе (группах) оценивается по следующему коэффициенту

K = (Xг – σг) / (Xк – σк):

где: - Xг - либо средний балл  на экзамене (или дифференцированном зачете) в учебной группе (группах); 

Xк – средний балл на курсе (потоке, факультете); 

σг, σк -  среднеквадратичное отклонение оценок (баллов) в группе и курса (потоке, факультета) соответственно. 
Эти величины могут быть легко высчитаны, к примеру, в электронной таблице Excel.

Полученная величина коэффициента "К" выражает отношение величины и разброса набранных очков или оценок группы (групп) к средним показателям курса (потока, факультета). Например, если К = 1.52, то это буквально выражает тот факт, что показатели этой группы в 1.52 раза выше средних показателей на курсе. По величине коэффициентов "К" группы можно упорядочить по местам от большей величины к меньшей. 

Следующим шагом вычислений является приведение величин коэффициентов "К" к привычной четырехбальной системе (5, 4, 3, 2). Для этого находится средняя самих оценок "К" (обозначим как Х"К") и среднеквадратичное отклонение σ"К" полученных коэффициентов "К".  Оценка выставляется исходя из величины "К" (см. табл. 1). 

Таблица 1

	Величина

Х"К"- n σ"К"
	"К" <  Х"К" -  σ"К"
	Х"К" > "К" =>Х"К" -  σ"К"
	Х"К" <= "К" < Х"К" + σ"К"
	"К" => Х"К" + σ"К"

	Балл за (УР)
	2
	3
	4
	5


Методическая работа (МР) и научно-исследовательская работа (НИР) оценивается из расчета очков за различные виды работ и разработок (см. табл. 2).
Примерный перечень видов научных и научно-технических результатов (научных разработок)
Таблица 2

	Коды  видов
	Наименование видов результатов


	Очки

	
	1. НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ И ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
	

	1.1
	Методические (практические) рекомендации
	50

	1.2
	Квалификационные требования, характеристики
	20

	1.3
	Программа, руководство
	30 -50

	1.4
	Инструкция, положение, нормы и правила
	

	1.5
	Устав
	

	1.6
	Наставление, памятка
	

	1.7
	Предложения по совершенствованию деятельности
	

	1.8
	Предложения по совершенствованию законодательства
	

	1.9
	Предложения по совершенствованию нормативной базы
	

	1.10
	Проект законодательного акта
	100

	1.11
	Предложения в проект законодательного акта
	50

	1.12
	Проект нормативного акта органа власти
	

	2. ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

	2.1
	Аналитический обзор
	30

	2.2
	Концепция, прогноз
	

	2.3
	Экспертное заключение
	

	3. УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ (утвержденные методическим советом)

	3.1
	Учебник, хрестоматия
	150

	3.2
	Учебное  пособие
	50

	3.3
	Курс лекций
	100

	3.4
	Методические рекомендации слушателям
	30

	3.5
	Наглядное пособие, альбом схем
	20

	3.6
	Фильм, сценарий фильма
	

	3.7
	Практикум, сборник задач, деловая игра
	

	3.8
	Методические рекомендации преподавателям
	50

	4. НАУЧНЫЕ    МАТЕРИАЛЫ

	4.1.
	Сборник трудов
	100

	4.2
	Монография
	

	4.3
	Серия статей
	

	4.4
	Сдача экзаменов кандидатского минимума
	50

	4.5
	Диссертация докторская
	200

	4.6
	Диссертация кандидатская
	150

	4.7
	Оппонирование  диссертации
	50

	4.8
	Научно-аналитический обзор
	30

	4.9
	Научно-методическое пособие
	30

	4.10
	Промежуточный отчет о НИР
	20

	4.11
	Заключительный отчет о НИР
	40

	4.12
	Авторское сопровождение научной разработки


	50-100

	4.13
	Сообщение (доклад) на научной конференции
	30-50

	5. НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ РАЗРАБОТКИ

	5.1
	Комплекс компьютерных программ
	200

	5.2
	Компьютерная программа (в т.ч. база данных, информационная система)
	100

	5.3
	Проектная документация
	50

	5.4
	Опытный образец
	

	5.5
	Модель, макет, прототип
	50

	5.6
	Аппаратно-программный (технический) комплекс
	200

	5.7
	Рабочая документация
	50

	5.8
	Техническое задание
	30


В зависимости от количества набранных очков все преподаватели ранжируются по местам по данному разделу работы и получают оценку (5, 4, 3, 2) по методике вычисления учебной работы.  

Показатели организационной и воспитательной работы (ОВР) и определяется на основании экспертной оценки руководством факультета или кафедры результатов видов организационной работы, к примеру: организация конференций и совещаний, работы методических секций, участие в работе конкурсных комиссий учебного отдела, руководство кружками НИРО, организация соревнований и массовых культурных мероприятий и др.

Показатели исполнительской дисциплины (ИД) определяются соблюдением установленного режима работы (трудовой дисциплины), соблюдением сроков выполнения заданий, объявленным поощрениям и наказаниям и др. Заведующим кафедрой выставляется оценка (5, 4, 3, 2).

Комплексный критерий качества профессиональной деятельности преподавателя. Комплексный критерий «КК» определяется на основании оценок, полученных во всех видах деятельности, при приоритетной значимости НИР и учебной работы: 

КК = З*УР + 2*НИР + МР + ОВР + ИД

По величине "КК" каждому преподавателю присваивается ранг, объективно определяющий его место среди преподавателей кафедры по деловым качествам за отчетный период. Затем коэффициент "КК" приводится к четырехбальной оценке (см. выше).

Разработанная методика позволяет: 

· выявить структуру профессиональной подготовленности каждого преподавателя; 

· определить приоритетные направления его использования и повышения квалификации; 

· объективно ранжировать преподавателей по деловым качествам при подборе кадров для выдвижения на новую должность и поощрения.

РАЗВИТИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ МЕНЕДЖЕРА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА НА ЭТАПЕ ОБУЧЕНИЯ В ВУЗЕ

Кузьмина С.В.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Переход к обучению в вузе на подготовку профессиональных кадров по государственному стандарту третьего поколения поставил перед научно-образовательным сообществом вопрос о том, каким образом развивать профессиональные компетенции будущих менеджеров физической культуры и спорта, обозначенные в требованиях к результатам освоения основных образовательных программ бакалавриата. Согласно госстандарту выпускник факультета физической культуры и спорта должен обладать целым рядом общекультурных и профессиональных компетенций.

Известно, что уровень готовности выпускников к реализации знаний и умений, полученных за время обучения в вузе, обеспечивается, как содержательной стороной профессиональной подготовки, так и организационно-психологической культурой общения, сформировавшейся в образовательном учреждении.  
Учеными доказано, что система норм, ценностных ориентаций, мотивационно-целевых установок, определенных моделей, форм, способов и стилей поведения и взаимоотношений, практикуемых в учебно-воспитательной работе и общении преподавателей и студентов, т.е. организационно-психологическая культура общения, оказывает существенное влияние на формирование психологических установок, ценностных ориентаций и деловых качеств личности выпускников, их поведенческих моделей, которые и составляют основу профессиональных компетенций будущих менеджеров. 
Программа психологической подготовки менеджеров нового поколения, ориентированная на формирование общекультурных и профессиональных компетенций выпускников факультета физической культуры и спорта, включает в себя пять направлений: формирование когнитивной составляющей профессиональной готовности выпускников через расширение ориентировочной основы профессиональной деятельности,  актуализация  в сознании студентов мотивов и целей будущей профессиональной деятельности, формирование операционального компонента профессиональной готовности выпускников, их ценностно-смысловых ориентаций, а также развитие рефлексивности.

Реализуется данная программа в условиях творческой, личностно-ориентированной диалогической культуры общения образовательного учреждения.
Основу разработанной нами программы составляет рефлексивно-деятельностный подход, предполагающий высокую степень активности в овладении профессиональной деятельностью, осознанности, рефлексивности мышления будущих менеджеров физкультурно-спортивной сферы. В каждом блоке программы реализуются соответствующие содержанию формы работы: лекции с использованием таких приемов, как мозговой штурм, самостоятельный поиск определений и содержания понятий, схематизация понятий, вопросы к аудитории; семинары с предварительной самостоятельной работой студентов над изучением литературы, использованием диалогического общения на заданные темы; групповые тренинги, дискуссии, деловые игры, моделирование, анализ, решение и разбор профессионально значимых конфликтных ситуаций и проч.
Использование в обучении перечисленных активных форм на протяжении уже нескольких лет доказывает эффективность разработанной нами программы в развитии профессиональных компетенций менеджеров физической культуры и спорта.
ПРОЕКТИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИНВАЛИДОВ 

Курникова М.В., Оринчук В.А., Фомичева Е.Н.

Филиал Сочинского государственного университета г. Н. Новгород,  

Российская академия народного хозяйства и государственной службы, Нижегородский институт управления

Многолетняя практика работы отечественных и зарубежных специалистов с инвалидами показывает, что наиболее действенным методом социальной интеграции данного контингента является реабилитация средствами физической культуры и спорта. Систематические занятия повышают адаптацию инвалидов к изменившимся жизненным условиям, расширяют их функциональные возможности, благоприятно воздействуют на психику, мобилизуют волю, возвращают чувство социальной полноценности.  

Одним из распространенных вариантов организации физкультурно-спортивной работы являются массовые физкультурно-спортивные праздники, которые проводятся общественными организациями инвалидов.  Спортивные игры, соревнования и конкурсы в адаптированном варианте облегчают  компенсацию физических, психических и социальных изменений личности инвалида, нормализуя социальную значимость, повышая психоэмоциальную устойчивость в условиях стресса. Наряду с большой популярностью данных мероприятий, на наш взгляд, при их проведении имеется ряд недостатков: 

1. Недостаточная разработанность научно-теоретических оснований технологии  проведения физкультурно-спортивных мероприятий. 

2. Специалистами не всегда учитываются уровень физической подготовленности, состояние здоровья и противопоказания к занятиям спортом лиц с ограниченными возможностями здоровья.

3. Как правило, в спортивно-массовом празднике участвуют инвалиды одной нозологической группы (с поражением опорно-двигательного аппарата, с нарушением слуха, зрения, интеллекта и т.д.). 

На факультете Туризма и физической культуры филиала Сочинского государственного университета в г.Н.Новгород Нижегородской области была разработана и апробирована модель физкультурно-спортивного праздника «Спорт-Движение-Жизнь» для инвалидов различных нозологических групп. 

В проекте данного мероприятия были использованы общие и специально-методические принципы:

· принцип доступности для инвалидов различных нозологических групп;

· принцип открытости и максимальной вовлеченности всех участников;

· принцип  учета возможностей для самореализации;

· принцип адекватности и оптимальности педагогических воздействий. 

Данные мероприятия были апробированы как в условиях спортзала, так и в условиях открытого стадиона, что позволяет говорить об их универсальности. 

В ходе проведения праздника важным моментом являлось непосредственное участие в его организации и проведении студентов, выполняющих роль волонтеров  по доставке инвалидов, размещению их на спортивной арене, сопровождению во время участия в различных конкурсах и состязаниях. Студенты факультета также вошли в состав «смешанных» команд  и обеспечивали судейство соревнований. Мы предполагаем, что это способствовало получению студентами ценного практического опыта, который они смогут использовать в дальнейшей профессиональной деятельности с инвалидами различных нозологий.

Разработанная и апробированная модель физкультурно-спортивного праздника «Спорт-Движение-Жизнь» на основе социально-интегрированного подхода может быть успешно использована как одна из новых форм социальной интеграции и реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья.

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВОПОЛАГАЮЩИХ МИРОВОЗЗРЕНЧЕСКИХ ЦЕННОСТЕЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНО-НРАВСТВЕННЫХ ОРИЕНТИРОВ СТУДЕНТОВ ВУЗА СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
Кутасин А.Н., Полетаева О.Н. 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Физическое воспитание совершенно неотделимо от других видов воспитания. Собственно физическая культура и спорт выступают как мощное средство социального становления личности, активного совершенствования индивидуальных, личностных качеств, а также двигательной сферы. Физическая культура и спорт выступают важнейшим условием, а физическое воспитание - важнейшим средством разностороннего развития личности.

Установка на разностороннее развитие личности студентов вуза предполагает овладение ими, с одной стороны, основами физической культуры, а с другой стороны она предполагает формирование интеллектуальной, волевой и эмоциональной сфер студента, его эстетических представлений и потребностей. В совокупности это и составляет основу для формирования профессионально-нравственных ориентиров наших воспитанников.
Бесспорно, что решающее значение в этом процессе играет личность преподавателя, направленность его действий. Морально-этические положения, которыми руководствуются студенты, имеют прямую взаимосвязь с общественной сферой, в которой они живут, учатся, и интеллектуальной атмосферой в ней. Поэтому воспитание личности, ее формирование «...предполагает заботу о педагогизации среды, активное воздействие на нее с тем, чтобы сделать ее максимально благоприятствующей делу формирования личности» (А.А. Деркач, А.А. Исаев,1981). В связи с этим воспитательная работа как важнейшая функция педагога при проведении учебных занятиях по физической культуре, учебно-тренировочных занятий в спортивных секциях приобретает особое значение. И, несомненно, в этой работе по формированию личности студентов, по формированию его мировоззренческих ценностей и профессионально-нравственных ориентиров личностные качества преподавателя, тренера играют немаловажную роль.

Профессия преподаватель физической культуры, профессия тренер – это, прежде всего, призвание, определяемое добрым отношением и любовью к ученикам, желанием обучать и воспитывать их в духе моральной чистоты, духовного богатства, физического и спортивного совершенства. Самое большое заблуждение – видеть в них лишь узких специалистов, задачей которых является только обучение студентов бегать, прыгать, подтягиваться или успешно выступать на соревнованиях. Оценивая деятельность преподавателя физической культуры, тренера спортивной секции, надо понимать, что совершенными в физическом развитии или великими спортсменами становятся не все его ученики. Но все без исключения должны стать всесторонне развитыми, сильными и смелыми людьми, с устойчивыми моральными принципами.
Не менее важное значение имеет и понимание преподавателями, тренерами обучающихся, спортсменов. Оно предполагает умение проникнуть во внутренний мир своих учеников, найти нужную форму обращения к ним. Это взаимопонимание обуславливает их социально-психологическую совместимость. Непонимание между участниками учебного процесса ведет к обостренным негативным взаимоотношениям между ними. Осложняются взаимоотношения из-за неуважения личности студента, предвзятого мнения преподавателя о нём, недостаточного внимания к нему и к его нуждам, невыдержанности и грубости преподавателя и т.д.
Следовательно, решая задачи физического воспитания, преподавателю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как формирование ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности студентов, формирование потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение профессионально-нравственных ориентиров. А поэтому каждому работающему в области физической культуры и спорта крайне необходимо не только хорошо знать способы, методы и формы спортивной тренировки, другие особенности профессиональной деятельности, но и разбираться в жизненных интересах и социальных отношениях людей, на основе которых и создаются группы, общности, общество и мировое сообщество.

СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ КАФЕДРЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ПРОЕКТЕ СОВРЕМЕННЫХ ЗАДАЧ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ

Лапчинская Н.В.
Нижегородский институт управления (филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы)

Для более эффективного развития кафедры физического воспитания в проекте современных задач высшей школы нами разработана стратегия развития кафедры.

Цель программы: формирование физической культуры личности, способности направленного применения разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей.
Задачи программы развития кафедры:

· модернизация учебно-воспитательного процесса, поиск форм, методов и методических подходов, а также его оптимизация, которые позволят добиваться полноценного воспитания личности студента, а физическую культуру сделают действенным фактором ее формирования и развития с выраженной яркой индивидуальностью и готовностью к профессиональной деятельности;

· развитие учебно-методического потенциала кафедры за счет расширения спектра методического обеспечения учебной, воспитательной, физкультурно-оздоровительной деятельности, внедрения информационных технологий в практику планирования и организации учебного процесса;
· ориентирование научно-исследовательской деятельности кафедры на разработку инновационных педагогических технологий, включающих в себя наиболее доступные, безопасные и результативные практики в области здоровьесбережения, всестороннего развития и совершенствования личности;

· поиск условий для развития кафедры и ее творческого потенциала в рамках проектов «Кафедра как образовательная, оздоровительная и развивающая среда», «Вуз здорового образа жизни»;

· усиление общественной и воспитательной работы по формированию отношений к здоровому образу жизни как фактору успешности в учебе, карьере и как к универсальному средству первичной профилактики, укрепления и охраны здоровья.
Миссия кафедры – осуществление образовательной, научной, физкультурно-оздоровительной и воспитательной деятельности, обеспечивающей формирование интегральных качеств личности, профессионального здоровья, готовности к социальной адаптации, творческой активности и карьерному росту.

Принципиальными подходами реализации программы выбраны: современность, демократизация, гуманизация, народность, системность, инновационность, результативность, компетентность и осознание всеми участникам учебно-воспитательного процесса (студентами и преподавателями) возможностей средств физической культуры для саморазвития и профессионального благополучия, принятие ответственности за собственное здоровье и здоровье других людей.

По каждому направлению деятельности кафедры разработаны стратегия, модернизация и реализация программных задач, конкретные действия и ожидаемый результат деятельности.

Так, по учебно-методической работе – это разработка и внедрение образовательных программ и учебных курсов кафедры (магистерских программ, дистанционного, заочного обучения и повышения квалификации специалистов в области физической культуры и реализации молодежной политики); подготовка учебно-методического и материального обеспечения для реализации учебных программ нового поколения бакалавриата; активное освоение и внедрение новых педагогических технологий в области физической культуры и спорта, практики здорового образа жизни, профессионально-прикладной физической подготовки; расширение кейс-технологии педагогического контроля и мониторинга за формированием и освоением общекультурных и специфических компетенций личного роста и совершенствования; создание кафедральной электронной библиотеки по проблемам: «Теория и методика физического воспитания и спорта», «Практика здоровьесбережения», «Медико-биологические основы профессиональной деятельности работников умственного труда и сферы управления».

И как ожидаемый результат, расширение спектра образовательных услуг кафедры; оптимизация учебно-методического и материального сопровождения учебных программ; расширение практики применения инновационных педагогических технологий; накопление и систематизация  собственной методической базы по проблемам применения здоровьесберегающих технологий; повышение профессиональной и творческой активности преподавателей и сотрудников кафедры.
Такая система планирования с глубоким осмыслением стратегических задач позволяет кафедре быть современной, востребованной для студентов, решать задачи качественной подготовки специалистов в области народного хозяйства и государственной службы.

PAVIMENTO  PELVICO  E  BENESSERE  PSICOFISICO

Carlo Marciano, Elena Chepurnova

Universita di Palermo, Italia

 
 Lo stato di salute definito dal WHO (World Health Organization) e dall’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità) come “stato di completo benessere fisico, psichico e sociale”  si contrappone alla vecchia concezione di salute come semplice assenza di malattia e riconosce nella sua stessa definizione l’importanza della qualità di vita  del paziente.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
     L’  ICF (International Classification of Functioning), pubblicato nel 2001 dall’OMS ed adottato in 191 Paesi come nuovo strumento per descrivere e misurare la salute e la disabilità, ha promosso un nuovo modello di salute e disabilità discostandosi dal vecchio modello medico incentrato sulla patologia e l’intervento medico, verso un modello bio-psico-sociale nel quale il “funzionamento” di ogni persona è determinato dall’interazione di fattori personali (funzioni e strutture corporee, attività e partecipazione) e fattori contestuali (fattori ambientali e fattori personali),   sottolineando ancor di più l’importanza dei vari fattori, interni ed esterni alla persona, che delineano un quadro complessivo più ampio attorno alla persona stessa, alla sua salute ed alla sua qualità di vita.
La qualità di vita è spesso fortemente alterata in persone con disfunzioni del pavimento pelvico,  sovente ben al di là di quella che è la semplice manifestazione clinica del disturbo, con alto impatto nella loro vita sociale, lavorativa e personale.
  
Ma cos’è il pavimento pelvico? E’ possibile definirlo come quell’insieme di strutture ossee, muscolari e legamentose poste a chiusura della cavità addominale ed attraversato dalle componenti terminali degli apparati urogenitali e digerente, che svolge funzione di sostegno e regolazione delle funzioni dei suddetti apparati.

Molto spesso le ripercussioni dei disturbi legati al pavimento pelvico, determinano condizioni fortemente limitanti come:

· Alterazione dell’autostima.
· Alterazioni psicologiche e dell’umore.
· Alterazioni della vita familiare e di coppia.
· Limitazioni della vita sociale  lavorativa.
· Limitazioni delle attività fisiche e ludiche.
· Disturbi del sonno.
Oltre che per le disfunzioni dirette conseguenze di alterazioni patologiche del pavimento pelvico (disturbi urinari, colon-proctologici, sessuali, algie) vi sono infatti notevoli relazioni reciproche tra strutture pelviche, postura e respirazione, grazie alle dirette connessioni delle strutture pelviche con il bacino, il diaframma e muscolatura addominale (muscolo trasverso dell’addome in particolare).
 È dunque di fondamentale importanza la prevenzione delle alterazioni che possono avere ripercussioni sul pavimento pelvico nel soggetto sano (scoliosi, iperlordosi lombari, squilibri del bacino, retrazioni del diaframma e problematiche respiratorie) attraverso l’educazione posturale, oltre che sul soggetto già patologico attraverso la riabilitazione pelvica.

ТАЗОВОЕ  ДНО И  ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ  СОСТОЯНИЕ

Марчано К., Чепурнова Е.
Университет  г. Палермо, Италия

Состояние здоровья по определению WHO (Всемирная организация  здравоохранения) и OMS (Всемирная организация здоровья) – это комплексное состояние здоровья физического, душевного и социального. Оно существенно отличается с бывшим определением здоровья, как просто отсутствие болезней, и признает в своем же определении важность качества жизни пациента. 

ICF (Международная классификация функционирования), изданная в 2001 и принятая в 191 стране в качестве нового инструмента для описания и измерения состояния здоровья и индивидуальности и, отходя от старой медицинской модели, фиксируемой на болезни и медицинском вмешательстве, в сторону  модели  биопсихосоциальной, в которой «функционирование» каждого человека определяется взаимодействием личностных  факторов (функций и структур тела, активности и деятельности) и факторов контекстуальных (факторы окружающей среды и личные факторы), еще более подчеркивая важность различных факторов, внутренних и внешних по отношению к человеку, которые образуют более широкую комплексную картину вокруг этого персонажа, его здоровья и качества жизни.  
Качество жизни людей часто приводит к дисфункции тазового дна и проявляется не просто как клиническое расстройство, а оказывает большое влияние на общественную, личную жизнь человека, работу.

Но что такое тазовое дно? Это можно определить как  множество костных структур, мышц и связок, находящихся в нижней части брюшной полости и через разъем которых проходит мочеполовой тракт, который выполняет функцию поддержки и контроля  функций этих устройств.

Очень часто расстройства тазового дна воздействуют на состояние организма человека и, как следствие:
· Ухудшается самооценка.
· Изменяется настроение и возникают  психологические расстройства.
· Возникают затруднения в семейной жизни.
· Ограничивается активность в работе и сексуальной сфере.
· Наступает ограничение в физической активности и отдыхе.
· Нарушается сон.
В дополнение к прямым следствиям патологической дисфункции тазового дна (недержание, колопроктология и т.д.) есть значимые взаимосвязи между тазовыми структурами, позой, дыханием, вследствие прямой связи структур тазового дна с тазом, диафрагмой и мышцами брюшного пресса. 
Поэтому жизненно важное значение имеет профилактика заболеваний, которые могут влиять на мышцы тазового дна (сколиоз, поясничный гиперлордоз, тазовый дисбаланс, ретракция диафрагмы и дыхательных путей)  путем позиционной  гимнастики или реабилитации.
МЕТОД ПРОЕКТОВ В СИСТЕМЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ 
МОУ ЛИЦЕЯ №28 ИМЕНИ АКАДЕМИКА Б.А. КОРОЛЕВА
Метелкина Л.И.

Лицей № 28 имени академика Б.А. Королёва

Обеспечить качество образования и сохранить при этом здоровье детей  и их творческий потенциал – важнейшая задача школы, обозначенная в национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» и других нормативных  законодательных актах Российской Федерации. Масштаб проблем здоровьесбережения обучающихся диктует необходимость концентрации и координации усилий всех субъектов образовательной среды, заставляет рассматривать проблемы комплексно, опираясь на антропологию, психологию, педагогику, медицину, гигиену, статистику.

В основу здоровьесберегающей деятельности муниципального образовательного учреждения лицея № 28 имени академика Б.А.Королёва положен модульный подход. Нами выделены следующие модули здровьесбережения:

· соматический;

· физический;

· психологический;

· социальный;

· логопедический;

· нравственный;

· интеллектуальный;

· безопасности среды.

По каждому модулю разработаны проекты, определен инструментарий отслеживания, ежегодно определяются показатели, их динамика, оформляется карта проблемного поля. 

Особое место в системе здоровьесбережения лицея занимают проекты «Допрофессиональная проба», «Эконика», «Страна ЭкоЗОЖия». Муниципальное образовательное учреждение лицей № 28 имени академика Б.А. Королёва позиционирует себя как Школа медико-экологических практик. Актуальность проектирования образа социальной организации медико-экологической направленности в процессе изучения учащимися предметов естественнонаучного цикла определяется необходимостью разрешения противоречия между  необходимостью обучения жизненному проектированию, что само по себе является основой здоровьесбережения,  и традиционными технологиями обучения и воспитания учащихся.
В рамках проектов «Допрофессиональная проба» и «Эконика» лицеисты имеют возможность не только апробировать выбор профессии в экологической экспедиции на базе эколого-биологической станции Нижегородского государственного педагогического университета в с. Старая Пустынь Арзамасского района или пансионата «Голубая Ока»,  но и на практике отработать теоретические знания по здоровому образу жизни и культуре здоровьесбережения. 

В процессе реализации проектов в режиме работы экпедиций и практикумов  используются следующие формы работы:
· спортивные праздники: «Нижегородские потешки», «Зимние забавы», «Зоологический марафон», «Мобилизация»;
· соревнования, Веселые старты, «Праздник йогурта»;
· туристические походы, экскурсии «Веревочный курс»;
· «Дни здоровья»;
· спортивные викторины «Великолепная семерка»; 
· устные журналы спортивной направленности;
· теоретические занятия, беседы, семинары;
· тестирование уровня физического развития и двигательных качеств учащихся;
· наглядная агитация (Галерея успехов, стенды, плакаты).
В данных мероприятиях участвуют все учащиеся лицея. Независимо от группы здоровья, умений и навыков. Есть возможность выбора состязаний по силам. Спортивные праздники выглядят как микросоревнования, как личные, командные и межпараллельные состязания.  Еще одна идея этих праздников – знакомство с народными играми, воспитывающими патриотизм и любовь к Родине.
В результате работы над проектами реализуется важнейшая задача: «оснащение «лицеистов знаниями по успешному  проектированию здорового образа жизни. Так, например, одно из направлений  проекта предполагает выполнение следующего плана:

Тематическое планирование модуля

«Организация безопасной жизнедеятельности на открытой местности»

	№
п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теоретических
	практических

	1. 
	Техническое описание похода. Техника безопасности и действие группы в сложных условиях
	8
	6

	2. 
	Ориентирование на местности без компаса и карты
	2
	4

	3. 
	Ориентирование на местности. Азимут, оценка расстояний и времени
	2
	4

	4. 
	Справочные сведения о путешествии:

- организация;

-распределение обязанностей;

- составление плана физкультурно-оздоровительных мероприятий;

- составление сметы.
	2
	6

	5. 
	Виды снаряжений, узлы
	2
	2

	6. 
	Организация привалов, лагеря на местности. Костры
	2
	6

	7. 
	Переправы (овраги, реки)
	2
	2

	8. 
	Сам себе синоптик
	2
	4

	9. 
	Виды походов
	2
	-

	10. 
	Организация походов и экологических экспедиций
	-
	2 недели


Об успешности работы проектов свидетельствуют данные мониторинга здоровья лицеистов. 
	Мониторинг здоровья
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Год
	Кол-во 
уч-ся
	Уровень здоровья
	Мед.группы для занятий ФВ

	
	
	здоровые 
(1 гр.зд.)
	им. функц. откл. 
(2 гр.зд.)
	им. хрон. забол.
(3-5гр.зд.)
	осн.
	подгот.
	спец. А
	спец. Б

	2009
	662
	18
	431
	213
	503
	142
	12
	5

	2010
	719
	22
	451
	246
	505
	167
	24
	23

	2011
	747
	26
	471
	250
	525
	187
	17
	18
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	Вид заболевания
	2009
	2010
	2011

	сердеч.сосуд.
	132
	145
	188

	ЛОР
	80
	98
	104

	органов зрения
	89
	71
	79

	нервно-псих.
	112
	149
	155

	органов пищевар.
	80
	85
	108

	моче-пол.сист
	14
	24
	27

	эндокрин.
	17
	19
	19

	органов дыхания
	25
	33
	38

	аллергия
	58
	61
	80

	туб.инфиц.
	469
	498
	546
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	Проекты «Допрофессиональная проба», «Эконика», «Страна ЭкоЗОЖия»  имеют эффекты развития, которые проявляются  том, что 

·  происходит дифференциация учебно-воспитательной деятельности в зависимости от состояния здоровья лицеиста и возрастной нормы развития;
· сохраняется и повышается уровень работоспособности учащихся;

· происходит снижение тревожности лицеистов, в результате чего наблюдается положительная динамика снижения нервно-психических расстройств;

· сохраняется и повышается уровень соматического, физического и социального здоровья учащихся;

· стабилизируются физические показатели здоровья  и развития учащихся;
· повышается уровень общей культуры, развития интересов и потребностей лицеистов.


	
	
	
	
	
	
	
	
	


ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

В НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ
Назимова Ю.П.

Физкультурно-оздоровительный комплекс «Сокол» в р.п. Сокольское 

Строительство Физкультурно-оздоровительных комплексов  ведется в рамках реализации областной целевой программы «Развитие социальной и инженерной инфраструктуры как основы повышения качества жизни населения Нижегородской области». С начала 2006 года в Нижегородской области построено и введено в эксплуатацию 17 физкультурно-оздоровительных комплексов. По графику, утвержденному губернатором Нижегородской области В.П. Шанцевым, до 2015 года по области запланировано построить еще 22 спортивных комплекса. 

Проект физкультурно-оздоровительных комплексов включает многофункциональный спортивный зал 42х24 метра, зал с зонами для занятий настольным теннисом, аэробикой и атлетической гимнастикой, хоккейную площадку с искусственным льдом, две чаши бассейна – 25-метровую и со сложной конфигурацией, футбольное поле с искусственным покрытием.    

Спортивная база каждого комплекса позволяет проводить занятия по тридцати видам спорта. Сегодня на каждом ФОКе организованы секции по двенадцати-девятнадцати видам спорта.  Наиболее популярны хоккей, фигурное катание, плавание, настольный теннис, бокс, футбол и волейбол, художественная гимнастика, различные виды единоборств. Следует отметить, что число видов спорта, по которым ведутся занятия на ФОКах, постоянно растет. В этом году открылись секции футбола для девочек, водного поло, шорт-трека, гандбола, греко-римской борьбы.
Физкультурно-оздоровительный комплекс является субъектом физкультурно-спортивного движения и руководствуется законодательством Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта. ФОК является учреждением, деятельность которого направлена на выполнение социально значимых функций. Учебно-спортивная работа направлена на максимально возможное привлечение детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом, воспитание устойчивого интереса к ним.
ФОКи стали местом  проведения занятий по физической культуре по программам для учащихся образовательных учреждений районов – школ, колледжей. В среднем, для 33% школьников района уроки физической культурой проводятся на ФОКах. С нового учебного года такая работа продолжена, и это число будет расти.   На базе спортивных комплексов проходят занятия  для детей шестилетнего возраста – воспитанников старших групп детских садов, около 60% детей этого возраста занимаются в ФОКах. Основным направлением работы является обучение их плаванию. 
Ведется большая работа и с детьми, стоящими на учете в комиссиях по делам несовершеннолетних. Всего к различным формам профилактических занятий привлечено почти 79% от общего числа подростков данной категории.
На базе комплексов проводятся занятия  с детьми из коррекционных школ,  детских домов, реабилитационных центров. Администрациями ФОКов при взаимодействии с районными  отделами образования, социальной защиты налажена работа с детьми-сиротами, инвалидами и малообеспеченными семьями. Для данных категорий граждан установлено бесплатное посещение.
         Спортивные комплексы проводят большую работу по привлечению жителей района всех возрастов к здоровому образу жизни, и становятся настоящими спортивными центрами. Все, от мала до велика, с удовольствием тренируются  и повышают свое мастерство в предложенных видах спорта. 
Статистические данные свидетельствуют, что реализация программы строительства физкультурно-оздоровительных комплексов имеет большой социальный эффект. Во-первых, в районах, где построены ФОКи, число занимающихся физической культурой и спортом увеличилось более чем на 40%, во-вторых, данные ГУВД по Нижегородской области свидетельствуют о снижении подростковой преступности в районах, где построены ФОКи, в среднем на 44%.  
Исходя из всего вышесказанного, можно смело утверждать, что главной задачей Физкультурно-оздоровительных комплексов Нижегородской области является продвижение физической культуры и спорта в массы, что способствует повышению качества жизни людей. 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЪЯСНЕНИЕ СПЕЦИФИКИ ВОСПРИЯТИЯ И ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА УЧАЩИМИСЯ 
В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ

Немцев С.А.

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

           Перед современным педагогом стоит задача обеспечить высокий уровень учащихся на занятиях. Для этого необходимо чтобы учащиеся испытывали интерес к занятиям физическими упражнениями, стремились развивать необходимые для этого физические и психические качества и получали удовольствие от этих занятий.

           Активность, проявляемая учениками на этих занятиях, может быть представлена двумя видами: познавательная и двигательная.

            Познавательная активность учащихся заключается во внимательном восприятии учебного материала и осмысленном отношении к нему, что вызывает прочное его освоение.

           Двигательная активность учащихся связано с непосредственным, мотивированным и осознанным выполнением физических упражнений. 

           Другими словами, и  познавательная и двигательная активности, прежде всего, характеризуются психической активностью учащихся [1].

Исходя из двойного определения психической активности человека (биологической и социальной), можно выделить ряд факторов, обеспечивающих активность учащихся на занятиях физической культуры. К ним относятся: 

1) биологические факторы: потребность в движении, потребность в сохранении жизни и здоровья;

2) социальные факторы: особенности организации деятельности на занятии, оценка деятельности другими людьми, прежде всего педагогом, интерес к занятиям, чувство удовлетворенности занятиями и истинные цели занятия физическими упражнениями.

Интерес – это осознанное положительное отношение к чему-либо, побуждающее человека проявлять активность для познания интересующего объекта. В психологии интерес характеризуют рядом определенных качеств: широта (круг интересов человека), глубина (степень интереса к какому либо объекту), устойчивость (продолжительность сохранения интереса к какому- либо объекту), мотивированность (степень сознательности или случайности, преднамеренность интереса), действенность (проявление активности для удовлетворения интереса).

Интересы учащихся занятиями физической культуры отличаются достаточным разнообразием: стремление укрепить здоровье, сформировать тело, развить физические и психические качества (волю и т.д.). Важно отметить, что интересы девочек и мальчиков также отличаются. Девочки чаще желают формировать красивую фигуру, развивать гибкость, совершенствовать изящество движений, походку и т.п. Мальчики, как правило, хотят развивать силу, выносливость, быстроту и ловкость.

Привлекательность физической культуры имеет и характерные возрастные особенности. Младшим школьникам, прежде всего, управляет интерес к двигательной активности вообще (на основе первичных мотивов). Они и без занятий физической культуры любят бегать, прыгать и играть.

Подростки занимаются физическими упражнениями, используя мотивы, связанные с развитием личности (вторичные мотивы). Например, ими движет желание быть похожими на своих кумиров, эталонов для подражания, или развивать объем мышечной массы для того, чтобы иметь авторитет среди определенного круга сверстников.

Старшеклассники на первое место ставят мотивы, связанные с их жизненными планами. Их занятие физическими упражнениями в первую очередь обусловлено целью подготовить себя к конкретной будущей профессиональной деятельности.

Каждый педагог, который стремится к тому, чтобы учащиеся проявляли высокую степень активности на его занятиях, должен строить учебный процесс, учитывая возрастные особенности и мотивацию учащихся.

В условиях личностно-ориентированного обучения необходимо предоставить каждому учащемуся, опираясь на его способность, склонности, интересы, ценностные ориентации и субъективный опыт, возможность реализовать себя в познании, учебной деятельности, в процессе изучения и усвоения научных знаний, заданных в содержании различных учебных предметов.

Недостаток школьного образования в том, что ребенок находится в жестких рамках «опредмечивания». Психика ребенка настроена на восприятие через непосредственный контакт и действие, сталкивается с умозрительными и абстрактными объектами. Традиционная система обучения ориентируется на развитие произвольной памяти, механических процессов психики. В силу этого активное детское восприятие, способность ощущать гармонию явлений остаются невостребованными, и происходит катастрофическая потеря интереса к предметам, изучение которых не предполагает непосредственного участия ребенка в процессе становления правил, законов и определений. Из этого следует, что традиционное школьное образование, не учитывая непосредственной эмоциональной заинтересованности учащихся, опирается лишь на его прошлый опыт, некогда закрепившийся в психике ребенка в результате непосредственного общения с миром. Постепенное живое восприятие притупляется, и появляется потребность в воспитании искусственных стимулов. Подчиняясь естественным законам развития, ребенок будет искать живую эмоциональную пищу, поскольку источником настоящего чувства, содержащего яркие образы и впечатления, всегда выступают непосредственные ощущения, эстетические переживания и действия.

Характерно, что причиной многих ошибок в системе образования является недооценка роли эстетическо-эмоциональных переживаний в процессе усвоения знаний, а также недостаточное понимание первичных психологических процессов необходимых для успешной учебной деятельности.

Литература
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БИОИМПЕДАНТНЫЙ АНАЛИЗ СОСТАВА ТЕЛА СТУДЕНТОК УНИВЕРСИТЕТА В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
Николаев В.Т. 
Марийский государственный университет,  г. Йошкар-Ола

Введение:  В биоимпедансном анализе используют биоэлектрические и антропометрические показатели. К биоэлектрическим параметрам относят: активное сопротивление-R, (Ом); реактивное сопротивление-XC, (Ом); фазовый угол-ф, (градус). Активное, или омическое сопротивление характеризует способность тканей к тепловому рассеиванию электрического тока. Материальным субстратом активного сопротивления в биологическом объекте являются жидкости (клеточная и внеклеточная), обладающие ионным механизмом проводимости. Реактивное, или ёмкостное сопротивление характеризуется смещением фазы тока относительно напряжения за счёт ёмкостных свойств клеточных мембран, способных накапливать электрический заряд на своей поверхности. Субстратом реактивного сопротивления являются клеточные мембраны. Фазовый угол — арктангенс отношения реактивного и активного сопротивлений для некоторой частоты тока. К антропометрическим параметрам относят: пол, возраст (год), масса тела (кг), длина тела (см), индекс массы тела (кг/м2), окружность талии (см), окружность бедер (см), индекс талия/бедра, индекс массы тела, рассчитываемый как отношение массы тела в килограммах к квадрату длины тела в метрах: ИМТ = Масса тела, (кг) / Длина тела, (м)2. 
Организации и методы исследования: Исследования проведены на базе кафедры физической культуры и спорта и кафедры биохимии и физиологии Марийского государственного университета в 2010 - 2011 учебном году. Изучались динамика показателей состава тела студенток 1 курса БХФ, а также физическая функциональная подготовленность в зависимости показателей состава тела. В исследовании принимали участие 40 студенток 1-го курса, которые были разделены на 2 группы в зависимости от значения фазового угла, активного и реактивного сопротивления. В основу деления на группы была положена система рейтинга. Студенты с большим значением этого показателя были отнесены в 1 первую группу, с меньшим значением – во вторую. 


 Результаты исследования и  их обсуждения. В таблице  представлены  средние  биоэлектрические показатели  студенток  1 и 2 группы.
Средние биоэлектрические показатели студенток 1 и 2 группы
	Показатели
	1 группа
	2 группа

	Фазовый угол (град)*
	6,5±0,35
	5,7±0,20

	Активное сопротивление (Ом)
	656,2±34,78
	678,1±31,63

	Реактивное сопротивление (Ом)*
	75,3±6,43
	68,1±7,32


Примечание: *- различия достоверны (Р <0,05).

Полученные результаты свидетельствуют, что показатель  фазового угла 1 группы студенток больше показателя фазового угла 2 группы студенток на 0,83 градуса, что является статистически значимым  (Р <0,05). Значение фазового угла характеризует емкостные свойства клеточных мембран и жизнеспособность биологических тканей: считается, что чем выше фазовый угол, тем лучше состояние тканей. 

Выводы: Студентки 1 группы  с более высокими значениями фазового угла по сравнению со студентками 2 группы имеют статистические значимые различия (Р <0,05)   в физической и функциональной подготовленности  по показателям  следующих двигательных тестов :30-минутный бег, бег на 2000 м, приседания поочередно на левой и правой ноге, подъем туловища из положения лежа (упражнение для брюшного пресса), кистевая динамометрия. 

В процессе учебно-тренировочных занятий выявлена нормальная физиологическая реакция со стороны сердечно-сосудистой системы, что свидетельствует об адекватности предлагаемой физической нагрузки.
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ВВЕДЕНИЯ ТРЕТЬЕГО ЧАСА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ШКОЛЕ

Оринчук А.Н.

 Комаровская средняя общеобразовательная школа
 Богородского района Нижегородской области
Проводимая в Российской Федерации реформа образования одним из приоритетных направлений его развития выделяет здоровьесберегающую и здоровьеразвивающую деятельность образовательного учреждения на каждом этапе обучения ребенка. Одним из элементов здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения должно стать увеличение двигательной активности учащихся в процессе учебной деятельности, которая должна быть направлена на физическое развитие ребенка и укрепление его здоровья. Реализация этой деятельности возможна при введении третьего урока физической культуры в неделю для учащихся на каждой ступени обучения.

Целью исследования стало оценка эффективности введения третьего урока физической культуры в Комаровской школе во 2-9 классах как формы реализация национального проекта «Образование» и национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в направлении здоровьесбережения и повышения физической активности учащихся.

Для организации исследовательской деятельности и обеспечения контроля за эффективностью работы выделены следующие направления:

· организационно-методическая работа;

· учебно-воспитательная работа;

· диагностическая работа.

Мониторинг эффективности экспериментальной деятельности включает:

· диагностику уровня развития физических качеств учащихся (по тестам физической подготовленности школьников Нижегородской области, НИРО, 2001 г);

· диагностику специальной физической подготовленности учащихся (по разделам учебной программы по физической культуре) в течение учебного года;

· анализ проводимой инновационной работы по этапам;

· анкетирование учащихся и родителей для изучения их оценки проводимой экспериментальной деятельности.

Результаты экспериментальной деятельности по вводу третьего урока физической культуры показали, что:

1. Количество учащихся, имеющих низкий и ниже среднего уровни физической подготовленности, уменьшилось и отражает в основном количество школьников отнесенных к подготовительной и специальной медицинской группе. 

2. В большинстве своем учащиеся позитивно оценили введение третьего урока физкультуры. Часть учащихся (15,7%) отметили трудности, которые вызвал, по их мнению, ввод третьего урока физкультуры. Это утомление, чрезмерная физическая нагрузка и др.

3. Большинство учащихся позитивно оценивают содержание уроков физкультуры на сегодня в школе, но хотели бы видеть в программе больше спортивных игр, веселых стартов и эстафет и дополнительно расширить программу по физкультуре занятиями в тренажерных залах и уроками по интересам учащихся.

4. Результаты анкетирования показали, что родители учащихся классов в преимущественном большинстве (81,9%) положительно оценивают введение третьего урока физкультуры в неделю.

5. Родители, в большинстве своем, видят третий урок физкультуры как дополнительную возможность для детей позаниматься физкультурой и спортом и активно провести время (81,8%). А по содержанию третьего урока родители отдают предпочтение занятию с оздоровительной (54,5%) или спортивной направленностью (22,7%).

6. Большинство родителей отметили, что мотивация к занятиям физкультурой и спортом у детей повысилась за последний год (31,8%) или остается достаточно высокой (50%). 

7. Родители, в целом, позитивно оценивают физическое развитие своих детей. По их мнению, развиваются в соответствии с возрастными нормами 50% учащихся, а за последний год существенно улучшили показатели физического развития – 36,4% учащихся.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КЛУБА КУЛЬТУРНОГО ВОЗРОЖДЕНИЯ «ФЕНИКС» ПРИ КАФЕДРЕ ВАЛЕОЛОГИИ  НГЛУ ИМ. Н.А. ДОБРОЛЮБОВА 
ПО ГАРМОНИЗАЦИИ ЧЕЛОВЕКА

Остапенко А.И., Пикунов О.И., Семенов Д.В.

Нижегородский государственный лингвистический 

университет им. Н.А. Добролюбова

Кафедра валеологии считает, что национальной идеей России должна стать идея воспитания высоконравственного человека. Для реализации этой идеи кафедрой валеологии созданы определенные условия, которые стимулируют человека на действия, направленные на его самореализацию. С этой целью на базе кафедры в 2006 г. создан клуб культурного возрождения «Феникс».
Основой деятельности клуба является пропаганда нравственности и здорового образа жизни; раскрытие творческого потенциала и таланта студентов и сотрудников НГЛУ. Члены клуба  активно участвуют в общественной и творческой деятельности университета. Мероприятия, организованные клубом, гармонично сочетают культурно-эстетическую направленность и развитие физической культуры среди молодежи. По результатам спортивных мероприятий, туристических походов члены клуба обмениваются впечатлениями в креативной форме: организация литературных вечеров, художественных экспозиций, фотовыставок, круглых столов, музыкальных концертов. Таким способом молодежный коллектив клуба популяризирует духовно и физически здоровый образ жизни среди студентов университета.

Задачами клуба являются:
· Содействие созданию условий, способствующих активному вовлечению студенческой молодежи в различные сферы деятельности Университета; 

· Создание условий для реализации проявленных и раскрытие скрытых талантов; 

· Создание среды, формирующей новый, более высокий уровень бытовой культуры; 

· Психологическая реабилитация после высоких психоэмоциональных нагрузок, предъявляемых программами учебного процесса, возможность самовыражения, проявив при этом свой талант. 

· Развитие и повышение уровня сознания.

Деятельность клуба культурного возрождения «Феникс» при кафедре валеологии НГЛУ им. Н.А. Добролюбова основывается на вере в изначальную, конструктивную и творческую мудрость человека, его способность к самостоятельному позитивному росту. В условиях безопасного, доверительного психологического климата, человек самостоятельно способен выбрать наиболее оптимальное направление своего развития. 
В ходе встреч основное внимание участников фокусируется на достижение высокого уровня аутентичности и открытости во взаимоотношениях друг с другом. На занятиях создается поддерживающая атмосфера безопасности и доверительности, дающая возможность участникам обмениваться искренними мыслями и чувствами. Новый опыт безусловного положительного принятия и самопринятия позволяет участникам исследовать свой внутренний мир, включая те стороны своей личности, которые раньше отрицались или оставались неосознанными. У студентов складывается более адекватный способ выражения своих мыслей и эмоциональных состояний. Налаживая внутренний контакт с самим собой, участники проводимых на базе центра мероприятий становятся более восприимчивыми к внутреннему миру других людей.

Все активисты центра исходят из того, что каждый человек достоин уважения уже на том основании, что он – человек. С их солидарной точки зрения, то, что люди считают проявлением злонамеренности, на самом деле – лишь позитивное намерение, принявшее извращенную форму. 
Существует несколько базовых установок, способствующих успеху в деле стимулирования другого к большему самораскрытию: 
1. У каждого есть потенциал. 
Как в свое время отмечал известный американский психолог Карл Роджерс: «Все люди обладают способностью строить свою жизнь так, чтобы она давала им личное удовлетворение и при этом была конструктивной в социальном плане». Людям свойственно развиваться в позитивном направлении. Это не значит, что будет именно так, но каждый рождается с таким потенциалом. В детстве сам Роджерс много наблюдал за жизнью природы, в частности за развитием бабочек. Возможно, благодаря размышлениям об их трансформации и родилась его гипотеза о человеческом потенциале, подкрепленная позднее психотерапевтической практикой и научными исследованиями. 
2. Слушать, чтобы слышать. 
Представитель гуманистической психологии Карл Роджерс писал: «Неважно, глубоко или поверхностно то, о чем говорит человек, – я слушаю его с тем вниманием, старанием, на какое только способен». В повседневной жизни мы много общаемся, но не слушаем и не слышим друг друга. А ведь ощущение своей ценности, значимости возникает в ответ на внимание к нам другого человека. Когда нас слышат, снимаются барьеры – культурные, религиозные, расовые; происходит «встреча человека с человеком». 
3. Понимать другого человека. 
Карл Роджерс любил повторять: «Мое главное открытие я сформулировал бы так: я осознал огромную ценность того, что позволяю себе понимать другого человека». Первая реакция на людей – это стремление их оценить. Очень редко мы позволяем себе понять, что значат слова, чувства, убеждения другого человека для него самого. Но именно такое отношение помогает другому принять себя и свои чувства, меняет нас самих, приоткрывая то, что прежде ускользало. 
4. Открытость – непременное условие отношений.
Американский психолог всегда подчеркивал: «Из моего опыта общения с другими я заключил, что в долгосрочных отношениях нет смысла притворяться тем, кем я не являюсь». Нет смысла делать вид, что любишь, если настроен враждебно, казаться спокойным, если раздражен и критичен. Отношения становятся подлинными (конгруэнтными), полными жизни и смысла, когда мы прислушиваемся к себе, открыты себе и, следовательно, партнеру. Качество человеческих отношений зависит от нашей способности видеть, кто мы такие, принимать себя, не скрываясь за маской – от себя и других. 
5. Помогать другим двигаться к лучшему.
Создать атмосферу, в которой можно открыто выражать себя, свои чувства, то есть благоприятную для развития человека, – задача не только для психологов. Ей должны служить все, владеющие социальными профессиями, ей должны способствовать личные, семейные, профессиональные – одним словом, любые человеческие отношения. Каждый из нас может помочь совершенствованию другого человека в соответствии с его собственными намерениями и целями.

Члены клуба культурного возрождения «Феникс» считают, что счастье и здоровье – это процесс движения по пути, выбранному человеческим организмом, когда он внутренне свободен развиваться в любом направлении, причем качества этого направления имеют определенную всеобщность. Все без исключения участники встреч едины во мнении, что их открытость опыту, стремление жить настоящим и  доверие к своему организму заметно возросли. Более того, активисты центра разделяют позицию, в соответствии с которой творчество является неотъемлемой частью социального и психологического благополучия людей. Кроме того, в основном природа свободно функционирующего человека созидательна и достойна доверия 

К таким выводам пришли все участники мероприятий, проводимых на базе клуба. Ребята, занимающиеся в центре, отметили все без исключения  более широкий диапазон возможностей в своей жизни, ее большую яркостью по сравнению с тем «суженным» существованием, которое ведет большинство из остальных людей, «ушедших от себя», утративших веру в свои силы. 

Чтобы полностью опуститься в поток жизни, требуется мужество. Но более всего в человеке захватывает то, что, будучи свободным, он выбирает в качестве хорошей и гармоничной жизни именно процесс становления на основе возросшего уровня сознания, что позволяет молодым людям более адекватно оценивать мнение других людей, их поступки, стремиться к самосовершенствованию, выражать свои чувства, оставаться открытыми для себя и других, т.е. стать более гармоничными. Гармонизация личности, «разневротизация» человека позволяет заметно укрепить физическое, психическое, социальное, интеллектуальное и нравственное здоровье человека, способствует в определенной степени гармонизации людей последующих поколений, их нравственному росту. По мнению американского философа, представителя прагматизма Ричарда Рорти, моральный прогресс – это увеличение в социуме людей, которым можно доверять. На основании многолетней работы и наблюдений за ее результатами со стороны участников и организаторов встреч можно утверждать, что осуществляемая в рамках центра деятельность по раскрепощению человека определенно формирует образ личности, способной устанавливать крепкие и долгосрочные, доверительные контакты с другими индивидами.
ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ СИЛОВЫМ ФИТНЕСОМ 
НА КОРРЕКЦИЮ ТЕЛОСЛОЖЕНИЯ

                                                                  Панов В.А.       

 Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

В современных условиях человеку сохранить здоровье непросто. Он постоянно подвергается воздействию техногенно измененной окружающей среды, большим физическим и психоэмоциональным нагрузкам, поэтому современному человеку все чаще приходится жить на пределе своих возможностей. За последние годы в России наблюдается беспрецедентное снижение уровня здоровья населения. Наибольшую тревогу в этом плане вызывает отношение к своему здоровью подрастающего поколения. Между тем именно им предстоит обеспечить в будущем социально-политический, политический и научно-технический прогресс общества.  Все это свидетельствует о том, что проблема сохранения здоровья с каждым днем становится все более актуальной. Кроме этого, нужно учитывать, что в общественном и индивидуальном сознании у нас в стране до сих пор не сформировано представление о здоровье как важной ценности бытия, о здоровье вспоминают лишь тогда, когда его уже утрачивают.

В последнее десятилетие значительно расширилась проблематика изучения возможности применения средств физической культуры в оздоровительных целях. Но, тем не менее, по данным ряда авторов (В.В. Просянкин, Ю.А. Скоробогатов, А.В. Усов, В.Ю. Сомов), для молодого поколения характерной чертой является низкий уровень знаний по всем вопросам формирования здорового стиля жизни (вклад занятий физическими упражнениями в здоровый образ жизни составляет 3,9%) и пассивное отношение к занятиям физическими упражнениями (50-60% занимаются не более одного раза в неделю). Стандартная организация и проведение учебных занятий по предмету «Физическая культура» сначала  в средних учебных заведениях, а потом и в вузах малоэффективна и не способствует формированию мотивации к двигательной активности, не обеспечивает оптимального физического состояния и здоровья учащихся и студентов, что подтверждается анализом доступной нам современной литературы и изучением опыта работы кафедр физического воспитания. Для исследования вопроса коррекции телосложения была выбрана женская аудитория, т.к. статистика показывает наибольшую их заинтересованность в этом вопросе, по сравнению с мужской (В.И. Усаков, И.Ю. Сазонов, Я.С. Вайнба-ум).   Специалистами многих стран подчеркивается, что возможно у женщин активизировать желание заниматься физической культурой, применяя методики современных двигательных систем (степ, фанк, шейпинг, стретчинг и т.д.). Одним из популярных, эффективных и привлекательных видов двигательной активности, на современном этапе, является фитнес, имеющий несколько направлений (бодибилдинг, калланетика, изотон). Однако, этот вид двигательной деятельности не нашел своего применения в практике работы по физическому воспитанию в средних и высших учебных заведениях, и тем более – с женским контингентом по причине недостаточного методического обеспечения и из-за отсутствия соответствующих технологии коррекции телосложения.

Таким образом, в настоящее время возникает необходимость разработки и научного обоснования системы силового фитнеса, интегрирующей организационные формы, средства и методы спортивно-оздоровительных технологий в учебно-педагогическом процессе.    
С появлением в мире нового направления – фитнеса в области оздоровительных технологий начали происходить значительные преобразования. С каждым годом растет количество спортивных, лечебных, оздоровительных фитнес программ. Фитнес – это развитие всех физических качеств, необходимых для повседневной жизни. Фитнес настолько многогранен, что любой человек, независимо от возраста, пола, образа жизни и стартового состояния здоровья, может приспособить систему к своим нуждам, и она гарантированно приведет к поставленной цели.

Все направления фитнеса (а их немало) способствуют развитию массового оздоровления населения доступными для каждого человека средствами.   Среди различных направлений особое место занимает силовой фитнес.

Выбор этого вида фитнеса, как  основного средства для коррекции телосложения неслучаен. Занятия силовым фитнесом значительно влияют на развитие отдельных мышечных групп, на внешность человека в целом, на походку, осанку, манеру держаться и т.д. В данной работе была выдвинута гипотеза: предполагалось, что организация и проведение занятий по предмету «Физическая культура» в средних и высших учебных заведениях станет более продуктивной, если в процесс физического воспитания будет внедрена система силового фитнеса, средствами которого будут являться современные двигательные системы в сочетании с дыхательными упражнениями.

Разработанный в исследовании алгоритм занятий силовым фитнесом в сочетании с врачебно-педагогическим контролем, самоконтролем обоснованно приводит к количественными  и   качественным изменениям морфологии тела, формирует потребность в самосовершенствовании. 
ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА СИЛОВОЙ ПОДГОТОВКИ МУЖЧИН НА ОСНОВЕ УЧЁТА ОСОБЕННОСТЕЙ ИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Рыжечкин Д.И., Панов В.А.
Фитнес-клуб «Икс-фит» г. Нижний Новгород,

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Настоящая работа посвящена исследованиям воздействия занятий с отягощениями на организм мужчин, занимающихся по разработанной и предложенной программе с необходимым учетом факторов профессионального труда. В исследуемой научно-методической литературе мы обнаружили, что в нашей стране по этому вопросу экспериментальных исследований практически не проводилось.

Если не учитываются факторы профессионального труда, то это приводит к применению неадекватных нагрузок на этапах тренировок. Это снижает эффективность тренировочного процесса и обуславливает актуальность наших исследований. Следовательно, поиск путей рациональной организации занятий мужчин с отягощениями с учетом их профессиональной деятельности, выявление воздействия этих занятий на организм, является теоретической и практической задачами исследования.

Несмотря на совершенствование современных фитнес-технологий и большое количество разработанных фитнес-программ, большинство из них не учитывают проблем индивидуализации с учетом факторов профессионального труда с целью оптимизации ее эффективности. 

Это послужило предпосылкой для создания и проверки комплекса упражнений для физической подготовки мужчин на основе индивидуальных особенностей их трудовой деятельности.

Исследование проводилось на базе фитнес-клуба «Икс-фит» г. Нижний Новгород. Сроки проведения: 2010 — 2011 годы. В эксперименте принимали участие люди в возрасте 20-45 лет, занимающиеся фитнесом, в количестве 20 человек. Были сформированы две тренировочные группы – контрольная и экспериментальная, численностью по 10 человек каждая, с примерно равным уровнем физического развития. Экспериментальная группа была разбита на 2 подгруппы в зависимости от факторов их профессиональной деятельности. Исследование проводилось в три этапа.

На первом этапе исследования (2010 год) был сделан обзор научно-методической, специальной и педагогической литературы по исследуемому направлению; дана оценка о наличии научно - методического материала по системе оздоровительных силовых тренировок с учетом факторов профессионального труда. 

На втором этапе (2010 год) было определено направленное информационно-педагогическое тестирование мужчин для оптимальной технологической реализации оздоровительной силовой тренировки.

Из общего количества тестов были выявлены наиболее информативные, надежные и достоверные. По каждому из наиболее значимых факторов были определены тесты, которые отвечают поставленным задачам при выборе тестов для оценки занимающихся.

Был  осуществлен поиск средств оздоровительной тренировки силовой направленности. Для этого были разработаны комплексы силовых тренировок направленных на оптимизацию физического состояния мужчин в зависимости от факторов их профессионального труда.

На третьем этапе (2011 год) был проведен педагогический эксперимент, в результате которого было экспериментально доказана эффективность разработанных упражнений оздоровительной силовой тренировки мужчин на стандартных тренажерах с учетом влияния профессионального труда на их здоровье, проведена обработка результатов исследования.
Для определения уровня морфофункциональных показателей мужчин использовались следующие тесты: 
1) физическое развитие определялось на основе биоимпедансного анализа состава тела, с помощью прибора ABC - 01 «МЕДАСС», из результатов анализа в свою очередь использовалась информация конкретно о жировой массе и скелетно-мышечной массе;
2)  силовая подготовленность определялась на основе данных полученных при выполнении упражнений: жим штанги лежа; приседания со штангой.

При проведении тренировок, во время тренировочного и функционального циклов, с экспериментальной группой были использованы два различных комплекса упражнений, разработанных нами в зависимости от влияния на человека факторов его трудовой деятельности, базовый цикл у обеих групп состоял из одинаковых упражнений.
В ходе проведённой работы обусловлена роль учета оптимальных тренировочных режимов оздоровительной силовой тренировки мужчин, основанных на индивидуальных показателях влияния их трудовой деятельности на  физическое развитие. Получены результаты тренировок с учетом факторов профессионального труда. Рассмотрена разница в результатах контрольной и экспериментальной групп. Замечено, что в экспериментальной группе результаты лучше. Полученные данные свидетельствуют о том, что применением оптимальных тренировочных режимов оздоровительной силовой тренировки мужчин, основанных на индивидуальных показателях влияния их трудовой деятельности на  физическое развитие, позволит существенно повысить эффективность тренировочного процесса. 

К ОПТИМИЗАЦИИ ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

ПО АДАПТИВНО-ФИЗИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

                                                   Самыличев А.С., Олейник В.М.

        Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского

Нижегородский филиал университета Российской академии образования

Не устаем петь гимн величайшему слову «УПРАЖНЕНИЕ». Из Теории физической культуры и спорта известно, что оно выступает в двух значениях: 1) физические упражнения – средства физического воспитания и спортивной тренировки (специально подобранные двигательные действия, применяемые в соответствии с закономерностями физического воспитания и спортивной тренировки);  2) метод упражнения – способ многократного повторения двигательных действий в соответствии с методическими принципами физического воспитания и спортивной тренировки.

И в этой связи уместно вспомнить о «Законе упражнения», сформулированным еще Ж.Ламарком: «Частое и неослабевающее употребление какого-нибудь органа укрепляет мало-помалу этот орган, развивает его, увеличивает и сообщает ему силу, соразмерно с длительностью самого употребления, тогда как постоянное неупотребление органа неприметно ослабляет его, приводит в упадок, последовательно сокращает его способности» [9].
В работе мы хотели акцентировать внимание студентов, преподавателей, научных работников на статические упражнения и метод использования изометрических напряжений.

Именно статика, а не динамика оказывает весьма специфическое влияние на состояние нервно-психической и эмоционально-волевой сфер человека, как свидетельствует тысячелетиями проповедуемое учение Йоги [1].

Те же статические упражнения и метод использования изометрических напряжений просматриваются в основе так называемой «позиционной гимнастики», разработанной специалистами Киевского «Центра самостоятельной жизни инвалидов», Благодаря используемому методу биомеханической коррекции тонуса и моторики мышц при достаточной целеустремленности больных, страдающих церебральным параличом, они обретают новое качество жизни [4]. 

Можно также упомянуть о стретчинге – методе глубокой растяжки Путкисто [3]. В его основе также используются упражнения и нагрузки статического характера.

Очень  активно последние используются в реабилитационном центре «Клиника доктора Мышляева» в процессе адаптивно-физической реабилитации лиц, с серьезными проблемами нервной системы, психики и речи [2, 8].

По глубокому убеждению директора этого  реабилитационного центра статические упражнения на растяжку, выполняемые с дополнительными отягощениями, вызывают улучшение адаптационных возможностей организма к статическим нагрузкам. Но, пожалуй, самое главное, через нарушение ритма дыхания (оксидантный стресс), влекущее образование гипоксии, которое активирует синтез аминокислот (ДНК и РНК), стимулирует регенерацию поврежденных нейронов головного и спинного мозга [5, 7].

Иллюстрацией этого убеждения может служить то событие, которое можно назвать «фантастическим», и к которому   имеют непосредственное отношение реабилитологи  «Клиники доктора Мышляева».

У молодого мужчины, получившего типичную «травму ныряльщика» (перелом тела С5 позвонка с повреждением спинного мозга, верхний парапарез, нижняя параплегия, нарушение функций тазовых органов по типу спинального автоматизма) отмечаются положительные сдвиги в улучшении качества жизни. Под воздействием систематических занятий по адаптивно-физической реабилитации у него улучшилась чувствительность  и сила мышц рук, отмечено нарастание мышечной  массы (после выраженных дистрофических процессов) и появились элементы волевого контроля за мочеиспусканием. И, пожалуй, самое удивительное, в настоящее время он может стоять без дополнительной опоры и даже имитировать руками и туловищем элементы современного, быстрого, ритмичного танца. В настоящее время он работает за компьютером, живет полноценной семейной жизнью, но систематические тренировки по адаптивно-физической реабилитации продолжаются [6].
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МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ

Светкина Е.Г.

Нижегородский институт управления (филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы)

Физическая культура призвана обеспечивать комплексный подход в развитии физического совершенствования и оздоровления, воспитывать социальную, трудовую и творческую активность студенческой молодежи, существенно влияющей на состояние и развитие общества и, в дальнейшем формировать общекультурные и специальные здоровьесберегающие компетенции (далее ЗСК). Это позволяет студенту выпускнику обрести важные профессиональные личностные качества и конкурентоспособность на рынке труда.

Состояние здоровья студентов является одним из главных факторов и компонентов готовности к приобретению социальных и личностных качеств. Многие студенты имеют серьезные отклонения в состоянии здоровья.
В связи с этим, нами разработаны и предложены разнообразные формы, методы, принципы организации занятий, нацеленные на сохранения здоровья здорового человека, дано представление о возможности использования средств физической культуры студентов, отнесенных по состоянию здоровья, к специальной медицинской группе.

С целью включения студентов как субъектов учебно-воспитательного процесса, мы разработали технологию медико-педагогического контроля формирования здоровьесберегающих компетенций, в содержание которых входят требования по знаниям, умениям проведения рефлексии собственных состояний и внесению коррекций в личный оздоровительный проект; освоению ценности физической культуры в области физического совершенствования и практики самоорганизации здорового образа жизни; умению самостоятельно проводить части комплексов лечебной физической культуры по заданию преподавателя и овладению методикой составления комплексов упражнений лечебной гимнастики; участию в организации проведения спортивно-оздоровительных проектов в качестве судей, помощников судей, волонтёров и т.д.
Итоговый контроль формирования ЗСК осуществляется в рамках итоговой аттестации студентов III курса, проходящей под девизом «Стань равным среди первых! Стань первым среди равных!».

Для подтверждения эффективности данного контроля мы сформировали две группы, в которые вошли студенты, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе:

· экспериментальная, с организацией учебного процесса по специальной программе, направленного на формирование здоровьесберегающих компетенций;

·  контрольная, с организацией учебного процесса по стандартной программе.

В результате наблюдений в течение 3-х лет, у студентов экспериментальной группы изменяется отношение к своему здоровью, проявляется социальная активность, повышается уровень формирования ЗСК. Тогда как, в контрольной группе вышеперечисленные изменения слабее.
Мы пришли к выводу, что такая форма комплексного медико-педагогического контроля способствует успешному формированию здоровьесберегающих компетенций, и, как следствие, лучшей адаптации к социальным, психическим и физическим нагрузкам будущих специалистов народного хозяйства и государственной службы.

ПРОБЛЕМЫ БАЗОВОГО УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ
У СТУДЕНТОВ ВЫСШЕЙ ШКОЛЫ

Сидоров Д.Г., Швецова Н.В.

Нижегородский государственный архитектурно-строительный университет


Проблема формирования здорового образа жизни, сознательного отношения к собственному здоровью и физической подготовленности существенно актуализируется на всех возрастных этапах развития  личности и выступает как социально-значимая задача, которая должна решаться за счет новых подходов к системе физического воспитания.
В настоящее время ярко проявляется тенденция выраженного ухудшения здоровья детей и подростков. Так, согласно результатам исследования НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодежи, около 90% школьников имеют отклонения в состоянии физического и психического здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается примерно в четыре раза;  количество детей, страдающих близорукостью, увеличивается до 50%; нарушения осанки диагностируются у 65% подростков, а нервно-психические расстройства – у 405 школьников. Чрезмерные нагрузки, связанные с выполнением учебной деятельности в школе, способствуют возникновению хронических заболеваний у каждого второго подростка.

В России лишь менее 10% выпускников школ могут считаться здоровыми. По данным Минздрава РФ на 6 миллионов подростков 15-17 лет, прошедших профилактические осмотры, у 94,5% были зарегистрированы различные заболевания. При этом одна треть заболеваний ограничивает выбор профессии. Почти треть юношей по медицинским показателям не годятся для службы в Вооруженных силах.

В общеобразовательной школе физическая культура является базовой областью образования. Однако уровень образованности учащихся (школ) в области физической культуры остается низким и не позволяет грамотно и целенаправленно использовать средства физической культуры и спорта для решения жизненных, профессионально-ориентированных и личностных задач. В полной мере это относится к самостоятельному решению вопроса повышения уровня своей физической подготовленности, психофизического развития.

В соответствии с государственным стандартом общего образования программы средней школы представлены для двух уровней образования – базового и профильного.

Согласно Федеральному базисному учебному плану, освоение учебного содержания базового уровня является обязательным для всех учащихся и включается в целостный общеобразовательный процесс.

Базовый уровень образования ориентирован на формирование общей грамотности учащихся в области физической культуры, укрепление их здоровья и повышение функциональных возможностей организма. Кроме этого, основными задачами базового уровня являются активное содействие процессу социализации школьников, включение их в физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые формы занятий физическими упражнениями, приобщение к здоровому образу жизни.

Ухудшение физической и функциональной подготовленности учащейся молодежи обусловлено не только недооценкой обществом и личностью оздоровительных, воспитательных и образовательных возможностей занятий физической культурой и спортом, но и слабой постановкой физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.

В последние годы в Российской Федерации наблюдаются снижение показателей физического развития и физической подготовленности современной молодежи. По данным многих авторов ежегодно в высшие учебные заведения поступают более 70% учащихся общеобразовательных школ, имеющих слабую физическую подготовленность, из них более 60% студентов первого курса не могут сдать контрольные тестовые нормативы по физической подготовке.

По результатам проверки ЧСС (в спокойном состоянии) у студентов      (1-2 курсов) Нижегородского государственного архитектурно-строительного университета (всего около 400 человек) – только1,5% из общего числа исследуемых имели положительные показатели, соответствующие возрастным нормам, у остальных студентов показатели пульса колебались от 80 до 120 ударов в минуту. При проверке ЧСС после нагрузки (20 наклонов вперед) – были установлены «фантастические» показатели!

Неблагополучие здоровья подрастающего поколения заставляет анализировать имеющиеся в этой сфере факты и делать соответствующие выводы, которые оказываются для нашей системы образования весьма неутешительными. 
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К ВОПРОСУ ОРГАНИЗАЦИОННОГО ПОДХОДА К ПРОБЛЕМЕ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ
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Организационной формой реализации концепции управления здоровьем является комплекс мероприятий по созданию необходимых условий обучения и быта студентов, способствующих их оптимальной, физической и психической подготовке, творческой активности, охране к укреплению здоровья.

В процессе учебы в вузе важная роль должна отводиться организации питания, которая в значительной степени формирует не только определенный уровень здоровья и адаптацию организма, но и влияет на трудоспособность и успеваемость студентов.

Проблема организации рационального питания студентов остается по-прежнему актуальной, она является неотъемлемой частью формирования здорового образа жизни учащейся молодежи.

Значение рационального питания возрастает в период обучения, когда увеличивается умственная и физическая нагрузка, и поэтому для восполнения энергии необходимо строить питание на основе современной научной концепции о сбалансированности питания по основным пищевым веществам и другим незаменимым факторам питания, а также соответствия его особенностям молодого организма.

В последнее время питание студентов во многих случаях нельзя считать удовлетворительным: имеются значительные отклонения от физиологических норм по калорийности и содержанию основных пищевых веществ. Такое изменение структуры и качества питания является основной из причин возникновения общего утомления и различных заболеваний, в том числе сердечно-сосудистых, эндокринных, онкологических, болезней органов пищеварения и др.  Это свидетельствует о том, что весь комплекс социально-гигиенических условий жизни студентов не обеспечивает оптимизации состояния здоровья студента. Дефицит каких-либо питательных или биологически активных веществ в условиях интенсивной физической нагрузки (учебно-тренировочных занятий) и под влиянием стресс-факторов может привести к снижению работоспособности, нарушению метаболических процессов и развитию многих заболеваний.


Различные результаты исследований, проводимых на кафедре физической культуры позволяют сделать неутешительные заключения:

- у большинства студентов выявлены грубые нарушения режима питания;

- многие студенты не завтракают, промежутки времени между приемами пищи бывают различными;

- большое количество студентов в силу различных причин не обедают (питаются преимущественно всухомятку, утоляя голод чипсами, печеньем, конфетами, а то и просто остаются голодными: тогда как известно, что регулярное принятие пищи способствует повышению трудоспособности, снижению заболеваемости, увеличению физической активности студентов);

- у многих студентов обильные приемы пищи приходятся на ужин, предшествующий сну, что также характеризует нерациональность питания.



Для занимающихся физической культурой с оздоровительной направленностью рекомендуется 4-5 разовое питание. Калорийность суточного рациона распределяется следующим образом: завтрак – 25-30%, обед – 40%, ужин – 20-25%, полдник либо во второй ужин – 5-10%.


Решение задачи формирования здорового образа жизни студенческой молодежи, по средствам сбалансированного питания, должно основываться на прочном научном фундаменте и носить комплексный характер. В этих целях необходимо шире пропагандировать рациональное питание в выпускаемых для студентов санбюллетенях, в памятках, методических рекомендациях, беседах и лекциях.

ПРОЦЕССУАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ВУЗА НЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ

Смирнов А.Б., Кузнецов В.А.

Нижегородский государственный педагогический университет

     Гуманизация образовательного процесса выступает одной из ведущих тенденций развития отечественного образования в целом и в области физической культуры, в частности. По мнению профессора М.Я. Виленского, «образование должно создавать условия для развития – саморазвития, воспитания – самовоспитания, обучения – всех и каждого». Магистральное направление современных педагогических идей отражено в принципе гуманизации. Сущность этого принципа можно определить как требование переноса центра внимания со средств обучения на обучаемого. При этом центром становится не ученик, усваивающий готовое задание, а субъект, познающий истину.

Процедура проектирования лекционных и практических занятий по теоретической подготовке студентов педагогических вузов не физкультурных специальностей включала постановку целей, разработку системы задач (исходя из цели), определение исходных условий учебной деятельности, разработку предполагаемой для реализации технологии обучения (средства, методы, формы организации, методические приемы), разработку структуры и содержания занятия, материально-технического обеспечения и способов обратной связи (контроль успешности обучения).

Наряду с монологовыми и диалоговыми формами организации обучения в процессе теоретической подготовки студентов педагогического вуза не физкультурных специальностей в системе физического воспитания, использовались т.н. активные методы: метод проектов, деловые игры и метод проблемных ситуаций.

Экспериментальная работа по проверке эффективности содержательного и процессуального обеспечения теоретической подготовки студентов педагогического вуза не физкультурных специальностей в системе физического воспитания показала состоятельность предложенной методике и позволила предложить дифференцировку студентов по уровням физкультурно-педагогической деятельности. Нами выделяется три уровня, которые условно обозначены как начальный (первый уровень), промежуточный (второй уровень) и результативный (третий уровень).

Начальный уровень (первый) характеризуется формированием первичных позитивных установок, общих представлений, ситуационной мотивацией, физкультурной самоидентификацией, бессистемностью знаний и частичностью владения базовым репертуаром функций физкультурно-педагогической деятельности.

Промежуточный уровень (второй) характеризуется формированием ценностных ориентаций в физкультурно-педагогической деятельности, базовым репертуаром функций физкультурно-педагогической деятельности и самооценкой уровня их реализации. Ведущее значение в активизации физкультурно-педагогической деятельности имеет «внешняя» мотивация.

Результативный уровень (третий) характеризуется усвоенностью социальных детерминант (системы базовых знаний, норм, содержания, требований, социальных установок, ценностей) физкультурно-педагогической деятельности. Активизирующим фактором последней является внутренняя мотивация на основе рефлексии. Демонстрируются элементы профессиональной самостоятельности, профессиональной мобильности и вариативности действий.

Выделенные уровни и характеризующие их признаки могут послужить концептуальной основой в определении целей, задач, средств, форм организации, требований к результату системы физического воспитания студентов педагогического вуза не физкультурных специальностей.

АЛТИМАТ КАК ВИД СПОРТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ НА ПУТИ МОДЕРНИЗАЦИИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ ВУЗОВ
Уланова Е.А., Щуров А.А., Широкова М.А. 

Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского
Учеба в ВУЗе характеризуется получением большого объёма информации, напряжением сенсорных систем организма, низким уровнем двигательной активности, что приводит к изменению функционального состояния сосудистой системы и сердца, психо-эмоциональными нагрузками во время сдачи экзаменов и особенностями режима дня. По данным российских авторов, значительная часть студентов ВУЗов (47,6%) имеет хронические заболевания к окончанию ВУЗа, их количество достигает 63%. Поэтому становится все более очевидным, что центром приложения усилий гигиенической науки должен быть, прежде всего, здоровый человек, охрана и укрепление его здоровья [1-4]. Сложной задачей для преподавателей физической культуры было найти возможность не только обучать, но и заинтересовывать студентов, проводить занятия в виде игры.

Одной из идей была простая игра – Алтимат (Фризби). Фризби является эффективным средством развития многих психосоматических качеств: 
ловкость, быстрота, выносливость, улучшает координацию и точность движений, повышает скорость двигательной реакции, совершенствует зрительный и вестибулярный аппарат, способность концентрироваться и ориентироваться в пространстве [5,6].
В общем, то же самое делает почти любой вид спорта, и даже утренняя зарядка не исключение. Но есть кое-что, что делает фризби особенным – 
философия фризби. Философия фризби, – «Дух Игры», отводит доминирующее значение моральным принципам. Дух игры включает уважение к сопернику, ответственность за свое поведение на поле, соблюдение правил, разрешение спорных ситуаций.

Можно рассмотреть фризби в его многообразии конкретных  формах сути и организации игры и подходить к ней как к индивидуальной и социальной структуре, чтобы попытаться понять игру, так как  воспринимает ее сам играющий, в ее первичном значении. Это, в свою очередь, ведёт к пониманию ценностей и значения образов, которые претворяет играющий во фризби; ценности самого претворения в образы; определение, как и в чём проявляются эти образы в самой игре.
В работах 2011 года, направленных на изучение алтимата, как вида спорта, были проведены исследования, результаты которых показывают нам, что алтимат – это, прежде всего, вид спорта. Но этот вид спорта представлен именно в виде игры. Это и является его уникальностью. Здесь нет судей, каждый игрок сам принимает решение о правильности своих действий и действий других игроков. Шансы каждой команды зависят от подготовки всех участников, от их ловкости, скорости, способности быстро и четко принимать решение, т. е. не только от отработанных действий, но и от врожденных способностей, которые развиваются и оттачиваются в процессе тренировок. Спортсмены не просто участвуют в соревнованиях, но и получают удовольствие от каждой игры. 
Таким образом, алтимат позволяет:

· Выстроить новые отношения – педагог как организатор образовательного процесса, а не носитель знания. 

· Построить занятия по физической культуре в рамках единого образовательного процесса формирования компетенций заявленного направления подготовки.

· «Дух игры» – как форма совместной деятельности в форме рефлексии – по заданной системе оценивают друг друга, что формирует компетенции связанные с анализом и навыками рефлексии.

· Оценки по «Духу игры» имеют форму оценки не просто техники игры и/или результатов игры, но и оценивают «позитивный настрой во время игры», «справедливость» и пр., что несет в себе мощный воспитательный потенциал.

· Алтимат бесконтактный вид спорта, что определяет необходимость выстраивания взаимодействия с иными участниками, как своей команды, так и команды противника.

· Алтимат, становится для играющего, не столько полем реализации физических и игровых потребностей, сколько совокупностью развития психических и социальных аспектов личностной культуры в образах игры. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ В ВУЗЕ

Шашкин Н.Г.

Чебоксарский кооперативный институт (филиал)
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Важным направлением спортивно-оздоровительной работы в вузе является пропаганда здорового образа жизни в студенческой среде с предоставлением широких возможностей для реализации ее различных направлений. Организация этой работы в Чебоксарском кооперативном институте координируется кафедрой физической культуры и спорта, спортклубом, она направлена на индивидуально ориентированное физическое воспитание студентов, пропаганду здорового образа жизни в молодежной среде.

Одной из приоритетных задач физического воспитания студенческой молодежи является широкое вовлечение её в систематические занятия физической культурой и спортом с учетом состояния здоровья, функциональной, физической и двигательной готовности. Внедрены следующие инновационные формы организации работы:

- тестирование физической подготовки студентов на входе и выходе;

- организация и проведение спортивно-массовых мероприятий оздоровительной направленности;

- проведение соревнований по применению изученных технических элементов в различных вариантах по упрощенным правилам по игровым видам спорта (волейбол, баскетбол, мини-футбол);

- содействие реализации проектов в сфере физкультурно-оздоровительной направленности, инициируемых студентами-активистами. 

Институт принимает активное участие в физкультурно-спортивных мероприятиях, проводимых в рамках реализации муниципальных и региональных программ развития физической культуры и спорта, в т.ч. Республиканской целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Чувашской Республике на 2010–2020 годы» в части реализации следующих направлений:

- развитие физкультурно-спортивной работы с детьми и молодежью;
- развитие инфраструктуры физической культуры и спорта;

- пропаганда физической культуры и спорта.

Сборные команды института ежегодно участвуют в традиционном эстафетном пробеге на призы газеты «Советская Чувашия», Всероссийском дне бега «Кросс наций», массовых лыжных гонках «Лыжня России», во Всероссийских спортивных турнирах, Чемпионатах Приволжского Федерального округа, первенствах Чувашской Республики по различным видам спорта. Женская сборная команда института по баскетболу 7 лет подряд являлась действующим чемпионом Чувашской Республики. 

Ежегодно институтом проводятся спартакиады среди студентов 2-5 курсов по 10 видам спорта, среди первокурсников по 9 видам спорта, соревнования по волейболу и баскетболу на Кубок ректора и др. Традиционно проводится баскетбольный турнир, организуемый выпускником института М. Колесниковым. В 2011 г. впервые проводился товарищеский матч по баскетболу между студентами института и рэп-группой «Многоточие» (г.Москвы).

Таким образом, совместная деятельность кафедры физической культуры и спорта, спортивного клуба института с администрацией вуза, органами студенческого самоуправления, общественными организациями способствует формированию необходимых условий для организации и проведения системной работы в сфере профилактической работы по оздоровлению студентов, повышению спортивного мастерства студентов-спортсменов, расширению массовости и вовлеченности молодежи в физкультурно-оздоровительную  работу вуза.
РЕАЛИЗАЦИЯ ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 
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Обновление и углубление содержания образования в сфере физической культуры, прежде всего, связано с наиболее полной реализацией его культурообразующей и гуманизирующей функцией. Его социокультурная сущность – в формировании нового образа мира и новой, вписанной в этот образ системы культурной деятельности личности. С одной стороны, образовательный процесс соотносится со своим социально значимым содержанием, с другой стороны – обусловлен опытом учащегося как субъекта образовательного процесса и носителя собственной культуры. В этой ситуации студент реализует свободу выбора, своеобразие своего образовательного пути, в результате которого приобретает свою культурную идентичность.

Целью деятельности кафедр должно стать создание условий и формирование у студентов навыков самосовершенствования на фоне воспитания мотивации, интересов к физической культуре и состоянию собственного здоровья.

Одной из приоритетных задач повышения интереса к воспитанию телесной культуры является включение студента в пространство физической культуры не только в качестве пользователя, но и как субъекта способного творить в этой сфере деятельности. Анализ теоретических аспектов физической культуры позволяет определить основные пути формирования потребностей, целей, мотивов современной молодежи в выборе ею различных видов физической культуры. 

Необходима реализация новой стратегии физкультурного воспитания и, прежде всего, внедрение в практику учебного процесса следующих направлений:    

- «адекватность содержания физической подготовки индивидуальному состоянию человека»; 

-  «гармонизация и оптимизация физической подготовки»;

- «свобода выбора форм физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с личными склонностями каждого человека».

Приоритетным направлением в повышении мотивации студентов к занятиям физической культурой и спортом может и должен стать отказ от унификации и стандартизации учебных программ гуманитарных и технических вузов и создание возможно большего числа альтернативных программ по каждому виду физической культуры с учетом региональных, национальных, культурно-исторических традиций, материально-технической оснащенности спортивных комплексов каждого конкретного вуза.

Одна из составляющих личностно-ориентированного подхода – это диалогичность, когда педагог и студент совместно решают задачи совершенствования знаний, умений и навыков. Преподавателю, ведущему этот диалог, необходимо обладать релевантной информацией о потребностях студентов в сфере физической культуры и спорта.

Выделяется приоритетное направление – спортивно-ориентированная программа и предопределяется выбор проблемно-модульной технологии обучения. Технология модульного обучения в системе программного обеспечения учебного процесса видится нам как совокупность педагогических условий, определяющих подбор и компоновку на модульной основе содержания формы методов и средств обучения. Эти компоненты обеспечивают релевантные отношения преподавателей и студентов по достижению эффективного результата в освоение предмета  «физическая культура».
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