Фазы сердечного цикла
	№
	Фаза 
	Процесс в сердце, продолжительность, с
	Движение крови в сердце

	I
	Общая диастола 
	0,25 с
Расслабление миокарда предсердий и желудочков. Атрио-вентрикулярные отверстия открыты. 
	Кровь по венам притекает к сердцу: из полых вен и венозного синуса – в правое предсердие; из лёгочных вен – в левое предсердие. Кровь свободно стекает и в желудочки.

	II
	Пресистолический период
	0,1 с
Систола предсердий.
	Отверстия вен сжаты миокардом. Кровь из предсердий выдавливается в желудочки через створчатые клапаны.

	III
	Систола желудочков, 
0,33 с
	0,08 с

Период напряжения миокарда: 0,05 с – охват возбуждением сердечной мышцы, асинхронное сокращение и 0,03 с – быстрое повышение давления крови в полостях желудочков и изометрическое сокращение.
	Атрио-вентрикулярные отверстия закрыты створчатыми клапанами и кровь не может вернуться обратно в предсердия.

	
	
	0,25 с
Период изгнания. Сокращение всего массива миокарда.
	Кровь из левого желудочка направляется в аорту, а из правого желудочка – в лёгочный ствол. Створки полулунных клапанов открыты.

	IV
	Общая диастола
	0,04 с

Протодиастолический период
	Кровь из вен начинает заполнять предсердия.



	
	
	0,08 с

Диастола предсердий, фаза изометрического расслабления.

Переход к I фазе.
	Изометрическое расслабление миокарда. Объём крови, который успел накопиться в предсердиях, заполняет соответствующий желудочек.


Время систол: 0,08 с + 0,25 с = 0,33 с.

Время диастол: 0,04 с + 0,08 с + 0,25 с + 0,1 с = 0,47 с (учитывая наслоение I и IV фаз друг на друга). 

Суммарное время сердечного цикла: 0,47 с + 0,33 с = 0,8 с.
