Возрастная морфология
а) основная литература:

1. Анатомия, физиология и патология сенсорных систем [Электронный ресурс]: Учеб.пособие / Б.М. Коган, К.В. Машилов. - М.: Аспект Пресс, 2011. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785756705607.html.

2. Возрастная анатомия и физиология [Электронный ресурс] / Н.А. Красноперова. - М. : ВЛАДОС, 2012. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785691018619.html.

3. Крылова Е.В., Таламанова М.Н. "Возрастная морфология". Учебно-методическое пособие. Зарегистрировано в ФЭОР ННГУ 04.05.12. Режим доступа: http://www.unn.ru/books/met_files/vmorphology.doc______________________________________________________________________________

б) дополнительная литература:

1. Физиология человека и животных: (Общая и эволюционно-экологическая) : [учеб.для ун-тов по специальности "Биология"] : в 2 ч./Коган А. Б., Косицкий Г. И., Кураев Г. А., Чораян О. Г. Ч. 1. - М.: Высшая школа, 1984. - 360 с. 132 экз.
2. Физиология человека и животных: (Общая и эволюционно-экологическая) : [учеб.для ун-тов по специальности "Биология"] : в 2 ч./Коган А. Б., Косицкий Г. И., Кураев Г. А., Чораян О. Г. Ч. 2. - М.: Высшая школа, 1984. - 288 с. 130 экз.

______________________________________________________________________________

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы (в соответствии с содержанием дисциплины) _
1. Электронные библиотеки (Znanium.com, «ЭБС Консультант студента», «Лань»)

2. Научная российская электронная библиотека elibrary.ru
3. Наукоёмкие базы данных Scopus, Web of Science,  BioMed Central

4. Периодика онлайн (Elsevier, Springer)

5. DOAJ-Direktory of Open Access Journals

6. HighWirePress
7. PLOS-Publik Library of Science

6.2.1 Контрольные вопросы 

	
	вопросы

	1
	 Назовите систематическое положение Человека разумного в системе классификации живой природы и признаки, позволяющие отнести его к типу Позвоночных, классу Млекопитающих, отряд Приматы. 

	2
	Перечислите признаки, отличающие строение организма человека от организма приматов.

	3
	Предмет и задачи курса Возрастная морфология. Морфологические методы исследований

	4
	 Понятие о конституциях; мужские, женские и детские конституции. Психофизиологические особенности различных конституций.

	5
	Тотальные размерные признаки, их возрастные и половые особенности.

	6
	Модули и каноны для определения пропорциональности телосложения.

	7
	Видовая продолжительность жизни и факторы, влияющие на неё.

	8
	Пренатальное развитие человека. Периоды развития.

	9
	Назовите общие закономерности и периодизацию онтогенеза человеческого организма. 

	10
	Дайте определение биологического возраста и назовите факторы, влияющие на его отличия от календарного.

	11
	Морфологические изменения в периоды новорожденности – второго детства.

	12
	Морфологические изменения в подростковом и юношеском возрасте. Влияние гиподинамии и высокоинтенсивных физических нагрузок.

	13
	Акселерация и эпохальный сдвиг. Гипотезы причин возникновения и пути развития этих процессов.

	14
	Морфологические изменения в периоды пожилого и старческого возраста.

	15
	Адаптации организма к физическим нагрузкам и их недостатку. Изменения в системах организма при занятиях спортом и при гиподинамии.

	16
	Форма стоп и влияние ее нарушений на морфологию организма человека

	17
	Критические периоды пренатального развития и тератогенные факторы, влияющие на развитие органов и систем.

	18
	Определение антропометрических точек на теле человека и антропометрия по ним

	19
	Антропометрический инструментарий и виды измерений

	20
	Использование оценочных индексов для спортивного отбора и в тренировочном процессе

	21
	Смещаемость внутренних органов при физических нагрузках. Профилактика нарушений работы систем внутренних органов.

	22
	Осанка – типы осанки и способы ее определения

	23
	Перечислите, в чем заключается сущность процессов старения организма человека.

	24
	Опишите значение врачебного контроля и функционального отбора в профессиональной деятельности.


1. Типология осанок и виды нарушения осанки.

2. Морфологические изменения в период первого детства. Методы формирования и развития двигательных навыков у детей.

3. Маркеры конституции и их применение в спортивном отборе.

4. Морфологические изменения в период второго детства. Профилактика нарушений, вызванных ранней спортивной специализацией.

5. Дерматоглифический метод исследования. Оценка физических способностей на его основе.

6. Методы профилактики и способы коррекции нарушений осанки.

7. Пренатальное развитие человека. Периоды развития.

8. Место человека в природе. Черты строения, общие с Позвоночными и Млекопитающими

9. Общая периодизация онтогенеза и ее применение в различных отраслях.

10. Механизм адаптации к физической нагрузке и её морфологические проявления в организме.

11. Видовая продолжительность жизни и факторы, влияющие на неё.

12. Онтогенез человеческого организма. Закономерности роста и развития.

13. Плантография – методика проведения исследования.
14. Факторы тератогенеза. Критические периоды пренатального развития.
15. Изменения в мышечной системе при нагрузках высокой интенсивности, статических и динамических нагрузках.

16. Измерения продольных размеров и диаметров частей тела.

17. Характеристика типов телосложения по показателям длины тела, метрическому индексу и корреляции роста частей тела.

18. Биологический возраст и способы его оценки.

19. Антропометрические точки на голове, туловище и конечностях.

20. Морфологические изменения у людей зрелого и старческого возраста.

21. Заживление травм опорно-двигательного аппарата. Факторы, влияющие на процессы репарации и осложнения травм.

22. Измерения обхватных размеров, веса тела и кожно-жировых складок.

23. Краниометрия. Вычисление головного показателя.

24. Черты морфологии человека, сходные и различные с Приматами.

25. Описание подкожно-жирового слоя. Классификация фигур людей по типу телосложения.

26. Патологические изменения в опорно-двигательном аппарате спортсменов.

27. Методы исследования физического развития человека.

28. Морфологические изменения в подростковом и юношеском возрасте. Влияние спортивного отбора и специализации.

29. Методы соматоскопии.

30. Предмет и задачи курса Возрастная морфология. Морфологические методы исследований.

31. Модули и каноны для определения пропорциональности телосложения.

32. Акселерация и эпохальный сдвиг.

33. Понятие конституции человека. Типы конституций по М.В. Черноруцкому.

34. Оценочные индексы: весо-ростовые и ростовые индексы.

35. Тотальные размерные признаки, их возрастные и половые особенности.

36. Смещаемость внутренних органов у спортсменов.

37. Антропометрический метод исследований. Антропометрический инструментарий. Продольные и поперечные исследования.

38. Оценочные индексы жизненных показателей.

39. Осанка. Определение типа осанки по антропометрическим точкам.

40. Постнатальное развитие. Морфологические изменения в периоды новорожденности – младенчества.

41. Описание формы грудной клетки; скелета верхней и нижней конечностей.

42. Перестройка скелета и суставно-связочного аппарата под влиянием различных физических нагрузок.
6.2.3. Типовые задания/задачи для оценки сформированности компетенций

Задания для оценки сформированности компетенции  УК-7
	Обозначьте антропометрические точки на туловище  человека и объясните, для каких видов измерений они используются.
	Рассчитайте индексы абсолютного и относительного содержания костной ткани.

	 Обозначьте антропометрические точки на конечностях человека и объясните, для каких видов измерений они используются.
	 Рассчитайте индексы абсолютного и относительного содержания жировой ткани.

	Обозначьте антропометрические точки черепа человека и объясните, для каких видов измерений они используются.
	 Рассчитайте индексы абсолютного и относительного содержания мышечной ткани.

	Дайте заключение о типе телосложения на основании антропометрии и расчетах антропометрических индексов
	Рассчитайте росто-весовые индексы и объясните, что они характеризуют.

	Определите тип осанки по антропометрическим точкам.
	 Рассчитайте индексы пропорциональности физического развития.

	Определите состояние стоп по плантографии
	Рассчитайте индексы крепости телосложения и силовые индексы.


Задания для оценки сформированности компетенции ОПК-1
	Опишите последовательность действий при наружном осмотре, дайте оценку физического развития и типа телосложения.
	 Назовите известный антропометрический инструментарий и расскажите о способах его применения в соматометрии.

	Опишите принципы методов плантографии и плантоскопии
	Опишите методики измерения веса и площади поверхности тела.

	Опишите принцип метода дерматоглифики и его значение для спортивного отбора
	Опишите методику измерения силы различных частей тела.

	Назовите маркеры конституции и их применение в практике спортивного отбора
	Опишите методику измерения кожно-жировых складок.

	Опишите методику измерения роста и длины частей тела.
	Опишите методику измерения обхватных размеров и диаметров тела.


Антропоскопия. Пользуясь учебно-методической и справочной литературой

1. Составьте описание кожного покрова.

2. Осмотр опорно-двигательного аппарата:

Опишите форму позвоночника и определите, является ли осанка правильной или нет;

Определите форму и симметричность грудной клетки;

Определите форму ног и на основании плантографии определите наличие или отсутствие плоскостопия;

Оцените степень развития мускулатуры;

Опишите степень и места наибольшего жироотложения.

3. Дерматоглифика:

Сделайте отпечатки пальцев рук и определите по ним преобладающий узор;

Определите асимметрию пальцевых узоров на правой и левой руках;

Подсчитайте тотальный гребневый счет.

Сделайте вывод.

Протокол антропоскопического исследования
Фамилия, Имя, Отчество____________________________________________

Факультет________________________________________________________

Дата рождения (число, месяц, год)____________________________________

Спортивная специализация__________________________________________

Спортивный стаж__________________________________________________

Спортивная квалификация___________________________________________

1. Кожный покров__________________________________________________

__________________________________________________________________

2. Осмотр опорно-двигательного аппарата:

· Форма осанки___________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

· Осмотр грудной клетки___________________________________________

____________________________________________________________________

· Форма ног (наличие или отсутствие плоскостопия)____________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

· Степень развития мускулатуры____________________________________

____________________________________________________________________

· Степень и места наибольшего жироотложения________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Форма лица_____________________________________________________

____________________________________________________________________

Форма шеи___________________________________________________________

3. Дерматоглифика

Правая рука__________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Левая рука___________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Преобладающий узор__________________________________________________

Тотальный гребневой счет______________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вывод:______________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Примерный перечень тем рефератов по Возрастной морфологии

При выполнении реферата или контрольной работы необходимо учитывать, что ее минимальный объем должен быть не менее 15 страниц машинописного текста, включающих план изложения темы, ее содержания со ссылками на использованную литературу, выводы и библиографию, составленную в алфавитном порядке с учетом современных требований. Название должно соответствовать содержанию. Исходя из названия работы, студент ограничивает круг вопросов, разрабатываемых в теме. Изложение должно быть  развернутым, чтобы отражать рамки исследования, но при этом не содержать лишних слов. Студент должен пытаться избегать поверхностного, описательного характера работы. С выбором темы неразрывно связаны подбор и изучение студентом литературы. Итогом этой работы должна стать логически выстроенная система сведений по существу исследуемого вопроса. Список источников и литературы составляется по алфавиту с точным указанием выходных данных книги, статьи (место и год выхода, издательство и др.). Приложение может включать таблицы, схемы, графики, диаграммы, иллюстрации и т.д. Приложение оформляется после списка литературы.
	№
	Тема
	Ф. И. студента, № группы

	1
	Онтогенез: определение и сущность, схемы периодизации
	

	2
	
Анатомо-антропологические особенности старения организма.
	

	3
	Особенности спортивных занятий с лицами пожилого возраста.
	

	4
	Костный возраст как один из критериев биологического возраста на протяжении всего периода онтогенеза человека. 
	

	5
	Секулярный тренд: определение, характеристика, причины
	

	6
	Факторы среды и их роль в контроле над ростом.
	

	7
	Чувствительные периоды онтогенеза.
	

	8
	Половой диморфизм в процессе роста и развития.
	

	9
	Основные закономерности процессов роста и развития и их проявление.
	

	10
	Достижения отечественных ученых и практиков области возрастной спортивной морфологии
	

	11
	Морфологическая характеристика спортсменов избранных видов спорта (вид спорта по выбору студента).
	

	12
	Адаптивные изменения в регуляторных системах: нервной и эндокринной
	

	13
	Влияние физических нагрузок на систему пищеварения
	

	14
	Адаптивные изменения системы крови и кровообращения.
	

	15
	Изменения системы дыхания при физических нагрузках.
	

	16
	Структурные перестройки в мышцах, суставах, связках под влиянием динамических и статических нагрузок. 
	

	17
	Возрастные изменения костной системы.
	

	18
	Возрастные изменения мочевыделительной системы.
	

	19
	Возрастные изменения дыхательной системы.
	

	20
	Возрастные изменения сердца и кровеносных сосудов.
	

	21
	Возрастные изменения пищеварительной системы.
	

	22
	Возрастные изменения опорно-двигательного аппарата.
	

	23
	Возрастные изменения мышечной системы.
	

	24
	Возрастные изменения нервной системы.
	

	25
	Возрастные изменения эндокринной системы.
	

	26
	Критические периоды эмбрионального развития. Причины врожденных уродств и дефектов. 
	

	27
	Факторы, влияющие на развитие в детском возрасте. 
	

	28
	Основные нарушения развития и здоровья детей и подростков. 
	

	29
	Значение гигиены для профилактики нарушений развития и здоровья детей. 
	

	30
	Процессы возбуждения и торможения в нервной системе детей и подростков. 
	

	31
	Значение типов ВНД для индивидуального подхода в обучении и воспитании детей. 
	

	32
	Типы высшей нервной деятельности, их связь с темпераментом и характером детей. 
	

	33
	Признаки утомления у детей и требования к продолжительности их деятельности. 
	

	34
	Гигиеническое обеспечение правильной осанки дошкольника. Профилактика плоскостопия, сколиоза и других нарушений скелета. 
	

	35
	Структурно-функциональная организация зрительного анализатора, возрастные особенности у детей и подростков. 
	

	36
	Роль основных желез внутренней секреции (гипофиз, надпочечник, щитовидная и поджелудочная железы) в развитии детей и подростков
	

	37
	Анализ индивидуальной медицинской карты. Группы здоровья и группы физкультуры. 
	

	38
	Гетерохронность развития как условие гармоничности развития детского организма на каждом этапе. 
	

	39
	Теория функциональных систем П.К. Анохина. Основные принципы деятельности функциональных систем.
	

	40
	Гипо- и гиперфункции желез внутренней секреции.
	

	41
	Щитовидная железа, ее гормоны и влияние на организм. Признаки гипер- и гипотериоза у школьников.
	

	42
	Роль эндокринных желез в формировании поведенческих реакций детей.
	

	43
	Особенности функционирования эндокринной системы в период полового созревания.
	

	44
	Поджелудочная железа, ее гормоны и ее влияние на обмен. Признаки диабета у детей.
	

	45
	Профилактика нарушений работы сердца и сосудов (сердечно-сосудистых заболеваний). 
	

	46
	Профилактика нарушения зрения у детей. Близорукость и дальнозоркость. 
	

	47
	Значение сенсорообогащенной среды для развития ребенка.
	

	48
	Проблемы сохранения двигательной активности в пожилом и старческом возрасте.
	

	49
	Методы морфологических исследований и их значение
	

	50
	Профилактика заболеваний органов дыхания в связи с анатомо-физиологическими особенностями их у детей и подростков
	

	51
	Обоснования границ возрастных периодов (по Бунаку В.В.; Ушакову Г.К.; Эльконину Д.Б.; Пиаже Ж. - на выбор).
	

	52
	Общая характеристика дошкольного возраста.*
	

	53
	Общая характеристика младшего школьного возраста.*
	

	54
	Общая характеристика среднего школьного возраста.*
	

	55
	Общая характеристика старшего школьного возраста.*
	


(* Примечание. В темах 52-55 обязательными являются разделы: а) особенности и динамика тотальных размеров тела, развитие опорно-двигательной системы; б) особенности развития систем внутренних органов и физиологических функций; в) особенности психических функций (восприятие, память, мышление, способность к научению, эмоции, развитие коммуникативных функций).

