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¢usnueckoil KynbTyphl 1 ciopta 2020 rony ¢ e

1. YcneuHocTs MpoX0kKAeHUST aDUTYPUEHTOM BCTYIUTEIBLHOTO UCIIBITAHUS Ha
OakanaBpuat ¢akynprera OKC onpenensercs no pe3ynbTaTaM BbIIOJIHEHUS
3aJlaHui SK3aMEHAIIMOHHOTO OusieTa.

2. B kaxzaom Ounere coaepxkutcs Tect u3 30 BOmpocoB, COOTBETCTBYIOIINX
MporpaMMe BCTYITUTEIbHBIX UCTIBITAHU.

3. Bompockl pa3aeneHsl 1Mo CTENEHU CIIOKHOCTU Ha 3 rpymisl o 10 Bonmpocos B
kaxaoi. [leHHocTs Bompoca B nepBoi rpyime 2 0ania, IIEHHOCTh BOIIPoca BO
BTOpPOU rpyrtre 3 6alia, IEeHHOCTh BOMpOca B TpETheH rpyiiie 5 0aios.

4. Banibl 32 OTBETHI HAUUCIIAIOTCS TPEAMETHON KOMUCCHEN 3a KaXIblii BOTIPOC
OTZIENBHO.

5. OO0uras o1leHKa pe3yabTaTOB BCTYMUTEILHOTO UCIIBITAHUS SBIISIETCS] CYMMOM
0aJJIOB 32 OTBETHI HA BOMPOCHI TECTA COJIEPKAITUECS B OUIIETE.

5. OOt 6aJT OIEHKH IO PEe3yIbTaTaM BCTYNMUTEIBHOTO UCIIBITAHUS HE
MoeT npebimars 100.

6. MunumMasibHasi cyMMa OaijioB JiJIsl YCIEUIHOTO BRIMOJIHEHUS ucnibiTanust 30.

T

e 9 Tembl BCTYIHUTCIIbHBIX UCIIBITAHUA 110 TCOPHUU U MCTOJHUKC (1)I/I3I/I‘-IGCKOI71

KYJIBTYPBI U CIIOPTA & ¢

Tema 1. bazoBbie MOHATHUSI TEOPUU U METOJIUKU (DU3UUECKON KYJIbTYPhI U
cropTa.

1.1. Onpenenenrie OCHOBHBIX MOHSITUM TEOPUU U METOAUKU (PU3HUECKON
KYJBTYPHI U criopTa: «(pu3ndecKas KyJbTypa», «hu3n4ecKoe BOCITUTAHUE,
«(uznueckoe pazBUTHE», «(hU3NUECcKas MOJArOTOBKa» U JIp.

1.2. Cucrema pu3M4ECKOro BOCIIUTAHUS U €€ OCHOBBI.



Tema 2. OcHOBBI 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

2.1. TloHsATHE «3T0POBBE», «3AOPOBBINA 00pa3 HKUIHU».

2.2. KOMITOHEHTHI 3J0pOBOTr0 00pa3a >KM3HU, UX XapaKTEPUCTHUKA.
2.3. OueHKa COCTOSIHUS 3/I0POBbS

Tema 3. @yHKIMHU ¥ NPUHLIUIBI PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS U CIIOPTA.

3.1. ®yHKMU (HU3NIECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA.

3.2. O01eMeTouYecKre MPUHIHUIBI (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS U CTIOPTA.
3.3. Cneuuduieckre NPUHLHUIBI (PU3UIECKOTO BOCIIUTAHMUS.

3.4. Cnenuduyeckre TPUHIIUAIBI CTIOPTA.

Tema 4. CpenctBa u MeTO/1bl GU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS U CIIOPTA.

4.1. XapakTepucTuka CpeJcTB (PU3NIECKOTO BOCIIUTAHUSI.

4.2. ®uznueckue ynpaxHeHus, ux kinaccudukarus. TexHuka Guanueckux
YIIPaKHEHHM.

4.3. O6uienegarornyeckue MeToabl (PU3NYECKOro BOCTIUTAHUS.

4.4. Cneunduyeckre METO bl (PU3MUECKOTO BOCITUTAHUA.

Tema 5. ®opmbl PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUS.

5.1. YueOHblie (hopMBbI 3aHATUHN, UX COAECPKAHUE.

5.2. BHeyueOHbie pOopMBbI PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS (Majibie (OPMBI,
(UBKYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUSITHS, CODEBHOBAHUS).

Tema 6. O0ydeHuEe TBUTATEIILHBIM JICHUCTBHUAM B (PU3MYECKOM BOCITUTAHHH.
6.1. ®opMUpOBaHHE NBUTATEIHLHOIO YMEHUS 1 JIBUTATEIILHOTO HABBIKA.
6.2. DTanbl 00y4YeHHUs IBUTATEIbHBIM JEHCTBUSM.

Tema 7. OcHOBBI pa3BUTHS (PU3NYECKUX KAUECTB.

7.1. ITonarue o GU3NUECKUX KauyeCTBaX.

7.2. Cuna 1 OCHOBBEI METOJTUKHU €€ BOCITUTaHUS.

7.3. CKOpOCTHBIE CTIOCOOHOCTH U OCHOBBI METOJUKH UX BOCITUTAHMUSI.

7.4. BEIHOCIIUBOCTb 1 OCHOBBI METOJAUKH €€ BOCITUTAHUS.

7.5. 'mOKOCTh M OCHOBBI METOAMKH €€ BOCITUTAHMUSI.

7.6. KoopauHaiimoHHbIE CIOCOOHOCTH M OCHOBBI METOJUKH UX BOCITUTAHMUSI.

Tema 8. dusndeckoe BOCOUTAHHUE IIKOJIbHUKOB.

8.1. 3amaun (pU3UUECKOro BOCITMTAHUS ITKOJIHHUKOB.

8.2. CpencrBa (pU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS IKOJILHUKOB.

8.3. Conepxanue npoiecca GU3NIECKOro BOCIIUTAHUS TKOJIbHUKOB.
8.4 Hopmatusel ' TO



Tema 9. OCHOBBI cIOPTA U CIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU.

9.1. Kitaccudukaius BU10B criopra.

9.2. OCHOBHBIE HAITPABIICHUS Pa3BUTHS CHOPTUBHOIO IBMkeHUA. McTopus
(u3HUeCcKOil KyJIbTYphI U CIIOPTA

9.3. MeToapl CIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU.

9.4. CTOpOHBI CIOPTUBHOW TPEHUPOBKHU.

9.5. ®usuyeckas Harpy3Kka B CIIOPTUBHOU TPEHUPOBKE.

Tema 10. XapakTepucTruka OCHOBHBIX BUJIOB CIIOPTA B MPOTPaMMe
(U3MYEeCKOTr0 BOCIUTAHHUS IKOJIBLHUKOB.

10.1. Jlerkas atneruka. ComeprkaHue 3aHSATUHN 0 JIETKOM aTIETUKE U OCHOBHBIE
paBujia COPEBHOBaHUM.

10.2. JIenxHas noaroroBka. CoaepkaHUe 3aHITHN MO JBKHOM MTOJTOTOBKE U
OCHOBHBIE MTPABUJIA COPEBHOBAHUM MO JILIKHBIM TOHKAM.

10.3. CnopruBHble urpsl. Cojiep:kaHue 3aHsITUHN 110 BOJIEH00ITy, OackeTOoIy,
(yTOOIY U OCHOBHBIE IIPaBUJIa COPEBHOBAHUM.

10.4. T'mmHacTHKa ¢ ocHOBamMu akpoOatuku. Coiep>KaHue 3aHITUH 110
TMMHACTHUKE.



