
Темы для подготовки к вступительному экзамену по Психологии спорта 

1. Психологическая структура спортивной деятельности 

2. Мотивация в спорте 

3. Роль познавательных психических процессов в спортивной деятельности 

4. Особенности личности спортсменов различных специализаций и квалификации 

5. Психологические особенности взаимодействия, общения тренера со спортсменом, 

спортивной командой 

6.Психодиагностика в спорте 

7.Регуляция  эмоциональных состояний в спорте 

8.Психологические особенности спортивной команды. Психологическая подготовка 

спортсменов к соревнованию. 
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