
Тематика магистерских диссертаций по направлению подготовки «Психология 
спорта, физической культуры и здорового образа жизни» 

1. Изучение психологических особенностей индивидуальных и командных видов спорта. 
2. Организация психологического сопровождения и обеспечения спортсменов высшего 

спортивного мастерства. 
3. Создание системы совершенствования психологического сопровождения массового 

спортивного движения (на базе физкультурно-оздоровительных комплексов). 
4. Создание системы совершенствования психологического сопровождения 

формирования установок здорового образа жизни у населения (на базе фитнес-
центров, ФОКов и т.д.). 

5. Изучение проблемы применения различных психологических концепций структуры 
личности в деятельности спортивного психолога. 

6. Разработка системы управления психофизиологическими состояниями спортсменов. 
7. Изучение проблемы диагностики и регуляции эмоционально-волевой сферы в 

различных видах спорта.  
8. Исследования различных аспектов мотивации в спорте. 
9. Изучение проблемы использования методов изменения сознания в спортивной 

психологии. 
10. Изучение специфики применения социально-психологического тренинга в 

спортивной психологии. 
11. Методологические проблемы психологии здоровья. 
12. Исследование различных аспектов влияния детско-родительских отношений на 

профессиональное становление спортсмена. 
13. Изучение специфики организации психологической службы в области рекреационной 

физической культуры. 
14. Разработка методики оценки личностных особенностей и (или) профессиональных 

качеств спортивного психолога.  
15. Изучение динамики мотивации (личностных особенностей) магистрантов в процессе 

обучения по программе «Психология спорта, физической культуры и здорового 
образа жизни».  

16. Изучение проблемы эмоционального и профессионального выгорания 
профессиональных спортсменов, тренеров, спортивных психологов.  

17. Исследование особенностей (условий, факторов) формирования психологической 
компетентности специалистов в области физической культуры, спорта и здорового 
образа жизни. 

18. Разработка системы профилактики профессиональных деформаций 
профессиональных спортсменов, тренеров, спортивных психологов. 

19. Изучение психологических детерминант возникновения и (или) особенностей 
управления конфликтами в спортивной команде.   

20. Исследование специфики психологической работы в различных видах спорта. 

 

 


