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НАУЧНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

 
26 ноября 2020, 10.00 МСК 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09 
Идентификатор конференции: 965 9803 0667 
Код доступа: 165659 
 
Смотреть конференцию на официальной странице факультета ФКС «ВКонтакте» 
https://vk.com/unn__fks 

 
10.00-10.15 Подключение участников конференции 

 
 
10.15-10.30 

 

Открытие конференции 
 

Приветственное слово представителей руководства ННГУ им. Н.И. 
Лобачевского 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

Модератор: к.б.н. Овчинников Александр Николаевич 
 

10.30-10.50 
Fasting and athletic performance 
Аntonio Paoli (University of Padua) 

 

10.50-11.10 

 

Профилактика десинхронозов в спорте: опыт трех олимпиад 
Геннадий Михайлович Загородный (Республиканский научно-практический 
центр спорта Республики Беларусь) 

 
11.10-11.30 

 

“Infodemic” and “Epidemic” vs “Social Distancing” and “Physical 
Distancing”: The Case of International Students in Latvian Higher 
Education Institutions 
Anna Stavicka, Ilvis Abelkalns (University of Latvia) 

 
11.30-11.50 

 

Селфи как мотиватор в занятиях фитнесом для посетителей 
20-30 лет 
Агита Абеле, Есения Затюлепина (Latvian Academy of Sport Education) 

 

11.50-12.00 

 

Индивидуальный подход к проведению физических 
тренировок с учетом системообразующих параметров 
деятельности организма 
Наталья Николаевна Нежкина (Ивановская государственная медицинская 
академия, ННГУ им. Н.И. Лобачевского) 

 
12.00-12.10 

 

Развитие индустрии спорта в России: современные тренды и 
возможности 
Владимир Алексеевич Леднев (Университет "Синергия") 

 

12.10-13.00 

 

Перерыв 

https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09
https://vk.com/unn__fks


Современные проблемы физического воспитания, спортивной тренировки,  
оздоровительной и адаптивной физической культуры 

 

 

4 

 

 
Секция «Оздоровительная и адаптивная физическая культура» 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 ноября 2020, 13.00 МСК 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09 
Идентификатор конференции: 965 9803 0667 
Код доступа: 165659 
 

Модератор: к.п.н., доц. Бахарев Юрий Александрович 
 

13.00-13.15 

Использование адаптивного скалолазания в адаптивном 
физическом воспитании детей с отклонениями в состоянии 
здоровья 
Олеся Сергеевна Попова, Надежда Александровна Сарян, Марина 
Александровна Манько 

13.15-13.30 

 

Эффективность занятий по адаптивному скалолазанию в 
развитии физических качеств детей и подростков с 
инвалидностью 
Вячеслав Анатольевич Оринчук, Мария Владимировна Курникова 

13.30-13.45 

 

О необходимости формирования адекватных копинг-
стратегий поведения будущих специалистов адаптивной 
физической культуры 
Екатерина Викторовна Яковлева 

13.45-14.00 

 

Особенности физического развития детей младшего 
школьного возраста с нарушениями зрения 
Олеся Сергеевна Попова 

14.00-14.15 

 
Природа культуры физической и природа здоровья: к 
вопросу о долгосрочной устойчивости явлений 
Анатолий Анатольевич Лукутин, Дмитрий Владимирович Семенов 

https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09
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Секция «Спортивная медицина» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26 ноября 2020, 13.00 МСК 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09 
Идентификатор конференции: 965 9803 0667 
Код доступа: 165659 
 

Модераторы: д.м.н., доц. Нежкина Наталья Николаевна,  
к.б.н. Овчинников Александр Николаевич 

 

13.00-13.15 

Новые подходы к диагностике физической 
работоспособности спортсменов 
Сергей Петрович Левушкин, Николай Александрович Лапшин 

13.15-13.30 

 

Ротовая жидкость как потенциальный 
высокоинформативный субстрат неинвазивного 
исследования процессов липопероксидации и 
повреждения мышечной ткани у квалифицированных 
спортсменов в условиях физических нагрузок 
Александр Николаевич Овчинников, Анна Вячеславовна Дерюгина 

13.30-13.45 

 

Оценка функционального состояния здоровья сборной 
команды по легкой атлетике Приволжского 
Исследовательского Медицинского Университета 
Ярослав Вячеславович Киселев, Максим Сергеевич Гурьянов, Антон 
Сергеевич Эделев 

13.45-14.00 

 
Оценка фитнес-здоровья студенческой молодежи 
Светлана Владимировна Михайлова 

 
14.00-14.15 

 
Особенности травматизма в спорте на примере сборных 
команд Приволжского Исследовательского Медицинского 
Университета 
Алина Сергеевна Малкина, Анастасия Валерьевна Баркина, Ярослав 
Вячеславович Киселев 

14.15-14.30 

 
Региональная модель врачебно-физкультурной службы 
Татьяна Олеговна Чуева 

https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09
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Секция «Спортивная подготовка» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 ноября 2020, 13.00 МСК 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09 
Идентификатор конференции: 965 9803 0667 
Код доступа: 165659 
 

Модератор: к.псх.н., доц. Гутко Александр Владимирович 
 

13.00-13.15 

Влияние силовых упражнений на формирование точности 
верхней передачи мяча в волейболе 
Кирилл Андреевич Клоков, Татьяна Александровна Малышева, 
Александр Николаевич Кутасин 

13.15-13.30 

 

Общая физическая подготовка и её значение в боксе 
Андрей Михайлович Морозов, Сергей Борисович Панкратов, Игорь 
Алексеевич Сорокин 

13.30-13.45 

 

Совершенствование технико-тактической подготовки 
борцов высокой квалификации в греко-римской борьбе 
Максим Юрьевич Рожков, Александр Сергеевич Лобанов, Юрий 
Александрович Бахарев, Виктор Алексеевич Фиризанов 

13.45-14.00 

 

Боевые искусства (джиу-джитсу) и их роль в становлении и 
развитии человечества 
Виктор Павлович Тупицын, Игорь Алексеевич Сорокин, Александр 
Сергеевич Лобанов  

https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09
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Секция «Физическое воспитание в образовательных 

организациях» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 ноября 2020, 13.00 МСК 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09 
Идентификатор конференции: 965 9803 0667 
Код доступа: 165659 
 

Модератор: к.ф.-м.н., проф. Кузьмин Вадим Геннадьевич 
 

13.00-13.15 

Исследование проблемы снижения интереса школьников к 
уроку физической культуры и пути ее решения 
Елена Гавриловна Сайкина 

13.15-13.30 

 

Деятельность спортивного клуба общеобразовательной 
организации в условиях реализации комплекса ГТО 
Алла Николаевна Оринчук, Анатолий Вячеславович Оринчук 

 
13.30-13.45 

 

Методологическая подготовка магистров 
Людмила Борисовна Лозовская 

13.45-14.00 

 

Развитие нравственно-волевых качеств личности младших 
подростков посредством занятий спортом 
Наталья Сергеевна Зарубина, Людмила Борисовна Лозовская 

 
14.00-14.15 

 
Проведение эффективных практических занятий по 
физической культуре у студентов технического вуза в 
условиях онлайн-обучения 
Дмитрий Сергеевич Савельев, Илья Александрович Панченко, 
Екатерина Сергеевна Жерлыгина 

https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09
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Секция «Экономика и управление в спорте» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 ноября 2020, 13.00 МСК 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09 
Идентификатор конференции: 965 9803 0667 
Код доступа: 165659 
 

Модератор: к.э.н. Буланова Екатерина Васильевна 
 

13.00-13.15 

Приветственное слово участникам секции. 
Об экономических и управленческих проблемах в спорте 
Елена Николаевна Летягина 

13.15-13.30 

 

Рыночные отношения в развитии физической культуры и 
спорта 
Наталья Григорьевна Титова 

13.30-13.45 

 

Регрессионный и корреляционный анализ развития 
человеческого капитала средствами физической культуры 
и спорта 
Елена Николаевна Летягина, Валентина Ивановна Перова 

13.45-14.00 

 

Влияние крупных спортивных событий на развитие 
экономики туризма и изменение конъюнктуры рынка 
недвижимости 
Ольга Юрьевна Ангелова, Елена Николаевна Летягина, Екатерина 
Васильевна Буланова 

 
14.00-14.15 

 
Кризис легкой атлетики в России 
Алексей Александрович Судариков, Ирина Александровна Сударикова 

https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09
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Секция «Спортивная психология и социология спорта» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

26 ноября 2020, 13.00 МСК 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09 
Идентификатор конференции: 965 9803 0667 
Код доступа: 165659 
 

Модераторы: к.псх.н., доц. Соколовская Светлана Владимировна, 
к.псх.н. Бочавер Константин Алексеевич 

 

13.00-13.15 

Изучение и формирование психологической 
компетентности специалиста физкультурно-спортивной 
сферы: структурно-функциональный подход 
Светлана Владимировна Соколовская, Марианна Михайловна Карпычева 

13.15-13.30 

 

Ментальные навыки: новый ключ к успешной 
психологической подготовке спортсмена 
Константин Алексеевич Бочавер 

13.30-13.45 

 

Эмпирическое определение спортивной одаренности: 
методы и результаты 
Таисия Юрьевна Корчагина 

13.45-14.00 

 

Осознанность в обучении и соревновательной 
деятельности фигуристов высокой квалификации 
Виктория Витальевна Борзенкова 

 
14.00-14.15 

 
Проблема нарушений пищевого поведения в современном 
спорте 
Наталия Александровна Зязина 

14.15-14.30 

 
Особенности восприятия базовых эмоций женщинами 
различных профессий 
Людмила Аркадьевна Хрисанфова 

 
14.30-14.45 

 
Измененные состояния сознания в спорте 
Антон Владимирович Квитчастый 

https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09
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Конкурс студенческих проектов 

«Современные технологии в спорте» 

 
 
Председатель жюри: 
Филонов Л.В., ННГУ им. Н.И. Лобачевского 
 
Члены жюри:  
Морозова Н.В., ННГУ им. Н.И. Лобачевского 
Седов Д.С., ННГУ им. Н.И. Лобачевского 
Селезнев В.В., ННГУ им. Н.И. Лобачевского 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

26 ноября 2020, 13.00 МСК 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09 
Идентификатор конференции: 965 9803 0667 
Код доступа: 165659 
 

Модератор: Филонов Леонид Викторович 
 

13.00-13.15 

Использование адаптивного скалолазания в адаптивном 
физическом воспитании детей младшего школьного 
возраста с отклонениями в состоянии здоровья 
Надежда Олеговна Сарян (Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма) 

13.15-13.30 

 

МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ! 
Анна Дмитриевна Анфиногенова, Анастасия Витальевна Кувалдина 
(Кемеровский государственный университет) 

13.30-13.45 

 

Результаты теппинг теста как возможный индикатор 
спортивной специализации 
Полина Максимовна Полякова, Дарья Владимировна Римлянская, Марина 
Романовна Сергеева (Московский государственный областной 
университет) 

13.45-14.00 

 

Оценка точности мобильных приложений счетчиков 
шагов для оценки двигательной активности 
Софья Александровна Тихомирова, Александра Ильинична Сучкова 
(Московский государственный областной университет) 

 
14.00-14.15 

 
Двенадцать месяцев здоровья 
Дмитрий Павлович Калабухов, Кристина Эдуардовна Кульчицкая, Мария 
Михайловна Краснова, Анастасия Сергеевна Филатова (Институт 
реабилитации и здоровья человека ННГУ им. Н.И. Лобачевского) 

  

https://zoom.us/j/96598030667?pwd=VnZnTHEzU1E0SHRUWW9BQW1FSi80dz09
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Конкурс студенческих проектов 

«Современные технологии в спорте» 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14.15-14.30 
PLS STAND UP 
Анатолий Вячеславович Оринчук (Институт реабилитации и здоровья 
человека ННГУ им. Н.И. Лобачевского) 

14.30-14.45 

 
Повышение качества подготовки учащихся 9-11 классов к 
практическому туру регионального этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по физической культуре, раздела 
гимнастика 
Екатерина Юрьевна Иванова (Институт физической культуры и спорта 
РГПУ им. А.И. Герцена) 

14.45-15.00 

 
Повышение интереса к уроку гимнастики у 
старшеклассников инновационными технологиями 
Мария Андреевна Кручинина (Институт физической культуры и спорта 
РГПУ им. А.И. Герцена) 

15.00-15.15 

 

Студенческий научный клуб «НА СТАРТ» 
Мария Андреевна Кручинина, Анастасия Александровна Егорова, Анна 
Вадимовна Новикова (Институт физической культуры и спорта РГПУ 
им. А.И. Герцена) 

15.15-15.30 

 

Влияние выбора видов спорта студентами на 
эффективность занятий физической культурой 
Анна Вадимовна Новикова (Институт физической культуры и спорта 
РГПУ им. А.И. Герцена) 

 
15.30-15.45 

 
Обоснование необходимости научного подхода к 
разработке содержания занятий оздоровительном этапе 
подготовки детей 3-5 лет в художественной гимнастике 
Алина Игоревна Соловьева (Институт физической культуры и спорта 
РГПУ им. А.И. Герцена) 
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