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профиль «Организация активного отдыха, фитнес и 
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очная форма обучения (4 года обучения) 

заочная форма обучения (4,5 года обучения) 

 

Профиль является уникальным и позволяет готовить 

бакалавров в следующих областях: 

- организаторов активного отдыха и массовых физкультурно-

спортивных мероприятий; 

- фитнес-тренеров, компетентных как в традиционных, так и 

в современных фитнес-технологиях, групповых и 

индивидуальных программах; 

- фитнес-менеджеров, специалистов фитнес-клубов; 

- специалистов в области туризма широкого профиля (от 

инструктора-проводника и тренера по спортивному туризму 

до работника турфирм и разработчика туров). 

 

 

Описание профиля 



После среднего общего образования: 

• Русский язык — ЕГЭ 

• Обществознание — ЕГЭ 

• Физическая подготовленность — внутренний экзамен ННГУ 

 

 

После среднего профессионального образования: 

• Русский язык — внутренний экзамен ННГУ 

• Основы анатомии человека — внутренний экзамен ННГУ 

• Физическая подготовленность — внутренний экзамен ННГУ 

 

 

Вступительные испытания 



 

• управление активным отдыхом, фитнесом и туризмом; 

• организационную и тренерскую деятельность в сфере 

физической культуры и массового спорта, в том числе фитнеса; 

• организацию физической рекреации, в том числе спортивно-

оздоровительного туризма; 

• управление деятельностью и развитием рекреационно-

оздоровительных, туристских и физкультурно-спортивных 

организаций; 

• инструкторскую и методическую деятельность, 

дополнительное образование детей и взрослых, 

профессиональное образование. 

 

 

Направления деятельности выпускников 



• Теория и методика фитнес – тренировок 

• Теория и методика спортивного туризма 

• Теория и методика физической рекреации 

• Физиология и анатомия человека 

• Менеджмент, экономика и финансы  

• Фитнес-менеджмент 

• Организация туристской деятельности 

• Туристско-рекреационное проектирование и проектная 

деятельность в туризме 

• Технология и организация туроператорских и турагентских 

услуг 

• Организация физкультурно-спортивных мероприятий 

• Педагогика и психология физической культуры и спорта 

• Экскурсоведение 

• Организация обслуживания в туристских предприятиях и др. 

 

Дисциплины профиля 



Практическая подготовка 

Студенты под руководством  председателя Федерации туризма Нижегородской области  
Д.В. Кольцова организуют турпоходы, соревнования на водных судах, выступают в качестве членов 

судейской комиссии, участвуют в соревнованиях по спортивному туризму 



• руководителем организации в сфере рекреации, фитнеса и 

спортивно-оздоровительного туризма 

• специалистом в области физической культуры, рекреации и 

фитнеса 

• event – менеджером, менеджером по организации 

мероприятий, менеджером развлечений 

• фитнес-тренером 

• тренером по спортивному туризму, инструктором – 

проводником, инструктором по спортивному туризму 

• менеджером по туризму, разработчиком туров и туристских 

маршрутов, специалистом турфирмы 

• предпринимателем, создать свой фитнес-клуб и эффективно 

управлять им 

Кем работать? 



 

  

Мастер-классы  

Мастер-класс «Восстановительный фитнес» с участием 

ведущих специалистов фитнес-индустрии Нижнего 

Новгорода, Санкт-Петербурга и Москвы. В рамках мастер-

класса студенты изучают новейшие технологии в сфере 

фитнеса, эффективные инструменты тестирования 

развития физических качеств человека и работы важных 

функций организма и получают рекомендации для 

дальнейшего профессионального развития в данной 

сфере. 

  

Мастер-класс в фитнес-клубах сети 

―Физкульт‖. Студенты изучают технологии 

комплексного анализа тела с использованием 

современного оборудования, изучают 

различные направления тренировочного 

процесса, групповые программы, силовые 

тренировки в тренажерных залах, 

функциональные тренировки и посещают 

бассейн.  



Выездные мероприятия для студентов  

Международная студенческая 
научно-практическая 
конференция «Студенческий 
туризм: разработка новых 
туристических маршрутов» 
(Российская академия 
народного хозяйства  и 
государственной службы при 
Президенте РФ , г. Москва)  

Студенты готовят 
экскурсионные 
программы и 

проводят экскурсии 
по г. Нижнему 

Новгороду  

Встречи с 
предпринимателем, 

собственником 
горнолыжного курорта 

«Пужалова гора» 
А.Князевым 

 (г. Гороховец)   



1-е место в V областном 

фитнес-фестивале 

―PROфестиваль: fitness life‖ ―в 

квесте «FITNES-MANIYA» 

Победы студентов 

2 место в конкурсе  «Турпроект»  
(г. Ханты-Мансийск) 

2 место на Региональном этапе 
Олимпийской научной сессии 



Всероссийская студенческая научная школа  

«Спорт. Бизнес. Интеллект» 

Подготовка и презентация докладов в Ленинградском 
государственном университете им. А.С. Пушкина на студенческой 
форсайт-сессии, обширная экскурсионная программа по г. Санкт-
Петербургу, встречи с работодателями  и представителями сферы 

туризма 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 
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