Примерные темы выпускных квалификационных работ по профилю «Спортивная подготовка в базовых видах спорта»

Темы спортивной направленности:

1. Воспитание силовых способностей в (вид спорта) на различных этапах спортивной подготовки (выбрать этап).
2. Воспитание скоростных способностей в (вид спорта) на различных этапах спортивной подготовки (выбрать этап).
3. Воспитание выносливости в (вид спорта) на различных этапах спортивной подготовки (выбрать этап).
4. Воспитание гибкости в (вид спорта) на различных этапах спортивной подготовки (выбрать этап).
5. Воспитание координационных способностей средствами (вид спорта) на различных этапах спортивной подготовки (выбрать этап).
6. Планирование тренировочной нагрузки в годичном цикле (вид спорта) на различных этапах спортивной подготовки (выбрать этап).
7. Планирование тренировочной нагрузки в подготовительном периоде (вид спорта) на различных этапах спортивной подготовки (выбрать этап).
8. Планирование тренировочной нагрузки в соревновательном периоде (вид спорта) на различных этапах спортивной подготовки (выбрать этап).
9. Планирование тренировочной нагрузки в переходном периоде (вид спорта) на различных этапах спортивной подготовки (выбрать этап).
10. Анализ особенностей построения малых тренировочных циклов (микроциклов) в избранном виде спорта.
11. Анализ особенностей построения средних тренировочных циклов (мезоциклов) в избранном виде спорта.
12. Анализ особенностей построения годичного цикла в избранном виде спорта.
13. Анализ методики построения круговой тренировки в (вид спорта).
14. Управление повышением эффективности технической подготовки спортсменов на ……………этапе спортивной тренировки.
15. Современные проблемы подготовки спортивного резерва сборных команд.
16. Динамика спортивных результатов спортсменов (вид спорта, …этап многолетней спортивной  тренировки)
17. Обучение двигательным действиям в избранном виде спорта.
18. Стратегия содержания интегральной подготовки в игровых видах спорта на разных этапах многолетней подготовки.
19. Анализ эффективности и технологии применения нестандартных тренировочных средств в спортивной тренировке.
20. Статистический анализ эффективности технического приема (…) в игровых видах спорта.
21. Анализ динамики тренировочных нагрузок в соревновательном (….) периоде (вид спорта).
22. Определение приоритетных направлений  рационализации многолетней спортивной подготовки.
23. Анализ динамики физической подготовленности на разных этапах спортивной подготовки в виде спорта.
24. Анализ структуры спортивной подготовки на разных этапах (на примере вида спорта).
25. Анализ критериев отбора спортивного резерва (на примере вида спорта).
26. Анализ соответствия содержания организации тренировочного процесса в спортивных школах федеральному стандарту спортивной подготовки по виду спорта
27. Анализ соревновательной деятельности спортсменов (игровые виды спорта) на современном этапе развития игры.
28. Анализ методики спортивной ориентации и отбора в различных видах спорта.
29. Анализ инновационных методик тренировки (вид спорта) на разных этапах многолетней подготовки.
30. Планирование тренировочных нагрузок пловцов различной квалификации.                                       
31. Анализ различий  в содержании интегральной подготовки в игровых видах спорта на разных этапах многолетней подготовки.
32. Исследование тестирования двигательных возможностей спортсмена различной квалификации (вид спорта).
33. Обоснование методов отбора способных детей в спортивные школы (на примере определенного вида спорта)
34. Подготовка спортсменов в различных видах спорта на основе учета их антропометрических данных.
35. Анализ развития информационных технологий в спорте.
36. [bookmark: _GoBack]Исследование физической подготовленности спортсменов в интеллектуальных видах спорта.
37. Анализ механизмов действия биологически активных веществ и фармакологических препаратов в условиях физических нагрузок.

Темы физкультурно-оздоровительной направленности:

38. Пути привлечения населения к занятиям физической культурой, спортом и здоровому образу жизни (на примере …)
39. Исследование методики стимулирования мотивации студентов на здоровый образ жизни средствами физической культуры.
40. Развитие физической подготовленности детей различного возраста средствами вида спорта.
41. Обучение двигательным действиям детей младшего школьного возраста.
42. Создание условий для активизации лиц старшего возраста средствами физической культуры.
43. Анализ технологии применения нестандартных тренировочных средств в физической культуре и массовом спорте.
44. Определение приоритетных направлений развития массового спорта в регионе (на примере Нижегородской области).
45. Анализ организации соревновательной деятельности ветеранов спорта.
46. Процесс обучения дошкольников 5-6 лет основам спортивных игр (на примере тенниса, бадминтона, баскетбола).
47. Совершенствование физкультурно-оздоровительной работы в вузе.
48. Организация физического воспитания в спортивно-оздоровительном лагере.
49. Методические  особенности  организации  и  содержания  внеучебной физкультурно-оздоровительной  и  спортивно-массовой  работы  в общеобразовательной школе.
50. Всероссийский комплекс ГТО как фактор развития массового спорта.
51. Анализ динамики  физической  подготовленности  (школьников, студентов) в процессе занятий физической культурой и спортом.
52. Влияние занятий эстетической гимнастикой на физическую подготовленность школьниц младших классов.
53. Организация секционно-кружковой работы со школьниками по виду спорта. 
54. Организация обучения детей плаванию по месту жительства.

